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સૂત્ર
“  ર્તામે ગા ંો/        શણ ત્તિવના ર્તાક� સંગર્તા રીર્તાે અથ�ર્તાંત્ર ચ�ાવી શકર્તાા નથી,     ર્તાે એક અશક્ય ત્તિમશન છે.  દવાને �ણ

     આ �ાગુ �ડે છે -            ર્તામે ગા ંો ત્તિવના સારી રીર્તાે અને ર્તાક� સંગર્તા રીર્તાે દવા કરી શકર્તાા નથી,   ર્તામે ફક્ત શે્રષ્ઠ
    રીર્તાે કામ કરી શકર્તાા નથી.             એટ�ા માટે નહી ં કે હંુ કહંુ છંુ �રંર્તાુ કારણ કે ર્તાે આવંુ છે.  .ેબી

   શા માટે તેને RSO   કહેવામાં આવે છે?
“            કે હેરરે ર્તાેને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� અથવા આરએસઓ કહેવાનું શરૂ કયુ?.      ત્તિરક ઇચ્છર્તાો ન હર્તાો કે ર્તાેનું

                નામ ર્તાેના નામ �રથી આ રીર્તાે રાખવામાં આવ્યું અને મને રે્તાને સમજાવવામાં થોડો સમય �ાગ્યો કે ર્તાે
    ખરખેર એક સારો ત્તિવચાર છે.       યુત્તિક્ત એ છે કે ત્યાં ઘણા શણ/       કેનાબીસ રે્તા� છે અને રે્તા� અથવા અક�

             બનાવવાની ઘણી રીર્તાો છે અને ઘણા દદSઓ હ�કી ગુણવ�ાવાળા ર્તાે� અથવા અક� ખરીદવા માટે
 છેર્તારાયા છે.

     આરએસઓ એક ત્તિવત્તિશષ્ટ �દ્ધત્તિર્તાનો ઉ�યોગ કરીને,       ત્તિવત્તિશષ્ટ સામગ્રીમાંથી અને ચોક્કસ રીર્તાે ઉત્�ન્ન
 થાય છે,       રે્તાથી રે્તાને શંુ કહેવાય છે -  RSO.    આરએસઓ એ બીએચઓ (   બ્યુટેન મધનું ર્તાે�)  નથી,

        આરએસઓ ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ અને ખૂબ  શત્તિક્તશાળી અને શામક છે.  શે્રષ્ઠ RSO 95-98% THC, 1-
2% CBD        છે અને ર્તાે અત્યંર્તા શત્તિક્તશાળી અને શામક છે.      મોટા ભાગના અન્ય પ્રકારના ત્તિનષ્કર્ષ�ણ માત્ર

               એવા ર્તા�ેનું ઉત્�ાદન કરશે નહી ં  ે ઔર્ષધીય રીર્તાે શત્તિક્તશાળી હોય અને ઘણી વખર્તા રે્તા યોગ્ય રીર્તાે
   ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ �ણ ન હોય.          અમે સામાન્ય રીર્તાે મોટા  થ્થામાં કેનાબીસની પ્રત્તિPયા કરીએ છીએ અને

            મોટી માત્રામાં પ્રત્તિPયા કરવા માટે ત્તિરકની �દ્ધત્તિર્તા ખૂબ  કાય�ક્ષમ અને સુવ્યવત્તિસ્થર્તા છે.   ર્તામે એક �ાઉન્ડ
               કેનાબીસ �ર પ્રત્તિPયા કરી શકો છો અને ખૂબ  ઓછા સમયમાં ર્તાે�નું ઉત્�ાદન કરી શકો છો,  એવા
          સાધનોનો ઉ�યોગ કરીને  ે ત્તિવશ્વના મોટાભાગના ભાગોમાં સરળર્તાાથી શોધી શકાય છે.    મુદ્દો એ છે કે

          દવા શક્ય રે્તાટ�ી ઝડ�થી બનાવવી  થેી દદSને રાહ  ોવી ન �ડે. બેી"

“        ત્તિરકે ર્તાેને આરએસઓ કહેવાનું શરૂ કયુ? ન હર્તાું,    અન્ય �ોકોએ કયુ? હર્તાું.     રે્તા એક સારો શબ્દ છે,  કારણ કે
           રે્તા �ોકોને �દ્ધત્તિર્તાઓ અને સામગ્રી �ર ત્તિરકની માત્તિહર્તાી ર્તારફ દોરી જાય છે.      ત્તિરક યોગ્ય રીર્તાે ત્તિચતં્તિર્તાર્તા છે કે

             �ોકો ર્તાે�ને બો�ાવે છે  ે ર્તાેની �દ્ધત્તિર્તાને અનુસરીને બનાવવામાં આવર્તાું નથી અને ફોત્તિનક્સ ટીયસ�
         અથવા આરએસઓ બનાવવા માટે સામગ્રી શરૂ કરવાની ભ�ામણ કરી છે.     ર્તાે જાણે છે કે દદSઓની
        સારવાર કરવાના ર્તાેના વ્યા�ક અનુભવમાં શંુ કામ કયુ? છે,          અને ર્તાે ખાર્તારી કરવા માંગે છે કે ખૂબ  

         બીમાર �ોકોને ર્તાે  ે જાણે છે ર્તાે કામ કરે છે,       અને રે્તા  નામ સાથે '  રે્તાટ�ું સારંુ'     હોઈ શકે રે્તાવંુ નથી...”
મેથ્યુ

“           …    ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને  બેીને શોધવા બદ� હંુ હંમેશ માટે આભારી છંુ મારંુ જીવન બદ�ાઈ ગયું�ૌરી"

“               ત્તિરક અને રે્તાના ત્તિવત્તિડયો ત્તિવના મને ખબર ન �ડી હોર્તા કે ર્તાે કેન્સરને મટાડે છે...       ો કે હંુ �ગભગ 27
    વર્ષ�થી વ�રાશકર્તાા� અને ઉત્�ાદક છંુ,        મને ખબર નહોર્તાી કે રે્તામાં આ ગુણો છે...    હવે હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો

  આભાર માનું છંુ.  ..            અને રે્તાની નીડરર્તાા અને ત્તિનખા�સર્તાા ત્તિવના આ�ણે બધા ર્તાનેા ત્તિવશે અંધારામાં
  જીવર્તાા હોઈશું ...       રે્તા કારણોસર મને �ાગે છે કે RSO       એ ર્તા�ે માટે સારંુ નામ છે ...  �રંર્તાુ RSO  એ RSની

    સૂચનાઓનું �ા�ન કરવંુ  ોઈએ ...        નહી ં કોઈક બી ુશ્રેષ્ઠ શું છે ર્તાનેો વ્યત્તિક્તનો ત્તિવચાર...     ો ર્તાે ર્તાટૂ્યો ન
  હોય ર્તાો -    ર્તાેને ઠીક કરશો નહી.ં" �ીટર

“               જ્યારે હંુ દવાખાનામાં કામ કરર્તાો હર્તાો ત્યારે અમે મોટા પ્રમાણમાં કેનાબીસ �ર પ્રત્તિPયા કરર્તાા હર્તાા...
      અમે સેંકડો �ાઉન્ડમાં વાર્તા કરી રહ્યા છીએ...   પ્રત્તિર્તા ત્તિનષ્કર્ષ�ણ!       ર્તાે આશ્ચય� નક છે કે ર્તામે કેટ�ી co2

  અથવા ટાઇ� n     બ્યુટેનમાંથી �સાર થાઓ છો.        મેં સમ દારી કરી અને �હે�ા બબ� હેશમાં બધંુ
     બનાવ્યું અને �છી ર્તાેને બહાર કાઢ્યંુ.    ો કે BHO  વાસ્ર્તાવમાં RSO  કરર્તાા THC     માં ઓછો છે ો ર્તામે ર્તાેને
  ધૂમ્ર�ાન કરો છો,           ર્તાો ર્તામે ર્તાેને ર્તામારા ફેફસાં માટે શક્ય ર્તાેટ�ું શદુ્ધ ઈચ્છો છો.       ો ર્તામે રે્તાને ખાઈ રહ્યાં હોવ

             ર્તાો ર્તામારંુ શરીર છોડની થોડી બાબર્તાો સાથે કોઈ સમસ્યા ત્તિવના વ્યવહાર કરી શકે છે.    ો ર્તામે ર્તાેને
            વ�રાશ માટે ઘરે બનાવી રહ્યા હોવ ર્તાો નેપ્થા �દ્ધત્તિર્તા શ્રેષ્ઠ કામ કરે છે.   કોઈ�ણ અશુત્તિદ્ધઓને ખેંચવા

 માટે BHO              ત્તિનષ્કર્ષ�ણ અને વેક્યૂમ � � કરવા માટે ઘણા �ોકોને �ેબ અથવા મેત્તિડક� ગ્રેડ બ્યુટેનની
 ઍક્સેસ નથી.                 ત્તિરકની �દ્ધત્તિર્તાએ મારા માટે અને અસંખ્ય અન્ય �ોકો માટે કામ કયુ? છે  ે મને �ાગે છે કે
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          કોઈ ખામી ત્તિવના કામ કરે છે ર્તાેને ઠીક કરવાની  રૂર નથી!” �ી

"         રે્તા શંુ કહેવાય છે ર્તાનેી મને �રવા નથી !!!          મહેરબાની કરીને ર્તામે  ે ઇચ્છો રે્તા કહો �રંર્તાુ ત્તિરક  વેા
              માણસને કચરો ન નાખો  ણેે હજારો �ોકોના જીવન બચાવ્યા છે અને �ોર્તાાનું આખું જીવન વાર્તા
    ફે�ાવવા માટે આ�ી દીધંુ છે.   રે્તા બરાબર નથી!!” ડોના

“       હંુ ર્તાેને હંમેશાં શણનું રે્તા� કહંુ છંુ,       કારણ કે રે્તા  ે છે ર્તાે છે,   ર્તાે શબ્દકોશમાં છે,   કેનાબીસ માટેનો બી ો
શબ્દ.      રે્તા એક  ૂની ફેશન શબ્દ છે,       �રંર્તાુ સાચો શબ્દ કંઈ �ણ ઓછો નથી.    આ�ણે બધા જાણીએ છીએ

       કે ર્તાે શેના ત્તિવશે વાર્તા કરી રહ્યો છે. ડીયોન

"    બ્યુટેન ત્તિનષ્કર્ષ�ણ ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ નથી.       રે્તા ખૂબ ઓછા ર્તાા�માને બહાર આવે છે.  હંુ ISO  99  નો
        ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને ભયાવહ રહ્યો છંુ અને 91  ટકા ISO    નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.      ર્તાે સારંુ કામ કયુ? અને આ

  માત્ર હંુ છંુ.   મેં આને 93            માં ત્તિડનેચર�ાઈઝ્ડ આલ્કોહો� સાથે બનાવવાનું શરૂ કયુ? �રંર્તાુ આ માત્ર હંુ છંુ
      કારણ કે હંુ ઘણા �ોકોમાંનો એક છંુ.         જ્યાં સુધી ર્તામારા બધા !ાવકને રાંધવામાં આવે ત્યાં સુધી,  હંુ કહીશ

           કે મોટાભાગના �ોકો �ંચમાં શું ખાશે ર્તાેના કરર્તાાં ર્તાે વધુ સુરત્તિક્ષર્તા છે.

          જ્યારે હંુ મૃત્યશુય્યા �ર હર્તાો ત્યારે આ દવાએ મારો જીવ બચાવ્યો.      રે્તા�નું દાન કરવામાં આવ્યું હર્તાું અને
   રે્તા નપે્થા અથવા ISO            બંનેમાથંી બનાવવામાં આવ્યું હર્તાું અને જ્યાં સુધી ર્તામામ !ાવક રાંધવામાં આવે છે,

     ર્તામે ક્યારયે ર્તાફાવર્તા કહી શકર્તાા નથી.      જ્ઞાન વહેંચવા બદ� આ� સૌનો આભાર,     ર્તાે અમૂલ્ય છે અને
         ત્તિવજ્ઞાન એ અધ્યયનની શ્રેણી છે  ે વારંવાર �ુનરાવત્તિર્તા�ર્તા થાય છે.       હંુ  ે સમ ંુ છંુ ર્તાેના �રથી THC
               મૂળભૂર્તા રીર્તાે કેન્સરના કોર્ષોને સ્મોધર કરે છે અને અન્ય કેન્સરના કોર્ષોને મૃર્તા અટકાવે છે �રંર્તાુ જ્યાં

  સુધી ર્તામે THC   ને THC              ર્તારફ ફેરવવાના ત્તિબંદુ સુધી ગરમ કરીને મ બૂર્તા રે્તા� �ીર્તાા હોવ ત્યાં સુધી ર્તાે
     રં્તાદુરસ્ર્તા કોર્ષોને કોઈ નુકસાન કરર્તાું નથી,  રે્તાથી THC   સત્તિPય થાય છે.  ગરમી દ્વારા.

             મારો પ્રશ્ન એ છે કે જ્યારે ર્તાે સં�ૂણ��ણે ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ હોય ત્યારે કેવી રીર્તાે જાણવંુ.Willow Creek
Springs Ca               ખાર્તાે બોબ અને એન મારો યુટ્યુબ ત્તિવત્તિડયો છે અને મને  ણાવવામાં આવ્યું કે મારી �ાસે

  જીવવા માટે 3        અઠવાત્તિડયા છે ર્તાે �છી ર્તાે મને બર્તાાવે છે.          બે વર્ષ� �છી હંુ હેપ્�ી ઇસ્ટર કહી રહ્યો છંુ અને
     મારંુ માનવંુ છે કે દરકે વ્યત્તિક્ત,     બીમાર હોય કે ન હોય,       આ દવા ત્તિનવારક ર્તારીકે �ણ �ેવી  ોઈએ.ર્તામારે
          કેન્સર અથવા અન્ય કોઈ રોગ થવા માટે રાહ  ોવાની  રૂર નથી.પ્રેમ.” બોબ

--       સારી રીર્તાે સમજાવ્યું અને સારી રીર્તાે મૂક્યું, બોબ, આભાર.        સૌથી સહે�ો રસ્ર્તાો એ છે કે ર્તાે�ને સ્ટેન�ેસ
     સ્ટી�ના ક�માં નાખો અને રે્તાને 130°           સેત્તિલ્સયસ �ર સેટ કર�ેા ઓવનમાં �ગભગ એક ક�ાક કે ર્તાથેી વધુ

  સમય માટે મૂકો.             અથવા જ્યાં સુધી રે્તા�ની સ�ાટી �ર એકદમ કોઈ પ્રવૃત્તિ� ન થાય ત્યાં સુધી.ર્તામને
   ઇસ્ટરની શુભેચ્છાઓ અને શુભેચ્છાઓ. .ેબી

“BHO   અને RSO    એ બે અ�ગ-         અ�ગ દુત્તિનયા છે જ્યારે રે્તા ઉ�ચારની વાર્તા આવે છે,   સારા RSO  એ
   દવાખાનામાં શોધવંુ અશક્ય છે,           મેં ર્તાેમને રસ �ેવા માટે ઘણી વખર્તા પ્રયાસ કયR છે -   કેટ�ાકને ખૂબ રસ

  છે અન્યને નથી.      ર્તામારંુ �ોર્તાાનું બનાવો �રૂર્તાું સરળ છે,       મેં મારા પ્રથમ બેચમાંથી આલ્કોહો�ને મારા
      ટ્રકના હૂડ �ર એક ર્તાડકાના ત્તિદવસે Pyrex    �ાઈ ડીશમાં વે� કયR.  રે્તા 1      �ી નાની બેચે મારંુ જીવન બદ�ી

નાખ્યું.

 હંુ RSO  અને BHO               બંનેને બનાવંુ છંુ  ો ર્તામે બીમાર હોવ અને વધુ સારંુ થવા માંગર્તાા હોવ ર્તાો ર્તાેમની
   કોઈ સરખામણી નથી ---         ર્તામારે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન પ્રકારનું રે્તા� �ેવંુ �ડશે - RSO    સરળ છે રે્તાને કોઈ�ણ
    રીર્તાે ઠીક કરવાની  રૂર નથી.           સારી કળી સામગ્રીનો ઉ�યોગ કરો અને ર્તામને સારી દવા મળે છે.મને
            �ાગે છે કે બે બનાવવા માટે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા ટેમ્પ્સ ર્તાફાવર્તાનું મુખ્ય કારણ છે.  ગરમી RSO હીત્તિ�ંગ

   ગુણધમRને સત્તિPય કરે છે. માઈક�

"     જાદુ ટ્ર ાઇકોમના ગ્�ોબ્યુ�ર હેડમાં છે.     પ્�ાન્ટ �ર બી ે ક્યાંય THC  અત્તિસ્ર્તાત્વમાં નથી.   છોડ રે્તાના પ્ર નન
    ભાગોને સુરત્તિક્ષર્તા રાખવા માટે THC    ઉત્�ન્ન કરે છે.   ર્તામે રે્તા ભાગો,  કળીઓ,    વધુ ટ્ર ાઇકોમ્સની નજીક

 શો.        ર્તાેથી કળીઓમાં સૌથી વધુ દવા ઉ��બ્ધ હોય છે.   રે્તા ત્તિવજ્ઞાન છે,  અટકળો નથી.     હંુ કરી શકંુ ર્તાે શ્રેષ્ઠ
         રે્તા� બનાવવા માટે મને પ્રરેણા આ�વા બદ� ત્તિરકનો ફરીથી આભાર.    સંુદર સ્�ષ્ટ એમ્બર રે્તા�." ટોની

"       મારા સોત્તિશય� મીત્તિડયા અત્તિભયાનને કારણે ર્તાે RSO   ર્તારીકે ઓળખાય છે."  .ેબી
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 ઉચ્ચ THC   અથવા ઉચ્ચ CBD તેલ?
"    હંુ થોડી મંૂઝવણમાં છંુ.    મારા ત્તિમત્રને સ્ટે 4        ત્તિકડની કેન્સર અને રે્તાના ફેફસામાં કેન્સર છે.  શંુ ઉચ્ચ

       સીબીડી ર્તાે� અથવા ટીએચસી રે્તા� આ�વંુ શ્રેષ્ઠ છે?    સીબીડી ર્તાે�માં ફક્ત THC   ની ત્તિનશાની છે?  મને ર્તાેને
      દસ ગ્રામની ટુ્યબ મળી અને ર્તાેમાં 18% CBD  અને 1%   થી ઓછી THC છે.      શંુ હંુ આ ત્તિવશે ખોટી રીર્તાે
   ઈ રહ્યો છંુ?" ત્તિરચાડ�

-- "   હા ર્તાે નથી,   ર્તામારે વાસ્ર્તાત્તિવક RSO  મેળવવંુ �ડશે."માઇકીસ

-- 95-98% THC  એ 18% CBD નથી,   શું ર્તાે છે?            ણેે ર્તામને ર્તાે સપ્�ાય કયુ? છે ર્તાનેે રે્તા કરવાનું બંધ કરવા
કહો.              ઉચ્ચ સીબીડી માકsત્તિટંગ હાઇ� ઘણા અસંત્તિદગ્ધ દદSઓને મારી નાખશે કારણ કે એવંુ �ાગે છે,  ર્તાે

 ઉદાસી છે.              શા માટે રે્તાઓ ફક્ત સૂચનાઓનું �ા�ન કરી શકર્તાા નથી  ે ખરખેર કામ કરે છે?ઉચ્ચ
      સીબીડી ર્તાે�નો ઉ�યોગ ખૂબ  મયા�ત્તિદર્તા છે,          રે્તા ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ �ર �ણ એટ�ી સારી રીર્તાે કામ

 કરર્તાા નથી,              મને ખરખેર સમજાર્તાું નથી કે દરકે  ણ રે્તા સીબીડી બકવાસ ત્તિવશે કેમ આટ�ું ગંગ-  હો છે.હા,
     રે્તા એક શત્તિક્તશાળી દવા �ણ છે,    �રંર્તાુ વાસ્ર્તાત્તિવક RSO      ની સરખામણીમાં રે્તાનો ઉ�યોગ ખરખેર

 મયા�ત્તિદર્તા છે.

95-98% THC, 1-2% CBD,      અત્યંર્તા શત્તિક્તશાળી અને શામક અને આનંદકારક;      ર્તાે ર્તામારંુ શ્રેષ્ઠ ર્તાે� છે
     અને ર્તાે  શ્રેષ્ઠ કામ કરશે.    �હે�ા આ અ માવી  ુઓ.    જ્યારે ર્તામે ર્તાે કરશો,     ત્યાર ે ર્તામે રે્તા ઉચ્ચ સીબીડી
               રે્તા�ને સ્�શ�શો નહી ં અથવા ર્તાેની નજીક  શો નહી ં અને ર્તામને ર્તાફાવર્તા ખબર �ડશે અને કોઈ ર્તામને
  ફાડી નાખશે નહી.ં  આરએસઓ પ્રથમ. .ેબી

“    ોઆ�ણે 20% THC        ધરાવર્તાા ચોક્કસ ર્તાાણમાથંી ર્તાે� કરીએ ર્તાો ર્તાેમાથંી 98%    કેવી રીર્તાે મેળવવંુ શક્ય
છે?   આસમજાર્તાું નથી.” એસેન

--           ો ર્તાનેે સારી રીર્તાે ત્તિફલ્ટર કરીને ઉકાળવામાં આવે ર્તાો,    ર્તામને �ગભગ 95%     ટે�ું રે્તા� સરળર્તાાથી
 મળી  શે.98%          ને થોડી વધુ કુશળર્તાા અથવા અ�વાદરૂ�ે સારી ર્તાાણની  રૂર છે.   સંખ્યાઓ �ર વધુ
   ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરશો નહી,ં           ખાર્તારી કરો કે ર્તાે�  ટે�ું શત્તિક્તશાળી અને શામક હોઈ શકે.   ર્તામે રે્તાને વધુ

        શત્તિક્તશાળી બનાવવા માટે રે્તાને �ુનઃપ્રા: �ણ કરી શકો છો.     ર્તાે બધી માત્તિહર્તાી ત્તિરક ત્તિસમ્�સન
 પ્રોટોકો�માં છેઈ-બુક. .ેબી

“                મારા ઉ�રના હાથ �ર ખૂબ  મોટો ત્તિ��ોમા હર્તાો  નેે મારા ડૉક્ટર દૂર કરવા માગર્તાા હર્તાા.  �ગભગ 2
 અથવા 3               વખર્તા રે્તા� �ગાવ્યા �છી �ગભગ એક મત્તિહના �છી ર્તાે હવે એક ડાઇમ  ટે�ું છે!મને

               સ્કોત્તિ�યોત્તિસસ અને ડી નરતે્તિટવ ત્તિડસ્કની બીમારી �ણ છે અને જ્યારે �ણ મને દુખાવો થાય છે ત્યારે મને
     સ્થાત્તિનક એત્તિપ્�કેશનથી ર્તાાત્કાત્તિ�ક રાહર્તા મળે છે!      ર્તાે માત્ર મને ઉડાવી દે છે!!” જી�

"               મારા �ત્તિર્તાના ક�ાળ �ર એક નાનો કેન્સરયુક્ત  ખમ હર્તાો  ે રે્તા� �ગાવ્યાના એક મત્તિહના �છી
    સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયો હર્તાો." જીના

"      આછોડ ખરખેર એક ભેટ છે." ચે�ે

“             હંુ ખરખેર આ �ૃષ્ઠ અને ર્તાેમાથંી શીખી શકંુ રે્તા માત્તિહર્તાીનો આનંદ માણું છંુ.   ો કે, THC  ત્તિસવાયના અન્ય
           કેનાબીનોઇડ્સને ગૌણ ર્તારીકે નીચે મૂકવામાં આવે રે્તા સાંભળવંુ ખૂબ  ત્તિનરાશા નક છે.  આ છોકરી

  અને ર્તાેના માર્તાા-      ત્તિ�ર્તાા સીબીડીને ગૌણ ર્તારીકે  ોર્તાા નથી.     ર્તાેણે ર્તાેણીને જીવન આપ્યું છે.   શંુ રે્તા THC  એ કયુ?
 ન હર્તાું, CBD હર્તાું.        મહેરબાની કરીને આ બધી વાર્તાો કરવાનું છોડી દો.     ર્તામે �ોકોને ઉચ્ચ સીબીડી ર્તાાણનો

             પ્રયાસ કરવાથી ત્તિનરાશ કરી રહ્યા છો જ્યારે રે્તાઓ ખરખેર ર્તાેનાથી મદદ કરી શકે છે.  ઉચ્ચ THC  એ દરકે
            વસ્ર્તાનુો  વાબ નથી અને ર્તાેથી  છોડની અંદર એક કરર્તાા વધુ કેનાબીનોઈડ છે.”  ટીના બેબકોક

"       બેીએ ફેફસાના કેન્સર ત્તિવશે  વાબ આપ્યો,    ડ્ર ાવેટ ત્તિસન્ડ્ર ોમ ત્તિવશે નહી,ં      કોઈ �ણ કંઈ�ણ �ર ધ્યાન
 આ�ર્તાું નથી.           કેન્સર માટે દદSના અહેવા�ો અને વૈજ્ઞાત્તિનક અભ્યાસો સૂચવે છે કે THC   એ કેન્સરને મારી

 નાખે છે.         એવા કેટ�ાક અભ્યાસો છે  ે કહે છે કે CBD       અમુક પ્રકારના કેન્સર માટે ફાયદાકારક છે �રંર્તાુ
THC        સાથે કરવામાં આવે�ા અભ્યાસોની ર્તાુ�નામાં થોડા છે.     હવે આંચકી અને અન્ય કેટ�ીક

  �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ ઉચ્ચ CBD       ર્તાે છે  ે ર્તામે શોધી રહ્યાં છો. કેત્તિ�ન
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--    કેત્તિ�ન અને ટીના,              અમે  ે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરીએ છીએ ર્તાે હુમ�ા �ર �ણ કામ કરે છે.  અને દદSઓ
              અ ોડ રીર્તાે વધુ સારા �ત્તિરણામો મેળવશે  ો ર્તાેઓ વાસ્ર્તાત્તિવક વસ્ર્તાુનો ઉ�યોગ કરે અને કારણને દૂર
       કરવાનો પ્રયાસ કરે અને માત્ર �ક્ષણો  નહી.ં

    હંુ સીબીડીને નીચે મૂકર્તાો નથી,      રે્તા ખરખેર એક શત્તિક્તશાળી દવા છે,        અને મને �ાગે છે કે ર્તાે બાળકો માટે
    ચ્યઇંુગ ગમ વગેરમેાં ઉ�મ છે,   દાખ�ા ર્તારીકે.       �રંર્તાુ  ો ર્તામને વાસ્ર્તાત્તિવક શત્તિક્ત  ોઈર્તાી હોય,   ર્તાો ર્તામારે

   સૌથી ત્તિનદ� યર્તાાથી શત્તિક્તશાળી RSO    અને ઘણાં બધાં THC   ની  રૂર છે.    ર્તાેને ફક્ત ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ
           �ર અ માવી  ુઓ અને  ુઓ કે શંુ બન� અથવા ઘા વાસ્ર્તાત્તિવક RSO    સાથે અથવા ર્તાનેા નીચા-  ગ્રેડ ઉચ્ચ

CBD     સંસ્કરણ સાથે ઝડ�થી રૂઝ થશે.       મેં ર્તાનેે મારી �ોર્તાાની આંખોથી  ોયું છે,     મારે મારા માટે ઉચ્ચ
     સીબીડી ર્તાે�નો પ્રયોગ કરવાની  રૂર નથી.          હંુ મારા માટે ર્તાેમ મારા દદSઓ માટે શ્રેષ્ઠ ઈચ્છંુ છંુ.95-98%

THC        સાથે શ્રેષ્ઠ અને સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક RSO     ની સરખામણીમાં મોટાભાગના ઉચ્ચ CBD
    રે્તા� ગૌણ ગુણવ�ાના હોય છે.

                ર્તામારી મુખ્ય સમસ્યા એ છે કે ર્તામે ત્તિસંગ� કેનાબીનોઇડ ત્તિથયરી ખરીદી છે  ે ત્તિબગ ફામા� દબાણ કરી
        રહી છે  થેી ર્તાેઓ કેનાબીસ દવાઓથી નફો કરી શકે.     ર્તામને ખરખેર દવાઓ  ોઈર્તાી નથીત્તિસંગ�

  કેનાબીનોઇડ્સ �ર આધાત્તિરર્તા,           ર્તામને શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક રે્તા�  ોઈએ
છે.

              અને ર્તામે છોડ જાર્તાે ઉગાડી શકો છો અને ર્તામે જાર્તાે રે્તા� �ણ બનાવી શકો છો,    ર્તામારે ખરખેર મોટી
             ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓ �ાસેથી ખરીદવાની  રૂર નથી કે  ઓે ર્તાેમના �ોભ ત્તિસવાય અન્ય કોઈ કારણ

          ત્તિવના ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ કેનાબીસ રતે્તિઝન �ર પ્રચંડ ત્તિકંમર્તાનો ટેગ �ગાવવાનો પ્રયાસ કરશે. .

         ર્તામને અને સંભવર્તાઃ એક ત્તિદવસ ત્તિક�ો ર્તાે�ની  રૂર �ડશે -      ર્તામારા અથવા ર્તામારા �ત્તિરવાર માટે - ર્તામે
     પ્રત્તિર્તા ગ્રામ કેટ�ું ચૂકવવા માંગો છો?            ો છોડ બહાર અને મોટા �ાયે ઉગાડવામાં આવ્યા હોય ર્તાો બક
  ખૂબ વધારે છે.    ર્તાેથી કોઈ ખાસ કર,   એવંુ કંઈ નથી.100%       કાયદેસરકરણ એ   વાનો એકમાત્ર રસ્ર્તાો છે
    અને રે્તા હવે કરવંુ �ડશે,         ત્તિવશ્વભરના �ાખો દદSઓને ભોગવવા દેવાનું કોઈ કારણ નથી.   ર્તાે ત્તિવશે દ�ી�
   કરવા માટે મફર્તા �ાગે;              �રંર્તાુ ર્તાે બધા ત્તિવશે છે  ે ર્તામે કોઈ�ણ રીર્તાે ર્તાેના ત્તિવશે કરી શકો છો.શુભેચ્છાઓ,

 .ેબી

"        હંુ એક વર્ષ�માં આટ�ો ગા ંો વા�રી શકર્તાો નથી,       �રંર્તાુ હંુ પ્રયાસ કરર્તાાં મરવામાં અચકાવંુ નહી.ં" સુસી

“           કૃ�ા કરીને ર્તામારી �ાસે  ે રીર્તાે છે ર્તાે રીર્તાે સમજાવર્તાા રહો,          હંુ એક માટે નોધં �ઈ રહ્યો છંુ અને હંુ ર્તામારી
              �ાસેથી શક્ય ર્તાેટ�ું શીખી રહ્યો છંુ કે શું માટે શંુ સારંુ છે અને રે્તાથી વધુ,      હંુ મારા માટે યોગ્ય જ્ઞાન સાથે

       રૈ્તાયાર અને ર્તાૈયાર રહેવા માંગુ છંુ અને મારંુ...     ો ર્તામે ઉચ્ચ THC       ની  રૂત્તિરયાર્તા ત્તિવશે  ણાવ્યું ન હોર્તા ર્તાો
       મને �ાગ્યું હોર્તા કે કોઈ �ણ ઠીક હર્તાું,      હંુ બધી માત્તિહર્તાી માટે આભારી છંુ. ત્તિવકી

“        ત્તિરકે હંમેશા જાળવ્યું છે કે રે્તા ઉચ્ચ THC         છે  ે ર્તામને શ્રેષ્ઠ ર્તાક આ�વા માટે ત્તિહર્તાાવહ છે,   રે્તા દેખીર્તાી રીર્તાે
      રે્તાની સાથે શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો હર્તાા.CBD         માટે ઘણી બધી બાબર્તાો વધુ સારી હોઈ શકે છે,  રે્તાનો ઉ�યોગ

   સામાન્ય રીર્તાે ડ્ર ાવેટ ત્તિસન્ડ્ર ોમ, ADHD          અને ગંભીર બાધ્યર્તાા મનોગ્રત્તિસ્ર્તા ત્તિવકાર માટે બાળકો માટે થાય છે
           કારણ કે ઘણા �ોકો હ ુ �ણ બાળકોના ઊંચા થવાથી ડરર્તાા હોય છે.THC      એ છે  ે ર્તામને ઉચ્ચ બનાવે

છે.            મને કેટ�ાક �ોકો મળ્યા છે  ઓે મોટાભાગના �ોકોની સારવાર માટે ઉચ્ચ THC   રે્તા�નો ઉ�યોગ કરે
            છે �રંર્તાુ  ો દદS આશા મુ બ પ્રત્તિર્તાસાદ ન આ�ે ર્તાો ર્તાેઓ ઉચ્ચ CBD       �ર ત્તિસ્વચ કરે છે અને આ વધુ

   સારંુ કામ કરે છે.

            હંુ માનું છંુ કે દરકે વ્યત્તિક્ત અ�ગ છે અને દરકે કેન્સર અ�ગ છે.      �રંર્તાુ જ્યાં સુધી ર્તામામ  રૂરી સંશોધનો
            કરવા દેવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ત્તિરકની �દ્ધત્તિર્તાને વળગી રહેવંુ કદાચ શે્રષ્ઠ છે.  ઉચ્ચ THC,  પ્રોટોકો�ને

  અનુસરીને પ્રભાવશાળી ઇત્તિન્ડકા.        એવંુ કહેવાય છે કે  ો રે્તાઓ દર 4      ત્તિદવસે નાના અને બમણા ડોઝ શરૂ
                કરે ર્તાો દદS ઝડ�થી સહનશી�ર્તાા બનાવી શકે છે અને ર્તાે� �ર થોડીવાર �છી ગંભીર સુસ્ર્તાી ઓછી થઈ

 શે.   ત્તિરકનું ર્તાે� 95-98% THC        છે �રંર્તાુ સાયકોએત્તિક્ટવ અસરો ર્તામને નુકસાન કરશે નહી.ં

                અને કોની �દ્ધત્તિર્તાને અનુસરવી રે્તા નક્કી કરવાનો પ્રયાસ કરર્તાી વખર્તાે હંુ માનર્તાો નથી કે ત્તિરક કરર્તાાં આ
     દવાનો વધુ અનુભવ કોઈને થયો હોય.              મેં ડચ �દ્ધત્તિર્તા  ોઈ છે અને  રા ત્તિવચાર કરો કે  ો કોઈ મરી રહંુ્ય

      હોય ર્તાો ર્તામે ઈ�ા ને કેમ �ાર્તાળો કરશો?" ત્તિનક
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“      મેં સાંભળ્યું છે કે ઉચ્ચ CBD     રે્તા� હુમ�ામાં મદદ કરે છે,         હંુ હંમેશા ત્તિવચારર્તાો હર્તાો કે  ો ર્તાે માર્તાા-ત્તિ�ર્તાા
              રે્તામના બાળકને હાઇત્તિvડ આ�ે �રંર્તાુ ઇત્તિન્ડકા ર્તાે� �ર પ્રભુત્વ આ�ે ર્તાો બાળક સા ો થઈ  શે.  હંુ જાણું

  છંુ કે CBD                ર્તાે� હુમ�ાઓને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરે છે અને મને ખૂબ આનંદ થાય છે કે કંઈક શા�Rટ  વેા
       બાળકોને મદદ કરી શકે છે �રંર્તાુ  ો THC      અને પ્�ાન્ટમાં કેનાબીનોઇડ્સનું અન્ય સ્�ેક્ટ્રમ આ�વામાં

     આવે ર્તાો ર્તાે ઉ�ચારની કલ્�ના કરો.    રે્તાથી ર્તામારંુ બાળક THC     ને કારણે ઘણું ઊંઘે છે,   ર્તાેમનું શરીર ડોઝને
 સમાયોત્તિ ર્તા કરશે.          મને �ાગે છે કે સં�ૂણ� છોડ સૌથી વધુ ઉ�યોગી છે,     એક �ણ કેનાબીનોઇડ નથી."

સારા

"         મીત્તિડયા કેનાબીનોઇડ્સને અ�ગ કરવા �ર ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરે છે,       �રંર્તાુ ર્તાે સાત્તિબર્તા થયંુ છે કે THC અને
CBD          બંને કેન્સરને મારી નાખે છે અને ગાંઠોને સંકોચાય છે.    કેનાબીસ ઇત્તિન્ડકામાંથી બનાવે� ત્તિરક

                 ત્તિસમ્�સન ર્તાે� એ એવી દવા છે  ે �ેન્ડન અને vેવ માયકાય�ા અને અન્ય ઘણા �ોકોને મટાડે છે અને
    કોઈ�ણ રે્તાને બનાવી શકે છે.             મીત્તિડયાને ર્તામને એમ ન થવા દો કે ર્તામારે આ ઉ�ચાર માટે રાહ  ોવાની

  રૂર છે,     અથવા સીબીડીને અ�ગ કરો!THC       અમારી એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ સાથે �ણ કામ કરે
છે.” હનાન

“        મને કેટ�ીક ઑન�ાઇન સાઇટ્સ મળી છે  ે THC    ત્તિવના ઉચ્ચ CBD      ર્તાે� વેચવાનો દાવો કરે છે.હંુ
                ભાગ્યશાળી અને સ્વસ્થ છંુ �રંર્તાુ આશ્ચય� �ામંુ છંુ કે શું આ ત્તિનવારક ર્તારીકે �ેવાના �ૈસા યોગ્ય હશે.એક

   વાસ્ર્તાત્તિવક વૈજ્ઞાત્તિનક ર્તાે� છે.   રે્તાઓ ર્તામામ 50     ને મોક�વાનો દાવો કરે છે.કોઈ�ણ?" માઈક

“        વાસ્ર્તાત્તિવક વૈજ્ઞાત્તિનક રે્તા� ઔદ્યોત્તિગક શણમાંથી કાઢ્વામાં આવે છે,     મેાં કોઈ નોધં�ાત્ર THC નથી.મારંુ
  �ગ�ુંમમ્મી ર્તાેના ALS  માટે CBD   રે્તા� અને RSO   �ઈ રહી છે.    સીબીડી ર્તાે�ના ફાયદા છે,   �રંર્તાુ મને �ાગે

    છે કે અન્ય કેનાબીનોઇડ્સ ત્તિવના,      ો ર્તાે ત્તિબ�કુ� અસરકારક નથી.  તે્તિનફર

“           ત્તિવત્તિવધ જાર્તાો અને ર્તાે�ના ત્તિમશ્રણો બનાવવા અને ઉ�યોગ કરવાના મારા અનુભવમાં,   મને CBD માત્ર
      પ્રકાર ત્તિબનઅસરકારક અથવા ઓછંુ અસરકારક  ણાયું છે.          ે મને એવંુ માનવા ર્તારફ દોરી જાય છે કે

THC        ની ઓછામાં ઓછી થોડી ટકાવારી બાકી હોવી  ોઈએ,   થેી CBD    એ કોઈ�ણ સ્વાસ્થ્ય સમસ્યા
        �ર અસરકારક બને ર્તાે માટે ર્તાે દવા આ�ે છે.” શ્રીમંર્તા

"       ઘણીવાર ર્તાે ઉત્�ાદનો અ�ેક્ષાઓને �ૂણ� કરશે નહી,ં      ખાસ કરીને આંર્તાત્તિરક ઉ�યોગના સંદભ�માં.જ્યારે
 વાસ્ર્તાત્તિવક RSO (  એટ�ે   કે �ગભગ 95% THC      સાથે ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ અત્યરં્તા શત્તિક્તશાળી અને શામક
 કેનાબીસ રતે્તિઝન)      સાથે સરખામણી કરવામાં આવે ત્યાર,ે  CBD    ઉત્�ાદનો મોટા ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં

   સરખામણીમાં ત્તિનસ્ર્તા ે થઈ  શે.        ર્તાેઓ ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તા અને સૌદંય� પ્રસાધનોમાં પ્રસંગોત્તિચર્તા ઉ�યોગ
   માટે સરસ કામ કરશે,   દાખ�ા ર્તારીકે.       જ્યારે આંર્તાત્તિરક રીર્તાે ઉ�યોગ કરવામાં આવે છે,   ત્યાર ે ર્તાેઓ

 વાસ્ર્તાત્તિવક RSO    કરર્તાા ઓછા અસરકારક રહેશે,    મોટા ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં ફરીથી.

              સીબીડી ર્તાે� ફક્ત એક અ�ગ ઉત્�ાદન છે અને રે્તા વાસ્ર્તાત્તિવક આરએસઓ માટેના મા�દંડોને �ૂણ� કરર્તાા
નથી.        જ્યારે વાસ્ર્તાત્તિવક આરએસઓ સાથે સરખામણી કરવામાં આવે છે,      ત્યાર ે સીબીડી રે્તા� ઘણી વાર

      માત્ર વધુ �ડર્તાી ત્તિકંમર્તાવાળી ખોટી આશા હશે.કમનસીબે.

 રે્તાથી ફરીથી,  હંમેશની  મે,         જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે ર્તામારંુ �ોર્તાાનું રે્તા� બનાવો,   હંમેશા ર્તામને મળી
         શકે ર્તાેવી સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક સામગ્રી સાથે કામ કરો.20% THC    અથવા વધુ સાથે અત્યંર્તા

               શત્તિક્તશાળી અને શામક ઇત્તિન્ડકા પ્રભાવશાળી ર્તાાણ શ્રેષ્ઠ રીર્તાે કાય� કર ે છે અને શે્રષ્ઠ ઉ� આ�ે છે.ફક્ત
     શે્રષ્ઠ  શે્રષ્ઠ કાય� કરે છે.          ર્તાેનાથી સાવધ રહો અને કોઈને ર્તામને ફાડી ન  વા દો.   ર્તામારંુ જીવન  ોખમમાં
  હોઈ શકે છે,    ખરખેર સાવચેર્તા રહો.             ઘણી વાર ર્તામારી �ાસે ફક્ત એક  ર્તાક હોય છે અને ર્તામને બીજી

  ર્તાક મળશે નહી,ં    રે્તા ત્તિવશે ભૂ�શો નહી.ં

  ર્તામારા ધારાસભ્યોને કેનાબીસ/         શણના છોડની વૃત્તિદ્ધ અને પ્રત્તિPયાને કાયદેસર બનાવવા દબાણ કરો,
    �છી ભ�ે ર્તાે કેટ�ું THC  ધરાવે છે.           ર્તાેઓ મકાઈ અથવા ચાનું ત્તિનયમન કરે છે ર્તાેટ�ું ત્તિનયમન કરવા માટે
 રે્તામને કહો.THC      અને રતે્તિઝન છોડનું રક્ષણ કરે છે.          અને મને �ાગે છે કે  ે છોડ આવી અત્યંર્તા સ�ામર્તા

           અને અસરકારક દવા ઉત્�ન્ન કરી શકે છે રે્તા શે્રષ્ઠ રક્ષણને �ાત્ર છે.   ર્તામે સહમર્તા છો?"  .ેબી
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આડઅસરો
“           ફેvુઆરી ક્યારે હર્તાી ર્તાે  ોવા માટે મેં મારા ફોનનું કે�ેન્ડર  ોયું.        રે્તા શુPવારની રાર્તા હર્તાી અને ર્તાણેે કહંુ્ય કે

     રે્તા સોમવારની સવાર સુધી સૂર્તાો હર્તાો.હાહા,    ર્તાેના હૃદયને આશીવા�દ આ�ો.     એક ગ્રામ સીધંુ ઉ�ર �ેવંુ, હંુ
   રે્તા સમજી શકંુ છંુ.      આશીવા�દ આ�ો આશીવા�દ ર્તાેને આશીવા�દ આ�ો. ” મરંડા

“          જ્યારે મેં �હે�ીવાર ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ? ત્યાર ે મને 'ભયાનક'   આડઅસર થઈ,    મેં ડોનટ્સનો અડધો
  ડબ્બો ખાધો હશે!!!   હા હા હા!!!          હંુ અદ્ભુર્તા રીર્તાે સૂઈ ગયો હોર્તા ર્તાો હંુ ઈચ્છંુ છંુ!    દરરો હંુ રાર્તાની રાહ
      ોર્તાો હર્તાો  થેી હંુ સૂઈ શકંુ.  હંુ 7:00      વાગ્યે થોડંુ ર્તાે� �ઈશ �ગભગ 9:30     વાગ્યે સૂઈ  ઈશ અને 8:30

 સુધી સૂઈશ.  અદ્ભરુ્તા !!!” ટોમ

“              ત્તિવડંબનાની વાર્તા એ છે કે આ�ણે દરરો ગાજંાના સેવનની ઘણી બધી વાર્તાા�ઓ સાંભળીએ છીએ,
     મેાં કોઈ ભયાનક વાર્તાા�ઓ નથી,   કોઈ વ્યસન નથી,       કોઈ આડઅસર નથી અથવા સંબંત્તિધર્તા મૃત્યુ �ણ

   સ્થાત્તિનક કાયદા ત્તિનમા�ર્તાાઓ '    જાહેર ત્તિહર્તામાં ગાજંાના વાવેર્તાર,       ઉ�યોગ અને વેચાણ સામે �ડે છે.
 સ�ામર્તાીની ત્તિચંર્તાાઓ',   ,ે        ત્તિબગ ફામા� પ્રત્યેની રે્તામની વફાદારી અને યુ.એસ.   માં કેનાબીસ ઉદ્યોગના

    ત્તિવકાસને પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા કરવા માટે 'બૂઝ-     બેરોનની નાણાકીય �ાંચ �ેવાનું કવર-  અ� છે...' રાફે�

“        આ અઠવાત્તિડયે મારા ત્તિ�ર્તાાને ર્તાે� આ�વાનું શરૂ કયુ?.       અદ્યર્તાન પ્રોસ્ટેટ કેન્સર  ે હાડકાં �રના કેટ�ાક
  ફોલ્�ીઓમાં ફે�ાય છે.            અત્યાર સુધી રે્તા ઘણી ઊંઘે છે અને રે્તાની ભૂખ �ાછી મેળવી છે.ગળામાં

       ત્તિકરણોત્સગ�ના દુખાવાને કારણે રે્તા કંઈ ખાર્તાો ન હર્તાો.       ર્તાેમ રે્તાની કેટ�ીક ત્તિચરં્તાાઓ ર્તાનેા માથામાં દેખીર્તાી
    રીર્તાે ખશુખુશા� ચા�ી રહી છે!

                રે્તા હજી �ણ હોત્તિસ્�ટ�માં દદ�ની દવાઓ મેળવી રહ્યો છે  ેજ્યાં સુધી વસ્ર્તાુઓ ત્તિનયંત્રણમાં ન આવે ત્યાં
      સુધી ર્તાીવ્ર �ીડા માટે મદદરૂ� થાય છે.       ોકે ડૉક્સ ર્તાે� ત્તિવશે જાણર્તાા નથી.    અમે રે્તા�ને દવાઓ સાથે

      સંયોત્તિ ર્તા કરવાના ત્તિવચારનો સંકેર્તા �ણ આપ્યો હર્તાો,     �રંર્તાુ ડોકટરો ભયંકર આડઅસરોની બનાવટીઓ
  સાથે �ાછા ફયા�.        ર્તાેઓને અમને અભ્યાસ બર્તાાવવા માટે કહેવા માગર્તાા હર્તાા,    �રંર્તાુ અમે �પ્�ાની મુત્તિક્તને

    ોખમમાં મૂકવા માંગર્તાા નથી.        અત્તિર્તાશય દવાઓની  રૂત્તિરયાર્તા અંગે પ્રશ્ન �ૂછવા માટે 'મુશ્કે�'  ર્તારીકે
          ત્તિચત્તિ|ર્તા થય�ે છે  ે રે્તાને વધુ ખરાબ અને ખરાબ બનાવે છે.

          હંુ મારા સૌથી ખરાબ દુશ્મન �ર હોત્તિસ્�ટ�માં કેન્સરની સારવાર ઈચ્છર્તાો નથી.   મેં ભયાનક વાર્તાા�ઓ
 સાંભળી હર્તાી,               �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે અમુક સ્ર્તારે મને �ાગ્યું કે ત્તિ�ર્તાા માટે વસ્ર્તાુઓ અ�ગ હશે.ત્તિનષ્ઠા�ૂવ�ક

       આશા રાખું છંુ કે મોડંુ ન થયું હોય.” એડમન્ડ

-- એડમન્ડ,      રે્તાઓ સંભત્તિવર્તા આડઅસરો ત્તિવશે સાચા હર્તાા,       �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાેમને આ�ે�ા રસાયણોને કારણે થશે,
 રે્તા�થી નહી.ં                ટે�ી વહે�ી ર્તાકે ર્તામે રે્તાને ઘરે �ાછા �ાવો અને રે્તાને રે્તા�થી ભર�ૂર કરો ર્તાેટ�ી સારી

ર્તાક.       ર્તાે�થી શરૂઆર્તા કરવામાં ક્યારયે મોડંુ થર્તાું નથી,           એક  પ્રશ્ન એ છે કે શું ર્તાે રોગથી આગળ
   વધવામાં મોડંુ નથી થયું.              �રંર્તાુ ર્તાે સીધી રીર્તાે  ોડાયે� છે કે ર્તામે રે્તાનામાં કેટ�ું ર્તાે� મેળવવાનું મેન ે કરશો

  અને કેટ�ી ઝડ�થી.

                આ દ્વારા હંુ એમ નથી કહેર્તાો કે ર્તામારે પ્રોટોકો�નું �ા�ન ન કરવંુ  ોઈએ અથવા ર્તામારે મોટા ડોઝથી
  શરૂઆર્તા કરવી  ોઈએ.    રે્તાને ઘરે �ઈ જાઓ,         પ્રોટોકો�નું �ા�ન કરો અને ચા�ો આ�ણે શ્રેષ્ઠની આશા

રાખીએ. .ેબી

“  હે�ો ત્તિ ત્તિન્!ચ,    હંુ ર્તાે�ની કેટ�ીક 'આડઅસર'    શેર કરવા માંગુ છંુ.       �હે�ા હંુ હમણાં થોડા સમય માટે મારંુ
          �ોર્તાાનું બનાવંુ છંુ અને દવાખાનામાં �ણ કેટ�ીક ખરીદી કરંુ છંુ (      મે કે મારી �ોર્તાાની સારી!),  મને કોઈ

    ખાસ ત્તિસ્થત્તિર્તા અથવા રોગ નથી,  કદાચ 2012  થી 30    ત્તિમ�ી  ટે�ું ખાધંુ છે, …રે્તાથી

-      હવે દારૂ �ી શકર્તાો નથી...        એક ગ્�ાસ વાઇન અને હંુ બહાર છંુ!      હંુ �ીવાનું બંધ કરવાનો પ્રયાસ કરી
  રહ્યો ન હર્તાો,                 �રંર્તાુ ખરખેર મારંુ શરીર ર્તાેને સં�ૂણ��ણે નકારી રહંુ્ય છે અને ર્તાે સ્�ષ્ટ છે કે ર્તાે ખરખેર સરસ

છે!!

--      મારી આખંોની મેઘધનુર્ષ સં�ૂણ��ણે �ી�ી છે...         અહીં અને ત્યાં વધુ નાના ભૂરા ત્તિબંદુઓ નથી (   ો ર્તામે
  ઇરીડો�ોજી જાણો છો,            ર્તાો રે્તા નાના ટ�કાં અંગની ખામી અથવા ર્તાો મૃત્યુનો સંકેર્તા છે),   રે્તાથી સ્�ષ્ટ
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    આખંોનો અથ� ઉ�મ સ્વાસ્થ્ય છે!

--  મારા 10             વર્ષ�ના ઘેટાં�ાળક કૂર્તારા માટે આ  અસર સ્�ષ્ટ આંખો અને ઘણી બધી ઊજા�!(  રે્તાણે �ગભગ
6    ડોઝ �ીધા છે).     રે્તા� અને બધી અણધારી આડઅસરો!!       આ દવાને ત્તિવશ્વ સાથે શેર કરવાના ર્તામારા

      ર્તામામ પ્રયત્નો બદ� ર્તામારો અને ત્તિરકનો આભાર.  ખૂબ પ્રેમ, એસ્ટે�"

પ્ર.               શંુ કેત્તિ�ફોત્તિન�યા અથવા કો�ોરાડોમાં કોઈ હોસ્ટે� છે જ્યાં હંુ કાયદેસર રીર્તાે ત્તિનવાસી બની શકંુ અને
      મારા કેન્સરના ઈ�ા માટે ર્તાે� મેળવી શકંુ?આભાર.

એ.     રે્તા એક સારો પ્રશ્ન છે,  ડેત્તિવડ કા�sન્ટર.     મને  ે કહેવામાં આવ્યું ર્તાેમાંથી,    ર્તામારે ફક્ત મોટે� સરનામાંની
          રૂર છે અને �છી ડૉક્ટર ર્તામને કેનાબીસ �ખી શકે છે.        રે્તાથી મને નથી �ાગર્તાું કે ક્યાંક વધારાનો ચા �

  ચૂકવવો  રૂરી છે.           �રંર્તાુ  ો કોઈ ધંધાકીય મન ધરાવર્તાું કોઈ આ વાંચી રહંુ્ય હોય,      ર્તાો હંુ એટ�ું  કહી દઉં
            કે ત્તિવશ્વભરના ઘણા �ોકોને સારવાર �ેવા માટે કો�ોરાડો અથવા કેત્તિ�ફોત્તિન�યામાં  વામાં કોઈ વાંધો
નથી.               ર્તાે દરકે માટે ઉકે� નથી અને  મેની �ાસે �ૈસા નથી ર્તાેમની �ાસે ર્તાે ર્તાક નથી,   �રંર્તાુ ર્તાે ચોક્કસ�ણે

             બીજા ઘણા �ોકોને મદદ કરશે  ઓે �છીથી અન્ય �ોકોને મદદ કરશે અથવા કરી શકશે. .ેબી

         જ્યારે કેમો �ીધે�ા દદSઓ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કરે છે,      ત્યાર ે સૌથી �હે�ા ર્તાે�ને શરીરને
   ત્તિડટોત્તિક્સફાય કરવાનું હોય છે.             ર્તાેથી રે્તા કેન્સર �ર હુમ�ો કરવાનું શરૂ કરે ર્તાે �હે�ાં રે્તા ક્યારકે 120-150

   ગ્રામ ર્તાે� �ે છે.      કીમો �ેવાનો ખરખેર સારો ત્તિવચાર નથી,       ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાબીબી પ્રણા�ી ડઝનેક
              વર્ષRથી કેન્સરના ઈ�ા ર્તારીકે કેનાબીસ ત્તિવશે જાણે છે ર્તાે ધ્યાનમાં �ેર્તાા ર્તાે એકદમ ત્તિબન રૂરી છે. .ેબી

“           મેં હમણાં  ગયા અઠવાત્તિડયે રે્તા� �ર ઉલ્ટી ત્તિવશે �ખ્યું હર્તાું.         આખરે મેં બંધ કરી દીધંુ અને હંુ હ ુ �ણ
      એ  રે્તા�નો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ.     મને હવે સારંુ �ાગે છે.        મને �ાગે છે કે હંુ મારી ત્તિસસ્ટમમાથંી ર્તામામ

     ફામા�સ્યુત્તિટક� દવાઓને ત્તિડટોક્સ કરી રહ્યો હર્તાો.        ર્તાે એક કંગાળ અનુભવ હર્તાો �રંર્તાુ ત્તિડટોક્સ ક્યારયે
 આનંદદાયક નથી." રોત્તિબન

“               મને ચોક્કસ ખબર નથી �ણ મારંુ અનુમાન એ હશે કે ર્તામે બહુ  લ્દી �ઈ �ીધંુ.     ત્યાં એક એવી વસ્ર્તાુ છે
             મે કે ખૂબ ઊંચું થવંુ અને રે્તા કેટ�ાક �ોકોને ઉ�ટી કરી શકે છે.      હંુ અંગર્તા અનુભવથી આ જાણું છંુ.(મને

       હમણાં  સમજાયું કે ર્તાે નમ્ર �ાગે છે.     મારો મર્તા�બ એ રીર્તાે નહોર્તાો.)” ટીના

“ટીના,                 મેં �ણ રે્તા ત્તિવશે ત્તિવચાયુ? અને મને ઘણા પ્રશ્નો હર્તાા કે હંુ આટ�ો બીમાર કેમ છંુ.   હંુ ખરખેર માનું
          છંુગયા ત્તિડસેમ્બરમાં મારી સાથે  ે બન્યું ર્તાેના કારણે રે્તા ત્તિડટોક્સ હર્તાો.    મારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ દ્વારા મને

     કહેવામાં આવ્યું કે હંુ મારા '  અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કામા'ં  હર્તાો,          મારી �ાસે ર્તાે� ખર્તામ થઈ ગયું હર્તાું અને મારા
      હાડકાંને મ બૂર્તા કરવામાં મદદ કરવા માટે Zometa  નો IV હર્તાો.      બહાર આવ્યું કે ર્તાે� એ� Sની ગોળી

      ર્તારીકે કામ કરર્તાું હર્તાું અને મને Zometa    ની અસરોથી બચાવર્તાું હર્તાું.  રે્તા�ના કારણે,   હંુ એનોરતે્તિક્સક બની
 ગયો હર્તાો,                 ખૂબ  �ીડામાં હર્તાો કારણ કે ઝોમેટા મારા હાડકાંમાં  ર્તાું હર્તાું અને ઉલ્ટી થઈ રહી હર્તાી,
       શરદી થઈ હર્તાી અને હોત્તિસ્�ટ�માં દાખ� થયો હર્તાો.

 રે્તા ઘટનાથી,                હંુ ભારર્તાીય સ્ટાઈ�માં �ણ બેસી શકર્તાો ન હર્તાો કારણ કે મારા સાંધા અને ત્તિહપ્સ ખૂબ  
   ખરાબ રીર્તાે દુખે છે.       જ્યારે મેં ફરીથી રે્તા� �ગાવવાનું શરૂ કયુ?,         ત્યાર ે હંુ �હે�ા ર્તાો ઠીક હર્તાો �ણ �છી

    ધીમે ધીમે બીમાર �ડી ગયો.             �છી હંુ ખરખેર બીમાર �ડી ગયો અને જ્યારે હંુ ત્તિદવસો સુધી ઉલ્ટી કરર્તાો
   હર્તાો અને કંગાળ હર્તાો,    ત્યાર ે કંઈક અ ુગર્તાું થયું,        મારા બધા સાંધા સાફ થઈ ગયા અને 6  મત્તિહના �છી
    મને સાંધામાં દુખાવો થર્તાો નથી.    હંુ ફરીથી �વચીક છંુ.         હંુ ફક્ત માની શકંુ છંુ કે મારા સાંધામાંથી રે્તા�

           નીકળી ગયું છે  ે ર્તામારી સાથે એક વર્ષ� સુધી રહી શકે છે. રોત્તિબન

“             ટત્તિમ�ન� દદSમાં બને રે્તાટ�ું  �દી શક્ય રે્તાટ�ું વધુ મેળવવંુ ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� છે.  મોટાભાગના ટત્તિમ�ન�
 દદSઓએ કીમો/રતે્તિડયેશન,        �ઇેન ત્તિક�ર વગેરમેાંથી �સાર થવંુ �ડ્યું છે.      ખાર્તારી કરો કે ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે

               બનાવવામાં આવ્યું છે અને બને ર્તાેટ�ું  �દી �ેવાનું શરૂ કરો અને ઓછામાં ઓછંુ કેન્સર સં�ૂણ��ણે દૂર
         ન થાય ત્યાં સુધી હંુ રે્તાને �ેવાનું બંધ કરીશ નહી!ં” બોની

"      જ્યારે ર્તામારા ડોકટરો ર્તામને કહે છે, "   ર્તામે ટત્તિમ�ન� છો,"          ત્યાર ે શંુ ર્તામે ત્યાં  ે �ણ છે ર્તાે અ માવવા
 માંગર્તાા નથી?   એના ત્તિવશે ત્તિવચારો...   આવા ત્તિનદાન �છી,    ર્તામારે શું ગુમાવવાનું છે?     મારી એક ભત્રીજી છે  ે

  આ ેજીત્તિવર્તા છે...   આર્તાે�ને કારણે...     મારે વધુ કહેવાની  રૂર છે?" કેરો�
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“     ર્તાે હંુ ર્તાનેી ભત્રીજી છંુ.    ર્તાે ખરખેર કામ કયુ?. ”  ોઆન

“  મેં હાફ-  મેરથેોન કરી,     મેં કેન્સર સંશોધન માટે $5000  એકત્ર કયા�.       મને ઓછી ખબર હર્તાી કે ત્યાં �હે�ેથી
           એક વાત્તિહયાર્તા ઈ�ા છે અને ર્તાેઓ મને રે્તા આ�શે નહી .ં...      રે્તાઓએ મને બે વાર ખરખેર મ બૂર્તા

 કીમોથેરા�ી આ�ી.     રે્તાઓએ મારંુ �ીવર બરબાદ કયુ?;      રે્તાઓએ મારી ત્તિકડની બગાડી નાખી.  રે્તાઓએ મને
       ગયા વર્ષ�ના એત્તિપ્ર�માં મરવા માટે ઘરે મોકલ્યો હર્તાો.        રે્તાઓએ કહંુ્ય કે હંુ છ અઠવાત્તિડયા સુધી જીવીશ

નહી.ં     અને આ ે હંુ અહી ં છંુ,     હ ુ �ણ જીત્તિવર્તા છંુ,     કારણ કે મને PhoenixTears.ca    મળી અને ત્તિરક
               ત્તિસમ્�સને મને બર્તાાવ્યું કે મારી �ોર્તાાની દવા કેવી રીર્તાે બનાવવી  થેી હંુ આ ેઅહી ંઆવી શકંુ.

      આ ઈ�ા ત્તિવશે આ�ણે દરકેને  ણાવવંુ  ોઈએ.     દરકે વ્યત્તિક્તને જાણવાની  રૂર છે:   ત્યાં વાસ્ર્તાત્તિવક
        ર્તાબીબી માત્તિર ુઆના ઉત્�ાદનો છે  ે ર્તામને જીવવામાં મદદ કરશે,     અને ર્તામારા ત્તિમત્રોને જીવવામાં મદદ

   કરશે  મેને કેન્સર છે.    દરકેને જાણવાની  રૂર છે:     કોઈએ કેન્સરથી મરવંુ નથી.   એક ઈ�ા છે,  હંમેશા
  ઈ�ા રહ્યો છે.  રે્તાઓ માત્ર...       ત્તિબગ ફામા� અમને ર્તાે �ેવા દેશે નહી.ં    ર્તાેઓ કેવી રીર્તાે ત્તિહંમર્તા?!  કેન્સર સંશોધન

 એ મલ્ટી-    ત્તિબત્તિ�યન ડો�રનો ઉદ્યોગ છે.      અને ર્તાેઓ શું કરી રહ્યા છે?      ર્તાેઓ ર્તાેમના ડ્ર ગ્સ વડે મારા  વેા
   �ોકોને મારી રહ્યા છે.   રે્તા બુ�શીટ છે!   એક ઈ�ા છે!      ફોત્તિનક્સ ટીયસ� રે્તા� કામ કરે છે!  બધાને કહો.કૃ�ા

કરીને!”  ોઆન

“   હાય ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,               મને રે્તા�માં ત્તિવશ્વાસ છે અને હા�માં હંુ રે્તાનો ઉ�યોગ મારી માર્તાા માટે કરી રહ્યો છંુ
   મેને કેન્સર છે,     �ણ મારો એક પ્રશ્ન છે,       ર્તામે કહો છો કે ત્રણ મત્તિહનામાં 2    ઔસંનું સેવન કરવંુ  ોઈએ,

      �રંર્તાુ મારી મમ્મી ખૂબ  નબળી છે.            રોગ અને માત્ર એકઔસં ર્તારીકે �ેવામાં આવે છે અને �ગભગ ત્રણ
  મત્તિહના મળવાના છે,       �રંર્તાુ હ ુ �ણ ર્તાે �ઈ રહ્યા છીએ,           અને હંુ જાણવા માંગુ છંુ કે શંુ રે્તા સમાન અસર છે,

          કારણ કે ર્તામે કહંુ્ય હર્તાું કે ર્તાે ત્રણ મત્તિહનામાં થવી  ોઈએ.        કૃ�ા કરીને મને સંદેશનો  વાબઆ�ો કારણ કે
  હંુ ત્તિચંત્તિર્તાર્તા છંુ. એસ્મેરાલ્ડા

“          ર્તાેણીએ અત્યાર સુધી કેટ�ું �ીધંુ છે રે્તાની ત્તિચંર્તાા કરશો નહી.ં       ફક્ત ર્તાણેીને થોડંુ વધારે ખાવા માટે પ્રયત્ન
  કરવાનું ચા�ુ રાખો.          રે્તાણીને કહો કે રે્તાણીએ �હે�ા કરર્તાાં વધુ મોટો ટુકડો ખાવો,     જ્યારે ર્તાે રાત્રે સૂવા જાય

છે,        ત્યાર ે ધીમે ધીમે ર્તાે વધુ ખાઈ શકશે.            ખાર્તારી કરો કે ર્તાેણી રાત્રે મોટી માત્રા ખાય છે અને રે્તા ઝડ�થી
 સહનશી�ર્તાા બનાવશે.        મારા �પ્�ાએ �હે�ા ત્રણ મત્તિહના એ  કયુ?.    ત્તિદવસમાં અડધો ગ્રામ ખાવામાં

            સક્ષમ થર્તાાં ર્તાેને ઘણો સમય �ાગ્યો હર્તાો અને જ્યારે ર્તાે ત્તિદવસમાં માંડ 1/4     ગ્રામ ખાર્તાો હર્તાો ત્યારે �ણ
    કેન્સર અદૃશ્ય થઈ રહંુ્ય હર્તાું-(     ગાંઠ નાની થઈ રહી હર્તાી).        હવે રે્તા ત્તિદવસમાં �ગભગ એક ગ્રામ  ટે�ું છે, અને

 રે્તાણે 10      મત્તિહનામાં સો ગ્રામથી વધુ ખાધંુ છે.  સારા નસીબ!"  ોસ

“  દરકેને નમસ્ર્તાે,            મારી �ાસે એક ત્તિમત્ર છે  ે �ાઈમ રોગના Pોત્તિનક કેસને શુદ્ધ CO (  �ગભગ 70-80% THC
    અને ઓગsત્તિનક અના ના આલ્કોહો�થી બને�)           વડે ઈ�ા કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે  ે ખૂબ  

પ્રત્તિર્તાત્તિષ્ઠર્તા,       ખાનગી ર્તાે� ઉત્�ાદક �ાસેથી ખરીદવામાં આવ્યો હર્તાો.  �ગભગ 3.5   અઠવાત્તિડયા �હે�ા જ્યારે
   રે્તાણી દરરો �ગભગ 3/4   ગ્રામ સુધી �હોચંી,    ત્યાર ે ર્તાણેીને ભૂખની અછર્તા,     રૂ્તાટક ર્તાૂટક ઉબકા અને ખૂબ

    નરમ મ�મ (  �ગભગ ઝાડા)   થવાનું શરૂ થયું.    ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા 3 વખર્તા--    આ હજી �ણ થઈ
       રહંુ્ય છે અને ર્તાેમાં ત્તિબ�કુ� સુધારો થયો નથી,   �ણ બગડ્યો નથી,    ે સારંુ છે.

     હવે એક મત્તિહના માટે દરરો સવાર,ે             રે્તાણીનું શરીર શાત્તિબ્દક રીર્તાે કો�ોનમાં �ાગે છે ર્તાે બધંુ ફેંકી દે છે,
        અને ગંધ ઘરના બીજા છેડેથી શોધી શકાય છે (TMI    માટે માફ કરશો!)       ત્તિવત્તિચત્ર બાબર્તા એ છે કે ર્તાેના

     મળમાથંી ખરખેર ઝેરી ગંધ આવવા �ાગી. ..   �ગભગ રસાયણની  મે,    એક ગ્રામના 1/2   થી 3/4  ડોઝ
    વધારવાના �ગભગ એક અઠવાત્તિડયા �છી.     ગંધ ખૂબ  ત્તિવત્તિચત્ર છે--      મૂળ  વેી ગંધ �ણ નથી આવર્તાી!!

       રે્તાણી હવે દરરો એક ગ્રામ �ર છે (  છેલ્�ા 1.5 અઠવાત્તિડયાથી),       અને રે્તા હજી �ણઆના  વંુે છે,   ો થોડંુ
  ખરાબ ન હોય.       ત્યાં બીજી કોઈ સમસ્યા કે સમસ્યા નથી,         અને ર્તાે ખરખેર ઝડ�થી સાજા થઈ રહી છે અને
 છેલ્�ાં 10+   વર્ષ�થી એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ,   હબ�� પ્રોટોકો�,         વગેર ે કરર્તાાં ર્તાે ઘણું સારંુ કરી રહી છે.અત્યાર

સુધી,        ર્તાેણીની ર્તાત્તિબયર્તામાં સુધારો અત્યંર્તા નાટકીય રહ્યો છે...    વધુ સારા માટે!!   શું �ાઇમ બેક્ટેત્તિરયા,
        ત્તિડટોક્સ અથવા અન્ય કોઈ વસ્ર્તાુના મૃત્યુના �ત્તિરણામે આ ઝેરી-   ગંધવાળું  ખમ છે?   મને ખરખેર આશ્ચય�

                   થયું હર્તાું કે શું ર્તાેણીને કો�ોન કેન્સર અથવા અન્ય કોઈ કેન્સર હોઈ શકે છે  નેી ર્તાે� કાળજી �ઈ રહંુ્ય છે,
           ે ભયાનક ગંધ અને વારંવાર સોફ્ટ �ો�નું કારણ બની શકે છે.    ત્યાં કોઈ સ�ાહ ??    શું આ સામાન્ય છે?"
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“    આ અ�ેક્ષા રાખવાની છે.      જ્યારે ર્તામે ર્તાે� �ર હોવ ત્યાર.ે..(       ો યોગ્ય રીર્તાે બનાવવામાં આવે ર્તાો) શરીર
   મુખ્ય ત્તિડટોક્સ કરે છે.       ર્તાેનું વણ�ન કરવાની સૌથી સરળ રીર્તા છે...       ર્તામારા શરીરમાં  ે કંઈ�ણ આવે છે  ે
  દવાને ગમર્તાું નથી,       ર્તાે કચરાને બહાર કાઢ્વાનો માગ� શોધી કાઢ્શે.        એવંુ �ાગે છે કે ર્તામારા પ્રદાર્તાા જાણે છે

                   કે રે્તા અથવા ર્તાેણી શું કરી રહ્યા છે કારણ કે આ �ક્ષણો કે  નેા ત્તિવશે ર્તામે પ્રશ્ન કરી રહ્યાં છો ,  ર્તાે અમને
    અથવા અમારા દદSઓને થાય છે.       આપ્રકારના �ક્ષણ �ત્ની અને હંુ 3     મત્તિહનાથી વધુ સમય સુધી રહ્યા.

         એકમાત્ર વસ્ર્તાુ  ે મને �રશેાન કરે છે ર્તાે છે THC   અને CBD    ઉત્�ાદન �રની ગણર્તારીઓ.  જ્યારે અમે
  ઉત્�ાદન કરીએ છીએ,    ત્યાર ે અમે સરરેાશ 93-97% THC  અને 1.34  અને 1.59% CBD   ની વચ્ચે રાખીએ

છીએ.          આ માત્ર !ાવકને બદ�ીને અથવા  ણાવે� ઉત્�ાદનના ર્તામારા ડીકાબRત્તિક્સ�ેશનને બદ�ીને
   પ્રા: કરી શકાય છે.”

-    આહારમાં શણના બી ઉમેરો,       રે્તા ખૂબ  ઝડ�થી શણને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરશે.     જ્યારે ર્તાે ખૂબ વહેર્તાું હોય,
      ત્યાર ે ર્તામારે કંઈક નક્કર ઉમેરવાની  રૂર છે.    અને ર્તાે બી છે.      ખાર્તારી કરો કે ર્તાેણી કોઈ રાસાયત્તિણક

  ગોળીઓ �રે્તાી નથી.   ગંધ ત્તિડટોક્સ છે,     ત્તિચંર્તાા કરવા  વંુે કંઈ નથી.”  .ેબી

"     આડઅસરનો સમાવેશ થાય છે:     આખા સ:ાહના અંર્તાે કાટૂ�ન  ોવંુ." મેટ

 કઈ જાતો/જાતો?
"      હંુ આના �ર ત્તિરચાડ� સાથે છંુ.             શું ર્તામારી �ાસે ર્તાાણની સૂત્તિચ છે  ે કામ કરવા માટે સાત્તિબર્તા થઈ છે?

        કેટ�ીક સારી ત્તિબયારણ કં�નીઓ કઈ કઈ �ાસેથી મંગાવવાની છે?      મેં હમણાં  કેટ�ાક બી નો ઓડ�ર
આપ્યો.        સારી ર્તાાણમાં માર ે કઈ વસ્ર્તાુઓની શોધ કરવી  ોઈએ?THC, CBD, indica vs sativa?  મેં  ે

     ર્તાાણનો ઓડ�ર આપ્યો છે ર્તાેનું THC  સ્ર્તાર 18-23%  અને CBD 0.7-1.0% છે.” ત્તિસસ્કો

--          હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે હંુ આવી યાદી આ�ી શકંુ,  ત્તિસસ્કો,          �રંર્તાુ હંુ ર્તામને રે્તા  ણાવવા માટે સક્ષમ થવા માટે
                 રૂરી ર્તામામ સંશોધન કરી શકીશ નહી ં ત્યાં સુધી હંુ ટંૂક સમયમાં કરી શકર્તાો નથી અને કરશે �ણ

નહી.ં       મેં ત્તિરચાડ�ને  ે �ખ્યું ર્તાે અહી ં છે:        હંુ ખરખેર ર્તાાણનું નામ આ�ી શકર્તાો નથી,    ર્તામારે હંમેશા રે્તાનો
          પ્રયાસ કરવો �ડશે અને  ુઓ કે ર્તાનેી �ીડાનાશક અસરો શું છે.       મને ખબર નથી કે આ દદSએ શું

 ઉ�યોગ કયR.            વ્હાઇટ ત્તિવધવા કે  ે ત્તિરક ઉગાડર્તાા હર્તાા રે્તા એક ઉ�મ �ેઇનત્તિક�ર હર્તાી,  યરુોત્તિ�યન વ્હાઇટ
       ત્તિવધવાઓ �ર એટ�ી અસર હોય ર્તાેવંુ �ાગર્તાું નથી.   ર્તાેથી હંમેશની  મે, 20% THC    અથવા ર્તાથેી વધુ સાથે

     સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક અને કોચ-   �ોત્તિકંગ ઇત્તિન્ડકા (પ્રબળ)  સ્ટ્રેન્સ,     શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે ત્તિવત્તિવધ
   જાર્તાોમાથંી ર્તાે� ત્તિમક્સ કરો.           ખરખેર ત્તિનદ� યર્તાાથી શત્તિક્તશાળી ર્તાાણ માટે  ુઓ  ે ર્તામને થોડા �ફ �છી

 કોચ�ોક કરશે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"       શંુ નર છોડમાં કોઈ ઉ�યોગી ઘટકો છે?" ત્તિબ�

--               યુવાન નર છોડનો ઉ�યોગ સમૃદ્ધ �ોકો માટે નરમ ક�ડા માટે ફાઇબર માટે કરવામાં આવર્તાો હર્તાો.હંુ
   �ુરૂર્ષોમાંથી દવા નહી ં બનાવીશ,           કેટ�ાક �ોકોને �રાગથી એ� S હશે અને ર્તાે મુશ્કે�ી �ાવી શકે

છે.           ર્તામે રસ કરી શકો છોર્તાેમને અથવા ચા માટે ઉ�યોગ કરો (        ો ર્તાેઓ સ્વસ્થ હોય અને સજીવ રીર્તાે
  ઉગાડવામાં આવે ર્તાો).       �રંર્તાુ ર્તામને છોડમાંથી શે્રષ્ઠ દવા મળશે નહી.ં .ેબી

પ્ર.         શંુ અફઘાન કુશ ર્તાે� બનાવવા માટે યોગ્ય સામગ્રી છે.        મેં શેરી સામગ્રીમાંથી થોડંુ રે્તા� બનાવ્યું છે અને
             છેલ્�ા બે અઠવાત્તિડયાથી રે્તાનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ કારણ કે મને ઊંઘની સમસ્યા હર્તાી,   હવે હંુ બાળકની

           મે સૂઈ જાઉં છંુ અને સવારે સારી રીર્તાે જાગી જાઉં છંુ.        સમસ્યા એ છે કે �ંડનમાં સારી સામગ્રી મેળવવી
 મુશ્કે� છે,       ર્તાેથી  મેં એકે ઓડ�ર કયR છે,      બસ હવે ર્તામારા અત્તિભપ્રાયની  રૂર છે.  ઘણો આભાર

એ.       હંુ ખરખેર ર્તાાણના નામથી  ઈ શકર્તાો નથી.          ો ર્તાે બળવાન છે અને ર્તામને ઉંઘ �ાવે છે,   ર્તાો રે્તા સારી
  દવા બનાવવી  ોઈએ.     મે ર્તામે જાણો છો,        અમે સૌથી શત્તિક્તશાળી અને સૌથી શામક ર્તાાણની ભ�ામણ

  કરીએ છીએ (  પ્રાધાન્ય 20% THC   અને વધુ સાથે)        અને શે્રષ્ઠ ર્તાે� ઘણા શત્તિક્તશાળી અને શામક ર્તાાણના
   ત્તિમશ્રણમાંથી ઉત્�ન્ન થાય છે,            રે્તાથી હંુ ઘણી શામક ર્તાાણનો ઓડ�ર આ�વાનો પ્રયત્ન કરીશ  ો ર્તામામ

 શક્ય છે,   રે્તા આદશ� હશે.         �રંર્તાુ ત્તિસંગ� સ્ટ્રેન ર્તા�ે �ણ અજાયબીઓ કરી શકે છે,       હંુ ફક્ત એટ�ું  કહંુ છંુ કે
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         શે્રષ્ઠ ર્તાે� સામાન્ય રીર્તાે અનેક જાર્તાોના ત્તિમશ્રણમાંથી ઉત્�ન્ન થાય છે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“        ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઇત્તિન્ડકા ર્તારફથી માત્ર ઉચ્ચ સ્ર્તારીય THC        નો ઉ�યોગ કરવાની ભ�ામણ કરે છે રે્તાનું એક
  સારંુ કારણ છે.          ઇત્તિન્ડકા એ શામક છે  ે આરામ અને ઊંઘને   પ્રોત્સાહન આ�ે છે,    બંને ઉ�ચાર માટે

  રૂરી છે. Sativa         ર્તામારા બ્�ડ પ્રેશરને શત્તિક્ત આ�ે છે અને વધારે છે.     કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં આ હાઈ
               બ્�ડ પ્રશેર ધરાવર્તાા �ોકો માટે ખર્તારનાક બની શકે છે અથવા ત્તિસસ્ટમો સાથે ચેડા કરી શકે છે,  ર્તાેથી ર્તામે

   સ�ાહ આ�ો રે્તા �હે�ાં,     કૃ�ા કરીને ત્તિવર્ષય જાણો.       ર્તામે કોઈને દુઃખી કરવા નથી માંગર્તાા.  મોટાભાગના
 �ોકો માટે,   સ્ટેનની સ�ાહ (  સવારે સેટીવા,    સૂવાના સમય �હે�ા ઇત્તિન્ડકા)  સારી છે,    ો ર્તામે હાઇત્તિvડનો

  ઉ�યોગ કરો છો,        ર્તાો ખાર્તારી કરો કે રે્તા ઓછામાં ઓછંુ 80=90%  ઇત્તિન્ડકા છે.  સારા નસીબ." ગેરી

"સી:   હાય ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ.....        હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઈ�ા માટે નવો છંુ (    મને કેન્સર થયું છે)...   હંુ અહી ં કેનાબીસ
  ખરીદનાર ક્�બનો છંુ...          ર્તાેથી ખરીદી કરવા માટે મારી �ાસે થોડી �સંદગી છે.     હંુ ત્તિવચારી રહ્યો છંુ કે

        ઈ�ા બનાવવા માટે ઇત્તિન્ડકાની મારી શે્રષ્ઠ �સંદગી કઈ હશે?    કોઈ�ણ સૂચનો ખૂબ પ્રશંસા.આભાર.

JB:   હાય સી,       સૌથી મ બૂર્તા સૌથી શામક ઇત્તિન્ડકા મેળવો,    પ્રાધાન્યમાં ઘણી જાર્તાો.    ો ર્તામારી �ાસે
 �સંદગી હોય,       ર્તાો હંુ ઉ��બ્ધ દરકે ભારે ર્તાાણ/  કળીઓમાથંી 3-4      ઔસં ખરીદીશ અને ર્તાેમાથંી એક

  �ાઉન્ડ રે્તા� બનાવીશ.

સી: ઓકે, આભાર...     હેવીએસ્ટથી ર્તામારો મર્તા�બ શંુ છે?

JB:   સૌથી વધુ શામક,  અત્તિર્તાશય ઊંઘવાળું,    નોક આઉટ અસર સાથે

C:  માફ કરશો,       �રંર્તાુ આ બધંુ મારા માટે નવંુ છે.

 બેી:   કોઈ સમસ્યા નથી.અત્યંર્તા,    �ગભગ માદક રીર્તાે શામક,  ખૂબ ભાર.ે

સી:  ઠીક છે

JB:        આશબ્દોનો ઉ�યોગ કરો અને ઉગાડનારાઓને કહો કે,         ર્તાેઓ જાણશે કે હંુ  નેી વાર્તા કરી રહ્યો છંુ,
  મને આશા છે.

C:       હંુ જાણું છંુ કે ર્તાેમની �ાસે કુશ,   હેશ વે�ી છે.     મને બીજા નામ યાદ નથી.

JB: ફરીથી,             કોઈ અનુભવી વ્યત્તિક્તને ર્તામારી સાથે �ઈ જાઓઅને રે્તામને ર્તામારા માટે અ માવી  ુઓ.

સી:  ઠીક છે

JB:        અને રે્તામની �ાસે સૌથી મ બૂર્તા શામક ર્તાાણ ખરીદો, 20% THC  અથવા વધુ.

સી:  ઠીક છે....         ર્તામે  ે કરો છો રે્તાના માટે ખૂબ ખૂબઆભાર

 બેી:   ર્તામારંુ સ્વાગર્તા છે, સી.

સી:    અને ત્તિરકનો �ણઆભાર...        ર્તામે �ોકોએ અત્યાર સુધી મારો જીવ બચાવ્યો છે.

 બેી:      હંુ ર્તાેને ર્તામારા ત્તિવશે કહીશ.         શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે કૃ�ા કરીને અમારી સાઇટ �રની ર્તામામ
 સૂચનાઓને અનુસરો.    ભ�ામણ મ ુબ ર્તાે� �ો,    ર્તામારા શરીરનો pH  (  �ીબુંનો રસ,   ર્તારબૂચ વગેર)ે

વધારવો,      દરરો બે સફર નના બી ખાઓ,          જીવવંુ હોય ર્તાો ડોક્ટરો અને સીટી અને એક્સરથેી દૂર
રહો.     ર્તાેઓ ર્તામને ર્તાેમની ઘાર્તાક "મ ૂંર"         સારવાર ત્તિવશે વાર્તા કરવામાં માસ્ટર છે અને અમારા દદSઓમાંથી

     રે્તામની સ�ાહ �ેવામાં આવી શકે છે,           ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરી દે છે અને મૃત્યુ �ામે છે.

C: કરશે....   ફરી એકવાર આભાર.

(   ચાર ક�ાક �છી)
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સી:   હે જીન્!ીચ.     અગાઉ ર્તામારી મદદ બદ� આભાર.        મેં ઇત્તિન્ડકા ઓજી કુશ અને હેશ ટ્રફ�નું ત્તિમશ્રણ
મેળવ્યું.             ક્�બના �ોકોને �ાગે છે કે દવા બનાવવા માટે ર્તાેમની �ાસે રે્તા શે્રષ્ઠ છે.

 બેી:  ઠીક છે.   સારંુ �ાગે છે.

સી:  સારંુ :-)...           ર્તાો ર્તામને �ાગે છે કે ર્તાે દવા બનાવવા માટે સારંુ રહેશે?

 બેી:      હંુ ખરખેર કંઈ�ણ ત્તિવચારર્તાો નથી,         ત્તિસવાય કે હંુ જાર્તાે સામગ્રી  ોઉં અને અ માવીશ.નામો
    બરાબર અને �ત્તિરત્તિચર્તા �ાગે છે,            �રંર્તાુ મને ખરખેર ખબર નથી કે કળીઓ કેટ�ી શત્તિક્તશાળી છે અને

   ર્તામને ખરખેર શું મળ્યું.
સી:  આહ,   ઠીક છે.   હંુ �ગભગ 6      અઠવાત્તિડયાથી દવા કરી રહ્યો છંુ...     મારામાં થયે�ા ફેરફારો અદ્ભુર્તા
છે...         દરકે વ્યત્તિક્ત  ે મને ઓળખે છે ર્તાે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છે.સારંુ,  ફરી એકવાર.    ર્તામે ત્તિ ત્તિન્!ચને જાણો છો, હંુ

            એક મત્તિહ�ાને મળ્યો હર્તાો  નેે મારા  વેા  કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,   મારા 3  ત્તિદવસ �છી.અમે
   એક  ઉંમરના છીએ,      કેન્સરનો એક  સ્ટે હર્તાો,   બધંુ સરખું.     ર્તાેણીની  મે મને રતે્તિડયેશનની ઓફર

  કરવામાં આવી હર્તાી.   મેં કહંુ્ય ના,        હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો ઈ�ા કરી રહ્યો છંુ.   ર્તાેણીએ રતે્તિડયેશન �સંદ
કયુ?.ત્તિ ત્તિન્!ચ,  ર્તાે 4      ત્તિદવસ �હે�ા ત્તિકરણોત્સગ�થી મૃત્યુ �ામી હર્તાી,      રે્તા ભયાનક બળેથી ચે� �ાગી હર્તાી.રે્તાણી

 માત્ર 55  વર્ષ�ની હર્તાી, મ બૂર્તા,  છર્તાાં "ઇ�ા "    એ ર્તાેને મારી નાખ્યો.      બસ મને એટ�ું વધુ ચોક્કસ બનાવે
          છે કે હંુ મારી �સંદગી સાથે યોગ્ય વસ્ર્તાુ કરી રહ્યો છંુ.

 બેી:     હંુ આવી વાર્તાા�ઓ જાણું છંુ.          રે્તાઓ દદSઓ માટે  ે કરે છે રે્તા ખરખેર બીમાર છે.શુભેચ્છાઓ, સી.શું
    કરવંુ ર્તાે ર્તામે જાણો છો.”

"             મને �ાગે છે કે ર્તાે�ની ગુણવ�ા વચ્ચેના ર્તાફાવર્તાને સમજાવવાની એક સારી રીર્તા હશે:

95-98% THC     સં�ૂણ� ઉ�ચાર અને અત્તિસ્ર્તાત્વની 95-98%   ર્તાકની બરાબર છે.

80% THC     સં�ૂણ� ઉ�ચાર અને અત્તિસ્ર્તાત્વની 80%   ર્તાકની બરાબર છે

70% THC     સં�ૂણ� ઉ�ચાર અને અત્તિસ્ર્તાત્વની 70%   ર્તાકની બરાબર છે

60% THC     સં�ૂણ� ઉ�ચાર અને અત્તિસ્ર્તાત્વની 60%   ર્તાકની બરાબર છે.વગેર.ે

  ો કે, 100% THC     સં�ૂણ� ઉ�ચાર અને અત્તિસ્ર્તાત્વની 100%        ર્તાકની બરાબર નથી કારણ કે રે્તા રે્તા� કરર્તાાં
  અ�ગ �દાથ� છે.

         જ્યારે દદS રે્તા�ની સાથે કીમો અને રતે્તિડયેશનનો ઉ�યોગ કરે છે,      અથવા આ સારવાર �હે�ા કરી ચકૂ્યો
છે,     ત્યાર ે ટકાવારીને બે કે ત્રણ,       કદાચ ચાર કે �ાંચ વડે ત્તિવભાત્તિ ર્તા કરો,    આવા ત્તિકસ્સાઓમાં ર્તામે ક્યારયે

           જાણર્તાા નથી કે ર્તાે�માં ર્તાનેે કા�વા માટે �રૂર્તાી શત્તિક્ત હશે કે નહી.ં .   આવા દદSઓએ 2  અથવા 3 ગણું
  વધુ રે્તા� (    છ મત્તિહનાના સમયગાળામાં 120-180 ગ્રામ)  ખાવંુ  ોઈએ.

        આનો ઉલ્�ેખ માત્ર સમ ૂર્તાી હેર્તાુ માટે કરવામાં આવ્યો છે,       થેી �ોકો ર્તાે�ની ગુણવ�ા અને THC
      સામગ્રીના મહત્વને વધુ સારી રીર્તાે સમજી શકશે.          મુખ્ય મા�દંડ એ છે કે જ્યારે ર્તાે� �ેવામાં આવે ત્યારે

         રે્તા ખૂબ  શત્તિક્તશાળી અને શામક અસર �ેદા કરે છે.     શ્રેષ્ઠ રે્તા� અત્યરં્તા શામક છે,   છર્તાાં આનંદદાયક છે
(     થેી ર્તામે ર્તાેને ખાઓ,           સૂઈ જાઓઅને થોડા ક�ાકો �છી બાળકની  મે હસીને જાગી જાઓ).

          જ્યારે ર્તામે ર્તામારા ર્તાે�ને સારી રીર્તાે ત્તિફલ્ટર કરો છો અને બોઇ�-     ઓફ પ્રત્તિPયાના અંર્તાે �ાણીના થોડા
   ટી�ાં ઉમેરો છો (         અને ર્તાથેી ર્તાેમાં કોઈ ત્તિબન રૂરી છોડની સામગ્રી ન હોય),       ર્તાો એવી �ણ સારી ર્તાક છે કે

   ર્તામેખરખેર ર્તા�ેનો સ્વાદ ગમશે.   રે્તાથી વારંવાર -        સારવારના શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામ માટે ર્તામારંુ ર્તાે� હંમેશા
      શત્તિકર્તાશાળી અને શામક છે ર્તાેની ખાર્તારી કરો.       રે્તા�નું ઉત્�ાદન અને ઉ�યોગ કરર્તાી વખર્તાે સૂચનાઓનું

 �ા�ન કરો,                આ રીર્તાે ર્તામે ખાર્તારી કરી શકો છો કે ર્તામે દદS માટે શક્ય ર્તાેટ�ું મહ�મ કયુ? છે.શુભેચ્છાઓ,
” બેી

"      હંુ માનર્તાો નથી કે ર્તાે 95   ટકા હોવંુ  ોઈએ." શ્રીમંર્તા
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--   ર્તાે 95% THC,    સમૃદ્ધ હોવંુ  રૂરી નથી,    �રંર્તાુ �ગભગ 95% THC     વાળા રે્તા� સૌથી શત્તિક્તશાળી છે
               અને રે્તા�  ટે�ું વધુ શત્તિક્તશાળી અને શામક છે ર્તાેટ�ું સારંુ ર્તાે દવા ર્તારીકે કામ કરે છે.   ર્તામે હંમેશા વધુ

        શત્તિક્તશાળી રે્તા� ઓછંુ �ઈ શકો છો અને ર્તાે ઓછા-       ગે્રડના ર્તાે� કરર્તાાં વધુ સારંુ કામ કરશે.  રે્તા ખરખેર
   એટ�ું  સરળ છે. .ેબી

“     ધોરણો અને ગુણવ�ા ત્તિનયતં્રણ -  હા.       �રંર્તાુ  ો ત્તિરક કત્તિથર્તા ધોરણો અને qc      ને મ ૂંર કરે ર્તાો  .”  સુ
--       અમે ક્યારયે ગુણવ�ા ત્તિનયંત્રણની ત્તિવરુદ્ધ નહોર્તાા,  સુ.      �રંર્તાુ વાસ્ર્તાત્તિવકર્તાા એ છે કે કેનાબીસ

            ગેરકાયદેસર છે અને પ્રયોગશાળાઓ ર્તાેનું �રીક્ષણ કરી શકર્તાી નથી રે્તા હકીકર્તાને કારણે ત્તિવશ્વના
     મોટાભાગના ભાગોમાં ગુણવ�ા ત્તિનયતં્રણ અશક્ય છે.   અમે ખરખેર યુ.એસ.   ના  નહી,ં   સમગ્ર ત્તિવશ્વના

    �ોકો સાથે કામ કરીએ છીએ.       આ ક્ષણે કેટ�ાક દેશોમાં �રીક્ષણ ઉ��બ્ધ છે,     બહુ ઓછા �ોકો �ાસે
  રે્તાની ઍક્સેસ છે.            અમારા મોટાભાગના દદSઓ !ાવક અને રાઇસ કૂકર મેળવવા માટે �ૂરર્તાા �ૈસા શોધવા
   માટે સંઘર્ષ� કરે છે,         રે્તાથી ર્તાેમના માટે થે્રશોલ્ડ  ટે�ો ઓછો હશે રે્તાટ�ું સારંુ.

             અ�બ� અમે ર્તાેને વધુ  ત્તિટ� બનાવી શકીએ છીએ �રંર્તાુ અમે ર્તાે કરવા માંગર્તાા નથી.   અમે ર્તાેને સરળ
   રાખવાનું �સંદ કરીએ છીએ.        ો ર્તામે સરળ સૂચનાઓનું �ા�ન કરો છો,     ર્તાો ર્તામે ખૂબ સારી

   ગુણવ�ાયુક્ત રે્તા�નું ઉત્�ાદન કરશો.        ર્તામે રે્તામાં  ે મૂકશો ર્તાે અંત્તિર્તામ ઉત્�ાદનમાં હશે.    ર્તાેથી  ો ર્તામે ર્તાેને
  રં્તાદુરસ્ર્તા છોડમાથંી બનાવશો,             ર્તાો ર્તામે મોટે ભાગે ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરશો  ે બરાબર હશે અને  ંર્તાુનાશક,

       હત્તિબ�સાઇડ અને કોણ જાણે બી ંુ શું મફર્તા હશે. .ેબી

  આઉટડોર વિવરુદ્ધ ઇન્ડોર
“ ફે,       વાર્તા એ છે કે �ોકત્તિપ્રય માન્યર્તાાની ત્તિવરુદ્ધ, THC    ર્તામને શાંર્તા કરે છે.CBD  આનદંમાઇડના સેવનને

      અવરોધે છે અને ર્તામને નવ�સ બનાવે છે.      અમે અનુભવથી જાણીએ છીએ કે 95-98% THC  ધરાવર્તાા ર્તાે�નું
           ઉત્�ાદન કરી શકાય છે અને ર્તાે ખૂબ  શામક હોઈ શકે છે.       �રંર્તાુ મારી �ાસે એટ�ું કહી શકવા માટે

         �રૂર્તાા �ત્તિરણામો નથી કે ખરખેર શંુ ર્તાેમને શામક બનાવે છે;         વ�ા દરકે બેચ અ�ગ છે અને અમે ર્તાેને
     કોઈ�ણ રીર્તાે �નુઃઉત્�ાત્તિદર્તા કરી શકર્તાા નથી,          રે્તાથી અમે  ે સ ંોગોમાં રહીએ છીએ ર્તાેના કારણે �ણ

        અમે હા�માં વધુ �રીક્ષણ �ર ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરર્તાા નથી.

            અમે ઇચ્છીએ છીએ કે સારવારમાં શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે ર્તાે� શક્ય રે્તાટ�ું શત્તિક્તશાળી અને
શામક/  કાઉચ�ોત્તિકંગ હોય.      વધુ માદક !વ્ય શામક રે્તાટ�ું સારંુ.      અમે  ોયે�ા મોટા ભાગના ઉચ્ચ CBD

             સ્ટ્રેન્સ અમે  નેી સાથે કામ કરવાનું �સંદ કરીએ છીએ ર્તાેની શત્તિક્તની નજીક નથી આવ્યા,   રે્તાથી અમે
   રે્તામની ભ�ામણ કરર્તાા નથી, બસ.  .ેબી

“   મારી �ત્નીને 35     વર્ષ�ની ઉંમરે કેન્સરથી ગુમાવ્યા �છી,        અને કેન્સરને કારણે છેલ્�ા �ાંચ વર્ષ�થી ત્તિ�વર
      ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટની રાહ  ોઈ રહે�ા મારા ભાઈ સાથે,    હંુ દવાખાનાઓમાં RSO   શોધી રહ્યો છંુ.  રે્તાની ત્તિકંમર્તા

  વોત્તિશંગ્ટન સ્ટેટમાં 100 $/g   થી 30    ગ્રામની વચ્ચે બદ�ાય છે.  કહેવાર્તાા RSO   સ્થાનોમાથંી એકમાં ઉચ્ચ
   સીબીડી સાથે અધમS 7% THC   �ર ર્તાે� હર્તાું,     શું આ મૂલ્યવાન છે?  રે્તા 30   ગ્રામ રે્તા� હર્તાું.   સો ડો�ર ગ્રામ

 રે્તા� 90    થી ઉ�ર હર્તાું,     મને �ાગે છે 92%.       ત્રણેય સાયકોએત્તિક્ટવ રસાયણોનું સં�ૂણ� સંર્તાુ�ન શું છે?
આભાર.” હીથ

-- હેથ,  શે્રષ્ઠ RSO  �ગભગ 95-98% THC છે,    સામાન્ય રીર્તાે �ગભગ 1% CBD   અને અત્યરં્તા શત્તિક્તશાળી
 અને શામક,         �ોટેન્ટ અને સેડેટીવ શબ્દો �ર ભાર મૂકે છે (સોફા-�ોત્તિકંગ,    જ્યારે ઇન્ સે્ટ કરવામાં આવે
        ત્યાર ે ર્તાે ર્તામને ખૂબ ઊંઘ અને આરામ આ�ે છે. .    જ્યારે ર્તાે ન થાય,      ત્યાર ે બીજી બેચનો પ્રયાસ કરો અને

      સ્થાત્તિનક ઉ�યોગ માટે શત્તિક્તઆ�ર્તાું રે્તા� રાખો).

7% THC   વાળા "  ઉચ્ચ CBD"     ર્તાે�ોની વાર્તા કરીએ ર્તાો,         ઓછામાં ઓછંુ હવે ર્તામે જાણો છો કે આ�ણે
     આવા રે્તા�ની ત્તિવરુદ્ધ કેમ છીએ --        હા�માં સપ્�ાય કરવામાં આવર્તાા મોટાભાગના ઉચ્ચ CBD  રે્તા�
       આ�ણે  નેે ટ્ર ેશ કહીએ છીએ રે્તાના સમાનાથS છે,        કારણ કે આ�ણે ઉચ્ચ ગે્રડ વચ્ચેનો ર્તાફાવર્તા જાણીએ

છીએ.      રે્તા� અને મૂળભૂર્તા રીર્તાે બી ંુ બધંુ.           રે્તા ખરખેર શ્રેષ્ઠ છેજ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે ર્તામારંુ �ોર્તાાનું ર્તાે�
બનાવો.   દવાખાનામાંથી કળીઓ મેળવો,           ર્તાેમની �ાસે  ે શ્રેષ્ઠ છે ર્તાે ખરીદો અને �છી રે્તા� બનાવો, રે્તામાં
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  ખરખેર કંઈ નથી.       હંુ �ોર્તાે કોઈની �ાસેથી રે્તા� ખરીદર્તાો નથી,      હંુ હંમેશા મારી �ોર્તાાની બનાવીશ.ર્તામે
      ર્તામારા �ોર્તાાના ગુણવ�ા ત્તિનયતં્રણ બનવા માંગો છો,       ર્તામે કોઈના �ર ત્તિનભ�ર રહેવા માંગર્તાા નથી.   ો ર્તામે

       એક ક� કોફી અથવા મોજીટો બનાવી શકો છો,       ર્તાો ર્તામે ર્તાે� �ણ બનાવી શકો છો. .ેબી

“  હંુ 5         “પ્રયોગશાળાઓને જાણું છંુ કે  મેણે બધાએ ક્યારયે 96%  THC”    …  રે્તા�  ોયું નથી કોઈ
નથી.  છેલ્�ા 5    વર્ષ�થી હજારો ટેસ્ટ.      –    રે્તાની નજીક કશું  નથી જ્યારે પ્રયોગશાળાના ત્તિનષ્ણાર્તાો ર્તાેમની

         …      ર્તામામ શત્તિક્તથી નમૂનાને મા�દંડ બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે ત્યાર ે �ણ ર્તાેઓ  ે મેળવી શકે ર્તાે સૌથી
 સ્વચ્છ 88%+ છે.          અને આ રે્તામના ત્તિનકા� �ર સં�ૂણ� સંસાધનો સાથે સાધક છે. ત્તિફ�

--                 રે્તા માત્ર એટ�ું  સાત્તિબર્તા કરે છે કે ર્તાેઓએ ઉત્�ાદન કરી શકાય ર્તાેવા સૌથી શત્તિક્તશાળી રે્તા�નું
  �રીક્ષણ કયુ? નથી,   બી ંુ કંઈ નથી. .ેબી

"ઓમ્જી,    ઘણી બધી ત્તિવરોધાભાસી ત્તિટપ્�ણીઓ,    હંુ ખૂબ મંૂઝવણમાં છંુ?!?!" ડાયના

--               હંુ ર્તાેમને સાંભળીશ  ઓે જાણે છે કે રે્તાઓ શંુ કરે છે અને શંુ કહે છે.       રે્તા કોણ છે રે્તા �સંદ કરવાનું ર્તામારા
 �ર છે. .ેબી

“        ર્તામે  બેી બનાવ્યા ર્તાે એક સારો મુદ્દો છે.            હંુ એક માટે ર્તામે શંુ �ોસ્ટ કરો છો અને સ�ાહ �ર આધાર
રાખીશ.            હંુ સ્�ષ્ટ છંુ કે નપે્થા સૌથી વધુ �સંદ કરવામાં આવે છે (  દારૂના ત્તિવરોધમા)ં.    હંુ માનું છંુ કે

          મંૂઝવણભયR ભાગ એ છે કે ત્તિરકની વેબસાઇટ અને ર્તાનેા �ુસ્ર્તાક �ર,    ઇત્તિન્ડકાનો ઉ�યોગ કરવાની સ�ાહ
  આ�વામાં આવી છે,      ર્તાેમ છર્તાાં ઇત્તિન્ડકામાં ઉચ્ચ CBD       સામગ્રીઓ હોવાનું જાણીર્તાું છે અને ર્તામે ઉ�ર

         કહો છો કે બંને વચ્ચેની સરહદ અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે.       મારા  વેા સામાન્ય વ્યત્તિક્ત માટે ર્તાે મંૂઝવણભયુ?
છે.   ઈત્તિન્ડકા ત્તિવરુદ્ધ સર્તાીવા.THC  ત્તિવરુદ્ધ CBD, વગેર,ે  વગેર.ે      રે્તાથી  ો કોઈએ ઓછામાં ઓછંુ 20% THC

  �સંદ કરવંુ હોય,        ર્તાો શું કોઈએ સત્તિર્તાવા �સંદ ન કરવંુ  ોઈએ?      અથવા ઇત્તિન્ડકા �સંદ કરવાનો ત્તિવચાર છે
   �રંર્તાુ ઓછામાં ઓછા 20% THC   ના ઉચ્ચ THC   સ્ર્તાર સાથે (  ર્તાેની CBD    સામગ્રીને ધ્યાનમાં �ીધા ત્તિવના)?

                શંુ ર્તામે કૃ�ા કરી સ�ાહ આ�ી શકો કે  થેી મારા  વેો ત્તિશખાઉ માણસ �ત્તિરવારના સભ્યોને મદદ કરી
શકે? જ્યોત્તિર્તા

--  હા,   ઈત્તિન્ડકા હા,           �રંર્તાુ  ો શક્ય હોય ર્તાો સૌથી વધુ શત્તિક્તશાળી અને શામક.નીચા-  ગે્રડના રે્તા�ને
        દબાણ કરવા માટે ઉચ્ચ સીડી પ્રચારનો ઉ�યોગ થવા �ાગ્યો.     ઉ�રાંર્તા અમારા આદશ� રે્તા�માં 95-98%

THC  હશ.ે  ર્તાેથી ફરીથી,        ત્યાં સીબીડી માટે એટ�ી બધી  ગ્યા નથી.   અમારા માટે "  ઉચ્ચ CBD"  કરર્તાાં
"   બળવાન અને શામક"    શબ્દો વધુ મહત્વ�ૂણ� છે.  .ેબી

“  ઠીક છે,          શંુ આ�ણે મહેરબાની કરીને હસ્યા ત્તિવના ર્તાાણ �ેદા કરી શકીએ?  સવારે 3   વાગ્યે હસવંુ હસવંુ
   વૃદ્ધ થઈ રહંુ્ય છે.   હા હા હા." થીસ્ટ�

“        મેં એવા અભ્યાસો વાંચ્યા છે જ્યાં શુદ્ધ THC        ને જીવ�ેણ કોર્ષોમાં ત્તિવટ્ર ોમાં ઇન્ કે્ટ કરવામાં આવે છે
    અને રે્તાઓ એ�ોપ્ટાઇઝ કરે છે.        મેં સીબીડી માટે આવંુ કોઈ સંશોધન  ોયું નથી.      મને એવંુ �ાગે છે કે CBD

    અત્તિભગમ એ �ોકો માટે THC       ના �ાયાત્તિવહોણા ડરને રમીને અને "ભયંકર,  વ્યસનકારક,  ઉચ્ચ-પે્રત્તિરર્તા
THC"           ત્તિવના કેનાબીસના ફાયદાઓને પ્રોત્સાહન આ�ીને કેનાબીનોઇડ દવાઓનો �ાભ �ેવાનો એક

    માગ� કરર્તાાં થોડો વધુ છે.  CBD           ને એક ચમત્કાર ર્તારીકે પ્રમોટ કરર્તાી વખર્તાે શણના ર્તાે�ના સાત્તિબર્તા
       પ્રદશ�ન �ર �ૈસા કમાવવા અથવા ત્તિ�ગીબેક કરવંુ કે,     ભગવાનનો આભાર એ ભયાનક THC  ની ત્તિવરુદ્ધ

છે,          ર્તાે રીફર ગાંડ�ણ અને કૌભાંડની ગંધનો �ાભ �ેવાનો છે.       હંુ એમ નથી કહેર્તાો કે સીબીડીના ફાયદા
નથી,   ઉદાહરણ ર્તારીકે,        �રંર્તાુ સંશોધનથી ર્તાે સ્�ષ્ટ છે કે THC    સૌથી ઔર્ષધીય છે.  ત્તિનર્ષેધવાદીઓ ર્તારફ

  વળવંુ અને CBD         �ર ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવંુ એ એક મહાન અ�રાધ છે.    ર્તામે હ�કી ગુણવ�ાવાળા સંયો ન
       �ર ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવાના સંશોધનને કેવી રીર્તાે સમજાવશો?   રે્તા બકવાસ છે.” કોરી

“હા,         સીબીડી ચોક્કસ�ણે મેટાસ્ટેત્તિટક કેન્સર સામે �ડી શકે છે.      ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન
  રે્તા�નો ભાગ હોય,    મેાં 95-98% THC  હોવંુ  ોઈએ.         ર્તાે ર્તામને કહે છે કે સીબીડીનું મહત્વ કદાચ એટ�ું

        ત્તિવશાળ નથી  ટે�ું ર્તાે પ્રસ્ર્તાુર્તા કરવામાં આવી રહંુ્ય છે.        �રંર્તાુ ચા�ો આશા રાખીએ કે એક ત્તિદવસ ર્તાબીબી
     વૈજ્ઞાત્તિનકો �ણ આરએસઓનું �રીક્ષણ શરૂ કરશે.         ો ર્તાેઓ ર્તાે�નું ઉત્�ાદન અને ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે

      કરવંુ રે્તા અંગેની અમારી સૂચનાઓનું �ા�ન કરશે,        ર્તાો ર્તાેઓને અમારા  વેા  સારા �ત્તિરણામો મળશે. ો
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  રે્તાઓ નહી ં કર,ે  ર્તાો સારંુ,   ર્તાેઓ નહી ં કર.ે     રે્તા રે્તાટ�ું  સરળ છે.”  .ેબી

  વિરક વિસમ્પસન પ્રોટોકોલ
“     �ોકોને ઓછા ડોઝથી શરૂઆર્તા કરો,        સૂકા ટંૂકા દાણાવાળા ચોખાના અડધા દાણા  ટે�ુ.ંર્તાે�

  હાત્તિનકારક હોવા છર્તાાં,          સારવાર શરૂ કરનારાઓ માટે વધુ કરર્તાાં ઓછંુ સારંુ છે.   શરૂઆર્તામાં દર આઠ
       ક�ાકે આ અદ્ભુર્તા �દાથ�નો એક નાનો ટુકડો �ો,        �છી ત્તિનયત્તિમર્તા ધોરણે દર ચાર ત્તિદવસે ર્તામારી માત્રામાં
       વધારો કરો અને ટંૂક સમયમાં ર્તામારી સહનશી�ર્તાા વધશે.          ો વ્યત્તિક્ત કહે છે કે રે્તાને અથવા રે્તાણીએ રે્તાની
          અસર અનુભવી નથી અથવા ર્તાેણે ર્તાેને માત્ર થોડી  અનુભવી છે,       ર્તાો હંુ ત્તિશખાઉ માણસ માટે આને

  સારો ડોઝ ગણીશ.             ર્તામે ર્તાેમની ત્તિસસ્ટમમાં થોડી દવા મેળવવા માંગો છો  થેી ર્તાેઓ ર્તાેની આદર્તા �ાડવાનું
  શરૂ કરી શકે.

         ર્તામે ક્યારયે જાણર્તાા નથી કે વ્યત્તિક્ત કેવી રીર્તાે પ્રત્તિર્તાસાદ આ�શે,        ર્તાેથી ધીમે ધીમે આગળ વધો અને દર
     ચાર ત્તિદવસે ર્તાેમની માત્રામાં વધારો કરો,      જ્યાં સુધી દદS દર 24        ક�ાકે કુ� એક ગ્રામનું સેવન ન કરી

શકે.        એકવાર દદS ર્તાે�ના ઉ�યોગ માટે ટેવાયે�ા થઈ જાય,         આ �ત્તિર�ૂણ� કરવાની શ્રેષ્ઠ રીર્તા એ છે કે ર્તાેઓ
         દર આઠ ક�ાકે એક ગ્રામના ત્રીજા ભાગની બરાબર માત્રા �ે,      એકવાર ર્તાેઓ ર્તાેના ઉ�યોગ માટે ટેવાયે�ા
 થઈ જાય.  ર્તાેમ છર્તાાં,             હંુ મુશ્કે�ીઓ અનુભવર્તાા �ોકોને યાદ અ�ાવવા માંગુ છંુ કે ર્તાેમની માત્રા વધુ ધીમેથી

  વધારી શકાય છે,    �રંર્તાુ શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે,      રે્તા શક્ય ર્તાેટ�ી ઝડ�થી �ેવી  ોઈએ.

        આ ડોઝની સૂચનાઓ છે  ે ત્તિરક ભ�ામણ કરે છે,         ો દદS ર્તાેમની સહનશી�ર્તાા ઝડ�થી �યા�: રીર્તાે
 વધારી શકે.       ો આ પ્રોટોકો�નું �ા�ન કરવામાં આવે,        ર્તાો ઘણા દદSઓ ત્રણ અઠવાત્તિડયામાં ર્તાે ત્તિબંદુ સુધી

       કામ કરી શકે છે કે ર્તાેઓ દર 8         ક�ાકે એક ગ્રામનો ત્રીજા ભાગનું સેવન કરી શકે છે.   �રંર્તાુ સામાન્ય રીર્તાે
             મોટાભાગના દદSઓને ડોઝ દીઠ આ રકમનું સેવન કરર્તાા �હે�ા ચારથી �ાંચ અઠવાત્તિડયા �ાગે છે,

               ત્યારબાદ ર્તાેઓ જ્યાં સુધી સાજા ન થાય અથવા રે્તામની ત્તિસ્થત્તિર્તા ત્તિનયતં્રણમાં ન આવે ત્યાં સુધી ર્તાેઓ
       ત્તિદવસમાં એક ગ્રામ �ેવાનું ચા�ુ રાખી શકે છે.

         ત્તિરક આ દવાને પ્�ાત્તિસ્ટકની ત્તિસરી ંમાં સપ્�ાય કરવાનું �સંદ કરે છે,     મેાં સોય હોર્તાી નથી,  રે્તાના બદ�ે
            માત્ર એક નાનું ઓ�ત્તિનંગ હોય છે  નેા દ્વારા ર્તાે�ને ત્તિસ્�ઝ કરી શકાય છે.       ર્તાેમનું કહેવંુ છે કે આ રીર્તાે ર્તાે�

              આ�વાથી દદSને ર્તાેમની માત્રા મા�વામાં સરળર્તાા રહે છે અને ર્તાે ત્તિવદેશી �દાથRને દવાને દૂત્તિર્ષર્તા કરર્તાા
 અટકાવે છે.

                મોટાભાગના �ોકો માટે રે્તાઓ કેટ�ી માત્રામાં �ીર્તાા હોય છે રે્તા સમ વાનો સૌથી સહે�ો રસ્ર્તાો એ છે કે
       રે્તાની ર્તાુ�ના ટંૂકા દાણાવાળા સૂકા ચોખા સાથે કરવી.      ત્તિશખાઉ માણસની માત્રા ચોખાના આ દાણામાથંી

         �ગભગ અડધી અથવા એક ઈંચના આઠમા ભાગ  ટે�ી હોવી  ોઈએ,     આ રકમ એક ડ્ર ો�ના �ગભગ
   એક �ાટ�ર  ટે�ી હશે.  કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં,         ખૂબ  ઓછી સહનશી�ર્તાા ધરાવર્તાા �ોકો એવંુ �ણ

               શોધી શકે છે કે શરૂઆર્તામાં ર્તાેમને આરામથી હેન્ડ� કરવા માટે આ વધુ �ડર્તાું હોઈ શકે છે, રે્તાથી,  ો
  રૂર હોય,         ર્તાો ર્તાેઓ ર્તાેનાથી �ણઓછાથી શરૂ કરી શકે છે.

     આ કદના ડોઝ ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા,  વહે�ી સવાર,ે  મધ્ય-      બ�ોરના સમયે અને દદSના સૂવાના �ગભગ
    એક ક�ાક �હે�ાં �ેવા  ોઈએ.         એક ત્તિશખાઉ માણસે માત્ર પ્�ાત્તિસ્ટક ત્તિસરી ંમાંથી અડધા દાણાના સૂકા

        ચોખાને ત્તિસ્�ઝ કરવાનું છે અને રે્તા ર્તાેનો ડોઝ છે.            ો કે આ�ણે ખૂબ  ઓછી માત્રા ત્તિવશે વાર્તા કરી રહ્યા
       છીએ અને રે્તા દદSને કોઈ નુકસાન �હોચંાડશે નહી,ં    ર્તાેની શત્તિક્તને કારણે,    આ �દાથ�નો ઉ�યોગ આદર

  સાથે કરવો  ોઈએ.

    આ માત્રામાં ચાર ત્તિદવસ �છી,        ર્તાે �છી ડોઝમાં બમણો કરવામાં આવે છે,      ે ચોખાના દાણાના કદના
  સમાન હોય છે,   અથવા ડોઝ,            ે ત્તિસરી ંમાંથી ત્તિસ્�ઝ કરવામાં આવે ત્યારે �ગભગ એક ઇંચના એક
   �ાટ�ર �ાંબા હોય છે.�છી,   ચાર ત્તિદવસ �છી,          ડોઝ ફરીથી બમણો કરવામાં આવે છે અને દર ચાર ત્તિદવસે

              આ ચા�ુ રહે છે જ્યાં સુધી દદS ડોઝ દીઠ સોળ દાણા ચોખાના સમકક્ષ ન �ે.     આ રકમ ડોઝ દીઠ ર્તા�ેના
     �ગભગઆઠથી નવ ટી�ાં  ટે�ી છે,        ે �ગભગ એક ગ્રામના ત્રીજા ભાગની છે.

          એક ત્તિમ�ી વ ન દ્વારા માત્ર એક ગ્રામ કરર્તાાં સહે વધુ છે,    ર્તાેથી  ો દદSઓ ઈચ્છે,    ર્તાો ર્તાેઓઆ મા�નો
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        ઉ�યોગ ર્તાેમની માત્રા નક્કી કરવા માટે કરી શકે છે.  રે્તા સમયે,        દદSઓ સામાન્ય રીર્તાે આ ડોઝ �ર ચા�ુ
             રાખે છે જ્યાં સુધી ર્તાેઓ રે્તામની ર્તાબીબી ત્તિસ્થત્તિર્તા સાથે ઇત્તિચ્છર્તા અસર પ્રા: ન કર.ે    એવા દદSઓ હશે કે
        ઓે રે્તામનો ડોઝ આટ�ી ઝડ�થી વધારી શકશે નહી,ં        �રંર્તાુ ત્તિરક ર્તાેમને શક્ય ર્તાેટ�ી ઝડ�થી દવા �ેવા

  ત્તિવનરં્તાી કરે છે,        થેી ર્તાે� રે્તામની �ીડાને દૂર કરી શકે.વધુમા,ં        એવા �ોકો હશે  ઓે આ દવા વધુ ઝડ�થી
         �ઈ શકે છે અને ત્તિરકને ર્તાેની સાથે કોઈ સમસ્યા નથી,         જ્યાં સુધી દદS ર્તાેને વધુ ઝડ�થી �ેવા માટે

 આરામદાયક છે,            ર્તાેનો સીધો અથ� એ છે કે ર્તાેઓ ખૂબ ઝડ�થી સાજા થઈ  શે.

વાસ્ર્તાવમાં,               ત્તિરકને �ાગે છે કે આ દવાના ઉ�યોગની વાર્તા આવે ત્યારે દદSઓએ ર્તાેમના �ોર્તાાના કમ્ફટ�
  ઝોનમાં રહેવંુ  ોઈએ.             �રંર્તાુ ર્તાે હ ુ �ણ ત્તિવચારે છે કે ગંભીર ત્તિસ્થત્તિર્તા ધરાવર્તાી કોઈ�ણ વ્યત્તિક્તએ આ

     �દાથ� સાથે રમર્તા રમવી  ોઈએ નહી,ં         કારણ કે  ો ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે �ેવામાં ન આવે,    ર્તાો ર્તાે ર્તાનેી સારવાર
       કરવાનો ઈરાદો ધરાવર્તાી ત્તિસ્થત્તિર્તાને દૂર કરી શકશે નહી.ં

        કારણ કે આ દવા વા�રવા માટે એટ�ી સ�ામર્તા છે,        અમે સામાન્ય રીર્તાે ડોઝને બરાબર મા�ર્તાા નથી,
           �રંર્તાુ  ઓે ચોક્કસ મા�ન અને �યા�: ચોકસાઈના �ોર્તાાના સ્કે� �સંદ કરે છે,    ર્તાેમના માટે પ્રથમ ચાર
      ત્તિદવસ માટે ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા �ગભગ 0.01   ગ્રામથી પ્રારંભ કરો.�છી,     ો ર્તામે કરી શકો,   ર્તાો રે્તાને ચાર
  ત્તિદવસ માટે 0.02 ગ્રામ,      �છી ચાર ત્તિદવસ માટે 0.04 ગ્રામ,     ચાર ત્તિદવસ માટે 0.08 ગ્રામ, 0.16  ગ્રામ અને

 �છી 0.32   ગ્રામ કરો.              ઓે ઝડ�થી આ �દાથ�નું સેવન કરી શકે છે રે્તામના માટે આ આદશ� ડોત્તિઝંગ
 શેડ્યૂ� હશે.

       જ્યારે ર્તામે કામ કરવા માટે ઇત્તિન્ડકા બડની ઉચ્ચ-     ગે્રડની જાર્તાો મેળવી શકો છો,     ત્યાર ે  ે ર્તાે� ઉત્�ન્ન થાય
    છે ર્તાે અત્યંર્તા શામક હશે.    “   ”        ો ર્તામે વાસ્ર્તાત્તિવક ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� બનાવ્યું હોય ર્તાો ર્તાે�ની આ અસર થશે

    અને ત્તિચરં્તાા કરવાની  રૂર નથી.           દદSઓ ખા�ી ઊંઘી જાય છે અને છેવટે ર્તાેઓ જાગી જાય છે.કેટ�ાકને
          શરૂઆર્તામાં થોડો �થરી �ાગે છે �રંર્તાુ ર્તાેઓને કોઈ નુકસાન થશે નહી,ં     અને સામાન્ય રીર્તાે રે્તાઓ

   ઉઠ્યાના એક ક�ાકની અંદર,       ઊંઘની �ાગણી દૂર થઈ જાય છે.      ો શણની સેટીવા જાર્તાોમાથંી ર્તાે�નું
   ઉત્�ાદન કરવામાં આવે છે,           ર્તાો મુશ્કે�ી અને �ાંબા સમય સુધી ચા�ર્તાા ઉજા�વાળા સત્તિટવા ઉચ્ચની

 અ�ેક્ષા રાખો.              ર્તામે નથી ઈચ્છર્તાા કે કેન્સર  વેી ગંભીર ત્તિસ્થત્તિર્તા ધરાવર્તાા �ોકો આ અસરો સાથે ર્તાે�
             �ેવાનો પ્રયાસ કરે અને દદSને સારા ઈત્તિન્ડકા દ્વારા આ�વામાં આવર્તાા ઔર્ષધીય �ાભો પ્રા: ન

થાય.                દરકે વ્યત્તિક્તને ઉંચુ હોવંુ ગમર્તાું નથી અને આ �દાથ� �ર વધુ �ડર્તાા �ત્થરો થવાનો ઔર્ષધીય મુદ્દો
નથી.        �રંર્તાુ કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં જ્યારે દદSઓનું જીવન  ોખમમાં હોય,     ત્યાર ે ર્તાેમને મોટા ડોઝ

      આ�વાથી  ર્તાેમનો જીવ બચી શકે છે.

          મુદ્દો એ છે કે દદSને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા દવા દાખ� કરવી.         દદS ર્તાનેે ફક્ત ર્તાનેી આંગળી �ર મૂકી શકે છે
         અને �છી રે્તાને ર્તાેમના દાંર્તા �ર ઉઝરડા કરી શકે છે.�છી,         ઠંડુ �ાણી અથવા ચા �ીવો અને ર્તાનેે ગળી

    વામાં એકદમ સરળ �ાગશે.             કેટ�ીક જાર્તાો એક અક� ઉત્�ન્ન કરે છે  નેો સ્વાદ સુખદ નથી �રંર્તાુ આ
    સાથે વ્યવહાર કરવો સરળ છે.            ફક્ત દદSઓની માત્રાને vેડના નાના ટુકડા �ર મૂકો અને રે્તાને ફોલ્ડ કરો,
        �છી ર્તાેને ર્તાેમના મોમંાં નાખો અને રે્તામને �ાણી �ીવો.       કેળા અથવા અન્ય પ્રકારના ફળોના ઉ�યોગ સાથે
     �ણ આ  કરી શકાય છે.             ત્તિવચાર એ છે કે દદSમાં શક્ય ર્તાેટ�ી ઝડ�થી ર્તા�ે નાખવાનો છે �રંર્તાુ ત્તિરકને
           હ ુ �ણ ર્તાેઓ ર્તાેમના કમ્ફટ� ઝોનમાં રહે ર્તાે  ોવાનું �સંદ કરે છે.

            દરકે વ્યત્તિક્ત  ુદી  ુદી હોય છે અને આ દવા પ્રત્યેની અમારી સહનશી�ર્તાા વ્યત્તિક્ત-  વ્યત્તિક્તમાં અ�ગ-
 અ�ગ હશે,               ર્તાેથી ખાર્તારી કરો કે દદS  ે માત્રામાં સેવન કરે છે ર્તાેનાથી ર્તાે આરામદાયક છે.  ઘણી ગંભીર

�ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓમાં,        દદSઓ માટે આ દવા ઝડ�થી ગળવી મહત્વ�ૂણ� છે,      થેી રે્તાઓને બચવાની વધુ સારી
  ર્તાક મળી શકે.       મેં �હે�ેથી  ઉલ્�ખે કયR છે ર્તાેમ,    રે્તા� હાત્તિનકારક હોવા છર્તાાં,      ો વધુ �ડર્તાું �ેવામાં આવે

ર્તાો,      ઘણીવાર દદSઓને અનુભવ ગમર્તાો નથી.        રે્તાથી ધીમે ધીમે રે્તામના ડોઝ �ર કામ કરો;    આ રીર્તાે રે્તાઓ
     રે્તાનો ઉ�યોગ કરવા માટે આરામદાયક બનશે.

 રે્તામ છર્તાાં,       મે આ�ણે કહેવાનું �સંદ કરીએ છીએ,      આPમક ત્તિબમારીઓની સારવાર આPમક રીર્તાે થવી
 ોઈએ,        ર્તાેથી  ો મારી �ાસે કંઈક જીવ�ેણ હોય,          ર્તાો હંુ શક્ય રે્તાટ�ા ઓછા સમયમાં શક્ય ર્તાેટ�ું અક�
�ઈશ.           મને �ાગે છે કે ર્તાે ર્તાયૈાર રહેવા માટે ચૂકવણી કરે છે,        રે્તાથી  ઓે શક્ય ર્તાેટ�ી વહે�ી ર્તાકે ર્તાે�ની

      અસરોની આદર્તા �ાડવાનું શરૂ કરી દેવંુ  ોઈએ,          કારણ કે �છી ર્તાેઓ જાણશે કે શંુ અ�ેક્ષા રાખવી
 ોઈએ,        શું ર્તાેઓએક્યારયે મોટી માત્રા �ેવાની  રૂર છે.
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           ર્તામારા શરીરને આરોગ્યની સારી ત્તિસ્થત્તિર્તામાં રીસેટ કરવાની માનક સારવાર એ ત્રણ મત્તિહનાના
 સમયગાળામાં 60  ગ્રામ ઉચ્ચ-    ગુણવ�ાવાળા રે્તા�નું સેવન છે.       મેણે કીમો અને રતે્તિડયેશન �ીધંુ છે, ર્તાેમના

     માટે શક્ય ર્તાેટ�ી વહે�ી ર્તાકે 120  થી 180       ગ્રામ રે્તા�નું સેવન કરવંુ સારો ત્તિવચાર છે.  સામાન્ય રીર્તા,ે 60 ગ્રામ
    ગંભીર કેન્સરને મટાડી શકે છે,        �રંર્તાુ  મેને ર્તાબીબી પ્રણા�ી દ્વારા નુકસાન થયું છે,   રે્તામને કેન્સરને �ાછંુ

             આવર્તાા અટકાવવા અને આ સારવારો �ાછળ રહી ગયે�ા નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્ કરવા માટે ઘણી વખર્તા
  વધુ  રૂરી છે.

     એકવાર દદS ફરીથી સ્વસ્થ થઈ જાય,            �છી ર્તામે ડોઝને એક મત્તિહનામાં એક કે બે ગ્રામ અથવા દદSને
      �ીવાનું ગમે ર્તાેટ�ું ઓછંુ કરી શકો છો;   અમારા �ત્તિરપ્રેક્ષ્યમાં,   વધુ સારંુ.   જાળવણીના ડોઝને અવગણશો

નહી,ં         કારણ કે રે્તા સારા સ્વાસ્થ્ય જાળવવા માટે મહત્વ�ૂણ� છે.       એક ગ્રામ એક મત્તિહનો અથવા સા ં ે કામ
        કયા� �છી એક ત્તિદવસ એક ડ્ર ો� વધુ �ાગર્તાું નથી, �રંર્તા,ુ   ત્તિરક અનુસાર,    રે્તા  ોઈએર્તામારા શરીરને સ્વસ્થ

   રાખવા માટે �રૂર્તાું છે.

વધુમાં,              ર્તાે દદSઓને ર્તા�ેની સારવાર સાથે મળીને સફર નના બી અને ઘઉંના ઘાસ  વેી અન્ય કુદરર્તાી
     વસ્ર્તાુઓનો ઉ�યોગ કરવાનું �સંદ કરે છે.   મારા અનુભવ �રથી,     હંુ દદSઓને શણના બી (  અને �ોબાન,

  ગંધ અને હોપ્સ)    ખાવા માટે �ણ કહીશ,             કારણ કે ર્તાેમાં  ે ર્તાે� હોય છે રે્તા શરીર માટે ખૂબ �ૌત્તિષ્ટક અને
 સારંુ છે.

                ત્તિરક એમ �ણ માને છે કે દદSઓએ ર્તારબૂચ અથવા �ીબુંનો રસ વગેર ે  વેી વસ્ર્તાુઓનું સેવન કરીને શક્ય
        રે્તાટ�ી ઝડ�થી ર્તાેમના શરીરનો �ીએચ વધારવાનો પ્રયાસ કરવો  ોઈએ.       ર્તાે કહે છે કે આ સૌથી વધુ
              મહત્વ ધરાવે છે અને આમ કરવાથી દદSને જીત્તિવર્તા રહેવાની ઘણી સારી ર્તાક મળી શકે છે.

              દદSઓએ �ણ વધુ કાચા ફળો અને શાકભાજી ખાવાનું શરૂ કરવંુ  ોઈએ અને ઓછંુ માંસ ખાવંુ
 ોઈએ,    ખાસ કરીને પ્રોસેસ્ડ જાર્તાો,      મેાં વધુ ઝેર હોય છે.     ત્તિરક જુ્યત્તિસંગ મશીનોના ઉ�યોગમાં મ બૂર્તા

                 ત્તિવશ્વાસ ધરાવે છે અને ર્તાેને �ાગે છે કે ત્તિવટાત્તિમન સીના મોટા ડોઝથી �ણ ઘણો ફાયદો થઈ શકે છે.

             આ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન પ્રોટોકો� છે અને ર્તાેના કારણે રે્તાનું નામ અનંર્તાકાળ માટે જાણીર્તાું રહેશે.   રે્તા કદાચ દરકે
               સમયની સૌથી મહત્વ�ૂણ� શોધ છે અને આ માણસે આ�ણને  ેઆપ્યું છે ર્તાનેી �ાભદાયી અસર વધારે

   �ડર્તાી દશા�વી શકાર્તાી નથી.             જ્યારે આધુત્તિનક દવા અને ટેક્નો�ોજી કામ ન કરર્તાી હોય ત્યારે ર્તાે શું સારંુ
છે?       ો ર્તામે �ત્તિરણામો  ોવા માંગર્તાા હો,      ર્તાો ત્તિરકની હીત્તિ�ંગ �દ્ધત્તિર્તાને અ માવી  ુઓ.

  આ ર્તાે�ને ઈ�ા -      ઓ� કહીને આ�ણી ટીકા થઈ છે,      �રંર્તાુ આટ�ી બધી ર્તાબીબી સમસ્યાઓની
            સારવાર માટે સફળર્તાા�ૂવ�ક ઉ�યોગ કરી શકાય રે્તાવા �દાથ�ને ર્તામે બી ંુ શંુ કહી શકો?   કેટ�ાકને �ાગે છે

 કે ક્યોર-                ઓ� શબ્દોનો અથ� એ છે કે આ ર્તાે� અનંર્તાજીવન પ્રદાન કરશે �રંર્તાુ રે્તા ત્તિરકનો હેર્તાુ ન
હર્તાો.ચોક્કસ�ણે,              આ દવા ર્તામારા જીવનને �ંબાવી શકે છે અને ર્તામે રે્તાના ઉ�યોગથી ઘણો �ાંબો સમય

  જીવી શકો છો,    રે્તામાં થોડી શંકા છે.  રે્તામ છર્તાાં,         આનો અથ� એ નથી કે ર્તાે શાશ્વર્તા જીવનઆ�શે.

               આ ર્તાે� હ ુ �ણ મોટાભાગના �ોકો માટે કાયદેસર રીર્તાે ઉ��બ્ધ નથી અને ર્તાથેી રે્તા કેટ�ા ઉમેરાયે�ા
          વર્ષR પ્રદાન કરી શકે છે ર્તાે ત્તિનધા�ત્તિરર્તા કરવામાં ઘણો સમય �ાગશે.  હ ુ સુધી,    અમે આ દવાને અમરત્વના

            અમૃર્તા ર્તારીકે  ોર્તાા નથી અને અમે ત્તિનત્તિશ્ચર્તા�ણે માનીએ છીએ કે ર્તાે ર્તામને બુ�ેટ-   પૂ્રફ બનાવર્તાી નથી.રે્તામ
છર્તાાં,     ત્તિરક કહે છે ર્તાેમ,        ો આ�ણે ક્યારયે અમરત્વની ચાવી શોધીએ,        ર્તાો રે્તાને ખાર્તારી છે કે શણ એક

  મુખ્ય ઘટક હશે.

            મહેરબાની કરીને એવંુ ન ત્તિવચારો કે જ્યારે ર્તામે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરી રહ્યાં હોવ,    ત્યાર ે ર્તામે વાયરસનો
   સંPમણ કરી શકર્તાા નથી.              ર્તામે હજી �ણ ફ્�ૂ  વેી વસ્ર્તાુઓ �કડી શકો છો �રંર્તાુ ર્તાેની અસરો ઘણી ઓછી

         થઈ શકે છે અને ર્તામે વધુ ઝડ�થી સ્વસ્થ થઈ  શો.      રોગચાળા અથવા એવી કોઈ વસ્ર્તાુના ત્તિકસ્સામાં,  ો
                ર્તામે આ પ્�ાન્ટ પ્રદાન કરી શકે રે્તાવંુ અદ્ભુર્તા ર્તાે� �ીર્તાા હોવ અથવા ર્તામે �હે�ેથી  �ીર્તાા હોવ,  ર્તાો

      ર્તામારા બચવાની ર્તાક ચોક્કસ�ણે ખૂબ વધી  શે.   ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયર,  ફોત્તિનક્સ ટીયસ�:    ધ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન
સ્ટોરી,     પ્રથમ બેઆવૃત્તિ�ઓ માટે ઉ�સંહાર

“ બેી,     મને એક પ્રશ્ન છે,     મારા ભાઈને કેન્સર છે,   રે્તાઓએ (  ર્તાબીબી સંસ્થા)     રે્તાનું �ેટ કાઢ્ી નાખ્યું,  �છી
   રે્તાઓએ ર્તાેને કીમો આપ્યો,                નેાથી રે્તા એટ�ું વધુ કેન્સર �ેદા કરે છે કે ર્તાે કંઈ�ણ ખાઈ શકર્તાો નથી,
  પ્રવાહી �ણ નથી,     ર્તાે રે્તામને ઉ�ટી કરે છે.      �છી આખરે મેં ર્તાેને રતે્તિઝન મેળવ્યું;     મારા નવા ર્તાે બનાવે� છે,
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     �રંર્તાુ સુસંગર્તાર્તાા થોડી જાડી છે (  ફોટો  ુઓ).       �ણ ર્તાે આ�ર્તાો અને �ેર્તાો રહ્યો છે.   અવરોધ ઉ��ા આંર્તારડા
 �ર છે,   કેન્સર વૃત્તિદ્ધ.               ર્તાેનું મોં ખૂબ સૂકંુ છે કારણ કે ર્તાે ર્તાીવ્ર �ીડાને કારણે મોત્તિફ�ન �ણ �ે છે.  છેવટે ર્તાેણે
               થોડંુ પ્રવાહી �ીધંુ �રંર્તાુ રે્તાણે પ્રવાહીને બે વાર ઉલ્ટી કરી અને ત્રીજી વખર્તા �ોહી ન નીકળ્યું.ર્તાેને

 ડોકટરોએ 2           અઠવાત્તિડયાનો સમય આપ્યો છે અને ર્તાેઓ ર્તાેને ઘરે મોક�ી રહ્યા છે.     હંુ શું કરી શકંુ છુ???
   કૃ�ા કરીને મદદ કરો,       રે્તાની �ાસે સફેદ ત્તિવધવા ર્તાાણના ¼  �ાઉન્ડમાંથી 11   ગ્રામ રતે્તિઝન છે.   શંુ ર્તામે કૃ�ા

                કરીને મને રે્તા શોધવામાં મદદ કરી શકો છો કે હંુ ર્તાેના માટે ર્તામામ �ાયકાર્તાોને �ૂણ� કરર્તાા કેટ�ાક
 વાસ્ર્તાત્તિવક RSO  મેળવી શકંુ.  રે્તા કેત્તિ�ફોત્તિન�યા, LA      માં છેઅને હંુ અ� સાલ્વાડોરમાં છંુ.    રે્તા ખૂબ  મુશ્કે�
        �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તા છે અને હંુ અહીથંી ઘણું કરી શક્યો નથી.    કૃ�ા કરીને થોડી સ�ાહ.”  ત્તિરકાડR

-- સારંુ,             રે્તા  ટે�ી  �દી ર્તાે� �ીવાનું શરૂ કરશે રે્તાટ�ું વહે�ું ર્તાેનું જીવન ગુણવ�ા સુધરશે.    રે્તાને કહો કે ર્તાે
 રતે્તિઝનને 130°C (266°F)             �ર �ગભગ એક ક�ાક માટે �કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં સેટ કરે અને �છી રે્તાને
  ખાવાનું શરૂ કર.ે              નાના ડોઝથી શરૂઆર્તા કરવી સારી છે �રંર્તાુ જ્યારે દદSઓ મોત્તિફ�ન �ેર્તાા હોય ત્યારે ર્તામે

        રે્તામને વધુ રે્તા� અને ઓછા મોત્તિફ�ન આ�ી શકો છો.     ત્તિPયાપ્રત્તિર્તાત્તિPયાઓને કારણે પ્રથમ થોડા ત્તિદવસો
   મુશ્કે� હોઈ શકે છે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“                 હંુ ફક્ત દરકેને  ણાવવા માંગુ છંુ કે મારી માર્તાા માટે રસોઈ રે્તા�ની મારી પ્રથમ બેચ એક મહાન
        સફળર્તાા હર્તાી અને એક ઔસં ટોચની કળીમાંથી સારી 4/5    ગ્રામ �ાછી મેળવી હર્તાી!   મારા પ્રથમ પ્રયાસ

  સાથે ચ!ં ઉ�ર.             અને મારા �ર ત્તિવશ્વાસ કરો ત્તિમત્રો ર્તાે ખરખેર કોફી બનાવવા  ટે�ું સરળ છે!   અમે ર્તાને પ્રેમ
  કરીએ છીએ ત્તિરક......." માક�

  લોબાન અને વિમર
“         �ોબાન એ કેનાબીસ ર્તાે�ની સારવારમાં એક મહાન ઉમેરો છે.     આંર્તાત્તિરક અને સ્થાત્તિનક બંને રીર્તાે.   ો ર્તામે

        એવી  ગ્યાએ રહો છો જ્યાં ગાજંાના રે્તા� ઉ��બ્ધ નથી,     ર્તાો �ોબાનનો ત્તિવચાર કરો,   ર્તાે અજાયબીઓ
   �ણ કરી શકે છે.           ર્તામે શોધી શકો રે્તાવા સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક પ્રકારો માટે  ુઓ." .ેબી

"     મેં �ોબાનનો પ્રયાસ કયR છે,        ે �ીડાને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે.:)" કેરો�

“            મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સનના ફોત્તિનક્સ ટીયસ� સાથે યંગ ત્તિ�ત્તિવંગ એસેત્તિન્શય� ઓઇ�માથંી �ોબાન ર્તાે�નો
 ઉ�યોગ કયR.   મારા �પ્�ા 10      ક�ાક �ીડા ત્તિવના જીવી શકર્તાા હર્તાા...   ર્તાેમને સ્ટે 4    કેન્સર હર્તાું અને રે્તાઓ

        એવી રીર્તાે ફરર્તાા હર્તાા  મે કે કંઈ ખોટંુ નથી. શે�ી

“       ઘણી બધી વસ્ર્તાુઓ માટે �ોબાન ઉ�મ છે.          હંુ ર્તાનેો ઉ�યોગ મારી ત્વચા �રના સનસ્�ોટ્સ �ર કરંુ છંુ,
             દરરો મારા ચહેરા �ર કાકડીને આવશ્યક ર્તાે�થી ધોયા �છી ટોનર માટે ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરંુ છંુ.    ર્તાેથી  હંુ 65

   વર્ષ�નો યુવાન દેખાઉં છંુ.   હા હા હા!મજાક.   હંુ બેર્તાા�ીસનો છંુ.         �રંર્તાુ મારી ત્વચા સારી છે કારણ કે હંુ ર્તાેના
       �ર કોઈ�ણ �ેરાબેન્સ કે કેત્તિમક�નો ઉ�યોગ કરર્તાો નથી. દાત્તિનયા

“           ડીબુટ્ટીઓના સ્ટોસ�માં ર્તાેને ર્તાેના બીજા નામ બોસવેત્તિ�યા હેઠળ શોધે છે.     ર્તાે મૂળભૂર્તા રીર્તાે એડત્તિવ�  વંુે
       કામ કરે છે �રંર્તાુ વધુ સારંુ." શેરોન

“      એક  ૂનો ઉ�ાય છે  મેાં �ોબાન, ગંધ,       ઓત્તિ�વ ર્તાે� અને કેનાબીસની  રૂર �ડે છે.    ગંધ �ર પ્રકાશ !!
          ડાયાત્તિબટીસના દદSઓ માટે સ્થાત્તિનક અને આરં્તાત્તિરક રીર્તાે અજાયબીઓનું કામ કરે છે!” vાયન

“           પ્રકૃત્તિર્તામાં ઉગે છે ર્તાે દરકે વસ્ર્તાુ આ�ણી સંભાળ રાખી શકે છે.      રે્તા આ બધી વસ્ર્તાુઓની કૃત્તિત્રમ આવૃત્તિ�ઓ
      છે  ે હાત્તિનકારક સાત્તિબર્તા થઈ રહી છે.   આ ર્તામામ છોડ, (�ોબાન, ગંધ, �વંડર, �ત્તિવંગ,  ર્તાીખા ર્તામર્તામર્તાા

    સ્વાદવાળું ર્તાે� આ�નારી એક વનસ્�ત્તિર્તા, વગેર)ે,       ખાસ કરીને ર્તાેમના સ્વદેશી ઝોનમાંના પ્રાચીન છોડોએ
            ત્તિશકારી અને �યા�વરણીય ત્તિચરં્તાાઓ સામે ર્તાેમના રક્ષણાત્મક એ ન્ટોને �ૂણ� કરવામાં વર્ષR ત્તિવર્તાાવ્યા છે

      અને ર્તાે વસ્ર્તાુઓનો ઉ�યોગ કરી શકાય છે.      માત્ર સારવાર કરો �ણ ઈ�ા કરો!" વેન્ડી

"       રે્તામણે આગાહી કરી હર્તાી કે બીજા દાયકામાં,      ર્તામામ પ્રકારની �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે ર્તાબીબી કેનાબીસનો
   માન્ય ઉ�યોગ કેત્તિન્!ય હશે,         કારણ કે દવાઓ ર્તાયૈાર કરવામાં આવશે  ે THC      વેી કાય� કરે છે �રંર્તાુ
      સત્તિPય ઘટક ત્તિવના  ે દદSઓ �ર "ઉચ્ચ"    અસરનું કારણ બને છે.      મેચૌ�મે ર્તાેની રુત્તિચ માત્ર કેનાબીસ સુધી

  મયા�ત્તિદર્તા નથી રાખી.      ર્તાેણે �ેવોના �ર સંશોધન કયુ? છે,       �ોબાન માટેનો ત્તિહvુ શબ્દ અથવા બોસ્વેત્તિ�યા
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સેPા,           નેો ઉ�યોગ  રેુસ�ેમના �ત્તિવત્ર મંત્તિદરમાં ધૂ� ર્તારીકે થર્તાો હર્તાો.  હીvુ યુત્તિનવત્તિસ�ટીના
           રસાયણશાસ્ત્રીએ ર્તાેમના ર્તાત્કા�ીન �ીએચડી ત્તિવદ્યાથS એરીહ મૌસેફ સાથે મળીને બર્તાાવ્યું કે મધ્ય

              �ૂવSય ધૂ�નો મુખ્ય ઘટક ત્તિચંર્તાા ઘટાડે છે અને ઉંદર �ર એન્ટીત્તિડપ્રેસન્ટ  વેી અસર કરે છે.

"          ર્તાા�મડ બોસ્વેત્તિ�યા રતે્તિઝનનો ઉલ્�ેખ કરે છે કે  ે વાઇનમાં '  ઈત્તિન્!યોને બેનમ્બ'    કરવા માટે એક ઔર્ષધ
     ર્તારીકે મૂકવામાં આવે છે  થેી [ ઓે]        મૃત્યુની ત્તિનંદા કરે છે રે્તાઓ ત્તિચંર્તાા ન કર.ે..  રે્તા [  ર્તાેમના ર્તાારણો] ઊંડા
          મૂળ ધરાવર્તાા સાંસ્કૃત્તિર્તાક અને ધાત્તિમ�ક �રં�રાઓ માટે  તૈ્તિવક આધાર �ૂરો �ાડે

છે.”http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--           કેનાબીસ ર્તાે� અને �ોબાન રે્તામની ઉ�ચાર અસરોમાં ખૂબ સમાન છે.    ફક્ત ર્તામારા આહારમાં ઉચ્ચ

  ગુણવ�ાની �ોબાન (  બોસ્વેત્તિ�યા સેPા)        ઉમેરો અથવા ર્તાેને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા ખાઓ (  ઓછી ગંભીર
     �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા 150mg         અને વધુ ગંભીર બીમારીઓ અને �ીડા વગેર ે માટે

300mg    અથવા ર્તાથેી વધુ)            અથવા ર્તામે સમાન પ્રોટોકો�ને અનુસરી શકો છો અને  ો ર્તામે RSO  નો
         ઉ�યોગ કરી રહ્યાં હોવ ર્તાો ર્તાે  ડોઝનો ઉ�યોગ કરો.      �ોબાન ર્તામારા શરીરને ડીએનએ સ્ર્તાર ઉ�રથી

    �ણ ઠીક કરી શકે છે,        અને ર્તાે કેન્સર અને અન્ય ઘણા "અસાધ્ય"      રોગોને �ણ મટાડી શકે છે.  ર્તાે જાણવંુ
 સારંુ છે,   મને �ાગે છે. .ેબી

“           હંુ ખરખેર ગડબડ છંુ મેં ગઈકા�ે મારા અત્તિકત્તિ�સના કંડરામાં ગડબડ કરી.     હંુ કરી શકંુ છંુ 5k  માટે વધુ
   સોફા નથીભાગ્યે  ચા�વંુ.        ઝડ�ી �નુઃપ્રાત્તિ: માટે કોઈની �ાસે કોઈ સ�ાહ છે?  ને્ના

--       સ્થાત્તિનક ર્તાેમ આંર્તાત્તિરક રીર્તાે ઘણું ર્તાે�.        મ બૂર્તા કેનાબીસ સલ્વમાં �ોબાન અને �ત્તિવંગ રે્તા� ઉમેરો
  અથવા ત્તિશયા બટર/નાત્તિરયેળ/      શણના બી ર્તાે� સાથે ત્તિમશ્રણ કરો.   હંમેશની  મે 20-30% THC સેલ્વ્સ

   શે્રષ્ઠ કામ કરે છે.   સારવારનો આનંદ માણો. .ેબી

“   હંુ સ્ટે IV            ત્તિ�� નળીના કેન્સર માટે શુદ્ધ બોસ્વેત્તિ�યા ફ્રીના આવશ્યક ર્તાે� �ઈ રહ્યો છંુ,    ે ફેફસાં અને
      હાડકાંમાં મેટાસ્ટાઈઝ થઈ ગયું છે અને 2          મત્તિહના �છી મારંુ યકૃર્તા હવે સામાન્ય કાય� કરે છે,  કોઈ

          અવરોધ ત્તિવના અને મેં મારા ત્તિનદાનને ઉ�ટાવી દીધંુ છે કે 9    મત્તિહના જીવવા માટે. ,    અને મારા �ીવર
         �રની ગાંઠો સંકોચાઈ રહી છે અને એક મરી રહ્યો છે!!         મને હ ુ �ણ કેનાબીસ ર્તાે�માં ખૂબ  રસ છે,

                  �રંર્તાુ હંુ ફે�ાવાને રોકવા માટે કીમો �ણ કરી રહ્યો છંુ અને હંુ જાણું છંુ કે એકવાર કીમો આવર્તાા મત્તિહને
              સમા: થઈ જાય �છી હંુ મારા શરીરને મારાથી બનર્તાું બધંુ  સખર્તા મારવા માંગુ છંુ.    મેં �ુસ્ર્તાક ખરીદ્યું છે,

                હવે ફક્ત રે્તા� કેવી રીર્તાે બનાવવંુ ર્તાે જાણવાની  રૂર છે અને મને મદદ કરવા માટે કોઈને બો�ાવો."
સારાહ

“    હાય કહેવા માટે રોકાઈ.   હજી ચા�ુ છે,   ુ�ાઈ 17  એ 1      વર્ષ� છે જ્યારે મેં દરરો 1-2ml   ખાવાનું શરૂ કયુ?
છે,           મારંુ જીવન સં�ૂણ��ણે બદ�ાઈ ગયું છે અને હંુ �ગભગ 200     �ાઉન્ડ બરાબર ગુમાવી ચકૂ્યો છંુ, 9

  �ાઉન્ડ બાકી છે,     મારી દવાખાનાની ફામ�સીએ મને 179mg CBD  થી 179mg THC   રે્તા� આપ્યું છે. .5ml
   એક ત્તિદવસ અને 87% THC  અને 4% CBD 1ml  એક ત્તિદવસ.   અને �ોબાન,    ગંધ અને રસ.   ર્તામે  બેીને

      જાણો છો ર્તાેમ ર્તાે કામ કરે છે,            હંુ ર્તામને  ણાવવા માંગુ છંુ કે હંુ હ ુ �ણ  ઈ રહ્યો છંુ!” ત્તિબ�

“              હંુ હાત્તિશમોટો માટે ગંધ સાથે �ોબાનનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને ર્તાે કામ કરે છે!      ખૂબ ખરાબ છે કે હંુ જ્યાં
            રહંુ છંુ ત્યાં મને ર્તાે� મળી શકર્તાું નથી કારણ કે રે્તા ગરેકાયદેસર છે. ત્તિસત્તિન્થયા

"    મેં આની શરૂઆર્તા 3              ત્તિદવસ �હે�ા એક છોકરી ત્તિવશે સાંભળ્યા �છી કરી હર્તાી  ણેે દર બે ક�ાકે ર્તાેની
          જીભ �રઆના માત્ર એક ટી�ાથી ર્તાનેા મગ ની ગાંઠને સંકોચાઈ હર્તાી." ત્તિ�ન્ડસે

“       હંુ થોડા વર્ષRથી કેપ્સ્યુ�માં �ોબાન નાખું છંુ.         રે્તા સમય દરત્તિમયાન જ્યારે મારી �ાસે કેનાબીસ ર્તાે�ની
        સ�ામર્તા ઍક્સેસ ન હર્તાી ત્યારે હંુ મારા કેન્સર (     કોઈ કીમો અથવા રતે્તિડયશેન નહી)ં   ની સારવાર માટે
    �ોબાન જાર્તાે  �ેર્તાો હર્તાો.           જ્યારે મારી �ાસે આરએસઓ નહોર્તાું અને ફોલ્�ીઓ દેખાવાનું શરૂ થયું

હર્તાું,               ત્યાર ે મેં ફક્ત મારી ત્વચા �ર સેPેડ �ોબાનનાં થોડા ટી�ાં નાખ્યાં અને થોડા ત્તિદવસોમાં ફોલ્�ીઓ
   અદૃશ્ય થઈ  ર્તાા  ોયા.     હંુ એકદમ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો!    વર્ષRથી �ોકોને કહે છે.     મુખ્ય ગાંઠ ગઈ છે કે

        કેમ રે્તા  ોવા માટે મારે હ ુ �ણ કો�ોનોસ્કો�ી (   જ્યારે મને CO    માં વીમો મળે છે)   કરાવવાની  રૂર છે.
  કેન્સર કે નહી,ં         હંુ  ે કરી રહ્યો છંુ ર્તાે કરવાનું ચા�ુ રાખીશ,        મે કે મારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે ભ�ામણ કરી છે

(  જીવન માટે).   રે્તા આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છે! ” ત્તિ�સા
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"              મેં મારા કૂર્તારાના ખોરાકમાં થોડા મત્તિહનાઓ સુધી ત્તિદવસમાં બે વાર �ોબાન રાખ્યું અને ગે્ર�ફૂ્રટના
    કદની ગાંઠ દૂર થઈ ગઈ." કારને

“  –               ફે્રન્કન્સેન્સ એવંુ કહેવામાં આવે છે કે ર્તાે ગાંઠોને સંકોચાય છે અને  ો કેન્સરની પ્રગત્તિર્તાને અટકાવે નહી ં
    ર્તાો ધીમી �ડી જાય છે.        હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે ગાંઠોને સંકોચાય છે,         મેં  ોયું છે કે ર્તાે ગોલ્ફ બો�ના કદના ગાંઠોને

  કંટાળી જાય છે!" ર્તામરા

"            મેં થોડાં વર્ષR �હે�ાં આને મારી �દ્ધત્તિર્તાનો એક અત્તિભન્ન ભાગ બનાવ્યો હર્તાો,   કો�ાઇબા અને �ેમનગ્રાસ
 રે્તા�ની સાથે,    �ત્તિરણામો એકદમ અદ્ભુર્તા છે. JB    શેર કરવા બદ�આભાર." ત્તિચ|

"                ઓછામાં ઓછંુ એક કારણ એ છે કે ર્તાેઓને ત્તિવત્તિડયો અને બ્�ોગ �ોસ્ટ્સમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે
      �ોબાન રે્તા�માં બોસ્વે�ીક એત્તિસડ હોય છે -          ે �ોબાન ગમ રતે્તિઝનમાં એત્તિન્ટટ્યુમોર� સત્તિPય ઘટક છે.

  �રંર્તાુ ર્તાે નથી,           અને સાદંુ કારણ એ છે કે બોસ્વે�ીક એત્તિસડ વધુ હોય છે.     અત્તિસ્થર હોવા માટે ખૂબ ભારે
�રમાણુ.         �ોબાન ગમ રતે્તિઝનમાં ઘણા બોસ્વેત્તિ�ક એત્તિસડ્સ  ોવા મળે છે,   અને રે્તાઓ 450 - 500 રને્ માં

   �રમાણુ વ ન ધરાવે છે.    ો કે,    અત્તિસ્થર અણુઓ -        ે બાષ્�ીભવન માટે સક્ષમ છે -   બધાનું �રમાણુ
 વ ન 300    ની નીચે હોય છે."

--            રે્તાથી  હંુ �ોબાન અને મેર� રતે્તિઝનને ચાવવાની ભ�ામણ કરંુ છંુ,     અને �ોબાન અને ગંધમાંથી
 ઉત્�ાત્તિદર્તા (આશા�ૂવ�ક/  કત્તિથર્તા રીર્તાે)        આવશ્યક ર્તાે�નું સેવન ન કરવાની ભ�ામણ કરંુ છંુ.  .ેબી

"           �ોબાન ર્તાે�એ મને એક અઠવાત્તિડયામાં બેલ્સ �ાલ્સીથી છુટકારો મેળવવામાં મદદ કરી!   મને મળે�ી
  શે્રષ્ઠ સારવાર "કાયદેસર" હર્તાી."  સેન

"        હંુ ચાર મત્તિહનાથી હુમ�ા માટે  ત્તિસ્ટન �ર ફે્રન્કન્સેન્સ,       ય�ંગ ય�ંગ અને કેટ�ીકવાર ક્�ેરી સ ેનો
        ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને રે્તામાં સુધારો  ોવા મળ્યો છે.         જ્યારે મેં શરૂઆર્તા કરી ત્યારે ર્તાેને ત્તિદવસમાં ત્રણ

                હુમ�ા આવર્તાા હર્તાા અને ર્તાે ઘટીને એક ત્તિદવસમાં એક થઈ ગયો હર્તાો અને કેટ�ીકવાર બે થી ત્રણ
  ત્તિદવસની આંચકી મુક્ત.            મેં વાંચ્યું છે કે જ્યાં એન્ તે્તિ�કા �ણ હુમ�ામાં મદદ કરે છે.   રે્તાના ન્યુરો�ોજીસ્ટ

  રે્તાના માટે છે,         �રંર્તાુ કોઈ વાસ્ર્તાત્તિવક જ્ઞાન અથવા કોઈ�ણ પ્રકારનો પ્રોટોકો� નથી. એરોમાથેરાત્તિ�સ્ટનો
       ઉ�યોગ કરવામાં ખૂબ �ત્તિરત્તિચર્તા હોય ર્તાેવંુ �ાગર્તાું નથી.         :ી ત્તિનયંત્રણ માટે આવશ્યક ર્તાે� કાં ર્તાો.

           ઇન્હે�શેન અને �ાર્તાળું પ્રસંગોત્તિચર્તા ઉ�યોગ કામ કરી રહંુ્ય હોય રે્તાવંુ �ાગે છે,    �રંર્તાુ થોડંુ માગ�દશ�ન
  મેળવવંુ સારંુ રહેશે.         મેં સખર્તા રીર્તાે શીખ્યા કે ક�ૂર સંયો નો (રોઝમેરી,  ની�ત્તિગરી,  સ્�ાઇક)   ની  મે
     ટાળવા માટે કેટ�ાક રે્તા� ચોક્કસ�ણે છે.  �વંડર,   સ્�તે્તિનશ ઋત્તિર્ષ)      અથવા થ ુોન ર્તામે કેટ�ાક અન્ય."

 ુડી

"      અમારી �સંદગીની બચાવ �દ્ધત્તિર્તા સ્�ષ્ટ છે.         હંુ ર્તાનેે શેલ્ફ �ર રાખું છંુ અને MCT    ર્તાે� સાથે મંદ કરીને
   રે્તાનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.     રે્તા  કેત્તિરયર રે્તા� Rae CO     સાથે મૌત્તિખક રીર્તાે વા�રે છે.

     નાકની નીચે એક અથવા બે સંુઘો,    અને �છી કાનની �ાછળ, મંત્તિદરો, ગરદન,    કાંડા અને �ગના ર્તાત્તિળયે.
      રે્તા આ સુધીનું શ્રેષ્ઠ બચાવ માધ્યમ છે.   ઝડ�ી અને અસરકારક,    �રંર્તાુ ર્તામામ જાહેરાર્તા સાથે;  દરકે વખર્તાે
નહી.ં" માક�

“        �ોબાન રે્તા� બોસવેત્તિ�યા સેરાટા વૃક્ષોના રતે્તિઝનમાંથી આવે છે.    કેટ�ાક એરોમાથેરા�ી ર્તાે�,  �રફ્યુમ
       અને અમુક પ્રકારના ધૂ�માં આ રે્તા� હોય છે.   આયુવsત્તિદક દવા,     ભારર્તાની �રં�રાગર્તા આરોગ્ય સંભાળ,
         ઘણી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓની સારવાર માટે �ોબાન ર્તાે�નો �ણ ઉ�યોગ કરે છે.   મેમોત્તિરય� સ્�ોન-કેટત્તિરંગ
  કેન્સર સેન્ટર અનુસાર,   �ત્તિશ્ચમી દવાઓમાં,         �ોબાન રે્તા� ર્તાેના બળર્તારા ત્તિવરોધી ગુણધમRને કારણે રસ
 ધરાવે છે.     કેટ�ીક આડઅસર શક્ય છે,   �રંર્તાુ MSKCC       નોધેં છે કે સ્ટીરોઈડ્સ અને નોન-સ્ટીરોઈડ�

એન્ટી-           ઈન્ફ્�ેમેટરી દવાઓ  વેી દાહક �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓની સારવાર કરર્તાી દવાઓ કરર્તાાં �ોબાનની ઓછી
   નકારાત્મક અસરો હોય છે.

           ત્તિચત્તિકત્સકોના ડેસ્કટો� સંદભ� અનુસાર �ોબાન ર્તાે� �ેર્તાી વખર્તાે  ઠરાતં્તિત્રય આડઅસરો શક્ય છે.  ર્તાેમાં
 અસ્વસ્થ �ેટ, ઉબકા,  �ેટમાં દુખાવો,        બત્તિન?ગ સંવેદના અથવા સં�ૂણ�ર્તાાની અત્તિપ્રય �ાગણી શામે� હોઈ

 શકે છે.             �ોબાનનું રે્તા� �ણ ખરાબ �ેટ અથવા �ેટમાં દુખાવો વધુ ખરાબ કરી શકે છે.
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             �ોબાન ર્તાે�માં �ોહીને �ાર્તાળું કરવાની અસરો હોય છે અને રે્તા અસામાન્ય રક્તસ્રાવનું  ોખમ વધારી
 શકે છે,             મે કે યતુ્તિનવત્તિસ�ટી ઓફ મેરી�ેન્ડ મેત્તિડક� સેન્ટર દ્વારા નોધંવામાં આવ્યું છે.   આ મુખ્યત્વે

       રક્તસ્ત્રાવ ત્તિડસઓડ�ર ધરાવર્તાા �ોકો માટે ત્તિચંર્તાાનો ત્તિવર્ષય છે,      અથવા કોઈ�ણ વ્યત્તિક્ત  ઓે દવાઓ �ે
  છે અથવા એત્તિન્ટ-       કોએગ્યુ�ન્ટ અસર ધરાવર્તાી અન્ય  ડીબુટ્ટીઓ �ે છે,     મે કે વોરફેરીન,  હે�ત્તિરન,

આઈબુપ્રોફેન,     એત્તિસ્�ત્તિરન અથવા જંીકગો ત્તિબ�ોબા.       શસ્ત્રત્તિPયા અથવા દાંર્તાની પ્રત્તિPયા માટે સુત્તિનત્તિશ્ચર્તા
         થયે� કોઈ�ણ વ્યત્તિક્તએઅગાઉથી �ોબાન ર્તાે� �ેવાનું બંધ કરવંુ  ોઈએ.“ શે�ી

      લોબાન અને વિમર રવેિ)ન પર પ્રવિ*યા કરવી
  �ોબાનને ત્તિસ્થર કરો,        રે્તાને બરફના સમઘન  વેા ત્તિમક્સરમાં Pશ કરો (      ખૂબ  ઝડ�ે થોડીક સેકંડ માટે),

      �છી �ાવડર �ર ખૂબ  ગરમ (100 °  સે)    ઓત્તિ�વ ર્તાે� રડેવંુ.   ર્તાેને 3       ત્તિમત્તિનટ કે ર્તાથેી વધુ સમય માટે
    કોકટે�ની  મે ત્તિમક્સ થવા દો.            ર્તાે�ના ત્તિમશ્રણને એક બોટ�માં રડેો અને ર્તાેને થોડા ત્તિદવસો સુધી રહેવા

દો,         સ્ર્તારો અ�ગ કરો અને ર્તામને ર્તામારો �ોબાનનો અક� મળ્યો.         ો ર્તામારી �ાસે ગંધ હોય ર્તાો ર્તાેને ઉમેરો
-      ર્તાે  રીર્તાે પ્રત્તિPયા કરો -   રે્તાને ત્તિસ્થર કરો,   ર્તાેને Pશ કરો,   ગરમ ર્તાે� ઉમેરો,  બેસવા દો,  અ�ગ કરો.

 �છી �ોબાન,        મેરહ અને ઓત્તિ�વ રે્તા�ના ત્તિમશ્રણમાં કેનાબીસ રે્તા� ઉમેરો.     ર્તામે રે્તાને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા
   �ણ ખાઈ શકો છો.         હંુ ર્તાેમાં શણના બી નું ર્તાે� �ણ અ�ગથી ઉમેરીશ,      અને હંુ ર્તાેનાથી મારા �ગની

 માત્તિ�શ કરીશ.  .ેબી

 કેનાબીસનું ધૂમ્રપાન
“  મારા 28        વર્ષ�ના ત્તિમત્રની આ ે સ્ર્તાન કેન્સરની સ �રી થઈ હર્તાી,          રે્તાઓ કહે છે કે કેન્સર દૂર થઈ ગયું છે

         �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં રે્તા રે્તાના �ર કીમો કરવા માંગે છે.          અમે �હે�ા �ણ વાર્તા કરી છે અને મેં રે્તાણીને કીમોનો
    ઇનકાર કરવાનું કહંુ્ય અને ન્યાયીRSO �ો.      શંુ હંુ આ ત્તિવશે સાચો છંુ?       મેં ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ� �ર  ે વાંચ્યું છે

               રે્તાના �રથી મને �ાગે છે કે આ સાચું છે �રંર્તાુ આના  વાબમાં ર્તામારી મદદ ઈચ્છંુ છંુ.આભાર.”  ત્તિસ્ટન

--  શાબાશ,   ત્તિસ્ટન.     કોઈ કીમો કે સ્કેન નથી.   સ �રી ત્તિબન રૂરી હર્તાી.    આગામી છ મત્તિહનામાં ર્તાેણીને
120-180          ગ્રામ ર્તાે� ખાવા દો અને અમારી સાઇટ �રની સૂચનાઓને અનુસરો. .ેબી

"               કલ્�ના કરો કે �ોકોને ર્તાેમનું �ેન્ટ કેવી રીર્તાે �હેરવંુ ર્તાે શીખવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાં છો...   રે્તા સરળ �ાગે
છે.              ો �ોકો દરરો ર્તામને ટેક્સ્ટ કરીને �ૂછે કે રે્તામનું �ેન્ટ કેવી રીર્તાે �હેરવંુ?(ઉ� ેક)    ર્તાે ગ્રાઉન્ડ હોગ ડે

  વંુે છે!                    ો મેં મારંુ �ેન્ટ �હેયુ? અને રે્તા બરાબર થઈ ગયું ર્તાો આ રીર્તાે હંુ બીજા કોઈને બર્તાાવવા  ઈ રહ્યો
છંુ.                 હંુ એવા �ોકો �ર હસી શકંુ છંુ  ઓે ર્તાેમના �ેન્ટને �ાછળની ર્તારફ મૂકવાનો પ્રયાસ કરવા માગે છે

  અને કહે છે, "અર,ે     ર્તાેઓ બરાબર ત્તિફટ છે,  ચોક્કસ,         �રંર્તાુ ર્તાે હકીકર્તાને બદ�ર્તાું નથી કે રે્તાઓ �ાછળની
 બા ુએ છે!(       રે્તા ત્તિPસ Pોસ માટે કામ કયુ? હર્તાું).”              બેી અમને ફક્ત કહે છે કે શંુ કામ કરે છે અને અમને

          અન્ય કોઈ રીર્તાે  ણાવશે નહી ં કારણ કે અન્ય રીર્તાોની  રૂર નથી.    ત્તિદશાત્તિનદsશોનું �ા�ન કરો અથવા
               ર્તામારા �ેન્ટને �ાછળની બા ુએ ફરવા જાઓ �રંર્તાુ જ્યારે ર્તામને ખ્યા� આવે કે ર્તાે ર્તામને ર્તાે કરવાનો

          સાચો રસ્ર્તાો બર્તાાવી રહ્યો છે ત્યારે  બેી �ર ગુસ્સે થશો નહી!ં     અમે �સુ્ર્તાકમાં �ખાણ બદ�વાનો પ્રયાસ
 કરર્તાા નથી,        અમે ફક્ત અન્ય �ુસ્ર્તાકો �ર સંશોધન કરીએ છીએ!” ચાડ

--  આભાર,  ચાડ,        આ એક સરસ સમ ૂર્તાી હર્તાી અને હા,    ર્તામે સાચા છો.RSO    દવાનો આ આખો મુદ્દો
            એટ�ો અ�માન નક રીર્તાે સરળ છે કે ર્તાે વાસ્ર્તાવમાં ર્તાેને વધુ  ત્તિટ� બનાવે છે.    �ોકો માટે ર્તાનેા �ર
     ત્તિવશ્વાસ કરવો ખૂબ  સરળ છે,            એટ�ે કે જ્યારે ર્તાેઓ �ોર્તાે દવા અ માવી શકર્તાા નથી અને માત્ર રે્તાના

   ત્તિવશે વાંચવંુ �ડે છે.

         અને સમગ્ર બાબર્તા એ છે કે �ોકોના જીવ  ોખમમાં છે.       હંુ ર્તાેમની સાથે રૂબરૂ વાર્તા કરંુ છંુ,   હંુ ર્તાેમના
    ચહેરા �રની �ીડા  ોઉં છંુ,              મને �ૂછશો નહી ં કે આટ�ા વર્ષR �છી ર્તાે મારી સાથે શંુ કરે છે.  મારા માટે
     અહીં ઇમ્પ્રૂવાઇઝેશન માટે બહુ  ગ્યા નથી,         �ાંબા બેબો� સો�ો અથવા ફ્રી જાઝ માટે સમય નથી.આ

  એક નક્કર  ૂના-  ટાઇમર બાર-         બાર બ્�ૂઝ છે અને ર્તાે બાર બાર �ાંબો છે.    ત્તિરકે અમને અનુસરવા માટે
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ત્તિદશા-           ત્તિનદsશો આપ્યા �રંર્તાુ દરકે વ્યત્તિક્ત અહંકારની સમસ્યાઓ અથવા અન્ય માનવીય નબળાઈઓને
     કારણે ચPને ફરીથી શોધવા માંગે છે.

       હંુ આ ત્તિવશે એટ�ું  કહંુ છંુ કે,       �હે�ા રાઇસ કૂકર અને �ંખાને માસ્ટર કરો.RSO �હે�ા,  �છી કેનાબીસ
   દવાના અન્ય ર્તામામ (  ઓછા બળવાન)  સ્વરૂ�ો.     કારણ કે શત્તિક્ત મહત્વ�ૂણ� છે.    ટે�ું વધુ શત્તિક્તશાળી

       અને શામક ર્તાે� દદS માટે વધુ સારંુ છે.        ર્તામારે આંર્તાત્તિરક ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ �ર �રીક્ષણ કરવાની  રૂર નથી,
          સૌપ્રથમ ર્તાેને ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ �ર અ માવો અને  ુઓ કે ર્તાે 95-98% THC    સાથે વાસ્ર્તાત્તિવક ખૂબ  

   શત્તિક્તશાળી અને શામક RSO            સાથે અથવા અન્ય કોઈ�ણ વસ્ર્તાુ સાથે વધુ ઝડ�થી સાજા થાય છે કે
કેમ,      ર્તાે ર્તામારા માટે  વાબઆ�વો  ોઈએ.            �છી જાણો કે જ્યારે ર્તામે આ દવા �ો છો ત્યારે ર્તામારી ત્વચા

            �ર  ે થઈ રહંુ્ય છે ર્તાે  ર્તામારા શરીરની અંદર થઈ રહંુ્ય છે.

      એકવાર ર્તામે ર્તાે કરી �ો ર્તાે �છી,         ર્તામે મૂળભરૂ્તા રીર્તાે કેનાબીસ દવાના ઓછા શત્તિક્તશાળી સ્વરૂ�ોમાં રસ
ગુમાવશો.               એટ�ા માટે નહી ં કે રે્તાઓ કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં મદદ કરી શકર્તાા નથી �રંર્તાુ કારણ કે જ્યારે

                  ર્તામે એક  �ૈસા માટે પ્રથમ વગ�માં ઉડાન ભરી શકો છો અને રે્તા  સમયે વધુ ઝડ�થી અને ત્તિવશ્વસનીય
              રીર્તાે ર્તામારંુ જીવન બચાવી શકો છો ત્યારે શા માટે બીજા કે ત્રીજા વગ�માં ઉડાન ભરો?

RSO    એ પ્રીત્તિમયમ દવા છે,             અને બાકીની બધી  રીર્તાે હંુ ર્તાનેે  ોઉં છંુ રે્તા પ્રીત્તિમયમ દવા નથી.  અને મને
   પ્રીત્તિમયમ દવા  ોઈએ છે,          મને વાસ્ર્તાત્તિવક વસ્ર્તાુને બદ�ે �ાર્તાળી દવા શા માટે  ોઈએ છે?   ટે�ું મ બૂર્તા

            શામક અને બળવાન ર્તાે� ર્તાેટ�ું સારંુ ર્તાે દવા ર્તારીકે કામ કરે છે --      અને આ ક્યારયે બદ�ાવાનું નથી."
 .ેબી

“  શ્રેષ્ઠ RSO 95-98% THC       અને અત્યરં્તા શત્તિક્તશાળી અને શામક છે.     રે્તા ત્તિસવાય બી ંુ કંઈ�ણ (કાચા
કેનાબીસ,  જુ્યસ,   ખાદ્ય �દાથR,   ઉચ્ચ CBD  રે્તા�,  નોન-  ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ BHO,  ત્તિટંકચર,  સાલ્વ્સ,
કોકોક્શન્સ,  મેસેરટે્સ,     ર્તામે રે્તાને નામ આ�ો)       કેનાબીસ દવાનું ઓછંુ શત્તિક્તશાળી સ્વરૂ� છે.કેનાબીસ

      દવાના ર્તામામ સ્વરૂ�ો અમુક અંશે �ાભદાયી છે, અ�બ�,     �રંર્તાુ કેનાબીસ દવાના ઓછા શત્તિક્તશાળી
      સ્વરૂ�ો �ર ર્તામારા જીવનની શરર્તા ન �ગાવો."  .ેબી

 ત્વચાની વિ/થવિત, બન્સ0, ખરજવું, વગેર.ે

“       મને રત્તિવવારની સવારે મારી આંગળીઓ �ર 3      જી ત્તિડગ્રી ઉકળર્તાા ર્તાે�ના દાણા મળ્યા.   મોટા ફોલ્�ા અને
 ખૂબ �ીડાદાયક.     મને યાદ છે કે RSO       વાંચવંુ એ બન્સ� મટાડવા માટે અદ્ભુર્તા છે,     આમ મેં ર્તાનેો પ્રયાસ

કયR.OMG  �ોકો,   માત્ર 40      ક�ાકમાં  બળી જાય છે.    રે્તાની ત્તિબ�કુ� ત્તિનશાની નથી.   મેં સારી માત્રામાં
   અરજી કરીફોલ્�ાઓ �ર RSO,      ર્તાાજા એ�ોવેરાનું ફી�ેટ અને �ાટો.12    ક�ાક �છી �નુરાવત્તિર્તા�ર્તા.3જી

  એત્તિપ્�કેશનની  રૂર નથી.     ર્તામે ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને રોકો છો.” બોબી

“     પ્રથમ વખર્તા મેં ર્તાે� (   નાત્તિળયરે ર્તાે�માં ભળેવે�ું)        બનાવ્યું ત્યાર ે રે્તા વૃદ્ધ �ાડોશીની �ીઠની સ્થાત્તિનક
  સારવાર માટે હર્તાું.           રે્તાણીને આખા �ર ચાંદા હર્તાા  ે ખરાબ રીર્તાે ખ ંવાળ કરે છે.   ��ંગની ભૂ�ોને નકારી
  કાઢ્વામાં આવે છે,    ર્તાેવી  રીર્તાે ખ ંવાળ, ચાંચડ,         સ્કીટસ� અને આવા હર્તાા કારણ કે રે્તાણીને રે્તાની �ીઠ

               ત્તિસવાય બી ે ક્યાંય અસર થઈ ન હર્તાી અને રે્તાના ��ંગ �ર ત્તિPટરની પ્રવૃત્તિ�ના કોઈ ત્તિચ|ો નથી.જાણો
   રે્તાના દીકરાએ શંુ કયુ????            રે્તાણે ર્તાેના ગાદ�ા �ર રસાયણોનો ભારે છંટકાવ કયR  થેી અત્તિસ્ર્તાત્વમાં ન હોય
   રે્તાવી ભૂ�ોથી છુટકારો મળે.             મેં ર્તાણેીને સ્�ષ્ટ સૂચનાઓ સાથે એક નવંુ ગાદ�ું આપ્યું કે ર્તાેનો છંટકાવ ન
 કરવો  ોઈએ,             જ્યાં સુધી ર્તાેણીને ર્તાનેી  રૂર હોય ત્યાં સુધી રે્તા મારી �ોન �ર છે.   રક્તસ્ત્રાવ અલ્સર માટે
                રે્તાણીને હોત્તિસ્�ટ�માં  વંુ �ડ્યું અને ર્તાે ત્યાં હર્તાી ત્યારે રે્તાણીએ રે્તાની �ીઠનો મુદ્દો વ્યક્ત કયR અને ર્તામે

        જાણો છો કે ડોકટરોએ રે્તાણીને શું કરવાનું કહંુ્ય હર્તાું???         ૂ માટે ર્તાેના વાળ અને શરીરને ધોઈ �ો.રે્તાણી
  �ાસે  ૂ નથી.             ર્તાો ર્તામને શું �ાગે છે કે હંુ ર્તાેની મદદ કરવા માટે કોનું સાંભળીશ?ડોકટરો?ના.  મેં ર્તાે�

બનાવ્યું,              ર્તાેની સાથે રે્તાની �ીઠની સારવાર કરી અને ર્તાેમાં સુધારો અને ઉ�ચાર થઈ રહ્યો છે. ત્તિમશે�

“                મારી વહુ ડુક્કરના માંસના ટુકડાને ઊંડે ફ્રાય કરર્તાી હર્તાી અને મૂળભૂર્તા રીર્તાે ઉકળર્તાા ગરમ ર્તા�ેમાં ર્તાેની
              આંગળીઓને પ્રથમ ઘૂંટણ સુધી બોળી હર્તાી અને ર્તાે રાંધે�ા ત્તિચકન  વેી સફેદ થઈ ગઈ હર્તાી.  અમે ર્તાેમના

 �ર RSO          �ગાવ્યું અને �ગભગ એકાદ ત્તિમત્તિનટમાં દુખાવો દૂર થઈ ગયો,    રે્તાણીએ રે્તામને RSO  સાથે
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 ત્તિદવસમાં 2   વખર્તા કોટ કયા�.             રે્તાઓ માત્ર થોડા  ત્તિદવસોમાં ખૂબ  ઝડ�થી સાજા થઈ ગયા અને ત્વચાને
      કોઈ નુકશાન કે ડાઘ ત્તિબ�કુ� ન હર્તાા.          રે્તા અદ્ભુર્તા છે કે હવે આ�ણે રસોડામાં ત્તિફ્ર માં થોડંુક રાખીએ
      છીએ ર્તાેથી  ો કોઈ બળી જાય (   ખાસ કરીને બાળકો)      ર્તાો અમે ર્તારર્તા  RSO   �ાગુ કરીશું,  જ્યારે

              આ�ણી �ાસે કુદરર્તાી છોડ હોય  ે રે્તાની સંભાળ રાખશે ત્યાર ે આ પ્રકારની �ીડા અનુભવવાની  રૂર
નથી. " ડેvા

“      ગંભીર સનબન� �ર ર્તાેનો ઉ�યોગ કરો.   સરસ કામ કયુ?,        મેં ર્તાનેે એક અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં ઓછા સમયમાં
    છરીના ઘાને મટાડર્તાા  ોયો છે.     ર્તાે હેત્તિ�ટોત્તિસસને �ણ મટાડે છે.        હંુ છ મત્તિહના કે ર્તાેથી વધુ સમયથી રે્તાનો
           ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ અને  :ીની દવાઓ સં�ૂણ��ણે બંધ કરી દીધી છે.      જ્યારે હંુ બહાર દોડી ગયો ત્યારે

     મને એક નાનો હુમ�ો થયો હર્તાો.          હંુ નસીબદાર છંુ કે હંુ આવી દવા મેળવી શકંુ છંુ,    હંુ ચેર્તાાના દુખાવા માટે
      �ણ ર્તાનેો ઉ�યોગ કરવાની ભ�ામણ કરંુ છંુ.  કે

“                 હંુ ગરમી માટે �ાકડાના સ્ટોવનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ ર્તાથેી મારા કાંડા �ર બળી  વાથી મારી સાથે ઘણા
   ઠંડા મત્તિહનાઓ રહ્યા છે.     ગયા �ાનખરમાં ઊંડો ઘા કયR,     હ ુ સુધી જાગ્યા નથી.   મને �હે�ાં RSO  રે્તા�

      આ�વામાં આવ્યું હર્તાું રે્તાથી એક ડૅબ �ગાવી,          બન�ને ઢ્ાંકી દીધંુ અને બે ત્તિદવસમાં એ ત્તિવસ્ર્તાાર ગુ�ાબી,
  સ્વચ્છ �ેચ હર્તાો,       કોઈ ફોલ્�ો કે બળી ગયો ન હર્તાો!  હંુ 100%  વેચાયો છંુ!”  નેીન

“             થોડા વર્ષR �હે�ા માથું શેવ કયા� �છી ર્તારર્તા  મને સનબન� થયો હર્તાો.     હંુ ત્તિદવસ �છી �ગભગ 14 ક�ાક
   કો�ોરાડોના ર્તાડકામાં બહાર હર્તાો.         મને �હે�ા �ણ મારા માથા �ર સનબન� થયું છે.   પ્રથમ વખર્તા ર્તાેને

           સાજા થવામાં મત્તિહનાઓ �ાગ્યા અને ર્તાે આખો સમય ઝરર્તાો અને દુઃખી રહ્યો.     આ છેલ્�ી વખર્તાે મેં મારા
       સનબન� થયે�ા માથા �ર કેનાબીસ ઇન્ફ્યુઝ્ડ �ોશન મૂક્યું.3       ત્તિદવસ �છી રે્તા એક વખર્તા છા�વામાં આવે

        છે અને �છી સં�ૂણ� રીર્તાે સા ો થઈ જાય છે.    સનબન� �ોકો માટે કેનાબીસ!” નેટે
“    મારે એક પ્રશ્ન છે.           શું ર્તામે દાદર માટે આનો ઉ�યોગ કરવા માટે કોઈને જાણો છો?    હંુ ર્તાેમને ઘણી વાર

  મેળવી શકંુ છંુ,          ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાણાવમાં હોય અને હંુ માત્ર ત્તિવત્તિચત્ર છંુ.આભાર." ત્તિત્રના

-    માત્ર કાચા અથવા ત્તિટંકચરમાં,     ચાંદાના સ્થળો �ર ર્તાે� મૂકો,    અને શ્રેષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે,   દદSને �ણ ર્તાે�
 ખાવા દો. .ેબી

“          મારા સાંધાઓ મારી આંગળીઓ અને વોઈ�ા �ર ચડી જાય છે,    થોડંુ ર્તાે� ઘસવંુ,    દુખાવો દૂર થાય
છે.         ગયા અઠવાત્તિડયે બન� બેર� �ર મારી જાર્તાને બાળી નાખી,       મારા કાંડાની અંદરની બા ુ �ર 3 ઇંચ
કાળી,   �ર�ોટાવાળી ત્વચા.   રે્તા�ની થોડી માત્રા,  �ાટો,    બે ત્તિદવસ �છી,    સંુદર ગુ�ાબી ત્વચા.  બે ત્તિદવસ

        �છી ફરીથી અરજી કરી અને ર્તાે સા ો થઈ ગયો...આભાર!!!"  નેીન

"  મોત્તિન?ગ સ્કોટ,                  ગઈકા�ે સા ં ે મારી બહેન સાથે વાર્તા કરી અને રે્તાણી કહે છે કે ર્તાે સાજી થઈ ગઈ છે!!!!
   દવાએ ર્તાેના દાદર મટાડ્યા.:)         રે્તાણી કહે છે કે ર્તાેણી અદ્ભુર્તા અનુભવે છે.      હંુ ર્તામને �ખું રે્તા �હે�ાં માત્ર

100%    ખાર્તારી કરવા માંગર્તાો હર્તાો.      ર્તામારી મદદ માટે ખૂબ ખૂબઆભાર.”

“                મારો �તુ્ર ર્તામે મેં દાદર દેખાયા ર્તાે પ્રથમ ક્ષણથી  ર્તાનેો સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કયR હર્તાો.  નવંુ
       નથીદાદર દેખાયા અને અન્ય કોઈ �ક્ષણો મળ્યા નથી. ચમત્કાર." મત્તિર્તાજા

“     મેં મારા ચહેરા �રના ડાકણ-        મસો �ર આરએસઓ શૈ�ીના ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયR છે.  બે એત્તિપ્�કેશન
            બેન્ડ સહાયથી આવરી �ેવામાં આવી છે અને ર્તાે �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે!” �ેસ્�ી

“    મેં ર્તાનેી સાથે 2    મસા �ણ દૂર કયા�.         મેં આખી ત્તિ ંદગી રે્તામને મારા �ગ �ર રાખ્યા હર્તાા. ત્તિમશે�

“        મેં દાઝે�ા અને કટ �ર કેનાબીસ ઇન્ફ્યુઝ્ડ ઓત્તિ�વ-        ઓઇ�નો ઉ�યોગ કયR છે અને ર્તાે થોડા ત્તિદવસોમાં
   સાજા થઈ જાય છે.     રે્તાના  વંુે ક્યારયે  ોયું નથી.     હંુ જાણું છંુ કે RSO   વધુ સારંુ રહેશે.   અમારી સરકાર �ોભી

           થાય ર્તાે �હે�ાં દરકે વસ્ર્તાુની સારવાર માટે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરવામાં આવર્તાો હર્તાો.” ડેત્તિવડ

“             મેં ર્તા�ે ગરમ કયુ? અને ર્તાનેે મારા ફેસ Pીમના જાર સાથે ત્તિમક્સ કયુ?.   હંુ ત્તિદવસમાં 2    વખર્તા ર્તાેનો ઉ�યોગ કરંુ
   છંુ અને �ગભગ 2  મત્તિહનાથી છંુ.        મને  ે ઊંડા ઊંડા ત્તિ�મ્�લ્સ મળર્તાા હર્તાા (    ર્તામે જાણો છો કે,  રે્તાઓ સ�ાટી
          �ર આવવા માટે માત્ર એક અઠવાત્તિડયા �ે છે અને ત્તિવશાળ છે!)    હવે ત્યાં નથી.    રે્તા ત્તિ�મ્�લ્સના ડાઘ �ણ

   ઝાખંા �ડી રહ્યા છે.          હંુ ર્તાો  ોઉં છંુ કે ત્વચા કડક થવા �ાગે છે!        રમજુી આ �ોસ્ટ અહી ં છે કારણ કે હંુ

- 24 -



      ખરખેર આ ે �ત્તિરણામોની નોધં �ઈ રહ્યો હર્તાો!         આ ર્તાે� અદ્ભુર્તા છે અને ફેસ Pીમ ઘણા બધા
  ઉ�યોગોમાંથી એક છે.  આભાર ત્તિરક. ”…  તે્તિનફર

"                 મેં મારી જાર્તાને એક્ઝોસ્ટ �ાઇ� �ર ખૂબ સારી રીર્તાે બાળી નાખી અને મેં !ાક્ષના બી ના અક� સાથે
                થોડંુ કેનાબીસ રે્તા� નાખ્યું અને રે્તા એક અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં ઓછા સમયમાં સાજા થઈ ગયું અને ભાગ્યે  
       કોઈ દુખાવો કે બળર્તારા અને કોઈ ડાઘ નથી!" ડેત્તિનય�

“                   મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ બળી  વા �ર કયR છે અને હંુ કહી શકર્તાો નથી કે હંુ ક્યાં દાઝી ગયો હર્તાો.  કોઈ ડરાવવંુ
   અને કોઈ ત્તિનશાન નથી.અદ્ભુર્તા.          મને એક અઠવાત્તિડયા સુધી બળર્તારા હર્તાી અને ર્તાે મટાડશે નહી.ં  મેં ર્તા�ેનો

        ઉ�યોગ કયR અને ચાર ત્તિદવસમાં મને નવી ત્વચા મળી.         એક અઠવાત્તિડયા �છી હંુ કહી શકર્તાો નથી કે હંુ
   ક્યાં બળી ગયો હર્તાો.  અદ્ભુર્તા સામગ્રી. ” ત્તિક્�ફોડ�

“હા, હા,  મેં RSO     વડે દાઝીને સા ો કયR છે.    અને કોઈ ડાઘ નથી!" એત્તિરન

“                 દદ� શાત્તિબ્દક રીર્તાે ર્તારર્તા  અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને એક ત્તિદવસમાં બળર્તારા દૂર થઈ જાય છે.  મેં થોડા
             મત્તિહના �હે�ા  એક દાઝવાની સારવાર કરી છે અને બીજાની સારવાર કરી રહ્યો છંુ.  રે્તા અઠવાત્તિડયા

         અને બાકી રહે�ા અઠવાત્તિડયા દ્વારા હીત્તિ�ંગ સમયને વેગ આ�ે છે.       બળવંુ કેટ�ું ગંભીર છે અને હંુ જ્યાં
           દાઝી ગયો હર્તાો ર્તાનેા �ર કોઈ ભય નથી અને કોઈ સંવેદનશી�ર્તાા નથી.      હંુ દરકે વસ્ર્તાુ �ર ર્તા�ેનો ઉ�યોગ

      કરંુ છંુ અને મારો અથ� બધંુ છે.            મેં ર્તાા રે્તારમાં એક બેચ �ણ બનાવી છે  ે હંુ ક્યારયે ખાઈશ ર્તાેવી
  ગુણવ�ા ન હર્તાી,           રે્તાથી ર્તાેનો સખર્તા રીર્તાે સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરવામાં આવે છે.   મેં ફેત્તિશય� કયુ?,

OMGosh,  આશ્ચય� નક �ત્તિરણામો.         હંુ કલ્�ના કરી શકાય રે્તાવી દરકે બીમારી માટે RSO   નો ઉ�યોગ કરંુ
છંુ.

"            મને ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાથી ઘણી બધી ડર �ાગે છે કે મને �ગભગ 6     મત્તિહના સુધી ભયાનક દવાઓ
  આ�વામાં આવી હર્તાી.  ઓહઆશ્ચય�!         સારવારના થોડા અઠવાત્તિડયા �છી મારી ત્વચા ફરીથી ખરાબ થઈ

 ગઈ છે.    આજાણવંુ સારંુ છે.     હંુ ર્તાેમના �ર ભયંકર દવાઓ, મૂડ,   શુષ્ક ફ્�ેકી ત્વચા, �રસેવો,  મારા ભગવાન
  રે્તા ભયંકર હર્તાી.    ફરી ડોકને મળવંુ નહી.ં ત્તિનક્કી

“   મેં ત્વચાના ચે�,   માથાનો દુખાવો,   મચ્છર કરડવા,  ફૂગ,        ઊંઘ અને માત્ર સાદા આરામ માટે ર્તા�ેનો
  ઉ�યોગ કયR છે.1    �ર ખૂબ  મદદરૂ� st  સહાય કીટ." ત્તિસત્તિલ્વયા

“  ત્તિપ્રય સર,  હંુ 60          ના દાયકાનો  ૂનો ત્તિહપ્�ી છંુ અને ઉ�રી કેત્તિ�ફોત્તિન�યામાં રહંુ છંુ.   ઉ�મ �ત્તિરણામો સાથે
8-9            વર્ષ�થી ત્તિવત્તિવધ પ્રકારની ટ્રેન રકે અને વ્હાઇટ ત્તિવડોને હાઇબરટાઇઝ કરી રહ્યાં છે.     મેં  ોયું કે ત્તિરકે �ણ

    વ્હાઇટ ત્તિવડોનો ઉ�યોગ કયR છે.   હંુ હા�માં રતે્તિડંગ, Ca        માં  સેન નામના હોસ્�ાઇસ દદSને મદદ કરી
 રહ્યો છંુ. સ્વસ્થર્તાામા,ં  કોણ હર્તાું/છે?    મારા  ૂના ડૉક્ટર ડૉ.     રોનાલ્ડ સેન્ડ દ્વારા ત્તિનદs ત્તિશર્તા MRSA  ના છેલ્�ા

 ર્તાબક્કામાં મૃત્યુ...                મેં ર્તાેને ત્તિટંકચર �ર શરૂ કયુ?  ે હંુ બનાવંુ છંુ અને ચાર મત્તિહના �હે�ા �ાણીમાથંી કળી
        કાઢ્વા અને માત્ર માખણ કાઢ્વા માટે કૂકીઝઆ�ું છંુ.

                અન્ય એક ખેડૂર્તા ભાઈ ત્તિમત્ર  નેી સાથે હંુ યુત્તિનટી ચચ�માં હા રી આ�ું છંુ રે્તાણે હમણાં  ત્રણ
       અઠવાત્તિડયા �હે�ા મને ર્તામારી વેબ સાઇટ �ર ફેરવ્યો.   સેનને "   ોય ગ્રીસ"       �ર શરૂ કયુ? છે અને ર્તાે ર્તાનેી

           પ્રથમ ટ્યુબમાંથી �સાર થઈ ગયો છે અને હવે ર્તાેની બીજી �ર છે.     એક મત્તિહના �હે�ા રે્તાના બોલ્સ
      સોફ્ટબો� કરર્તાા �ણ મોટા ર્તારબૂચના કદના હર્તાા...        “મારો બેક કર�ેો સામાન ખાધો અને સીધો મેત્તિ ક

”   ગ્રીસ ગ્રહણ કયR ત્યારથી,             રે્તા દરરો વધુ સારંુ થઈ રહ્યો છે અને રે્તાના ગોનાડ્સ �ગભગ સામાન્ય કદમાં
   �ાછા આવી ગયા છે...     રે્તાઓ કહે છે કે MRSA    માટે કોઈ ઈ�ા નથી???

                    સેનને ર્તાેની �ીઠ �ર ખૂબ  ખરાબ મોટા ચાંદા �ડ્યા છે કારણ કે રે્તા ર્તાનેી બા ુ અથવા �ેટ �ર સૂઈ
 શકર્તાો નથી.                  રે્તા હવે મને કહે છે કે ર્તાેઓ શાંર્તા થઈ રહ્યા છે અને જ્યારે અમારા ડૉક્ટર શહેરમાં બીજી ટીમ

                  સાથે દેખાયા ત્યારે ર્તાેઓ બધા સમજી શક્યા નહોર્તાા કે ર્તાે શા માટે મૃત્યુ �ામ્યો નથી અથવા ર્તાે શા માટે
   સારંુ થઈ રહ્યો છે.  મેં મારી/            અમારી હેમ્� ઓઈ� ટ્ર ીટમેન્ટ ત્તિવશે હ ુ સુધી ડૉક્ટરને કહંુ્ય નથી �ણ ટંૂક

   સમયમાં કોઈ �ણ ત્તિદવસે...           હંુ ખરખેર ડોકટરની �રવાનગી માંગુ છંુ કે હવે રે્તાના ચાંદાની સારવાર
   ટો�ીક�ી ર્તાે� વડે કરો,     શંુ ર્તામે સંમર્તા નથી???        ો આ�ણે એવા દદSમાં એમઆરએસએ બંધ કરી

                  શકીએ કે  મેની �ાસે જીવવા માટે માત્ર મત્તિહનાઓ હોય ર્તાો  રા ત્તિવચારો કે આ શું કરી શકે છે અથવા
       મારે કહેવંુ  ોઈએ કે ર્તાબીબી સમુદાયને કહેવંુ  ોઈએ.   શાંત્તિર્તા અને આદર, Pેગ"
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"     મારા �ત્તિર્તાને દાઝી  વાથી 30          વર્ષ�નો ડાઘ હર્તાો  નેા માટે ત્વચાની ક�મની  રૂર હર્તાી...  રે્તાથી મેં
ત્તિવચાયુ?,  આહ,          આ અદ્ભુર્તા ઉત્�ાદન સાથે પ્રયોગ કરવા માટેનું બી ંુ સ્થાન.  ઠીક છે,    ર્તાેને શૂન્ય કરર્તાાં

      ઓછો ત્તિવશ્વાસ હર્તાો કે ર્તાે કંઈ�ણ કરશે...        થોડી અરજીઓ �છી ર્તાે મોત્તિફ?ગ થઈ ગયું છે,    હવે રે્તાની �ાસે
    ત્તિ�ગમેન્ટ છે જ્યાં કોઈ નહોર્તાું.    વાળનો ત્તિવકાસજ્યાં 30     વર્ષ�માં એક �ણ થયો નથી. રબેેકા

“             ઘરમાં �ાગે�ી આગથી મારા ચહેરા અને હાથ �ર સેકન્ડ ત્તિડગ્રી દાઝી ગઈ હર્તાી.    મેં એક મત્તિહના સુધી
   કોકો બટર સાથે RSO               ત્તિમત્તિશ્રર્તા રાખ્યું અને ર્તામે ભાગ્યે  કહી શકો કે હંુ ક્યારયે બળી ગયો હર્તાો.રે્તા

                 અદ્ભુર્તા છે કે ર્તાે કેટ�ી ઝડ�થી કામ કરે છે અને રે્તા મારી અત્યાર સુધીની શ્રેષ્ઠ �ઇેન ત્તિક�ર છે."
અમેરીકાત્તિનશ્ચ

“             મારી ખો�રી ઉ�રની ચામડી �ર છછંુદર હર્તાું  ે ર્તાા રે્તારમાં ખ ંવાળ શરૂ કયુ? હર્તાું.   મેં થોડા ત્તિદવસો
          માટે ત્તિદવસમાં એક વાર ડૅબ �ગાવ્યો અને છછંુદર ખરખેર સંકોચવા �ાગ્યો!    અદ્ભરુ્તા ત્તિવશે વાર્તા કરો. ”

અમાન્ડા

"         મારંુ કેનાબામ નાત્તિળયેર ર્તાે�માં �ણ સસ્�ેન્ડ કરવામાં આવ્યું હર્તાું,       અને જ્યારે મને ઉંદરી હર્તાી ત્યારે ર્તાે
   ખૂબ મદદ કરે છે." મેટી

“   મારી ગ��ફે્રન્ડને 2+   વર્ષ� �ાંબો MRSA        ચે� �ાગ્યો હર્તાો અને ર્તાેણે બહુત્તિવધ એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ અ માવી
હર્તાી,            મેાં સૌથી મ બૂર્તા ઉ��બ્ધ એકનો �ણ કોઈ ફાયદો થયો નથી.   અમે વે�ોરાઇઝર નળીમાથંી

      કન્ડેન્સ્ડ ર્તાે�નો ઉ�યોગ ખુલ્�ા સોર �ર બેન્ડ-          એઇડ �ર કયR અને ર્તાે ર્તારર્તા  દુખાવો બંધ થઈ
ગયો.      ર્તાેના જીવનની ગુણવ�ા ઘણી સારી છે.

   મારી �ીઠ �ર 2             વર્ષ�થી એક શંકાસ્�દ બમ્� હર્તાો  ે રંગ બદ�ર્તાો હર્તાો અને ઘણું નુકસાન �હોચંાડર્તાો
           હર્તાો અને ર્તાે શંુ હર્તાું ર્તાે અંગે મને ખૂબ  શંકા હર્તાી.  મેં બેન્ડ-   એઇડ �ર RSO     નો ઉ�યોગ કયR અને રે્તા

  અદૃશ્ય થઈ ગયો.              અમે આ પ્રયાસ કયR કારણ કે અમે ત્તિરકનો ત્તિવત્તિડયો રન ફ્રોમ ધ ક્યોર  ોયો.   હંુ માનું છંુ
               કે આ સંદેશનો ફે�ાવો ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� છે અને હંુ સત્તિPયર્તાા અને અમારા સોત્તિશય� મીત્તિડયા અને

             vોડકાસ્ટ �હોચં દ્વારા ર્તામને સંદેશ �હોચંાડવામાં મદદ કરવા માટે સં�ૂણ� રીર્તાે આગળ વધવા માટે
 રૈ્તાયાર છંુ.” રોબટ�

“          મને ફાઈvોમીઆલ્જીયા છે અને દવાઓ મારી �ીડા દૂર કરર્તાી નથી.    �ણ રે્તા� કરે છે.” ડોના

"   હંુ ત્તિવશ્વાસુ છંુ...    સંત્તિધવાને ઠીક કરે છે...           ર્તાે યીન અને યાંગને સંર્તાુ�નમાં �ાવવંુ  ોઈએ કારણ કે મેં ત્તિવચાયુ?
                કે હંુ �હે�ા ખશુ હર્તાો �રંર્તાુ ર્તાા રે્તારમાં મને અંદરથી ઊંડે સુધી પ્રસરી રહે�ી ખુશીની �ાગણી  ોવા મળે
છે...   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન. ” ઇરત્તિવંગ

“  હાય કોરી,        હંુ ર્તાનેા �ગમાં સંત્તિધવા માટે �ગભગ 3   અઠવાત્તિડયાથી *****     દવા આ�ી રહ્યો છંુ,   અને ર્તાે
            વ્હી�ચરે �રથી સીડી ઉ�ર અને નીચે દોડવા સક્ષમ બની ગયો છે અને 2     ક�ાકની હાઇક માટે ગયો છે.
 સ:ાહના અંર્તાે.      ર્તાે માત્ર કેન્સર માટે  નથી...     રે્તા માત્ર ઉ�ચાર કરે છે.    મારે ત્તિચત્રો �ેવા  ોઈએ...ત્તિવશાળ

ર્તાફાવર્તા.      ત્તિનયત્તિમર્તા દવાઓ ર્તાનેે સ્�શ�ર્તાી ન હર્તાી.   દવાઓ �હે�ાં 3   અઠવાત્તિડયા સુધી વ્હી�ચરેમાં.

“                   મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ બળી  વા �ર કયR છે અને હંુ કહી શકર્તાો નથી કે હંુ ક્યાં દાઝી ગયો હર્તાો.  કોઈ ડરાવવંુ
   અને કોઈ ત્તિનશાન નથી.અદ્ભુર્તા.          મને એક અઠવાત્તિડયા સુધી બળર્તારા હર્તાી અને ર્તાે મટાડશે નહી.ં  મેં ર્તા�ેનો

        ઉ�યોગ કયR અને ચાર ત્તિદવસમાં મને નવી ત્વચા મળી.         એક અઠવાત્તિડયા �છી હંુ કહી શકર્તાો નથી કે હંુ
   ક્યાં બળી ગયો હર્તાો.  અદ્ભુર્તા સામગ્રી. ” ત્તિક્�ફોડ�

"હા, હા,  મેં RSO         વડે દાઝીને સાજા કયા� છે અને કોઈ ડાઘ નથી!" એત્તિરન

“                 દદ� શાત્તિબ્દક રીર્તાે ર્તારર્તા  અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને એક ત્તિદવસમાં બળર્તારા દૂર થઈ જાય છે.  મેં થોડા
                 મત્તિહના �હે�ા  એક દાઝી ગયે�ી સારવાર કરી છે અને બીજી છે  નેી હંુ અત્યારે સારવાર કરી રહ્યો

છંુ.               રે્તા સાજા થવાના સમયને અઠવાત્તિડયા અને અઠવાત્તિડયા સુધી ઝડ�ી બનાવે છે જ્યાં સુધી દાઝવંુ કેટ�ું
                ગંભીર છે અને હંુ જ્યાં દાઝી ગયો હર્તાો ર્તાેના �ર કોઈ ડાઘ નથી અને કોઈ સંવેદનશી�ર્તાા નથી.  હંુ દરકે
         વસ્ર્તાુ �ર ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને મારો અથ� છે.

**                ર્તાા રે્તારમાં એક બેચ બનાવ્યો  ે હંુ ક્યારયે ખાઉં ર્તાેવી ગુણવ�ા ન હર્તાી રે્તાથી ર્તાનેો સખર્તા ઉ�યોગ
     કરવામાં આવે છેટોત્તિ�ક�ી અને ફેત્તિશય� કયુ?.ઓમગોશ,  અદ્ભુર્તા �ત્તિરણામો.     હંુ કલ્�ના કરી શકાય ર્તાેવી
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   દરકે બીમારી માટે RSO    નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ**" ત્તિમશે�

“  ર્તાે બનાવ્યું,    રે્તા મારા 18   વર્ષ�ના �ુત્રને આપ્યું.     હવે કોઈ કેન્સરના ત્તિચ|ો નથી.    હંુ ર્તામારો ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો
   ખૂબઆભાર માનું છંુ. અમાન્ડા

“         મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ ખુલ્�ા ઘા મટાડવા માટે કયR છે.       મેં ર્તાા રે્તારમાં મારા ડાયાત્તિબટીક અલ્સર �ર ઉ�યોગ
      કયR છે  ે મેં ફાડી નાખ્યો હર્તાો.           હંુ આશા રાખી શકંુ ર્તાનેા કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે સા ો થયો.  �ણ રાર્તાોરાર્તા

  સા ો ત્તિબ�ાડી સ્Pેચમુદે્દ.   રાર્તાોરાર્તા અન્ય સ્Pેચમુદે્દ.     અડધી સ્Pેચ �ર ર્તાે� �ગાવો,    બેન્ડ એઇડથી ઢં્કાયે�ું,
         બીજા ત્તિદવસે સારવાર કરાયે� બા ુ ચે�ના ખુલ્�ા દેખાવમાં બંધ કરો.    આ દવા દરકે 1   �ી એઇડ કીટમાં
 હોવી  ોઈએ.  રેડે

“11   વર્ષ�ની ઉંમરથી (    હંુ હવે �ગભગ 30  વર્ષ�નો છંુ)         હંુ મારી ત્વચા �ર એક પ્રકારની ફૂગ ત્તિવકસાવી રહ્યો
છંુ,        મોટે ભાગે મારી ગરદનની છાર્તાી અને �ીઠની આસ�ાસ.        આ�ા� ગોળાકાર ડાઘા મારી ત્વચા �ર દર

                વર્ષs દેખાય છે અને મેં મારી ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાની સારવાર માટે  ે કંઈ �ેવાનું છે ર્તાે �ીધંુ છે.ત્વચારોગ
          ત્તિવજ્ઞાનીઓ  ે દવાઓ સૂચવે છે ર્તાે આ ફોલ્�ીઓને દૂર કરવામાં 5-6       ત્તિદવસ �ે છે અને ર્તાેમને સં�ૂણ� રીર્તાે

   દૂર કરવામાં બીજા 5   ત્તિદવસ �ાગે છે.

              બીજા ત્તિદવસે મેં  ોયું કે આ ફોલ્�ીઓ ફરી એક વાર દેખાવાનું શરૂ કરી રહી છે,     �રંર્તાુ આ વખર્તાે મેં ર્તાેના
      �ર કેનાબીસ ર્તાે� મૂકવાનું નક્કી કયુ? ...      અને રે્તા ખરખેર જાદુ હર્તાો !!!    મેં ર્તાેને ફક્ત 2    વાર �ાગુ કયુ? અને

   ફોલ્�ીઓ બધા  ગયા.        હંુ મારી આખંો �ર ત્તિવશ્વાસ કરી શક્યો નહી!ં      મારા માટે વધુ ગોળીઓ અને Pીમ
   અને ખાસ શેમ્�ૂ નહી!ં            હવે મેં કેનાબીસ રે્તા�માં નાત્તિળયેરનું ર્તાે� નાખ્યું છે અને ફોલ્�ીઓ ફરીથી દેખાશે
               નહી ં ર્તાેની ખાર્તારી કરવા માટે હંુ રે્તાને બીજા અઠવાત્તિડયા અથવા રે્તાથી વધુ સમય સુધી �ગાવવાનું ચા�ુ

રાખીશ.          બધી મદદ અને માત્તિહર્તાી માટે ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર RS & JB,     હંુ હંમેશ માટે આભારી
રહીશ." આયોના

"           શંુ રે્તા� આખંની નજીકના �ેત્તિ��ોમા અથવા ત્વચાના ટેગ �ર કામ કરશે?" સીન

--  હા,  સીન,                 �રંર્તાુ ર્તામારી આંખોમાં રે્તા� ન આવે રે્તાનું ધ્યાન રાખો અથવા ર્તાે �ગભગ એક કે બે ક�ાક
    સુધી ખરાબ રીર્તાે બળી  શે.         ર્તાે આંખને નુકસાન નહી ં કર ે �રંર્તાુ ર્તાે અત્તિપ્રય છે. .ેબી

"2002       માં હંુ એક ભયાનક અકસ્માર્તામાં હર્તાો.         મને ચાર ે બા ુ ઇજાઓ થઈ હર્તાી અને મારા હાથના
     હાડકાનો એક ભાગ ખોવાઈ ગયો હર્તાો.          ત્વચા અને હાડકાંની ક�મો �છી હંુ �ગભગ સા ો થઈ ગયો

      હર્તાો અને મારા હાથમાં ચે� �ાગ્યો હર્તાો.         હાડકામાં ચે� હોવાનું બહાર આવ્યું અને બધંુ શરૂ કરવંુ
�ડ્યું.      ર્તાેના કારણે જ્યારે �ણ મને કટ/    બન� થાય છે (   હંુ વેલ્ડર છંુ)      ત્યાર ે ર્તાેઓ હંમેશા ચે� �ાગશે.આ

             �ાછ�ા વર્ષs મને મારા �ેટ �ર કામ કરર્તાી વખર્તાે સ્ટીમ �ાઇનથી ભયાનક બન� થયું.   રે્તાને સ્વચ્છ રાખવાથી
             અને ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરીને ર્તાે એક અઠવાત્તિડયામાં માત્ર એક સ્�શ�માં સા ો થઈ ગયો હર્તાો!  મારા નાના
  વેલ્ડ બન� 4-6     અઠવાત્તિડયા સુધી ટકી શકે છે.     મારા રે્તા� સાથે હવે નહી.ં   ત્તિનયોસ્�ોત્તિરનને સ્Pૂ કરો,  હંુ ર્તાે�નો

  ઉ�યોગ કરંુ છંુ!” ત્તિPસ

“             મેં ર્તા�ે ગરમ કયુ? અને ર્તાનેે મારા ફેસ Pીમના જાર સાથે ત્તિમક્સ કયુ?.   હંુ ત્તિદવસમાં 2    વખર્તા ર્તાેનો ઉ�યોગ કરંુ
   છંુ અને �ગભગ 2  મત્તિહનાથી છંુ.        મને  ે ઊંડા ઊંડા ત્તિ�મ્�લ્સ મળર્તાા હર્તાા (    ર્તામે જાણો છો કે,  રે્તાઓ સ�ાટી
          �ર આવવા માટે માત્ર એક અઠવાત્તિડયા �ે છે અને ત્તિવશાળ છે!)    હવે ત્યાં નથી.    રે્તા ત્તિ�મ્�લ્સના ડાઘ �ણ

   ઝાખંા �ડી રહ્યા છે.          હંુ ર્તાો  ોઉં છંુ કે ત્વચા કડક થવા �ાગે છે!        આ ર્તાે� અદ્ભરુ્તા છે અને ફેસ Pીમ ઘણા
   બધા ઉ�યોગોમાથંી એક છે!“  તે્તિનફર

“                 મેં મારા બોસ માટે  ંગ�માં કામ �રંૂુ કયુ? જ્યાં એક ખૂંટામાં ઝેરી ઓકનો સમૂહ હર્તાો અને ર્તાનેે
          સળગાવી દેવાનો હર્તાો અને મને ખ્યા� નહોર્તાો કે રે્તા ત્યાં છે.      રે્તાથી અ�બ� મેં ઝેરી ઓક �કડ્યો.મારા

      બોસે  ોયું કે ર્તાે સેલ્યુ�ાઇત્તિટસની આરે છે,          �છી મને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� સાથે સારવાર શરૂ કરવા માટે
 �ાછો મોકલ્યો.         થોડા  ત્તિદવસોમાં મારો હાથ એકધારો બંધ થવા �ાગ્યો,     ર્તાે �ણ �ોર્તાાની જાર્તાને ��ટવા

�ાગ્યો.               ર્તામે મને કહી શકર્તાા નથી કે આ છોડ કોઈ �ણ વસ્ર્તાુની સારવાર કરી શકર્તાો નથી!” હેરી

“     …    મારા હાથ �ર �ોઈઝન આઈવી ફોલ્�ીઓ અને દાઝ 5      …  ત્તિમત્તિનટમાં  દૂર થઈ જાય છે કોઈ ગાંઠો
નથી,   ફોલ્�ીઓ નથી,    …  કોઈ દુખાવો નથી હંુ RSO        ના ચોખાનો એક દાણો થોડંુ નાત્તિરયેળ ર્તાે� સાથે
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 … વા�રંુ છંુ 5  ત્તિમત્તિનટમાં ગયો!!!     મને મારંુ ર્તાે� ગમે છે!!!“ એસ્ટે�

“     મેં આ ર્તાે�નો ઉ�યોગ 3    વર્ષ� �હે�ાં સ્ટે 4      પ્રોસ્ટેટ કેન્સરને મારવા માટે કયR હર્તાો.    મેં શરૂ કરવા માટે
      હોમRન થેરા�ીનો ઉ�યોગ કયR અને �છી RSO   ત્તિવશે જાણવા મળ્યું.    રે્તા કામ કરે છે.    હંુ અંગર્તા રીર્તાે ડઝનેક
           �ોકોને જાણું છંુ  ઓે ઘણી બીમારીઓ માટે દરરો રે્તાનો ઉ�યોગ કરે છે.    રે્તા કેન્સરના દદSઓ માટે

  મોટી મદદ છે,            �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે મારી સૌથી આશ્ચય� નક છેસાક્ષાત્કાર કોઈના ગંભીર સૉરાત્તિયસસનો
       ઉ�ચાર કરે છે કે ર્તાેઓ ર્તાેમના શરીરના 90%   થી વધુ હર્તાા.6    અઠવાત્તિડયા સુધી દરરો 1/4  થી 1/2 ગ્રામ

 રે્તા� �ીવાથી,              આ વ્યત્તિક્તએ શાત્તિબ્દક રીર્તાે �ોર્તાાને એવી ત્તિસ્થત્તિર્તાથી સાજા કરી દીધા છે  ે ર્તાેઓ
  બાળ�ણથી �ીડાર્તાા હર્તાા.               મેં આ રે્તા�ને  ે વસ્ર્તાુઓ કરર્તાા  ોયા છે ર્તાનેા ક�ાકો સુધી હંુ આગળ વધી શકંુ

છંુ.  ર્તામે  ોશો,    ર્તામારંુ મન ખુલ્�ું રાખશો,     અને ત્તિરકની સૂચના મુ બ કરો,    ર્તામને �સ્ર્તાાવો થશે નહી.ં ડેન

"       એક મત્તિહના કરર્તાાં ઓછા સમયમાં સંત્તિધવા સૉરાત્તિયસસ..." ત્તિ યુત્તિ�યાના

“           મેં ર્તા�ે ખાવાનું શરૂ કયુ? ત્યારથી મારો સૉરાત્તિયસસ અદૃશ્ય થઈ ગયો...     માત્ર સ્થાત્તિનક રીર્તાે ર્તાે�નો
       ઉ�યોગ કરવાથી મને એટ�ી મદદ મળી ન હર્તાી-          જ્યાં સુધી મેં ર્તાનેો મૌત્તિખક ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ ન

         કયુ? ત્યાં સુધી ર્તાે સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયું ન હર્તાું.     ર્તાે હ ુ �રર્તા આવ્યો નથી.   હંુ હમણાં જાળવણીની
  માત્રા �ર છંુ,            ર્તાેથી મને આશા છે કે ર્તાે સૉરાત્તિયસસને દૂર રાખવા માટે �ૂરર્તાું છે.  �ગભગ 4  મત્તિહનામાં મને

    રે્તાના કોઈ ત્તિચ|ો મળ્યા નથી.          ડોકટરોએ મને કહંુ્ય કે ર્તાે ક્યારયે સં�ૂણ��ણે દૂર થશે નહી,ં    અને જ્યારે હંુ
              ખરખેર બીમાર હોઉં અને મારી રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તમાં �ડવા માટે અન્ય વસ્ર્તાુઓ હોય ત્યારે  ર્તાે

'સાફ' થશે.સારંુ...    હંુ બીમાર નથી �ાગર્તાો,     અને વાત્તિહયાર્તા થઈ ગયું છે!” ત્તિ�ન્ડસે

“      થોડા ત્તિદવસોમાં કંડરાનો સો ો �ણ મટાડ્યો.7     મત્તિહના  ૂની ઈજા �ણ.   ત્તિદવસમાં એકવાર �ીડાદાયક
       ગ્યા �ર થોડંુ �ોટ બટર અથવા RSO ઘસો.  અમેત્તિઝંગ છી.   મેં ગયા રત્તિવવાર-  મંગળવારે 3   જી ત્તિડગ્રી બન�

 �ર RSO    નો ઉ�યોગ કયR હર્તાો,  સારવારના 40      ક�ાક �છી બળવાના કોઈ સંકેર્તા નથી.    ખાર્તારી કરો કે હંુ
     રે્તાનો ઉ�યોગ બીજી વાર થયું હોર્તા.           ર્તાે મને મોટી �ીડા અને રે્તાના �ર બરફ �કડી રાખવાના ક�ાકો

  બચાવી શક્યો હોર્તા." બોબી

“                   �ગભગ અઢ્ી વર્ષ� �હે�ાં એક ત્તિમત્ર મને રન ફ્રોમ ધ ક્યોર  ોવા બેઠો હર્તાો અને ત્તિવચારર્તાો હર્તાો કે ર્તાે
     મારા સૉરાત્તિયસસમાં મદદ કરી શકે છે.     અમે સાથે મળીને ર્તાે� બનાવ્યું-      અમારા બંને માટે �હે�ી વાર-

 ત્રણ અઠવાત્તિડયામાં,      મારી પ્�ેક સૉરાત્તિયસસ દૂર થઈ ગઈ.         ત્યારથી હંુ ર્તાે� બનાવંુ છંુ અને રે્તાનું સેવન કરંુ
છંુ.       ો હંુ દરરો ઇન્ સે્ટ કરંુ છંુ,          અને રને્ડમ�ી દેખાર્તાા વ્યત્તિક્તગર્તા ફોલ્�ીઓ �ર રાત્રે ટોત્તિ�ક�ી ર્તાે�

 �ગાવંુ છંુ,          ર્તાો સૉરાત્તિયસસ ખૂબ  ત્તિનયંત્તિત્રર્તા અને �ગભગ અ!શ્ય છે.   આ અનુભવને કારણે,    હંુ બે �ગ
            સાથે કૂદી ગયો અને હવે કો�ોરાડોમાં પ્રથમ સં�ૂણ� રાજ્ય �ાઇસન્સ પ્રા: મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના

  ત્તિબઝનેસનો માત્તિ�ક છંુ.     મારા વ્યવસાયના એક વર્ષ� �છી,     મારા ત્તિ�ર્તાાને સ્ટે IV   મે�ાનોમા હોવાનું
  ત્તિનદાન થયું -         ર્તાે ર્તાેમના ફેફસાં અને યકૃર્તામાં ફે�ાઈ ગયું હર્તાું.    રે્તામના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે રે્તામને 3   થી 12

          મત્તિહનાનો સમય આપ્યો અને ર્તાેમને હોત્તિસ્�સ કેર માટે રૈ્તાયાર રહેવા કહંુ્ય.     મેં ર્તારર્તા  રે્તાને આરએસઓ
       રજેીમેન �ર શરૂ કયુ? અને �ાંચ મત્તિહના �છી,     ર્તાેનું કેન્સર દૂર થઈ ગયું.ગયો.    ત્તિવશ્વની સૌથી સહે�ી વસ્ર્તા!ુ
 આભાર ત્તિરક,        આઅદ્ભુર્તા દવાને ત્તિવશ્વમાં ફરીથી ર ૂ કરવા બદ�!” એત્તિરકા

"      રે્તા શું મદદ કરી શકર્તાું નથી?      મારા અભ્યાસ દ્વારા શક્યર્તાાઓ અનંર્તા છે.     મારા ચહેરા �ર મારા ગા�ની
     મણી બા ુએ એક ફોલ્�ો છે.     ર્તાે� �ેવાના �ાંચ ત્તિદવસ (ઇન્ગત્તિસ્ટંગ)     ફોલ્�ો ઝડ�થી સંકોચાય છે.ર્તાે�

            ત્તિહમાચ્છાત્તિદર્તા �ાંદડા અને નાની કળીઓથી બને�ું હર્તાું  ે હંમેશા સ્�ષ્ટ રીર્તાે ��ાળે�ું હર્તાું.  ત્તિમશ્રણ 2
  અઠવાત્તિડયા માટે બેઠા.        ર્તાે�ની પ્રથમ રાત્રે મારા ફોલ્�ોમાં ઝણઝણાટની �ાગણી હર્તાી.   �ાંચ ત્તિદવસ �છી

ગયો.    ર્તાે� કામ કરે છે.          ઘણા બધા �ુરાવા છે અને ર્તાેની �ાછળનું ત્તિવજ્ઞાન આશ્ચય� નક છે.  ત્યાં રાસાયત્તિણક
             સંયો નો છે  ે નવ�સ ત્તિસસ્ટમમાં આ�ણા બધા રીસેપ્ટસ�ને પ્રત્તિર્તાસાદ આ�ે છે રે્તા પ્રકૃત્તિર્તાનું કાય�

છે.     અદ્ભુર્તા બાબર્તા એ છે કે,       ર્તાે બધા એક છોડમાં  ોવા મળે છે.કેનાબીસ.      માણસો ક્યાં સુધી  ઈ શકે છે
   રે્તા  ોવાનો સમય છે.     ત્તિવકાસ કરવાનો આ સમય છે.”  રેમેી

“     પ્રથમ વખર્તા મેં ર્તાે� (   નાત્તિળયરે ર્તાે�માં ભળેવે�ું)        બનાવ્યું ત્યાર ે રે્તા વૃદ્ધ �ાડોશીની �ીઠની સ્થાત્તિનક
  સારવાર માટે હર્તાું.           રે્તાણીને આખા �ર ચાંદા હર્તાા  ે ખરાબ રીર્તાે ખ ંવાળ કરે છે.   ��ંગની ભૂ�ોને નકારી
  કાઢ્વામાં આવે છે,     ર્તાેવી  રીર્તાે સ્કેબીઝ,  ફ્�ીસ,          સ્કીટસ� અને આવા હર્તાા કારણ કે રે્તાણીને રે્તાની �ીઠ

               ત્તિસવાય બી ે ક્યાંય અસર થઈ ન હર્તાી અને રે્તાના ��ંગ �ર ત્તિPટરની પ્રવૃત્તિ�ના કોઈ ત્તિચ|ો નથી.જાણો
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   રે્તાના દીકરાએ શંુ કયુ????           અત્તિસ્ર્તાત્વમાં ન હોય રે્તાવી ભૂ�ોથી છુટકારો મેળવવા માટે રે્તાણે ગાદ�ા �ર
   કેત્તિમક�નો ભારે છંટકાવ કયR.             મેં ર્તાનેે સ્�ષ્ટ સૂચનાઓ સાથે એક નવંુ ગાદ�ું આપ્યું કે ર્તાેનો છંટકાવ ન

કરવો.               રક્તસ્ત્રાવ અલ્સર માટે રે્તાણીને હોત્તિસ્�ટ�માં  વંુ �ડ્યું અને ર્તાે ત્યાં હર્તાી ત્યારે ર્તાેણીએ ર્તાેની �ીઠનો
             મુદ્દો વ્યક્ત કયR અને ર્તામે જાણો છો કે ડોકટરોએ રે્તાણીને શંુ કરવાનું કહંુ્ય હર્તાું???      ૂ માટે રે્તાના વાળ અને

  શરીરને ધોઈ નાખો,     રે્તાણી �ાસે  ૂ નથી.            ર્તાો ર્તામને શું �ાગે છે કે હંુ ર્તાનેી મદદ કરવા માટે કોનું
સાંભળીશ?ડોકટરો?ના.   મેં ર્તા�ે બનાવ્યું,           રે્તાની સાથે ર્તાેની �ીઠની સારવાર કરી અને ર્તાેમાં સુધારો અને

   ઉ�ચાર થઈ રહ્યો છે. ત્તિમશે�

“   મને �ગભગ 20      વર્ષ� �હે�ાં હ�Sસ વાયરસ થયો હર્તાો.         હંુ એવા �ોકોમાનંો એક છંુ  ેઆ સુધી વર્ષ�માં
5-6    વખર્તા ફાટી નીકળે છે.            મે ર્તામે કલ્�ના કરી શકો છો આ મારા માટે સરળ નહોર્તાું.    હંુ ત્તિવત્તિચત્ર છંુ  ો

             ર્તામેકેનાબીસની સારવારમાં સફળર્તાા મેળવી હોય રે્તાવા કોઈ સૂચનો અથવા અન્ય �ોકો ત્તિવશે જાણો છો?
   ર્તામારા સમય માટે આભાર."

--         જ્યાં હ�Sસ ફાટી નીકળે છે ત્યાં ફક્ત ર્તાે� (      અથવા ત્તિટંકચર અથવા રે્તા� સાથે સૉવ) મૂકો.   રૂર મ ુબ
 �ુનરાવર્તા�ન કરો.   ઓછામાં ઓછા 60         ગ્રામની સારવારમાં ખાવંુ એ �ણ સારો ત્તિવચાર છે,  કેટ�ીકવાર

      હ�Sસ વાયરસ સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ જાય છે.          ો ર્તામે રે્તાની સારવાર માટે રે્તા�નો ઉ�યોગ કરો છો, ર્તાો
           આ રોગચાળો વારંવાર નહી ં થાય અને ર્તામને કોઈ �ીડા વગેર ે નહી ં થાય.     ર્તાે� ર્તામામ પ્રકારના હ�Sસ માટે
                કામ કરે છે અને ર્તામને હ�Sસ �ર ર્તાે� કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે કામ કરર્તાું કંઈ�ણ મળશે નહી.ંશુભેચ્છાઓ,

 .ેબી

"            મેં ર્તાેને ડોઝ કયા� �છી મારી ભરૂ્તા�ૂવ� �ત્ની વાયરસ મુક્ત છે !!!      રે્તાના ડૉક્ટર હર્તાા અને આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છે.રે્તા
DARE           ગે્રડ હર્તાી અને હવે ર્તાે �ોર્તાાના માટે થોડા છોડ રાખે છે...” થોમસ

“  મોત્તિન?ગ સ્કોટ,                  ગઈકા�ે સા ં ે મારી બહેન સાથે વાર્તા કરી અને ર્તાેણી કહે છે કે રે્તા સાજી થઈ ગઈ છે!!!
   દવાએ ર્તાેના દાદર મટાડ્યા. :)         ર્તાેણી કહે છે કે ર્તાેણી અદ્ભુર્તા અનુભવે છે.      હંુ ર્તામને �ખું રે્તા �હે�ાં માત્ર

100%    ખાર્તારી કરવા માંગર્તાો હર્તાો.      ર્તામારી મદદ માટે ખૂબ ખૂબઆભાર.”

“                  દાદરવાળી છોકરીને ર્તાેની સાથે કંઈક બી ંુ થયું હર્તાું અને રે્તાણે ક્યારયે �ત્તિરવારને કહંુ્ય ન હર્તાું કે શું ખોટંુ
હર્તાું.   ર્તાે અહી ં છે,       રે્તાણીએ હમણાં  મને ર્તાે મોકલ્યું: “  હાય ફરીથી,       હમણાં  ગઈકા�ે જાણવા મળ્યું કે

             મારી બહેનને એક વર્ષ� �હે�ાં રે્તાના થાઇરોઇડમાં વધારો થયો હર્તાો �રંર્તાુ રે્તાણે અમારા �ત્તિરવારને
   ણાવ્યું ન હર્તાું.               દેખીર્તાી રીર્તાે ડૉક્ટરે રે્તાણીને કહંુ્ય કે ર્તાેઓ ર્તાેના �ર ન ર રાખશે અને  ો રે્તા વધશે,  ર્તાો

  રે્તાઓ ઓ�રશેન કરશે.        રે્તાની બાયોપ્સી કરાવવા માટે ર્તાે એટ�ું મોટંુ નહોર્તાું.  કોઈ�ણ રીર્તાે,   રે્તાણીએ આ
              �ાછ�ા અઠવાત્તિડયે રે્તાણીના ડૉક્ટરની મુ�ાકાર્તા �ીધી અને જાણવા મળ્યું કે ગાંઠ વધર્તાી બંધ થઈ ગઈ

છે.        રે્તાણી માને છે કે દવાએ વૃત્તિદ્ધ અટકાવી દીધી.    રે્તા અદ્ભુર્તા સમાચાર નથી?     ર્તાેણી આ આશા સાથે ર્તાેને
               �ેવાનું ચા�ુ રાખે છે કે ર્તાેની આગામી ત્તિનમણૂક સાત્તિબર્તા કરશે કે ર્તાે� ગાંઠોને મારી નાખે છે.   જ્યારે ર્તાે થશે

   ત્યાર ે ર્તામને વધુ  ણાવશે. ” સ્કોટ

“            છેલ્�ા વસંર્તામાં કેટ�ીકવાર મેં મારી રામરામની ડાબી બા ુએ એક �ા� ત્તિનશાન  ોયું.   મેં આને માત્ર
          એક વ્રણ ર્તારીકે નકારી કાઢ્યંુ  ે ટંૂક સમયમાં દૂર થઈ  શે.  ઠીક છે,          ર્તાે ન થયું અને �છી હંુ રે્તા જાણું ર્તાે

   �હે�ાં એક બી ો દેખાયો;          ોડાયે� નથી �રંર્તાુ પ્રથમ ત્તિચ|માથંી થોડી સીધી રખેામાં.  મેં કેટ�ીક
                �ોત્તિ�સ્�ોરીન અને અન્ય ત્તિPમ �ગાવી  ે મને દવાની કેત્તિબનેટમાં મળી હર્તાી �રંર્તાુ રે્તાનો રંગ કે દેખાવ કંઈ

 બદ�ાયો નથી.               મેં સં�ક� કયR અને મારા ડૉક્ટરની ઑત્તિફસમાં પ્રવેશ કયR ત્યાં સુધીમાં ત્યાં વધુ હર્તાું �રંર્તાુ
        કેટ�ાક ત્તિવસ્ર્તાારોમાં રે્તા એક અ�ગ દેખાવ �ેવાનું શરૂ કયુ?.     રે્તા વધુ ડાઘવાળો દેખાર્તાો હર્તાો.  જ્યારે મારા
          ડૉક્ટરે મારી ર્તા�ાસ કરી ત્યારે ર્તાેમના ચહેરા �ર મંૂગો દેખાવ હર્તાો.     આગામી બે મત્તિહના દરત્તિમયાન ર્તાણેે
     ત્તિવત્તિવધ એત્તિન્ટબાયોત્તિટક Pીમ અને ગોળીઓ �ખી.

   આખીયે ર્તાે કહેર્તાો રહ્યો,       મને નથી �ાગર્તાું કે આ કેન્સર છે.       મને નથી �ાગર્તાું કે ર્તાે કેન્સર છે.    ોકે રે્તા ત્તિવત્તિચત્ર
            �ાગર્તાું હર્તાું કે ર્તાે મને કહેશે કે આગળની એ�ોઇન્ટમેન્ટ �ેવાની ત્તિચરં્તાા ન કરો,      રે્તાણે મને કહંુ્ય ર્તાેમ દર

         અઠવાત્તિડયે રે્તાની ઓત્તિફસે �હોચંો અને ર્તાે ર્તારર્તા  મને  ોશે,    અને રે્તાની અંગર્તા ઓત્તિફસમાં,  �રીક્ષા ખંડમાં
નહી.ં  સમય.                 હંુ થોડો ડરી ગયો હર્તાો એમ કહેવંુ એ અલ્�ોત્તિક્ત હર્તાી કારણ કે આ ક્યાંય  ર્તાું ન હર્તાું.એક

             કરર્તાાં વધુ પ્રસંગોએ મેં ર્તાેમને ત્વચારોગ ત્તિવજ્ઞાનીને મળવા ત્તિવશે �ૂછ્યું  નેા  વાબમાં ર્તાેમણે કહંુ્ય, “અમે
         બાયોપ્સી કરાવીશું અને �છી ર્તામને ત્વચારોગ ત્તિવજ્ઞાની �ાસે �ઈ  ઈશું,      ો ર્તામને હેત્તિ�ફેક્સ  વા માટે
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    ”… “     કોઈ વાંધો ન હોય ર્તાો હંુ  ઈશ હૃદયના ધબકારા સાથે,"        મેં ર્તાનેે મારા ચહેરા �રના આ ત્તિનશાનો
  શોધવા માટે કહંુ્ય.            સમય વીર્તાર્તાો ગયો અને મેં હેત્તિ�ફેક્સ ર્તારફથી ત્વચારોગ ત્તિવજ્ઞાની સાથે કોઈ મુ�ાકાર્તા

   ત્તિવશે સાંભળ્યું ન હર્તાું.   મેં મારા ડૉ.   ને ફરી �છૂ્યું...        ર્તાેમણે �છી ઉલ્�ખે કયR કે હેત્તિ�ફેક્સમાં એક ત્વચારોગ
              ત્તિવજ્ઞાની હર્તાા  નેું અવસાન થયું હર્તાું અને  ે ત્યાં હર્તાો ર્તાે ખૂબ  વ્યસ્ર્તા હર્તાો,     મર્તા�બ કે હંુ ર્તાેમને મળવા

    આવવાના થોડા મત્તિહનાઓ �હે�ા હશે.           સમય જાણે �ોર્તાાની રાહ ખેંચી રહ્યો હોય એવંુ �ાગી રહંુ્ય હર્તાું...
     કંઈ  થઈ રહંુ્ય ન હર્તાું...

ડો.                એ મને આ�ે�ી દવાઓનો પ્રયાસ કયા� �છી મેં ત્તિનણ�ય �ીધો કે હંુ મામ�ો મારા �ોર્તાાના હાથમાં
�ઈશ.       મેં થોડી �ૂછ�રછ કરી અને કેટ�ાક RSO    મેળવવામાં વ્યવસ્થાત્તિ�ર્તા થયા(   ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા�)

    અથવા સરળ શબ્દોમાં કહીએ ર્તાો,     સારી રીર્તાે બનાવે�ું શણ રે્તા�.       મેં ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાેની
  સૂચનાઓનું �ા�ન કયુ?.             મેં કેટ�ાકને બેન્ડ એઇડ �ર મૂક્યા અને રાત્રે મારા ચહેરા �રના ત્તિનશાનોને ઢ્ાંકી

દીધા.        હંુ દરરો સા ં ે �ણ અમુક ઇન્ સે્ટ કરર્તાો હર્તાો.

               મેં  ે કંઈ�ણ વાંચ્યું છે ર્તાેમાથંી આ સામગ્રી ર્તામને નુકસાન �હોચંાડી શકે નહી ં �રંર્તાુ  ો ર્તામે
           શરૂઆર્તામાં વધુ �ડર્તાું �ો ર્તાો ર્તાે ર્તામને ર્તામારા �ગથી �છાડી શકે છે.  ઠીક છે,    કેટ�ાક પ્રસંગોએ મેં થોડો

        વધારે �ીધો અને થોડા ત્તિદવસ કામ કરી શક્યો નહી.ં           ોકે મેં  ે કયુ? ર્તાે રાત્રે મારી  મે ભારે રે્તા�
       �ગાવવાનું ચા�ુ રાખ્યુંર્તાે બગાડ્યા ત્તિવના કરી શકે છે.          હંુ  ોઈ શકર્તાો હર્તાો કે ર્તાે ફરક કરી રહ્યો હર્તાો.મને

                   ખાર્તારી છે કે  ો હંુ આંર્તાત્તિરક રીર્તાે �ઈ રહ્યો છંુ રે્તા રકમને સમાયોત્તિ ર્તા કરવા માટે મેં સમય �ીધો હોર્તા ર્તાો
               રે્તા ઝડ�થી કામ કરી શકંુ્ય હોર્તા  થેી મારા મોટર કાય� �ર કોઈ પ્રત્તિર્તાકૂળ પ્રત્તિર્તાત્તિPયાઓ ન થાય.   હા હા હા

        આ બધી સામગ્રી કામ કરે છે અને મારા ડો.        સાથેની મારી સૌથી ર્તાા રે્તારની મુ�ાકાર્તાોમાંની એક �ર
 રે્તામણે કહંુ્ય, "     રે્તા રે્તાટ�ું આPમક �ાગર્તાું નથી."     આનાથી મને ઘણું સારંુ �ાગ્યું,    અને જ્યારે બાયોપ્સી ત્તિર�ોટ�
          �ાછો આવ્યો ત્યારે ર્તાે કહે છે કે �ેશીના નમૂના જીવ�ેણ નથી!        હંુ પ્રામાત્તિણક�ણે કહી શકંુ છંુ કે ર્તાે� મારી

           રામરામ �ર  ે હર્તાું ર્તાે સાફ થઈ ગયું હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે.

      મોટાભાગે ત્યાં કોઈ વધર્તાા �ા� ત્તિનશાનો નથી,   માત્ર '�ડછાયા'     ે �હે�ા હર્તાા.   હંુ એક અઠવાત્તિડયામાં
    ત્વચારોગ ત્તિવજ્ઞાનીને મળવા જાઉં છંુ.               આશા છે કે રે્તા મારી �ાસે શંુ છે અથવા શંુ હર્તાું ર્તાનેા �ર ર્તાે થોડો

 પ્રકાશ �ાડશે.        હંુ મનની શાતં્તિર્તા માટે ખાર્તારી�ૂવ�ક જાણવા માંગુ છંુ.      જ્યારે મારી �ાસે વધુ માત્તિહર્તાી હશે
    ત્યાર ે હંુ ચોક્કસ�ણે અ�ડેટ આ�ીશ.  …       હમણાં માટે મને સાજા થવામાં મદદ કરવામાં સામે� �ોકોનો
     ખૂબ  આભાર મોક�વાનું મને ગમશે!” ત્તિબ�

પ્ર.      હંુ ત્તિવચારર્તાો હર્તાો કે શું RSO         મારી માર્તાાને રતે્તિડયેશનથી બળી  વા માટે મદદ કરશે?ર્તાેણીએ
"�રં�રાગર્તા"      સારવાર સાથે આગળ વધવાનું નક્કી કયુ?,    અને હવે ર્તાેણીની છાર્તાી,   અન્ય શબ્દોના અભાવે,

 વાત્તિહયાર્તા છે.      ર્તાેને  ોવામાં  દુઃખ થાય છે.           મને યાદ છે કે ર્તામે અથવા ત્તિરક એકવાર બળી ગયા હર્તાા, મેં
   અનુમાન �ગાવ્યું કે RSO   ર્તાૈયાર કરર્તાી વખર્તાે,            અને બળે �ર �ણ રે્તા� કેવી રીર્તાે કાય� કર ે છે રે્તાના ત્તિચત્રો

બર્તાાવ્યા.ર્તાો,       શંુ રે્તા રે્તાના માટે કોઈ સારંુ કરશે?

એ.          રે્તાની છાર્તાી અને �ીઠ �ર રે્તા� અથવા શણના સ�વને ઘસવંુ.      અ�બ� રે્તાણીએ રે્તા� ખાવંુ  ોઈએ અને
         ડોકટરો અને અન્ય ર્તામામ પ્રકારના ત્તિબન રૂરી નુકસાનથી દૂર રહેવંુ  ોઈએ. .ેબી

“   મારી મમ્મી (72)   ને �ગભગ 2        વર્ષ�થી રે્તાની મોટાભાગની આંગળીઓ �ર ત્તિર્તારાડવાળી ત્વચા છે...  ખૂબ  
�ીડાદાયક.   ડૉક્ટર કહે છે,  "      હા ર્તાે ઉંમર સાથે આવે છે."  ડફસ!!!      અમે એ�ાફોર સાથે ખૂબ  ઓછી

   માત્રામાં રે્તા� ત્તિમત્તિશ્રર્તા કયુ?...   એક  સારવાર,  રાર્તાોરાર્તા...   ચાલ્યો ગયો!   રે્તાણીની �ીડાદાયક ત્તિર્તારાડો
              મટાડવામાં આવી છે અને હવે એક અઠવાત્તિડયાથી વધુ સમય સુધી સારી રહેવાનું ચા�ુ રાખે છે!

અમેત્તિઝંગ!” ડો�ી

“         મેં ર્તાાજા ખુલ્�ા સ �રીના ઘા �ર રે્તા�નો ઉ�યોગ કયR.  સપ્ટેમ્બર 2012 માં,    મારા ચહેરા �રથી 2 બેસ�
      સે� કાત્તિસ�નોમા ટ્યુમર દૂર કરવામાં આવ્યા હર્તાા.          એક મોટી હર્તાી અને ફીડર ગાંઠ હર્તાી  ે રે્તાને ફે�ાવી
 રહી હર્તાી.ર્તાેમ ,          મારા ગા�માં આરં્તાત્તિરક ગાંઠ બાયોપ્સી માટે ઉઝરડા કરવામાં આવી હર્તાી.   જ્યારે હંુ ઘરે

    �હોચં્યો અને મારા ઘાને ખોલ્યો,       ત્યાર ે મારા ચહેરા �ર એક ખાડો હર્તાો.

 �હે�ા 4         ત્તિદવસ મેં ત્તિશયા બટર અને રે્તા� ત્તિમક્સ કરીને �ગાવ્યું.         મેં �છી સીધા ર્તાે� �ર ત્તિસ્વચ કયુ? અને બંધ
 કયુ? નથી.        જ્યારે હંુ મારી �ોસ્ટ ઑ� એ�ોઇન્ટમેન્ટ માટે ગયો,        ત્યાર ે ડૉક્ટર  ે ત્તિવચારર્તાા હર્તાા કે હંુ
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            પ્�ાત્તિસ્ટક સ �રી કરાવવા  ઈ રહ્યો છંુ ર્તાે મારા સાજા થવાથી આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયા.   મેં ર્તાેણીને સત્ય
  કહેવાનું નક્કી કયુ?,        કે મેં ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શનનો ઉ�યોગ કયR ન હર્તાો,        કે મેં ર્તાેને કેનાબીસ ર્તાે�થી સા ો કયR

હર્તાો.         ર્તાેણીએ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ફોત્તિનક્સ ટીયસ� ત્તિવશે સાંભળ્યું હર્તાું,      ર્તાેણીએ મને ન્યાય આપ્યો ન હર્તાો,
      અને સારંુ કાય� ચા�ુ રાખવા કહંુ્ય હર્તાું.  એક મત્તિહનામાં,       હંુ મારી બીજી શસ્ત્રત્તિPયા માટે જાઉં છંુ,  આ ઘાને

  મટાડવાની ત્તિPયાની યો ના...  કેનાબીસ ઓઈ�.     શંુ હંુ આ સ �નને કહીશ?   મારી �ોસ્ટ ઓ�
 એ�ોઇન્ટમેન્ટ �ર!   પ્રેમ અને પ્રકાશમાં." �ેટી- ો

-- �ટ્ટી,            ો ર્તામે રે્તા� ચા�ુ રાખશો ર્તાો કોઈ સ �રીની  રૂર �ડશે નહી.ં      અથવા  ો  રૂરી હોય ર્તાો અન્ય
60g    દ્વારા મુ�ર્તાવી રાખો,           �રંર્તાુ  ો શક્ય હોય ર્તાો સ �રી અને ડોકટરોથી દૂર રહો.  ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં

       સારવારની સફળર્તાા માટે ર્તાે એક ઉદાસી �ૂવ�શરર્તા છે. .ેબી

“RSO        એ મારા સૉરાત્તિયસસને �ગભગ અત્તિસ્ર્તાત્વમાં નથી રાખ્યું છે.      હંુ છેલ્�ા ત્રણ વર્ષ�થી મેઇન્ટેનન્સ ડોઝ
       �ઈ રહ્યો છંુ અને મારી ત્વચા સાફ છે,          મારંુ મન સાફ છે અને હંુ ક્યારયે સ્વસ્થ નથી રહ્યો." એત્તિરકા

"                 મેં  ોયું છે કે મારી નજીકના કોઈ વ્યત્તિક્તએ ખરાબ બન� �ર ત્તિરકના ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયR હર્તાો  નેાથી
                 ખરાબ ડાઘ �ડી ગયા હોર્તા અને ર્તાે� �ગાવ્યાના એક અઠવાત્તિડયાની અંદર રે્તા દૂર થઈ ગયું હર્તાું અને કોઈ

         ડાઘ કે ર્તાે બળી ગયું હર્તાું ર્તાેવંુ કોઈ ત્તિનશાન નથી."  તે્તિનસ

“        અમારી �ાસે હવે મારી �ુત્રી ર્તાે� �ર છે.   રે્તાણીને બંને કોણી,       આગળના હાથ અને એક ઘૂંટણ �ર
 સોરાયસીસ છે.   શરૂઆર્તામાં ત્તિચત્રો �ીધા.       અત્યાર સુધી સૂકા ભીગંડાંવાળો ત્તિવસ્ર્તાાર ગયો છે.   ત્વચા �ા� છે,

     �રંર્તાુ સરળ છેઉછેર અને સોજાને બદ�ે.        બહારના નાના ત્તિવસ્ર્તાારો સં�ૂણ��ણે સાફ થઈ ગયા છે.અમને
     ખાર્તારી છે કે આ કામ કરશે.           અમે દર બીજા ત્તિદવસે અથવા જ્યારે નોધં�ાત્ર સુધારો  ોવા મળે ત્યારે
  ર્તાસવીરો �ઈએ છીએ.           સ્થાત્તિનક રીર્તાે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયા�ના એક અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં ઓછા સમયમાં આ

બધંુ.                આ દવા પ્રત્યે જાગતૃ્તિર્તા �ાવવા બદ� ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર  ે આખરે ત્તિરક અને  બેી રાષ્ટ્ર ોને
 સાજા કરશે.            હંુ દરરો �ોસ્ટ શેર કરંુ છંુ અને  ે સાંભળશે ર્તાેને કહંુ છંુ.    રે્તા ડૂબવા માંડે છે.” રોન

પ્ર.        શંુ આ ત્તિમશ્રણ ખી� માટે કામ કરે છે??

એ. તે્તિનફર,   ર્તાે� '    ર્તામામ પ્રકારની ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ'     માટે કામ કરે છે.    ર્તાેનો અથ� ખી�
સત્તિહર્તા.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“(     મને રે્તા� ત્તિવશે જાણવા મળ્યું) 3          મત્તિહના �હે�ા ઈન્ટરનેટ �ર ખી� અને રોસેસીયાના ઈ�ા માટે શોધ
કરી.      રે્તા ર્તારર્તા  સાફ થઈ ગયું!            હંુ નાત્તિળયેર ર્તા�ેમાં આઇસો ર્તા�ે ઉમેરંુ છંુ અને રે્તાનો ઉ�યોગ મારા ચહેરા

      અને ગરદન �ર ત્તિદવસમાં એકવાર કરંુ છંુ.       મારા �ત્તિર્તા કહે છે કે હંુ 15    વર્ષ� નાનો દેખાઉં છંુ!  આ માત્તિહર્તાી
     શેર કરવા બદ� ખૂબ ખૂબઆભાર.    ભગવાન ર્તામે બધા આશીવા�દ.    સારંુ કામ ચા�ુ રાખો." ટોની

“           હંુ શ�થ �ઉં છંુ કે આ  કારણે હંુ મારા ભાઈ-      બહેનો કરર્તાાં ઘણી નાની દેખાઉં છંુ.  હંુ 4   માં સૌથી વૃદ્ધ
છંુ.             મોટાભાગના �ોકો કહે છે કે હંુ મારી નાની બહેન કરર્તાાં ઓછામાં ઓછી 20    વર્ષ� નાની દેખાઉં છંુ.
મેરી

“          ર્તાે ચહેરા �ર ઉગે�ા વાળ માટે �ણ કામ કરે છે.     મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ મારા 23     વર્ષ�ના �ુત્ર �ર 2
   એત્તિપ્�કેશનમાં સફળર્તાા સાથે કયR.  એક પ્રેમ.” �ેટી- ો

“ બેી,        શું ર્તામારી �ાસે કોઈ વૈજ્ઞાત્તિનક �ુરાવા છે,          અથવા ફક્ત �ોકો એવંુ કહે છે કે ર્તાેઓને ક્યારયે
  માત્તિર ુઆનાથી એ� S છે?    શંુ આ શક્ય છે?           મને ખૂબ �ાગે છે કે રે્તા ટ્ર ાઇકોમ્સ છે  ે વ્યત્તિક્તને ખ ંવાળ

 બનાવે છે,      કારણ કે જ્યારે ત્તિટ્ર ત્તિમંગ કરો છો,           ત્યાર ે ર્તામને ર્તામારા હાથ �ર ખ ંવાળ આવે છે  મે કે સ્�શ�
ઇન્સ્યુ�ેશન.                 �રંર્તાુ મને બે �ોકો દ્વારા કહેવામાં આવ્યું છે કે રે્તાઓ માને છે કે ર્તાેઓ ગાજંાથી એ� S ધરાવે

                છે અને જ્યારે �ણ ર્તાેઓ ર્તાેની આસ�ાસ હોય અથવા ર્તાેમની નજીક ધુમાડો ઉડે ત્યારે મધ�ૂડો ફાટી જાય
છે.                  �રંર્તાુ હંુ બંનેને મારા અભ્યાસનો ભાગ બનવા ઈચ્છંુ છંુ ર્તાેથી હંુ ત્તિવચારી રહ્યો હર્તાો કે શું કોઈએ કોઈ

         વ્યત્તિક્તને માત્તિર ુઆનાથી એ� S હોય અથવા �ોર્તાે ર્તાેનો અનુભવ કયR હોય?

--  ુઓ,    કેનાબીસ એક છોડ છે,  રે્તાથી હા,          કેટ�ાક �ોકોને ર્તાનેા કેટ�ાક ઘટકોની એ� S હોઈ શકે છે,
અ�બ�.                �રંર્તાુ અમે હજી સુધી ર્તાે�ની એ� S  ોઈ નથી અને અમને �ાગે છે કે  ો રે્તા થાય,  ર્તાો �ોકોએ

        રે્તામાં અન્ય ટે�sન્સ સાથે અન્ય ર્તાાણ અ માવવાની  રૂર �ડશે.    રે્તા�નો ઉ�યોગ ર્તામામ પ્રકારની
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    એ� Sની સારવાર માટે થાય છે.          �રંર્તાુ આ�ણામાનંા સાર્તા અબ છે અને આ�ણામાંના દરકે અનન્ય છે,
    રે્તાથી હંુ કહીશ કે હા,         કેટ�ાક �ોકોને કદાચ અમુક પ્રકારના ર્તાે�ની એ� Sનો અનુભવ થશે. .ેબી

"    ચા�S ચા�ી રહ્યો છે.    કોઈ દદ�ની દવા નથી.    રે્તા ઊંચો ઊભો છે.      રે્તાના �ગ�ા સીધા અને �હોળા છે.  રે્તા કૂદકો
   મારીને દોડી શકે છે.    ર્તાેની ગરદન �ગભગ 90     ટકા સાજી થઈ ગઈ છે.      બે વર્ષ�માં આ રીર્તાે  ોવામાં આવ્યું

નથી.    ર્તાેણે ગઈકા�ે એક કેળું,  ત્તિ�ઝા,   અડધી સેન્ડવીચ,   ફ્રાઈડ રાઇસ,     દહી ં અને વધુ ખાધંુ.  ર્તાેણે ક્યારયે
  આટ�ું ખાધંુ નથી.(…)

     ચા�Sનો  મણો ઘૂંટણ સૌથી ખરાબ હર્તાો.   રે્તા �ગભગ 50    ટકા વધુ સારંુ છે.    ડાબી બા ુ �ગભગ સં�ૂણ�
                  રીર્તાે સા ો થઈ ગયો છે ર્તાે હકીકર્તા ત્તિસવાય કે ર્તાેણે બીજી રાત્રે ર્તાનેે ખ ંવાળ કરી હર્તાી અને ર્તાનેા �ર

  ફોલ્�ા �ડ્યા હર્તાા.    �રંર્તાુ કંઈ મોટંુ નથી...          સૌથી મોટો ફેરફાર ર્તાનેી ગરદન �ર અને ર્તાેની બગ�ની નીચેનો
 ઘા છે.           રે્તાની બગ�ની સાથે સાથે ગરદન �ણ સં�ૂણ��ણે સાજા થઈ ગઈ છે.

    હંુ સ્નાન �હે�ાં રે્તાની જી-       ટ્યુબમાં ર્તાે�ના નાના ટી�ાંનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.     રે્તા ઘૂંટણના દુખાવામાં �ણ મદદ
 કરે છે.      ો ર્તાનેા ઘૂંટણમાં દુખાવો થાય,       ર્તાો ર્તાનેે ર્તાે ડ્ર ો� મળે છે.    હંુ કોઈ�ણ ટાઇ�નેો� અથવા

  આઇબુપ્રોફેન ઉમેરર્તાો નથી.    રે્તા યુત્તિક્ત કરે છે.       હંુ મારી જાર્તાે મ�મ �ણ બનાવંુ છંુ.   મારી �ાસે �ાણીનું
             મશીન છે  ે �ાણીને ત્તિફલ્ટર કરે છે અને આલ્ક�ાઇન �ાણીને એત્તિસત્તિડકથી અ�ગ કરે છે.એત્તિસત્તિડક

           ઓત્તિક્સ નયુક્ત �ાણી ત્વચા માટે ઘણું સારંુ છે અને રે્તા એન્ટીબેક્ટેત્તિરય� �ણ છે,    રે્તાથી હંુ એત્તિસત્તિડક
          �ાણી �ઉં છંુ અને ર્તાેને મેથોસેલ્યુ�ોઝ સાથે ભેળવીને મ�મ બનાવંુ છંુ.

             હંુ એક સલ્વ બનાવવા માટે કોન્સન્ટ્ર ેટ ઉમેરંુ છંુ  ે વેસેત્તિ�નની સુસંગર્તાર્તાા  વંુે હોય છે.   હંુ આનાથી રે્તાના
           ડ્ર ેત્તિસંગમાં માખણ �ગાવંુ છંુ અને ર્તાેનો ઉ�યોગ ર્તાેના ઘા �ર કરંુ છંુ.   આ એક�ા �ીડા,   ખ ંવાળ અને
    ઉ�ચારમાં અત્તિવશ્વસનીય ર્તાફાવર્તા �ાવે છે.      હંુ ર્તામને ટંૂક સમયમાં ફોટા મોક�ીશ.    હંુ ર્તાેમને દરકે ફેરફાર

  �ઈ રહ્યો છંુ.          મને �ાગે છે કે ર્તાે� બીજા એક મત્તિહના સુધી ચા�શે,       �રંર્તાુ મેં આવંુ પ્રથમ વખર્તા કયુ? હોવાથી,
  હંુ છંુચોક્કસ નથી.   હંુ રોમાતં્તિચર્તા છંુ.       ર્તાેની ભૂખ ક્યારયે એટ�ી સારી રહી નથી.    રે્તાણે આખા વર્ષ� કરર્તાાં

   ગઈકા�ે વધુ ખોરાક ખાધો. ત્તિત્રશા

“    હે ત્તિરક અને ત્તિમત્રો,          મારો એક ત્તિમત્ર છે  નેે આ દુખાવો થયો છે (અંદા .ે2   ઇંચ બાય 4  ઇંચ વ્યાસ) ર્તાેના
    ડાબા ખભાના બ્�ેડ �ર 4   વર્ષ�થી ચા�ે છે,   ચે� �ાગર્તાો હર્તાો,     સાઇટ �ર કોઈ સ્કેબ ત્તિવના,   માત્ર એક શુદ્ધ

 કાચું ઓ�ત્તિનંગ,            સ�ાટીની નીચે ર્તામે સ્�શ� માટે સંવેદનશી� બેઝબો� કદના કઠણ ગઠ્ઠો અનુભવી શકો
છો. .

     રે્તાણે આરં્તાત્તિરક ઉ�યોગ �ર �ગભગ 2   સ:ાહાંર્તા સાથે 7  મત્તિહનામાં 8    વખર્તા રે્તા�નો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ
 કયR છે.

       ખ ંવાળ અને ડાઘવાળું ગઠંુ્ઠ દૂર થઈ ગયું છે,           ખુલ્�ા ઘા �ર ડાઘ �ડી ગયા છે અને મારા ત્તિમત્રને ર્તા�ેનો
       ઉ�યોગ કરવાની ર્તાક મળી રે્તા ધન્યર્તાા અનુભવે છે. રબેેકા

"       મારી ગરદન �ર બે સ્�ોટમાં ગઠ્ઠો છે,     એક સ્ર્તાન અને એક �ેટમાં...     છેલ્�ા ત્રણ અઠવાત્તિડયામાં મારંુ ગઠંુ્ઠ
  સંકોચાઈ ગયું છે...           ગરદનના �ાછળના ભાગમાં અને �ેટના ભાગે �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયા છે...કાનની
  �ાછળની એક છે.  અડધા કદના...   કેનાબીસ રે્તા� જાઓ!!!!!!" શેરોન

"      માત્ર મારી નાની વાર્તાા�  ણાવવા માટે...         મારો એક ત્તિમત્ર ઘણા વર્ષRથી ડી� વેઈન થ્રોમ્બોત્તિસસથી �ીત્તિડર્તા
છે.    રે્તાના �ગ �ર 2   વર્ષ�થી ઘા છે,       નેું કદ ચોથા ભાગ  ટે�ું છે...     ત્તિરક ત્તિસમ્�સન સ્ટોરી  ોયા �છી,  મેં ર્તા�ે
સૂચવ્યું,       રે્તાણે કહંુ્ય કે ર્તાે કંઈ�ણ પ્રયાસ કરશે...      ર્તાેથી કોઈ�ણ રીર્તાે ધૂમ્ર�ાન કરનાર હોવાથી,    મેં થોડંુ રે્તા�
મેળવ્યું.      રે્તાને ત્તિદવસમાં બે વાર �ેવાનું કહંુ્ય.   ચોખાના કદના 2 દાણા...2   અઠવાત્તિડયા વીર્તાી ગયા...  ર્તાે હસર્તાો
હર્તાો,        થોડા સમય �છી ર્તાે  ોયું ન હર્તાું...    ઘા સંકોચાઈ ગયો હર્તાો??????...     નવી ત્વચા શરૂ થાય છે???

   આ ન હોઈ શકે???...    કે ર્તાે થઈ શકે???...       ર્તાે વધુ બે અઠવાત્તિડયા સુધી ચા�ુ રહ્યો...    �છી મોટા ત્તિસ્મર્તા સાથે
દેખાયો...   ઘા ગયો હર્તાો???...       બધી નવી ત્વચા અને કોઈ દુખાવો નહી.ં..WOWWW...  હવે આ�ણે

 ત્તિવશ્વાસીઓ છીએ,      ોવંુ એ ત્તિવશ્વાસ છે ...   આશા જીવંર્તા રાખો!”  સેન

--  હા,     રે્તા હોઈ શકે છે,    સેન ત્તિહલ્ડેvાન્ડ,             ર્તામે ર્તાે  ોયું અને હવે ર્તામે જાણો છો કે ર્તામારી સાથે અથવા
            ર્તામારા કોઈ�ણ ત્તિમત્રો સાથે બને�ી કોઈ�ણ બાબર્તામાં ર્તામે વ્યવહારીક રીર્તાે કેવી રીર્તાે વર્તા�શો.  ફક્ત થોડંુ

    રે્તા� ઘસો અને ર્તાેને ખાઓ,      રે્તા ખરખેર એટ�ું  સરળ છે.   આભાર અને શુભેચ્છાઓ,  .ેબી
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“         ગઈકા�ે મેં કામ �ર બ્�ેન્ડર �ર મારી આંગળી કા�ી.  સવારે 3      વાગ્યે હંુ એક ધબકર્તાી આંગળીથી જાગી
   ગયો કે મેં બરફ, �ેરોક્સાઇડ,   ત્તિનયોસ્�ોત્તિરનનો પ્રયાસ કયR.    કંઈ કામ ન થયું.    હ ુ �ણ ધબકર્તાો હર્તાો.�છી

               મને યાદ આવ્યું કે ર્તાે� સાંભળવાથી સેલ્યુ�ર �ુન Sવનમાં મદદ મળશે અને દુખાવો બંધ થશે અને ડાઘ
          અને ત્વચાની સમસ્યાઓ મટાડશે ર્તાો શા માટે રે્તાનો પ્રયાસ ન કરો.        ર્તાેથી મેં એક ટી�ું �ીધંુ અને ર્તાનેે મારી

     આંગળીના આખા છેડાની આસ�ાસ ફે�ાવી દીધંુ.1   ત્તિમત્તિનટમાં દુખાવો 80%   દૂર થઈ ગયો.30 ત્તિમત્તિનટની
અંદર.      હંુ મારી આંગળીને માત્ર થોડી દુ:          ખાવા સાથે ત્તિફ્�ક કરી શક્યો હર્તાો �રંર્તાુ કોઈ વાસ્ર્તાત્તિવક �ીડા
નહોર્તાી.   હંુ વેચાયો છંુ.12            ક�ાક �છી મેં ફરીથી એપ્�ાય કયુ? અને ત્યારથી કોઈ દુખાવો થર્તાો નથી. રબેેકા

"સ્ટ્ર ેચમાક્સ�?" અંબર

-- હા. .ેબી

“  હે ત્તિરક,               ો ર્તામે આ �ોસ્ટ કરશો ર્તાો હંુ મારંુ નામ ગુ: રાખવા માંગુ છંુ (      મેાં મને કોઈ વાંધો નથી).મારી
             ગ��ફે્રન્ડનો ઉછેર ખરખેર ખરાબ હર્તાો અને જ્યારે ર્તાેણી ત્તિડપ્રેશનમાં આવી ત્યારે ર્તાેણીના કાંડા કા�વાનો

 આશરો �ીધો,               આ સમસ્યા વર્ષR અને વર્ષR આ�ણી �ાછળ છે �રંર્તાુ ર્તાનેા કાંડા �રના કેટ�ાક સંુદર
    બીભત્સ ડાઘ હ ુ �ણ છે.          ત્યાં ખૂબ  દૃશ્યમાન અને થોડો �ર�ોટો બહાર આવે છે,    રે્તા પ્રથમ વસ્ર્તાુ છે

           જ્યારે ઘણા �ોકો ર્તાેને પ્રથમ વખર્તા મળે છે ત્યારે ર્તાે નોધેં છે,      ર્તાેણી ર્તાેમનાથી છૂટકારો મેળવવા ત્તિસવાય
    બી ંુ કંઈ  ઇચ્છર્તાી નથી.

            ર્તાો મારો પ્રશ્ન એ છે કે શંુ રે્તા� ડાઘથી છુટકારો મેળવવામાં મદદ કરશે?    અથવા ઓછામાં ઓછંુ ર્તાેમને
    ઓછંુ દૃશ્યમાન બનાવવામાં મદદ કરો?               ર્તામે  ે કરો છો રે્તા મને ગમે છે અને હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે જ્યારે મારા

         દાદા કેન્સરથી બીમાર �ડ્યા ત્યારે મને ર્તાે� ત્તિવશે ખબર હોર્તા,       ર્તામે બધા જીવન બચાવવા માટે ર્તામે હીરો
છો!”

--         ડાઘ �ર સ્થાત્તિનક રીર્તાે રે્તા� �ગાવવાનું શરૂ કરો,        રે્તા મોટા ભાગે અઠવાત્તિડયા કે મત્તિહનાઓમાં અદૃશ્ય
 થઈ  શે.      હંુ ર્તાેણીને ર્તાે� �ર �ણ મેળવીશ,  �ણ,         રે્તાણી  મેાંથી �સાર થઈ રે્તા બધી યાદોમાંથી ર્તાેણીના

PTSD   સાથે મદદ કરશે.       રે્તા રે્તાની ઊંઘની ગુણવ�ામાં �ણ સુધારો કરશે.        ો ર્તામને વાંધો ન હોય ર્તાો ફોટા
  અને ત્તિવત્તિડયો �ો,      ડાઘ ખરખેર દૂર થઈ  શે -        કાં ર્તાો સં�ૂણ��ણે અથવા ર્તાે ભાગ્યે  દેખાશે.શુભેચ્છાઓ,

ત્તિ ત્તિન્!ચ

“      મને �ગના ચાંદાની સમાન સમસ્યા છે.     પ્રથમ કારણ કે હંુ પ્રી-  ડાયાત્તિબટીસ હર્તાો.    �રંર્તાુ મને જાણવા મળ્યું
         કે હંુ બગ અને મચ્છર કરડવા માટે અત્યંર્તા સંવેદનશી� છંુ.        મેં ર્તાેમના �ર ર્તાે� નાખ્યું અને રાર્તાોરાર્તા બેન્ડ

    એઇડ �ગાવી અને ડંખ મટાડ્યો." ત્તિમશે�

--             મચ્છર અથવા ત્તિટક કરડવા માટે રે્તા� શું કરી શકે છે રે્તા આશ્ચય� નક છે.     ર્તાેને અ માવી  ુઓ અને ર્તામે
                    ોશો કે અમે શા માટે કહીએ છીએ કે જ્યાં સુધી ર્તાેમના �ર રે્તા� ન હોય ત્યાં સુધી કોઈએ ર્તાેમનું ઘર
  છોડવંુ  ોઈએ નહી.ં            ર્તાે�ના એટ�ા બધા ઉ�યોગો છે કે ર્તાેના ત્તિવના જીવવાનો પ્રયાસ કરવો ર્તાે

 બ ેવાબદાર છે. .ેબી

"  રે્તા� ખાઓ...       હંુ બે મત્તિહનાથી ર્તાે� �ઈ રહ્યો છંુ,    મારી સૉરાત્તિયસસ �ગભગ 80%  સ્�ષ્ટ છે,   અને મારે કોઈ
    દવાનો ઉ�યોગ કરવાની  રૂર નથી...       અને મારા સંત્તિધવાને �ણ દૂર �ઈ ગયા...” ત્તિ યુત્તિ�યાના

“   મેં કેનાબીસ ઓત્તિ�વ-          ઓઇ� ત્તિમશ્રણનો ઉ�યોગ કયR છે અને એક અઠવાત્તિડયામાં મારો સૉરાત્તિયસસ
  સાફ થવા �ાગ્યો.               દુભા�ગ્યે મારી �ાસે થોડંુ હર્તાું અને મારી �ાસે ર્તાનેે આરં્તાત્તિરક અને બાહ્ય રીર્તાે વધુ �ેવા
  માટે �ૂરર્તાું નથી.  અવ�ોકન કરો,       મારી �ાસે વાસ્ર્તાત્તિવક આરએસઓ �ણ નહોર્તાું,     �રંર્તાુ ઓત્તિ�વ રે્તા� �ર
  બને�ું કેનાબીસ ર્તાે�. રે્તામુ

--           ચા�ો આશા રાખીએ કે ર્તામને ટંૂક સમયમાં થોડંુ વધુ ર્તાે� મળશે, રે્તામુ.    �ક્ષણોને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરવા અને
          રે્તા� ખાવા માટે �ણ સ્થાત્તિનક રીર્તાે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરવો શ્રેષ્ઠ છે,       ર્તામે સમસ્યાના મૂળ કારણને �ણ દૂર

  કરવા માંગો છો.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“             ર્તાે મચ્છરના કરડવા અને દાંર્તાના દુખાવા �ર �ણ સારી રીર્તાે કામ કરે છે.    મારી દીકરીને મચ્છરોએ 15
   ત્તિમત્તિનટમાં ઓછામાં ઓછી 50    વાર કરડી હર્તાી,    મજાક નથી કરી!      ડી� વુડ્સ બગ સ્પ્રે ચા�ુ.  મેં કેળાની

છા�,  ગંધનાશક,  એ�ોવેરા,    ડમા�પ્�ાસ્ટ અને હાઇડ્ર ો-   કોત્તિટ�સોનનો પ્રયાસ કયR.   ર્તાેમાંથી કોઈએ સો ો
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   ઓછો કયR નથી (            ર્તાેણીને મચ્છર કરડવાથી એ� S છે અને ર્તાે ખરાબ રીર્તાે ફૂ�ી જાય છે)  અથવા ર્તાેણીને
  રાહર્તા આ�ી નથી.      હર્તાાશામાં મેં વે�ોરાઇઝરમાંથી રતે્તિઝનને સ્Pે� કયુ?,     રે્તાને થોડંુ નાત્તિરયેળ રે્તા�માં ભેળવ્યું

         થેી રે્તા સરળર્તાાથી ફે�ાય અને ર્તાેનાથી ર્તાેના �ગને "ગ્રીસ"  કરી શકાય.     �ગભગ અડધા ક�ાકની અંદર  
                 બધો સો ો ઉર્તારી ગયો હર્તાો અને જ્યારે રે્તાણી �ાસે હ ુ �ણ �ા� ત્તિબંદુઓ હર્તાા જ્યાં કરડવાથી ર્તાે ર્તાેને

          �રશેાન કરર્તાા ન હર્તાા અને મેં ર્તાેને બેનેત્તિડ્ર� આ�વાનું ટાળ્યું હર્તાું.

              મારા મોમંાં ફોલ્�ો થયો અને મેં અસરગ્રસ્ર્તા દાંર્તાની આસ�ાસ વે�માંથી રતે્તિઝન �ેક કયુ? અને ફરીથી
            �ગભગ અડધા ક�ાકમાં સો ો ઉર્તારી ગયો અને હંુ ર્તાેને ઠીક કરવામાં સક્ષમ બન્યો,   ત્યારથી ર્તાેની સાથે

  કોઈ સમસ્યા નથી.         ખાર્તારી કરવા છર્તાાં મેં ર્તાનેે બે ત્તિદવસ �ેક કયુ?.         હવે હંુ કહી શકંુ છંુ કે રતે્તિઝન �ેક કરવાથી
(         ો ર્તામારી �ાસે શંકુની અંદર વા�ીર નંબર 2           હોય જ્યાં ર્તામે સ્Pીન બદ�ો છો રે્તા �ગભગ શુદ્ધ હેશ

  એકત્તિત્રર્તા કરે છે,   કેત્તિન્!ર્તા �ણ.)          મારા દાંર્તાની આસ�ાસ હંુ અત્તિવશ્વસનીય રીર્તાે ઊંચો થઈ ગયો,   કદાચ હંુ
       મારા જીવનમાં ક્યારયે ન હર્તાો ર્તાનેા કરર્તાા વધાર.ે .

           મેં મારા �ત્તિર્તાને ત્તિ�ત્તિવંગ રૂમમાંથી ટેક્સ્ટ કરીને બેડરૂમમાં  વા માટે મદદ માંગી.   ોકે �ેટા-ભાર્ષીય
      દવાઓ વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે છે,    ર્તાેથી   ો ER         માં ર્તાેમને હાટ� એટેકની શંકા હોય ર્તાો ર્તાેઓ ર્તામારી
     જીભની નીચે નાઈટ્ર ોનો છંટકાવ કરે છે.     હવે બધુ બરાબર છે  ોકે,     હંુ ઓવરડોઝથી મૃત્યુ �ામ્યો નથી, હંુ
      ભયંકર હંગઓવરથી જાગ્યો નથી અને સૌથી શે્રષ્ઠ...      મારે મોટી માત્રામાં ટાય�ેનો� અથવા એડત્તિવ�
           �ેવાની  રૂર નથી અને મારા �ેટ અને યકૃર્તાને વધુ નુકસાન �હોચંાડ્યું નથી.

                     હંુ જાણું છંુ કે રતે્તિઝન એ સૌથી અસરકારક રીર્તા નથી અને મને ખાર્તારી �ણ ન હર્તાી કે રે્તા કામ કરશે કે કેમ
            �રંર્તાુ હંુ ગેરકાયદેસર ત્તિસ્થત્તિર્તામાં રહંુ છંુ રે્તાથી મારે ર્તાેની સાથે કામ કરવાનું હર્તાું.     મને �ાગ્યું કે ર્તાે નુકસાન

  �હોચંાડી શકે નહી.ં              હંુ એવા રાજ્યમાં રહેવા માટે રાહ  ોઈ શકર્તાો નથી કે જ્યાં હંુ મારી �ોર્તાાની
        ઓગsત્તિનક પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને સવRચ્ચ સંભત્તિવર્તા ગુણવ�ાની મુક્ત�ણે ઉગાડી શકંુ,    મારંુ �ોર્તાાનું ર્તાે�

           બનાવી શકંુ અને મારી જાર્તાને અને મારા સમગ્ર �ત્તિરવારને સાજા કરી શકંુ...   મારી �ગભગ 2  વર્ષ�ની
                  �તુ્રીનો સમાવેશ થાય છે  ે �ાછ�ા વર્ષ�થી નરકમાંથી �સાર થઈ રહી છે કારણ કે રે્તાની સાથે શું ખોટંુ છે

    રે્તા કોઈ સમજી શકર્તાું નથી.

                   રે્તાઓ ત્તિવચારે છે કે હવે રે્તાણીને પ્રોટીન ત્તિડસઓડ�ર છે �રંર્તાુ ર્તાે બીજી વસ્ર્તાુ છે  ે રે્તાઓ ફેંકી રહ્યા છે કારણ
         કે રે્તાઓને કોઈ ચાવી નથી કે હકીકર્તામાં શું ખોટંુ છે.        ર્તાેણીને ર્તાે� �ર મેળવવાથી રે્તાણીનો જીવ બચી શકે
છે.                   જ્યારે મને સચોટ ત્તિનદાન કરાવવંુ ગમશે  થેી હંુ જાણું છંુ કે હંુ શંુ સારવાર કરી રહ્યો છંુ �રંર્તાુ મુખ્ય

                 વાર્તા એ છે કે હંુ ફક્ત મારા બાળકને વધુ સારંુ અનુભવવા માંગું છંુ અને  ો ર્તાેનો અથ� �રં�રાગર્તા
       સમા ને બગાડવો હોય ર્તાો હંુ રે્તા  કરીશ." સારા

“    ર્તાે� જીવંર્તા �ાગે છે.        જ્યારે �ાગુ �ડે છે ત્યાર ે રે્તા ચમકે છે.     મારો હાથ બાળી નાખ્યો (    કેવી રીર્તાે રે્તા ર્તામને
 કહેશે નહી)ં      �ણ ર્તાનેે ર્તાે�થી સા ો કયR.  માત્ર 2       એત્તિપ્�કેશન માટે �ૂરર્તાું શુદ્ધ ર્તાે� બચ્યું હર્તાું,  ત્યારબાદ
     રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવામાં આવ્યો હર્તાોનાત્તિળયરે રે્તા�.     રાય દુઃખાવો ન હર્તાો.    અને અંર્તાે કોઈ ડાઘ

નથી.    કોઈ �ેરાત્તિફન જાળી નથી,   કોઈ ચે� નથી,    કોઈ �ીડાની ગોળીઓ નથી.     આને ત્તિવશ્વ સાથે શેર કરવા
   બદ� ત્તિરકનો ફરીથી આભાર.” કેરો�

"          ર્તામે  ે કયુ? છે ર્તાેના માટે ર્તામારો આભાર �રૂર્તાો નથી.         હંુ અહી ં મારા ઝેરી ઓક �ર ર્તા�ે �ગાવીને બેઠો
છંુ.        મેં ર્તામારા ત્તિવના ક્યારયે પ્રયાસ કયR ન હોર્તા.         ગયા વર્ષs કોઈએ vશફાયર શરૂ કયુ? હોવાને કારણે રે્તા

   મારા શરીરના �ગભગ 100%   ભાગને સ્�શ�ર્તાા 2          મત્તિહનાથી વધુ ચાલ્યું હર્તાું રે્તાથી હવે હંુ રે્તાને દરકે  ગ્યાએ
             મેળવીશ અને ખરાબ રે્તાઓ કહે છે કારણ કે અમે આના માટે પ્રત્તિર્તારક્ષા નથી બનાવર્તાા.

      એક ત્તિદવસ �હે�ા ર્તાે �ો� અ� થયો.ર્તાેથી,    કા�ે રાત્રે ર્તા�ે,      ખ ંવાળ ત્તિબ�કુ� બંધ ન હર્તાી.     ો કે હંુ ર્તાનેે
        દરરો ડાઘ મટાડર્તાો  ોઉં છંુ ર્તાથેી મને ત્તિવશ્વાસ છે.  આ ે સવાર,ે 1   �ી એત્તિપ્�કેશનના 24   ક�ાક �છી હંુ

                ોઉં છંુ કે ર્તાે કામ કરે છે અને મારી ખ ંવાળથી કોઈ�ણ ઇજાગ્રસ્ર્તા ત્વચાને સાજા કરે છે.   ર્તાેથી મારા ર્તાે�
              �ર થોડી ઝીકં ઓક્સાઇડ �ેસ્ટ કરીને હંુ માનું છંુ કે મને �ોઈઝન ઓક માટે 1#    સહાય મળી હશે.હંુ

               ખરખેર આગામી ત્તિસઝન સુધી રાહ  ોઈ શકર્તાો નથી ર્તાે  ોવા માટે કે કદાચ ર્તાે� આ સમસ્યાને
     જીવનભર સુધારવા માટે રૂઝ આવે છે.   હંુ ર્તામને  ણાવીશ.    રે્તા મહાન નથી હશે?ફરીથી,     ર્તામે  ે કરો છો

  રે્તાના માટે આભાર. ” રબેેકા
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--       ર્તાે� �ણ ર્તાેને ઠીક કરી શકે છે.         રે્તા ર્તામામ ર્તાબીબી સમસ્યાઓ માટે ઉ�ચાર અથવા ત્તિનયંત્રણ છે. ટે�ું
              વહે�ું રે્તા �ાગુ કરવામાં આવશે ર્તાેટ�ું વહે�ું ર્તાે ઠીક કરશે  નેે ઠીક કરવાની  રૂર છે,    બસ આટ�ું  

છે. .ેબી

"     મારા હાથ �ર �ોઈઝન આઈવી...    ફોલ્�ીઓ અને દાઝ 5     ત્તિમત્તિનટમાં દૂર થઈ જાય છે...  કોઈ બમ્�, કોઈ
ફોલ્�ીઓ,    કોઈ દુખાવો ...  હંુ RSO           ના ચોખાનો એક દાણો થોડો નાત્તિળયેર ર્તાે� સાથે વા�રંુ છંુ...5

  ત્તિમત્તિનટમાં ગયો !!!   મારંુ રે્તા� !!!” એસ્ટે�

“       મને મારા ચહેરા �ર ઝેરી ઓક �ાગ્યો,          બીજા ત્તિદવસ �છી રે્તા મારા ક�ાળથી મારી ગરદન સુધી, મોટા
 ખ ંવાળવાળા ધબ્બા,      કાચા અને ખ ંવાળથી થોડંુ રક્તસ્ત્રાવ હર્તાું.      ર્તાેને સરળર્તાાથી ફે�ાવવા માટે મેં થોડંુ

      નાત્તિરયળે ર્તાે� સાથે થોડંુ ર્તાે� ત્તિમક્સ કયુ?.         મેં ર્તાનેે �ગાડ્યું અને ખ ંવાળ અને �ીડામાંથી ર્તાાત્કાત્તિ�ક રાહર્તા
મળી,         એક ક�ાકમાં  કાચી�ણું અને બળર્તારા દૂર થઈ ગઈ,        બી ે ત્તિદવસે સવાર સુધીમાં રે્તા દેખાર્તાું ન હર્તાું

    ત્તિસવાય કે ર્તામે ખરખેર  ોશો.            રે્તા ચોક્કસ�ણે થોડા ભમર ઉભા કરે છે અને અંર્તાે કેટ�ાક સંશયકારોને ર્તાે
          ોવા મળ્યું કે હંુ હંમેશા  નેા ત્તિવશે વાર્તા કરંુ છંુ.   કેનાબીસની હીત્તિ�ંગ �ાવર!” ત્તિસન્ડી-�ી

“                 હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે �ોકોને ખબર �ડે કે મારા �ત્તિર્તા આટ�ા �ાંબા સમય સુધી બીમાર હોવાને કારણે
           �થારીમાં �ડ્યા હર્તાા ત્યારે ર્તાેમની એડી �ર �ડે�ા એક મોટા ફોલ્�ાને RSO    એ સાફ કયR હર્તાો.  મેં ર્તાનેા

         �ર રે્તા� નાખ્યું અને એક અઠવાત્તિડયામાં ર્તાે દૂર થઈ ગયું.         હંુ સં�ૂણ��ણે ભયભીર્તા હર્તાો કે ર્તાે કંઈક વધુ ગંભીર
 બની  શે.      ર્તાેનાથી રે્તાની આખી એડી ઢં્કાઈ ગઈ.         ર્તામે  ે કરો છો ર્તાેના માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો આભાર."

સુસાન

“  મેં મીણ,  ઓત્તિ�વ ર્તાે�,           નાત્તિળયરેનું ર્તાે� અને �ીમડાના ર્તાે�નો સલ્વ બનાવ્યો  ણેે મારા �ગની દુગ?ધને
    ઠીક કરી  ે મને 25+      વર્ષ�થી વધુ સમયથી આવર્તાી હર્તાી...       �ીમડાની ગંધ કા�વા માટે મેં �વંડર અને

  સાઇટ્રસ રે્તા� ઉમેયુ?.              અને ર્તાે મેં ક્યારયે ખરીદે�ી કોઈ�ણ ત્તિસ્કન Pીમ કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે
છે.      અને �ત્ની ક્યારયે ખુશ રહી નથી. રોબટ�

--     હંુ ત્તિમશ્રણમાં થોડંુ ર્તાે� ઉમેરીશ, રોબટ� .        કેટ�ાક ઉમેરવા માટે રે્તા ક્યારયે નુકસાન કરર્તાું નથી,  ઉ�રાંર્તા ર્તાે
    ચોક્કસ�ણે વધુ સારંુ કામ કરશે.       એક�ું ર્તાે� એ  કરી શકે છે,       જ્યારે શણના બી ના રે્તા� સાથે ત્તિમશ્ર

  કરવામાં આવે છે,   ઉદાહરણ ર્તારીકે,           અને મ બૂર્તા કેનાબીસ સલ્વ સાથે �ગની મસા એ આ ત્તિવશ્વમાં
      અનુભવી શકાય રે્તાવી સૌથી સુખદ વસ્ર્તાુઓ છે.            શંુ ર્તામે કલ્�ના કરી શકો છો કે  ો ર્તામે ર્તાનેે હળવા ગરમ

             રે્તા�માં દસ ત્તિમત્તિનટ માટે ડૂબાડી શકો ર્તાો ર્તાે ર્તામારા �ગ માટે કેટ�ું સારંુ રહેશે?     શંુ ર્તામે કલ્�ના કરી શકો
  છો કે દાઝે�ા,  ડાયાત્તિબટીક અલ્સર,         ત્વચાના કેન્સર વગેરવેાળા �ોકો માટે આ કેટ�ું અસરકારક રહેશે?હંુ
  કરી શકો છો. .ેબી

“                  ો સ્ત્રીઓ જાણર્તાી હોર્તા કે રે્તા વૃદ્ધત્વની ત્વચાને ઉ�ટાવી દે છે અને ક્ષત્તિર્તાગ્રસ્ર્તા ત્વચાને ત્તિર�ેર કરે છે
(      મે કે આ વ્યત્તિક્તના ત્તિકસ્સામાં)       કેનાબીસ કાયદેસરર્તાા આધાર છર્તામાથંી �સાર થશે!  આ અદ્ભુર્તા

              કુદરર્તાી દવાના દમનને કારણે સમગ્ર અથ�વ્યવસ્થાનો ત્તિવકાસ થયો છે અને વધુને વધુ �ોકો જાણકાર બને
                 છે અને ફક્ત �ોર્તાાની જાર્તાને દવા �ેવાનું શરૂ કરે છે રે્તા રીર્તાે આ�ણે બધા ર્તાનેે એકસાથે ક્ષીણ થર્તાા

 ોઈશું." ત્તિગ�
“     શું મેં કરચ�ીઓ વાચંી છે?     રે્તા કરચ�ીઓને મદદ કરે છે?" માગS

પ્ર.                 શંુ ર્તામે ર્તાનેે ર્તામારા ચહેરા �ર કરચ�ીઓની સારવાર માટે �ગાવો છો અથવા ર્તાેને મૌત્તિખક રીર્તાે �ો છો
  કે �છી બંને?” ટોની

એ.    શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે બંને,         �રંર્તાુ પ્રસંગોત્તિચર્તા એત્તિપ્�કેશન માત્ર ઘણું બધંુ કરી શકે છે. .ેબી

“      મારે બાત્તિલ્ડંગ માટેની રસેી�ી  ોઈએ છે.            શંુ ર્તાે એક ભાગ શણ ર્તાે�થી દસ ભાગ શણ બી ર્તાે� છે?મદદ
કરો!              મારી મંગેર્તાર રે્તાના વાળ ખરી રહી છે અને હંુ ખરખેર ર્તાનેે છોડવા માંગર્તાો નથી...   અમારી �ાસે

  ોત્તિડયા છે,       રે્તાથી મને ર્તાેની આસ�ાસ રહેવાની  રૂર છે,  હા હા."  ને્ના

--      રે્તા કામ કરી શકે છે.     અમે શણના બી ના ર્તાે�માં 20-30%  ર્તાે�,  96%    આલ્કોહો� અથવા અન્ય
    કેત્તિરયસ�માં ઉમેરવાનું �સંદ કરીએ છીએ,          �રંર્તાુ ર્તાે કરર્તાાં ઓછંુ �ણ જ્યારે સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગમાં
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     �ેવાય ત્યારે અજાયબીઓ કરી શકે છે.  આદશ� રીર્તાે,          અ�બ� ર્તાેની �ાસે ર્તાે�ની એક ડો� હશે અને ર્તાે
   રે્તાનો સીધો ઉ�યોગ કરશે.            કારણ કે �ાર્તાળી દવા કરર્તાાં અનત્તિડલ્યુટેડ દવા વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે

છે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"                 એક ત્તિમકેત્તિનક હોવાને કારણે મેં કેટ�ાક ખૂબ ખરાબ કટ �ર ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયR છે અને ર્તામે 100%
 સાચા છો...         રે્તા ત્વચાને અન્ય કંઈ�ણ કરર્તાાં ઝડ�થી રૂઝઆવે છે." કોરી

“    મારા  નનાંગ મસાઓ 2    અઠવાત્તિડયામાં માત્ર 3    અરજીઓ વડે મટાડ્યા.   મેં હોત્તિસ્�ટ�માં GUM
           ત્તિક્�ત્તિનકમાં ઘણી �ીડાદાયક સારવાર કરાવી હર્તાી  ણેે ર્તાેમને વધુ ખરાબ કયા� હર્તાા.    મેં દર ત્રણ ત્તિદવસે

  દરકે વાટ� (   મારી �ાસે 5 હર્તાા)    �ર આશરે 10mg   નો ઉ�યોગ કયR.   મેં ધોઈ નાખ્યું,     �રંર્તાુ જ્યાં સુધી ર્તાે�
       શોર્ષાઈ ન જાય ત્યાં સુધી દર વખર્તાે 3      ત્તિદવસ સુધી સાબુનો ઉ�યોગ કરવાનું ટાળ્યું,    �છી સ્નાન કયુ? અને

  ફરીથી �ાગુ કયુ?.              મસાઓ હમણાં  મૃર્તા ત્વચામાં ફેરવાઈ ગયા છે  ે એકદમ �ીડા ત્તિવના ઘસવામાં આવે
છે,       નવી ર્તાંદુરસ્ર્તા ત્વચાને �ાછળ છોડી દે છે.           મેં મારા જી�ીને આ ત્તિવશે કહંુ્ય અને ર્તાેણે મને  ૂઠો કહ્યો?હંુ

                ભાગ્યશાળી હર્તાો કે હંુ એક ત્તિમત્ર હર્તાો  ણેે મને છાંયડો અને કળીના �ાદંડામાથંી થોડંુ ર્તાે� બનાવ્યું  ે
    સામાન્ય રીર્તાે નકામી સામગ્રી હશે. માઈ�

“              હંુ અત્યારે એક ખરાબ છછંુદરની સારવાર કરવાની પ્રત્તિPયામાં છંુ  ે કાળો થઈ ગયો છે.   દરરો સવારે હંુ
            છછંુદર �ર ઉદાર રકમ �ાગુ કરંુ છંુ અને �છી બેન્ડ સહાયથી ઢ્ાંકંુ છંુ.3    અઠવાત્તિડયામાં હંુ દૃત્તિષ્ટની  ોઈ

      શકંુ છંુ કે છછંુદર સંકોચાઈ રહંુ્ય છે.    રે્તા કામ કરે છે.      હંુ �ણ રો થોડંુ ખાઉં છંુ...    ઊજા� સ્ર્તારમાં કેટ�ો ર્તાફાવર્તા
છે.    કેનાબીસ દ્વારા ઔર્ષધીય આનંદ!!!!!!!” બેઉ

"                �રુુર્ષ �ેટન�ની ટા� �ડવા માટે મારા માથા �ર ર્તાેને અ માવવાની ઇચ્છા બદ� હંુ દોત્તિર્ષર્તા અનુભવંુ છંુ."
રોબટ�

--  ના બનો,            ર્તાે કામ કરે છે અને ર્તામને કદાચ થોડી માત્રામાં રે્તા�ની  રૂર �ડશે.અ�બ�,   ર્તામે રે્તામાં ઘણું
        બધંુ મૂકી શકો છો અને રે્તા વધુ સારંુ રહેશે,    �રંર્તાુ  ો ર્તામે 100      ત્તિમ�ી શણના બી ના રે્તા�માં એક ગ્રામ

  અથવા વધુ ઓગાળો,       ર્તાો મને �ાગે છે કે રોબટ� ,         ર્તામને �ણ ર્તાે શંુ કરશે ર્તાે  ોવાનું ગમશે.  ર્તામારા શેમ્�ૂ
              અને અન્ય કોસ્મેત્તિટક ઉત્�ાદનોમાં ર્તામે ઉ�યોગ કરો છો ર્તાેમાં બી ર્તા�ે અને ર્તાે�ના ત્તિમશ્રણના થોડા
 ત્તિમલ્સ ઉમેરો,     ર્તામને રે્તા ર્તાફાવર્તા �ણ ગમશે.  ફોટા �ો,       ર્તામે બીજા ઘણાને મદદ કરી શકો છો.  અમારી �ાસે

    ફક્ત ર્તાનેા થોડા ફોટા છે,       અમે રે્તાના �ર વધુ ધ્યાન આપ્યું નથી,   સમજી શકાય છે.    �રંર્તાુ ર્તાે ખરખેર કામ
 કરે છે,          ર્તાેને અ માવી  ુઓ અને એક સેકન્ડ માટે �ણ શરમાશો નહી.ં .ેબી

"    હંુ કબૂ� કરંુ છંુ...   હંુ અણઘડ છંુ...         મને મારા �ગમાં ત્તિ�ચ ફોક�ની ટાઈન્સ ચોટંાડવાની ખરાબ આદર્તા
છે.RSO    સીધંુ  સ્થળ �ર,    બેન્ડ એઇડથી કવર,     દુખાવો સેકન્ડમાં  ર્તાો રહ્યો, 3    ત્તિદવસમાં સા ો થઈ
ગયો. હીથર

“               મેં  ોયું છે કે ર્તાે�ના ઘણા ઓછા શત્તિક્તશાળી મ�મ સંસ્કરણ સૉરાત્તિયસસને ત્તિદવસોમાં નાશ કરે છે, 20
  ત્તિમત્તિનટમાં �ીત્તિરયડના 1      �ા ત્તિદવસે અંડાશયના સોજાને ઘટાડે છે,       અને જ્યારે નાના દાઝવા �ર ર્તારર્તા  

         �ાગુ કરવામાં આવે છે ત્યારે ડાઘ અને દુખાવો અટકાવે છે.         ખરખેર મને આશ્ચય� થાય છે કે રે્તા� શંુ કરી
 શકે છે..." બેરસે

“  હંુ 10          વર્ષ�નો હર્તાો ત્યારે એથ્�ેટના �ગના સૌથી ખરાબ ત્તિકસ્સાઓમાથંી એક હર્તાો,    કાશ મારી �ાસે રે્તા�
હોર્તા.     �ણ મારી �ાસે હવે છે.47     વર્ષ� �છી બધંુ બરાબર છે.      મોટાભાગની દરકે વસ્ર્તાનુો ઉ�ચાર કરે છે. ”
ડોનાલ્ડ

“                મારી વહુ ડુક્કરના માંસના ટુકડાને ઊંડે ફ્રાય કરર્તાી હર્તાી અને મૂળભૂર્તા રીર્તાે ઉકળર્તાા ગરમ ર્તા�ેમાં ર્તાેની
              આંગળીઓને પ્રથમ ઘૂંટણ સુધી બોળી હર્તાી અને ર્તાે રાંધે�ા ત્તિચકન  વેી સફેદ થઈ ગઈ હર્તાી.  અમે ર્તાેમના

 �ર RSO          �ગાવ્યું અને �ગભગ એકાદ ત્તિમત્તિનટમાં દુખાવો દૂર થઈ ગયો,    રે્તાણીએ રે્તામને RSO  સાથે
 ત્તિદવસમાં 2   વખર્તા કોટ કયા�.             રે્તાઓ માત્ર થોડા  ત્તિદવસોમાં ખૂબ  ઝડ�થી સાજા થઈ ગયા અને ત્વચાને

      કોઈ નુકશાન કે ડાઘ ત્તિબ�કુ� ન હર્તાા.

                રે્તા અદ્ભુર્તા છે કે હવે આ�ણે રસોડામાં ત્તિફ્ર માં થોડંુક રાખીએ છીએ રે્તાથી  ો કોઈ બળી જાય (ખાસ
 કરીને બાળકો)      ર્તાો અમે ર્તારર્તા  RSO   �ાગુ કરીશું,         જ્યારે આ�ણી �ાસે કુદરર્તાી છોડ હોય  ે ર્તાેની

- 36 -



        સંભાળ રાખશે ત્યાર ેઆ પ્રકારની �ીડા અનુભવવાની  રૂર નથી. " ડેvા

"      મારી કોણીમાં ગઠ્ઠોનો નાનો સમૂહ હર્તાો,     ર્તાેને રે્તા�થી સારવાર આ�ી હર્તાી...    એક અઠવાત્તિડયા �છી મારી
      કોણી સંુવાળી છે અને કોઈ બમ્� નથી...           મને �ાગે છે કે ર્તાેઓ મસા હર્તાા �રંર્તાુ હંુ ડોકટરોમાં ત્તિવશ્વાસ
        કરર્તાો ન હોવાથી હંુ ર્તામને ખાર્તારી�ૂવ�ક કહી શકર્તાો નથી. કાર�ેા

--         ર્તામારી ત્વચામાં શંુ ખોટંુ છે ર્તાે કોઈ વાંધો નથી,   ફક્ત ર્તાે� �ગાવો,      ર્તાેને બેન્ડ સહાયથી ઢ્ાંકી દો અને
               દરરો અથવા બે ત્તિદવસ અથવા જ્યારે બેન્ડ સહાય બંધ થઈ જાય ત્યારે ર્તા�ે ફરીથી �ાગુ કરો.બન્સ�,

મસા, ખર વંુ, …સૉરાત્તિયસસ ટી            રે્તા રે્તા� શંુ છે ર્તાેની કાળજી �ેર્તાો નથી અને ર્તાેને ઠીક કરશે,   ફક્ત ર્તાનેે સમય
  અને ર્તાે� આ�ો. .ેબી

“        મેં  ે ર્તાે� બનાવ્યું હર્તાું ર્તાેમાથંી મેં ''વોશ''           બનાવ્યું અને એક ત્તિમત્રને �ૂછ્યું કે  નેે માથાથી �ગ સુધી
     ગંભીર સોરાયસીસ છે અને રે્તાણે 4          વર્ષ�થી �ોર્તાાની જાર્તાને ધોવા માટે �ોર્તાાનો ફોટો ન �ીધો હોય.1 વખર્તા

-                જ્યારે ર્તાેણી રે્તાના શરીરને ધોર્તાી હર્તાી ત્યારે હંુ આઘાર્તામાં હર્તાો અને દરકે વખર્તાે ર્તાેણીએ રે્તાના શરીરના
      એક ભાગને સાફ કયા� �છી બધી �ા�,          �ેચી ત્વચાને �ોઈફ થર્તાી  ોઈ અને અદ્ભુર્તા સ્વસ્થ ત્વચા

 ોઈ.          મેં ર્તાે રાત્રે ર્તાેની ર્તાસવીરો �ીધી અને ર્તાનેે �ોસ્ટ કરી.      રે્તાણી હવે ર્તાેણીની ર્તાસવીર �ેવાનો આનંદ
  માણી રહી છે...રો !

                  કેટ�ાક અન્ય �ોકોએ �છૂ્યું કે મેં રે્તાને કેવી રીર્તાે ત્તિમત્તિશ્રર્તા કયુ? અને મને આનંદ થયો અને આશ્ચય� થયું કે
               એમએસ દદSઓ અને અન્ય  ઓે રોગોથી �ીડાય છે ર્તાેઓ ર્તાેમના સ્નાનમાં ર્તાનેો ઉ�યોગ કરે છે અને

               એકે કહંુ્ય કે રે્તા રે્તાના જીવનમાં પ્રથમ વખર્તા કોઈ �ીડા ત્તિવના બાળકની  મે સૂઈ ગયો હર્તાો. ટ્રેસી

“                 મારા ત્તિમત્રના ચહેરા �ર ફોલ્�ો હર્તાો અને થોડા ત્તિદવસો સુધી રે્તા� �ીધા �છી ર્તાે દૂર થઈ ગયો.  અને ર્તાે
        રે્તાનો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ ન કરીને રે્તાને ગળી રહ્યો હર્તાો."  ોનાથન

“          હંુ ચોખાના દાણાના કદ કરર્તાાં થોડો વધારે �ઈ રહ્યો છંુ.         મેં ખરખેર મારંુ નાક થોડંુ ઉ�ર મૂક્યું છે અને
       મારી એ� S ખૂબ  દૂર થઈ ગઈ છે.            હંુ બે કૂર્તારા સાથે મોટર હોમમાં રહંુ છંુ અને અમે ઝાડની �ડોશી

      ટેકરીમાથંી �રાગ સાથે બોમ્બમારો કરી રહ્યા છીએ.       ગયા વર્ષs હંુ દરરો બેનેત્તિડ્ર� �ેર્તાો હર્તાો.  મારે આ
    ત્તિસઝનમાં કંઈ �ેવાની  રૂર નથી,        અને હંુ વધુ સારી રીર્તાે સૂઈ રહ્યો છંુ.  ુડી

“                કેન્સરનો દદS નથી �રંર્તાુ મને મારી એડી �ર ચે� �ાગ્યો હર્તાો  ે સારવારને પ્રત્તિર્તાસાદ આ�ી શકર્તાો
નથી.          મારી �ાસે ર્તાેના �ર ઘાની સંભાળનું ટેક કામ �ણ હર્તાું...       ર્તાેને ફે�ાર્તાો રોકવા માટે ચે� �ાગ્યો હર્તાો

     �રંર્તાુ ર્તાે હ ુ �ણ રૂઝાયો નથી.           મેં ર્તાનેા �ર ર્તાે� �ગાવ્યું અને એક ત્તિદવસમાં �ા�ાશ ઓછી થઈ.બી ો
   ત્તિદવસ અને �ા�ાશ ગયો.         ત્રીજા ત્તિદવસે અને ચે� ફરીથી ત્વચા  વેો દેખાય છે!   અદ્ભરુ્તા હીત્તિ�ંગ ર્તાે�! ” ટેમી

“          હંુ એવા સમયે હર્તાો જ્યાં હંુ મારંુ ઘર છોડીશ નત્તિહ.         મને ફોલ્�ીઓ થઈ ગઈ  ે ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે �ેરીઓર�
               ડમsટાઈત્તિટસ છે અને ર્તાેઓએ મને આ�ે�ું બધંુ કાં ર્તાો કામ કરર્તાું નહોર્તાું અથવા મને બીમાર કયR

હર્તાો.                  ર્તાેઓએ કહંુ્ય કે ર્તાેઓને કોઈ ખ્યા� નથી કે ર્તાનેું કારણ શંુ છે અથવા સારા માટે ર્તાનેાથી કેવી રીર્તાે
 છુટકારો મેળવવો.       વાનકુવર ગયા �છી મેં ફોલ્�ીઓ �ર RSO      મૂકવાનો પ્રયાસ કરવાનું નક્કી કયુ? અને

     ુઓ કે શંુ થાય છે.       બીજા ત્તિદવસે ર્તાે ખૂબ  ગયો હર્તાો.          હંુ હવે આંર્તાત્તિરક રીર્તાે ર્તાે� �ઉં છંુ અને ત્યારથી મને
    આ �ીડાદાયક ફોલ્�ીઓ થઈ નથી.    આ સામગ્રી અદ્ભુર્તા છે.        હવે હંુ એક મત્તિહ�ાને રે્તાના સ્ર્તાન અને �ેટના

               કેન્સરને ઇ�ા કરર્તાી આ અદ્ભુર્તા સામગ્રીથી  ોઈ રહ્યો છંુ  ે અમને બીજા કોઈએ નહી ં �ણ ખુદ
  ભગવાને આ�ે�ી છે!!!” ચા

“         મેં એક �ૂ� અને સ્�ા કં�નીમાં કામ કયુ? હર્તાું...       હંુ આખો ત્તિદવસ બહાર ગોરી ચામડીનો છંુ.  મારા ચહેરા,
             માથા અને હાથ �ર કેટ�ાક ઉન્મ� ફોલ્�ીઓ દેખાયા હર્તાા  ે હંમેશા ડ્ર ાઇવરની બારી બહાર

હર્તાા.         ર્તાે�એ અઠવાત્તિડયાની બાબર્તામાં ર્તાે ફોલ્�ીઓ બરાબર સાફ કરી દીધી!   કોઈ�ણ બીમારી સામે
           �ડવામાં અને મારી રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તને મ બૂર્તા રાખવા માટે હંુ હવે દરરો .5    ગ્રામ શુદ્ધ THC

  ગ્રહણ કરંુ છંુ.BTW     માં ક્યારયે ફ્�ૂ શૉટ નથી!       હંુ નાનો હર્તાો ત્યારથી કોઈ ફ્�ૂ નથી."  ય

"         રે્તા બળે અને સનબન� �ર અદ્ભુર્તા કામ કરે છે.    ઓત્તિ�વ ર્તાે� સાથે �ાર્તાળું." રશે�

“18         મત્તિહના �હે�ા મારા �ગમાં સ �રીને કારણે ચે� �ાગ્યો હર્તાો.    ડૉક્ટરે ર્તામામ એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ અને
                 પ્રત્તિPયાઓ અ માવી �ીધા �છી ર્તાેઓ જાણે છે કે ર્તાેઓ મૂળભૂર્તા રીર્તાે છોડી દે છે અને ર્તાે બંધ થવાની
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      રાહ  ોવા માટે મને ઘરે મોકલ્યો છે.          કેનાબીસના ઉચ્ચ ડોઝ સાથે મારી સારવાર કરવાનું શરૂ કયા� �છી
          હંુ શોધી શકંુ છંુ કે �ુન Sવન શરૂ થયું છે!” એત્તિરય�

“          હોઠ �રના ઠંડા ચાંદા અને ફોલ્�ાઓ �ર રે્તાનો ઉ�યોગ કયR,        મેં ત્તિવચાયુ? ર્તાેના કરર્તાાં વધુ સારંુ કામ
કયુ?.             હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે ર્તાે કામ કરશે �રંર્તાુ સાજા થવાનો સમય રાર્તાોરાર્તા 24   ક�ાકનો હર્તાો.  હંુ 6 ક�ાક

 નહી ં 1-2    ત્તિદવસ ત્તિવચારી રહ્યો હર્તાો. કેત્તિવન

“     મારી મમ્મીએ ર્તા�ે વડે 4      ત્તિદવસમાં રે્તાના ચહેરા �ર �ગભગ 2     વર્ષ�થી રહે�ા ડાઘથી છુટકારો મેળવ્યો!!
  �છી અમે કહંુ્ય,           ો ર્તાે કેન્સરના બહારના સ્થળો માટે શું કરી શકે છે,       ર્તાો  રા ત્તિવચારો કે રે્તા અંદરથી શું

  કરી રહંુ્ય છે! અંબર

“              મારી ડાબી બા ુએ એક નાનો કથ્થઈ રંગનો ડાઘ હર્તાો  ે મોટો થઈ રહ્યો હર્તાો.    મેં મારા બોયફે્રન્ડને
બર્તાાવ્યું,     ણેે થોડંુ રે્તા� �ગાવ્યું.  ર્તામને વાંધો,        મેં ત્તિવચાયુ? ન હર્તાું કે રે્તા કંઈ�ણ કરશે.    ચાર ત્તિદવસ �છી મેં

 ર્તા�ાસ કરી, (      હંુ ર્તાેના ત્તિવશે ભૂ�ી ગયો હર્તાો)            રે્તા સ્થળ જ્યાં હર્તાું ત્યાં એક નાના �ા� ત્તિબંદુ ત્તિસવાય ર્તાે
    સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયું હર્તાું.  કંઈ નહીમુંખ્ય,     �રંર્તાુ ર્તાે મને ત્તિવશ્વાસુ બનાવ્યો." કેરો�

“  હાય  બેી.          ગઈકા�ે મારી �તુ્રીએ �કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં ર્તાેનો હાથ સળગાવી દીધો.  રે્તાણી બહાર
         આવી અને મને ર્તાેના હાથ �ર દાઝી ગયે�ો ફોલ્�ો બર્તાાવ્યો.      ર્તાેણીએ કહંુ્ય કે ર્તાે �ીડાદાયક હર્તાુ.ં  મેં ર્તાેને

         કહંુ્ય કે ઘરમાં  ઈને રે્તા� �ઈ આવો અને થોડંુક બેન્ડ-      એઈડ �ર મૂકી દઈને કવર કરો.     મેં ર્તાેને કહંુ્ય કે ર્તાે
  ડાઘ વગર મટાડશે.      �ાચં ત્તિમત્તિનટ �છી ર્તાે બહાર આવ્યો.        રે્તાણીએ કહંુ્ય �પ્�ા �ીડા દૂર થઈ ગઈ છે.  મેં કીધંુ

       કે હા રે્તા  ર્તાે�  ે કરવાનું છે.

                    મારી બહેન  ે ર્તાે� શું કરી શકે છે ર્તાે અંગે શંકાસ્�દ હર્તાી અને ર્તાેણે નામ ૂંર કયુ? કે હંુ ર્તાેનો ઉ�યોગ મારી
     �સંદગીની દવા ર્તારીકે કરી રહ્યો છંુ.            જ્યારે ર્તાે ર્તાે�ની વાર્તા આવે ત્યારે ર્તાે મારા �ર શોટ �ેવામાં ક્યારયે

 ત્તિનષ્ફળ ગઈ.    �રંર્તાુ ર્તાે ઠીક છે!           કારણ કે આ�ણે બધા ઘણા �ાંબા સમયથી  ૂઠંુ બો�ર્તાા આવ્યા છીએ,
    અમે ર્તાેમના  ૂઠાણાને માનર્તાા હર્તાા.        મારી બહેન એક  ત્તિટ� બીમારીથી ડૉક્ટરો �ીડાય છે.  �ાંબી વાર્તાા�
 ટંૂકી કરવી.           ર્તાેણીએ રે્તા� �ેવાનું શરૂ કયુ? છે અને છેલ્�ા છ મત્તિહનામાં 60    �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે.  ર્તાે હવે

   રે્તા�માં સાચી આત્તિસ્ર્તાક છે.        અને ખુલ્�ેઆમ ર્તાે દરકે સાથે શેર કરે છે.        આ કારણ માટે ર્તામે  ે કરો છો રે્તાના
 માટે આભાર.” રોન

“         હંુ જાણું છંુ કે અહીનંા �ોકો હંમેશા શુદ્ધ RSO     નો ઉ�યોગ કરવાનું કહે છે,     અને હંુ રે્તા સામગ્રીનો ખરખેર
  મોટો ચાહક છંુ.                 ો કે હંુ �ોકોને માત્ર એ  ણાવવા માંગુ છંુ કે ખાંડના �ાન વડે બનાવે� નાત્તિળયેર ર્તાે�ના

       ઇન્ફ્યુઝને અમારા માટે ત્તિનયોસ્�ોત્તિરનને સં�ૂણ��ણે બદ�ી નાખ્યું છે,  મારે 2     વર્ષ�થી ર્તાે વસ્ર્તાુ ખરીદવી �ડી
નથી.        ર્તાે વધુ સારંુ અને ઝડ�ી કામ કરે છે,            અને હંુ રે્તાને �ોકોના હાથ અને ચહેરા �ર ��ેટી શકંુ છંુ અને

              ો ર્તાેઓઆકત્તિસ્મક રીર્તાે ખાય ર્તાો ર્તાેઓ બીમાર થવાની મારે ત્તિચંર્તાા કરવાની  રૂર નથી." ટીના

-- ટીના,  શુદ્ધ RSO                 કરર્તાાં વધુ સારંુ અને ઝડ�ી કંઈ કામ કરર્તાું નથી �ણ હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે શંુ કહેવાનો
   પ્રયાસ કરી રહ્યાં છો.          અ�બ� કેનાબીસ દવાના ઓછા શત્તિક્તશાળી સ્વરૂ�ો �ણ અજાયબીઓ કરી શકે

છે.             સમસ્યા એ છે કે સફળર્તાા એટ�ી ભરોસા�ાત્ર નથી  ટે�ી અસ્�ષ્ટ સૌથી શત્તિક્તશાળી RSO  સાથે છે.

            કેનાબીસ સૌદંય� પ્રસાધનો હા�માં ઉ��બ્ધ મોટા ભાગના સૌદંય� પ્રસાધનોને ટંૂક સમયમાં બદ�ી દેશે,
             એટ�ે કે સ્ત્રીઓને ખબર �ડે કે રે્તા� ર્તાેમની સંુદરર્તાા માટે શું કરી શકે છે.   શણના બી નું ર્તાે�, નાત્તિરયળેનું

                 રે્તા� અને ત્તિશયા માખણ મારા મન�સંદ વાહક છે �રંર્તાુ રે્તાઓ જ્યાં રહે છે ત્યાં સ્થાત્તિનક રીર્તાે  ે �ોકત્તિપ્રય
           છે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરી શકે છે અને ર્તાેમાં રે્તા� ઉમેરી શકે છે.  ત્તિPમમાં 20-30% RSO    અદ્ભરુ્તા કામ કરે છે

 �રંર્તાુ 0.01-1%           ઓછી ગંભીર �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ અને રોત્તિ ંદા જાળવણી માટે �ણ ખૂબ ફાયદાકારક હોઈ
 શકે છે. .ેબી

 ઉત્પાદન વિટપ્સ
"     �ખંા ત્તિવના ક્યારયે નહી ં !!!      રે્તાનો અથ� એ કે ક્યારયે નહી.ં”  .ેબી

“        કેટ�ાક ચાહકો ખૂબ  ખર્તારનાક હોઈ શકે છે,        રે્તાથી  ો કોઈને ર્તાફાવર્તા ખબર ન હોય, (  હંુ ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક
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  મોટર રીવાઇન્ડર છંુ)         ર્તાો ર્તાેઓ !ાવકને સળગાવી શકે છે અને કદાચ સળગાવશે.   માત્ર ચોક્કસ ચાહકોનો
   ઉ�યોગ કરી શકાય છે.             કારણ કે મોટાભાગના �ોકો  ો ર્તાેઓ આખો ત્તિદવસ ચાહક ર્તારફ  ોશે ર્તાો ર્તાેઓ
  ર્તાફાવર્તા જાણર્તાા નથી,     આ સારી સ�ાહ છે.    ત્તિવચારણા એ છે કે,        ો �ખંા �રની ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક મોટર ચા�ુ

     કરર્તાી વખર્તાે આંર્તાત્તિરક સ્�ાક� બનાવે છે,         ે ર્તામે મોટરની બહારથી  ોઈ શકર્તાા નથી,    ર્તાો રે્તા !ાવકને
સળગાવશે.          દવા બનાવવા માટે ઘરની અંદર ખૂબ  ખર્તારનાક સ્થળ છે,       કારણ કે મને ખાર્તારી છે કે

     ર્તામારામાથંી મોટાભાગના �ોકો જાણર્તાા હોય છે!      આનું કારણ બધાએ જાણવંુ  રૂરી છે...ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક
સ્ટવ્સ,  �ાઇટ્સ,  સ્વીચો,  ભઠ્ઠીઓ,   વોટર હીટર,        �ેમ્પ્સ અને ર્તામારા ઘરમાં �ગભગ દરકે ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક

  ઉ�કરણ બનાવે છે,          �છી ભ�ે ર્તામે રે્તાને  ોઈ શકો કે ન  ુઓ,     એક સ્�ાક�  ે !ાવકને
સળગાવશે.            આમાંના ઘણા ર્તાણખા આ�મેળે થાય છે અને ર્તામે રે્તાને ક્યારયે જાણશો નહી!ં    ો ર્તામે ર્તાેને

      ર્તામારા ઘરમાં સફળર્તાા�ૂવ�ક બનાવ્યું હોય ર્તાો �ણ,          ર્તાે ટાઇમ બોમ્બ  વંુે છે  ે ઘણી વખર્તા સળગર્તાું
નથી,              �રંર્તાુ કોઈક સમયે ર્તામે એવા ત્તિવસ્ફોટ સાથે સમા: થશો  મેાંથી બચવંુ અશક્ય હશે,   ર્તાે ખૂબ

  ઝડ�થી થાય છે!      ર્તામારા ઘરની દરકે વ્યત્તિક્ત  ોખમમાં હશે!  મહેરબાની કરીને,    આ ચરે્તાવણીને ક્યારયે
 અવગણશો નહી.ં        ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયરે ર્તામને અહી ં એક સ�ાહ આ�ી છે,         ો ર્તામે રે્તાનું �ા�ન કરશો ર્તાો ર્તાે

   કદાચ ર્તામારંુ જીવન બચાવશે.  આભાર ત્તિ ત્તિન્!ચ. ” એન્થોની

“    હંુ ર્તામારી સાથે 100   ટકા સહમર્તા છંુ,             કારણ કે હંુ �ણ આ  છેલ્�ા સ:ાહના અંર્તાે આ  ત્તિનષ્કર્ષ� �ર
 આવ્યો છંુ.           હંુ એ �ણ ઉમેરવા માંગુ છંુ કે કોફી ત્તિફલ્ટરનો ઉ�યોગ નેપ્થા/     ર્તાે�ને ર્તાાણવા માટે કરવો એ

    �ણ સૌથી શે્રષ્ઠ માગ� છે...          ચીઝ ક્�ોથ અથવા કોફી ત્તિફલ્ટર ત્તિસવાય અન્ય કોઈ�ણ વસ્ર્તાનુો ઉ�યોગ
          કરવાથી ખરખેર ર્તામને વધુ રે્તા� મળશે �રંર્તાુ ર્તાે નબળું ર્તાે� હશે,       કદાચ વધુ �ી�ો રંગ  ે ર્તામને સાત્તિબર્તા

 કરે છે.      રે્તામાં ઘણી બધી વનસ્�ત્તિર્તા સામગ્રી છે.         નીચનેી �ાઇન છે નેફ્થા અને કોફી ત્તિફલ્ટરનો ઉ�યોગ કરો,
            અને ત્તિરક કહે છે રે્તા �છી સામગ્રીને વધુ સમય સુધી કચડી નાખશો નહી.ં  મારા મર્તાે,    ત્તિરકે શુદ્ધ કેન્સર

            મટાડર્તાું રે્તા� બનાવવાની અને ર્તાેને અન્ય કોઈ�ણ રીર્તાે બનાવવાની પ્રત્તિPયાને �ૂણ� કરી છે,    �છી ર્તાે  ે
         રીર્તાે કહે છે રે્તા સમય અને સામગ્રીનો નકામો બગાડ છે. મેરી

“  હાય  બેી.                ો ર્તામને ર્તાાત્કાત્તિ�ક  રૂર હોય ર્તાો ર્તામે કળીને સૂકવવા માટે સૌથી ઓછો સમય કયો છે?
આભાર.”  ત્તિપ્રત્તિસ�ા
-       જ્યાં સુધી ર્તાે હાડકાં સુકાઈ ન જાય.    �રંર્તાુ હંુ ફક્ત 5-7     ગ્રામ કળી  ઝડ�થી સૂકવીશ,    ે ર્તામને �ગભગ

   એક ગ્રામ રે્તા� આ�શે,       ે શરૂ કરવા માટે �ૂરર્તાું છે,          અને �છી જ્યારે ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે સુકાઈ જાય ત્યારે ર્તામે
      રે્તાને એકાદ અઠવાત્તિડયામાં સમા: કરી શકો છો.        પ્રત્તિPયા કરર્તાા �હે�ા ર્તામે પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને  ટે�ું ઓછંુ

     હેન્ડ� કરશો ર્તાેટ�ું ઓછંુ ર્તામે બગાડશો.         રે્તાથી પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ ન કરવંુ શે્રષ્ઠ છે (   મે કે
GW     કોઈ કારણ ત્તિવના કરર્તાું નથી,         ર્તામે રે્તા�ને ગરમ કરીને ઓછી સમસ્યાઓ સાથે ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ કરી

 શકો છો,             ે ર્તામારે કોઈ�ણ રીર્તાે !ાવક અવશેર્ષોને દૂર કરવા માટે કરવંુ �ડશે).    જ્યારે �ણ શક્ય હોય
ત્યાર,ે    કોઈ વધારાના હેન્ડત્તિ�ંગ ત્તિવના,         સૂકવવાના રૂમમાં પ્રત્તિPયા કરવા માટે કળીને બકેટમાં મૂકવાનું શે્રષ્ઠ
છે.        ર્તામે  ટે�ી ઓછી કળીને સ્�શ� કરશો ર્તાેટ�ું સારંુ. .ેબી

“vાયન,                 હંુ જાણું છંુ કે �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ આદશ� નથી �ણ હંુ કોઈ�ણ રીર્તાે રે્તા  ગીર્તા ગાવાનું ચા�ુ
રાખીશ.                હંુ બી ંુ શું કરી શકંુ અને મારે શા માટે ટ્યુન બદ�વંુ  ોઈએ અને અમારા ધોરણોને ઘટાડવંુ

       ોઈએજ્યારે રે્તાને ઓછંુ કરવંુ  રૂરી નથી?અ�બ�,    ર્તાે�ના ત્તિવત્તિવધ ગ્રેડ હશે,   કેટ�ાક સ્થાત્તિનક ઉ�યોગ
   માટે સારા હશે (60% સુધી),    કેટ�ાક મનોરં ન માટે (60-90)     અને કેટ�ાક સારવાર માટે (90  અને રે્તાથી

વધુ),     અને શે્રષ્ઠ રે્તા� 95-98% હશે. THC      અને અત્યરં્તા બળવાન અને શામક છે,    આટ�ું  છે.  �રંર્તાુ હવે
     આ�ણે �ોકોને શીખવવંુ �ડશે કે 95-98% THC          રે્તા�  વંુે કંઈક છે અને ર્તાેઓએ શ્રેષ્ઠ ગુણવ�ા માટે �ક્ષ્ય

               રાખવંુ  ોઈએ અને સામાન્ય ઉત્�ાદનો માટે નહી ં કે  ે કામ કરી શકે �ણ ન �ણ હોય.

               મને વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે એવી દવાઓ �ર સંશોધન કરવામાં બહુ રસ નથી કે  ે કેટ�ીકવાર અને કેટ�ાક
               ત્તિકસ્સાઓમાં કામ કરી શકે ત્યારે  જ્યારે અમારી �ાસે એવી દવા હોય  ે વ્યવહારીક રીર્તાે ર્તામામ

  કેસોમાં કામ કર.ે

            આટ�ું બધંુ જુ્યત્તિસંગ સારંુ અને સરસ છે �રંર્તાુ ર્તામે  ોશો કે �ગભગ 10-20-30%   �ોકોને છોડની
               સામગ્રીથી એ� S થઈ  શે અથવા ર્તાેઓને રે્તાનો સ્વાદ ગમશે નહી ં રે્તાથી ર્તાેઓ ર્તાેનો યોગ્ય રીર્તાે દવા

   ર્તારીકે ઉ�યોગ કરશે નહી.ં          કેનાબીસ  ે  મીનમાં ઉગાડવામાં આવે છે રે્તાને ત્તિડટોત્તિક્સફાય કરે છે,  ર્તામે
       ખરખેર ર્તાે છોડની સામગ્રીને ત્તિબ�કુ� ગળવા માંગર્તાા નથી.  કેટ�ીકવાર હા,     એટ�ે કે જ્યારે ર્તામે જાણર્તાા
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         હોવ કે છોડ ક્યાં ઉગાડવામાં આવ્યો હર્તાો અને કેવી રીર્તાે,        �રંર્તાુ હંુ જાર્તાે આવા રસ �ીવામાં ખૂબ કાળજી
 રાખું છંુ,         ર્તામે ક્યારયે જાણર્તાા નથી કે રે્તામાં શું છે,  ખરખેર,         અને હંુ જાણું છંુ કે કેનાબીસ ઉગાડવા માટે
     કયા રસાયણોનો ઉ�યોગ કરવામાં આવે છે.        ર્તાેથી હંુ જાર્તાે જુ્યત્તિસંગની ભ�ામણ કરવામાં સાવચેર્તા રહીશ.

          રે્તા� યોગ્ય રીર્તાે કામ કરે ર્તાે માટે રે્તા ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ હોવંુ  ોઈએ,      ર્તામારે ર્તાનેે ઉકાળવંુ �ડશે અથવા રે્તા
           બરાબર કામ કરર્તાું નથી અને રે્તા રક્ત મગ ના અવરોધમાંથી �સાર થશે નહી,ં   ર્તાેથી "ત્તિબન-

 સાયકોએત્તિક્ટવ જુ્યસ"         ર્તાદ્દન ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે ક્યારયે કામ કરી શકર્તાું નથી.  95-98%  THC  સાથે
  ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ રે્તા� ર્તારીકે.ફરીથી,        રે્તાને ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તા �ર અ માવો અને ર્તાફાવર્તા  ુઓ.

    મૂળભૂર્તા રીર્તાે ર્તાે  CBD     ને �ાગુ �ડે છે -  ફરીથી,  હા,    ર્તાે કામ કરશે,      એટ�ે કે કેટ�ીકવાર અને કેટ�ાક
ત્તિકસ્સાઓમાં,       અને ર્તાે એક મહાન દવા �ણ છે,         દાખ�ા ર્તારીકે જ્યારે ર્તાેને બાળકો માટે ચ્યઇંુગ ગમમાં એક

    ઘટક ર્તારીકે ઉમેરવામાં આવે છે,           �રંર્તાુ ર્તાે ત્તિસવાય હંુ હંમેશા પ્રથમ સ્થાને કેનાબીસ દવાના સૌથી
     શત્તિક્તશાળી સ્વરૂ�નો ઉ�યોગ કરવા માંગે છે.   ર્તામે નહી ં કરશો? બેી"

“        મારા અંગર્તા અનુભવથી હંુ રસ નથી �ઈ શકર્તાો,        રે્તા મને ખૂબ  ખરાબ કરી નાખે છે.   મને �ોહી ગંઠાઈ
                   વાની સમસ્યા �ણ છે અને ભારે ક્�ોરોત્તિફ� એ કોઈ �ણ વ્યત્તિક્ત માટે નાહીન છે કે  ઓે ઉચ્ચ ત્તિવટ K

        ને કારણે �ોહીને �ાર્તાળું કરવા માટે દવા �ે છે." દેના

“વત્તિ �ત્તિનયા,               ર્તામારે સમ વંુ �ડશે કે અમે ઘણા રે્તા�  ોયા છે અને મોટાભાગના ર્તાે� અમે દદSઓને
           રે્તામની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે ઉ�યોગમાં �ેવા માંગર્તાા હોઈએ છીએ ર્તાનેી નજીક આવર્તાા નથી.'  ર્તામારી �ોર્તાાની

બનાવો'         વ્યૂહરચના એકમાત્ર એવી છે  ે ખરખેર અથ��ૂણ� છે,       ર્તામારે ર્તામારા માટે રે્તા� બનાવવા માટે
     કોઈના �ર ત્તિનભ�ર રહેવાની  રૂર નથી,          ર્તામે ર્તામારા �ોર્તાાના ગુણવ�ા ત્તિનયંત્રણ બનવા માંગો છો અને

               ર્તામે જાણવા માંગો છો કે રે્તામાં શું છે રે્તા અને ર્તાે કેવી રીર્તાે બનાવવામાં આવ્યું હર્તાું.    ત્યાં ઘણા બધા કૌભાંડી
               ક�ાકારો છે અને રે્તામાંથી મોટા ભાગના �યા�: ગુણવ�ા સપ્�ાય કરર્તાા નથી અને ર્તાે એક દુઃખદ હકીકર્તા

છે,              અને રે્તાને રોકવાનો એકમાત્ર રસ્ર્તાો �ોકોને શીખવવાનો છે કે કેવી રીર્તાેર્તાેમના �ોર્તાાના બનાવો  થેી
   રે્તાઓ ર્તાફાવર્તા જાણી શકે.          અને ક્યારકે ર્તાે�ની ગુણવ�ામાં એક નાનો ર્તાફાવર્તા કોઈના જીવનમાં ઘણો
   ફરક �ાવી શકે છે.           એટ�ા માટે અમે સર્તાર્તા ર્તાે�ની ગુણવ�ા અને શત્તિક્તને આગળ વધારવાનો પ્રયાસ

 કરીએ છીએ.

      ે રીર્તાે આ�ણે ર્તાનેે  ોઈએ છીએ,         ો કોઈ એક ક� કોફી બનાવી શકે છે,     રે્તા રે્તા� બનાવી શકે છે, ર્તાેમાં
  ખરખેર કંઈ નથી.             અને  ઓે �ોર્તાાના માટે ર્તાે� બનાવી શકર્તાા નથી ર્તાેઓને સામાન્ય રીર્તાે કોઈ�ણ રીર્તાે

   સહાયની  રૂર હોય છે,             રે્તાથી  ો  રૂરી હોય ર્તાો કોઈ હંમેશા રે્તામના માટે ર્તાે બનાવી શકે છે, ઉ�રાંર્તા
    આવા �ોકોએ ફામ�સીમાંથી �ણ 95-98% THC RSO    મેળવવા સક્ષમ હોવા  ોઈએ.  અથવા ઓછામાં
       ઓછંુ રે્તા ત્તિવશ્વમાં  મેાં હંુ રહેવા માંગુ છંુ. .ેબી

“1.)          મેં ફક્ત મારા હાથ વડે હાડકાની સૂકી કળીઓ �ીસી,     ગ્રાઇન્ડરનો ઉ�યોગ કયR નથી.પ્રારંત્તિભક
        સામગ્રી �ગભગ ખૂબ  નાની કળીઓ  વેી દેખાર્તાી હર્તાી.5   થી 10mm વ્યાસ,     રે્તાથી મોટે ભાગે કોઈ
 �ાવડર નથી.      હવે મારી �ાસે મારો �ોર્તાાનો "રસોઈ"  અનુભવ છે,   હંુ ત્તિબંદુ C   ત્તિસવાયના ર્તામામ મુદ્દાઓમાં
    ર્તામારી સાથે સં�ૂણ��ણે સંમર્તા છંુ.            મેં આલ્કોહો� સાથે બને�ા ર્તાે�  ોયા છે  ે સામાન્ય રીર્તાે ખૂબ ઘાટા

         હોય છે કારણ કે આલ્કોહો�માં �ાણી હત્તિરર્તા!વ્યને ઓગાળી દે છે.      મેં મારંુ ર્તાે� �ેબ ગે્રડના શુદ્ધ
   �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઈથરથી બનાવ્યું છે.      આ ર્તાે� રંગમાં વધુ ચળકર્તાું (સોનરેી-ભરુો)    છે અને આલ્કો-ર્તાે�ની

 સરખામણીમાં ઉ�મ,            સ્વાત્તિદષ્ટ મસા�ેદાર સ્વાદ ધરાવે છે  ે મને અ માવવાની ર્તાક મળી હર્તાી.અહીં
                 મારો મુદ્દો એ છે કે હંુ માનું છંુ કે નેપ્થા આલ્કોહો�ની  મે ટે�sન્સ અને ક્�ોરોત્તિફલ્સને દૂર કરર્તાું નથી.ર્તાે

       દારૂની  મે વધુ ત્તિનયતં્તિત્રર્તા અને વ્યવત્તિસ્થર્તા ઉકળે છે.       ર્તાો અહી ં મારો પ્રશ્ન એ છે કે,      શું ર્તામને �ાગે છે કે
  નપે્થા સાથે ગ્રાઇત્તિન્ડંગ/         વોત્તિશંગ એ સારી ગુણવ�ાના રે્તા� માટે આલ્કોહો� સાથે �ીસવા/  ધોવા  ટે�ું

 નુકસાનકારક નથી?

-     �હે�ા સામગ્રીને ગ્રાઇન્ડ કરશો નહી.ં       ડ્ર ાય બડ સામગ્રીના કોઈ�ણ હેન્ડત્તિ�ંગથી ર્તામને THC  અને અન્ય
   કેનાબીનોઈડ્સ છૂટી  શે (       ટેબ� �રની ઝીણી ધૂળ બકેટમાં રહેવી  ોઈએ).હા,   ગ્રાઇન્ડીગં અને

     આલ્કોહો� કરર્તાાં ગ્રાઇન્ડીગં અને નેપ્થા '  વધુ સારંુ'  હશે -      ર્તાે ત્તિમશ્રણ �ગભગ ગેરંટીકૃર્તા ત્તિનષ્ફળર્તાા છે, ર્તામે
      આ રીર્તાે સારંુ રે્તા� બનાવી શકર્તાા નથી.
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   કળીને એક ડો�માં નાખો,    ર્તાેને નેપ્થાથી ભીની કરો,        રે્તાને બેથી ત્રણ ત્તિમત્તિનટ માટે �ાકડીથી Pશ કરો, એક
 ડો�માં ર્તાે�-   !ાવક ત્તિમશ્રણ રડેો.          ો ર્તામે સારી ગુણવ�ાની સામગ્રી સાથે કામ કરો છો,    ર્તાો બી ંુ ધોવા
        બનાવો અને પ્રથમ ધોવા સાથે બીજા ત્તિમશ્રણને ડો�માં રડેો.       ો ર્તામે ઉચ્ચ કક્ષાની સામગ્રીનો ઉ�યોગ

 કરર્તાા નથી,           ર્તાો પ્રથમ ધોવાનો ઉ�યોગ ફક્ત આંર્તાત્તિરક હેર્તાુઓ માટે કરો (     અને ર્તાેની સાથે કામ કરવા
     માટે વધુ સારી સામગ્રી શોધર્તાા રહો).

      ઈથર મહાન ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરે છે (         અમને ઘાટા ર્તાે� કરર્તાાં એમ્બર ર્તાે� વધુ ગમે છે,     �રંર્તાુ યાદ રાખો કે
        કેટ�ીક જાર્તાો અન્ય કરર્તાાં ઘાટા ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરે છે).        અમને વ્યવહારુ કારણોસર એમ્બર ર્તાે� �ણ ગમે છે

-       કોણ કાળા હત્તિરર્તા!વ્ય દાંર્તા રાખવા માંગે છે?          �રંર્તાુ અમે ર્તાેની ભ�ામણ કરર્તાા નથી કારણ કે ઈથર સાથે
     કામ કરવંુ રે્તા એકદમ  ોખમી છે,       ત્તિવશ્વના મોટાભાગના ભાગોમાં રે્તા મેળવવંુ મુશ્કે� છે,   અને અમે ર્તાે�નું

        ઉત્�ાદન કરર્તાા �ોકોની સ�ામર્તાી સાથે ખૂબ  ત્તિચતં્તિર્તાર્તા છીએ.      ર્તાે પ્રમાણમાં નીચા ર્તાા�માને ખૂબ  
    સરળર્તાાથી ર્તાજેી  ઈ શકે છે.રે્તાથી,   મોટાભાગના �ોકો માટે,    નપે્થા બરાબર કામ કરશે.   અમે સામાન્ય રીર્તાે

   નપે્થાનો ઉ�યોગ કરીએ છીએ,      �રંર્તાુ ઈથર અમારી �સંદગીનું !ાવક હશે.

       !ાવકની વર્તા�માન સૂત્તિચ અમે વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે ઉ�યોગ કરીશું:  1.ઈથર,  2.   શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા,  3.99%
 આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો�,  4.ફૂડ-   ગ્રેડ આલ્કોહો� -   પ્રાધાન્ય 99%,      �રંર્તાુ ર્તાે સામાન્ય રીર્તાે મેળવવંુ

    મુશ્કે� અને ખૂબ ખચા�ળ છે.   જ્યારે ર્તામે 96%     આલ્કોહો� સાથે કામ કરો છો,   ત્યાર ે બાકીના 4% સામાન્ય
   રીર્તાે �ાણી હોય છે.10  ત્તિ�ટરમાંથી 4% 4dcl છે,         �ગભગ એક ત્તિ�ન્ટ �ાણી  ે ર્તામારે ઉકાળવંુ �ડશે - અને

           રે્તા સમય �ે છે કે ર્તામે વધુ ઉત્�ાદક રીર્તાે ખચ� કરી શકો.

2.)            મેં ર્તામામ !ાવક અવશેર્ષોને સં�ૂણ��ણે દૂર કરવા માટે વેક્યૂમ હેઠળ 1.5    ક�ાક માટે અંત્તિર્તામ 60° સે
    ગરમ રે્તા� �ણ મૂક્યું છે.    મેં ર્તામને �ખ્યું ર્તાેમ,      મેં ર્તા�ેને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ કયુ? 35    …ગ્રામ ખાધા �છી

      ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન �હે�ાં ર્તા�ેનો સ્વાદ વધુ મસા�ેદાર હર્તાો,      હંુ વધુ ખરાબ નહી ં કહંુ,    �રંર્તાુ ર્તામે બત્તિ�?ગ
  ત્તિવશે સાચા છો.

--         મે મેં છેલ્�ી વાર કહંુ્ય હર્તાું ર્તાેમ,     બત્તિ�?ગ બચે�ા �ાણીમાથંી હર્તાું.    અને ર્તામે ઉ�યોગમાં �ીધે�ા
'વૈજ્ઞાત્તિનક'       નીચા ર્તાા�માનને કારણે �ાણી ત્યાં હર્તાું.      ર્તામારે કોઈ�ણ રીર્તાે ર્તાે�ને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ કરવાની

  રૂર છે,     રે્તાથી ચોખાનું કૂકર  ે 110           ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ �ર બંધ થઈ  શે ર્તાે બરાબર કામ કરે છે.અથવા,
અ�બ�,        વા�રવા માટે શ્રેષ્ઠ વસ્ર્તાુ એ હશેહ ુ �ણ -  �રંર્તાુ ફરીથી,     ઘણા �ોકો રે્તામની માત્તિ�કી ધરાવર્તાા

        નથી અને રે્તામને કેવી રીર્તાે ચ�ાવવંુ રે્તા જાણર્તાા નથી,        અને ત્તિવસ્ફોટનું  ોખમ હંમેશા હા ર રહે છે.   ો
           કોઈ વ્યત્તિક્ત !ાવકને ઉકાળવા માટે અયોગ્ય રીર્તાે ત્તિડઝાઈન કર�ે ત્તિસ્ટ�નો ઉ�યોગ કર,ે    ર્તાો ર્તાે ત્તિવસ્ફોટ
            કરી ગંભીર ઈજા �હોચંાડી શકે છે અને આખું ઘર ધ્વસ્ર્તા થઈ શકે છે.     �રંર્તાુ  ો રાઇસ કૂકરની સામગ્રીમાં
            કોઈ રીર્તાે આગ �ાગવાની હોય અને પ્રત્તિPયા બહાર અથવા ખુલ્�ા હવાની અવર વરવાળી  ગ્યાએ

   કરવામાં આવી રહી હોય.             �છી  ો કોઈ �ણ વ્યત્તિક્ત રે્તા�નું ઉત્�ાદન કરી રહંુ્ય હોય ર્તાો ગભરાવંુ ન
 ોઈએ,              ર્તાેમને આગને કાબૂમાં �ાવવામાં વધુ મુશ્કે�ી ન થવી  ોઈએ અને હા અત્તિગ્�શામક ઉ�કરણ

     હાથમાં રાખવંુ હંમેશા સારો ત્તિવચાર છે.

  વેક્યુમ માટે - અ�બ�,   શા માટે નહી.ં             ો ર્તામારી �ાસે સાધન છે અને  ો ર્તામે ર્તાેનો યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગ
     કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાે જાણો છો,         ર્તાો આ રીર્તાે ર્તાે�ને સમા: કરવંુ ખરાબ ત્તિવચાર નથી,    ો ર્તામે 100% ખાર્તારી

                કરવા માંગર્તાા હોવ કે ર્તાેમાં કોઈ !ાવક અવશેર્ષો નથી અથવા  ો ર્તામે ર્તાનેે બંધ કરવા માંગર્તાા હોવ.
       ઓે �ેટ્ર ોકેત્તિમક� સો�વન્ટની ત્તિવરુદ્ધ છે ર્તાેમના મો.ં        કેટ�ાક �ોકો ર્તાેનો ખૂબ સફળર્તાા સાથે ઉ�યોગ કરે

     છે અને હંુ ર્તાનેી ત્તિવરુદ્ધ નથી.     �રંર્તાુ  મે ર્તામે જાણો છો,        મોટાભાગના �ોકો �ાસે આ સાધન નથી અને
              અમારા ઘણા દદSઓ રાઇસ કૂકર અને �ંખો �ણ �રવડી શકર્તાા નથી અથવા કરી શકર્તાા નથી,  રે્તાથી

      અમેઆવશ્યકર્તાા ર્તારીકે વેક્યુમની ભ�ામણ કરર્તાા નથી.

               ત્તિરકની �દ્ધત્તિર્તા કેટ�ી સરળ અને સરળ છે અને આ�ણે હ ુ કેટ�ા પ્રશ્નોના  વાબ આ�વાના છે રે્તા
 ુઓ.              હવે કલ્�ના કરો કે જ્યારે આ�ણે ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરવાની અન્ય �દ્ધત્તિર્તાઓ ત્તિવશે માત્તિહર્તાી ઉમેરીશું

  ત્યાર ે શંુ થશે.        રે્તા માત્ર વધુ મંૂઝવણનું કારણ બનશે અને '  ગૂંચવણમાં મૂકાયે�ા'    �ોકોના પ્રશ્નોના  વાબો
        આ�વા માટે મારે ત્તિદવસો અને અઠવાત્તિડયા �સાર કરવા �ડશે,         ે હંુ કોઈ�ણ રીર્તાે હવે વધુ કરવાનો

નથી.

3.)                   કૃ�ા કરીને સમજાવો કે ર્તામે કેમ સૂચન કરી રહ્યા છો કે ર્તામે ર્તાે�ને ટ્યુબમાંથી સીધંુ  મોમંાં  �ો,
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 કેપ્સ્યુલ્સ નહી?ં   કેટ�ાક શોર્ષણ સમસ્યા?        હંુ ત્તિસગારટેના કાગળ �ર મોટાભાગનું રે્તા� ખાઉં છંુ,   �રંર્તાુ  ો
               મારે વધુ ક�ાકો માટે ઘર છોડવંુ �ડે ર્તાો હંુ ભાગ્યે  કેટ�ીક કેપ્સ્યુલ્સનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.  આ ઉ�રારં્તા,
        મને ર્તાે મારા બધા દાંર્તા �ર રાખવાનું �સંદ નથી,        …કારણ કે ર્તાેમાથંી બહાર નીકળવંુ ખરખેર મુશ્કે� છે

--   અનેક કારણોસર.             મુખ્ય એક એ છે કે ઇન્ શેનની આ �દ્ધત્તિર્તા દદSઓ માટે સૌથી અસરકારક અને
   ફાયદાકારક સાત્તિબર્તા થઈ છે.              ર્તાે મોનંી સ્વચ્છર્તાામાં સુધારો કરે છે કારણ કે રે્તા મોનંે �ણ  ંર્તાુમુક્ત કરે છે

           અને �છી �ાચનર્તાતં્ર અથવા ર્તામારા ગળા વગેરમેાં કોઈ�ણ �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તામાં મદદ કરે છે.વાસ્ર્તાવમાં, જ્યારે
    મને ગળામાં દુખાવો થાય છે,           ત્યાર ે હંુ મારા મોનંા �ાછળના ભાગમાં રે્તા�ને સ્મીયર કરવાનો પ્રયાસ કરંુ

                છંુ અને �છી જ્યાં સુધી હંુ ર્તાનેે સહન કરી શકંુ ત્યાં સુધી ર્તાેને મારા મોમંાં રાખું છંુ.મોટાભાગના
ત્તિકસ્સાઓમાં,     ફ�ૂ અથવા ગળામાં દુખાવો (   અથવા ર્તાેના �ક્ષણો)      ની રાર્તાોરાર્તા કાળજી �ેવામાં આવે છે.

     મે ર્તામે કહો છો ર્તાેમ,           થોડંુ ર્તાે� ર્તામારા દાંર્તા �ર અને ર્તામારી જીભની નીચે રહે છે,   ર્તાેથી ઇન્ શેનની આ
     �દ્ધત્તિર્તા વાસ્ર્તાવમાં રે્તા�ની સબત્તિ�ંગ્યુઅ� પ્રોસેત્તિસંગ (     અ�ા સેટીવેક્સ અને અન્ય અંડર-ધ-   ટંગ સ્પ્રે અને
     ત્તિટંકચર કે  ે �ોકો વા�રે છે)           અને �ેટમાં પ્રત્તિPયાને  ોડે છે અને આંર્તારડામુખ્ય વસ્ર્તાુ ર્તામારા �ેટમાં ર્તાે�

 મેળવવાનું છે.ર્તાેથી,           ો ર્તામારી �ાસે ખૂબ  સારંુ સ્વાદવાળું ર્તાે� હોય,      ર્તાો ર્તામે vેડ અથવા કેળા
  વગેરનેો ટુકડો (   અથવા ત્તિસગારટે �ે�ર,         ો ર્તામને ર્તાેમાં રસાયણો ખાવાનું �સંદ હોય ર્તાો)   મૂકી શકો છો,

       રે્તાને ફોલ્ડ કરો અને ર્તાેને ગળી શકો છો.            એક ગોળી અને ર્તાેને �ાણી અથવા ચા અથવા ર્તામને ગમે ર્તાે સાથે
 ફ્�શ કરો.           દસ કે ર્તાથેી વધુ ત્તિમત્તિનટ �છી ર્તામારા દાંર્તાને ર્તાે�થી vશ કરો,     ર્તાે મૌત્તિખક સ્વચ્છર્તાામાં �ણ
 મદદ કરશે.       ઘણા રે્તા�નો સ્વાદ સ્વાત્તિદષ્ટ હોય છે (        ખાસ કરીને જ્યારે શરૂઆર્તાની સામગ્રી ગ્રાઉન્ડ ન હોય
        અને જ્યારે ર્તાે� બનાવવા માટે આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ થર્તાો નથી.    ક્�ોરોત્તિફ�નો સ્વાદ સામાન્ય રીર્તાે

               ખરાબ હોય છે અને સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગમાં �ેવાય ત્યારે �ણ ઘણી અગવડર્તાા �ાવી શકે છે - શ્યામ
    રે્તા� ર્તામારા ક�ડાને ડાઘ કરશે,         ર્તામારે ખરખેર રે્તા  ોઈર્તાું નથી અથવા ર્તાેની  રૂર નથી.)

 કેપ્સ્યુલ્સ - a)       ર્તામારે ર્તાનેે ત્તિબગ ફામા� �ાસેથી ખરીદવંુ �ડશે,        નેા દ્વારા ર્તામે ર્તાેમને ર્તામારા �ૈસાથી ટેકો
  આ�ી રહ્યા છો, b)     કેટ�ાક �ોકોને ર્તાેનાથી એ� S છે, c)       કેટ�ાક ર્તામારા આરં્તારડામાં ભળે છે અને �ેટમાં

નથી, ડી)         ડી�રો વારંવાર કેપ્સ્યુ�માં હોવંુ  ોઈએ રે્તાના કરર્તાાં ઓછંુ ર્તાે�, e)  રે્તા   ઘણી બધી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ
      માટે એટ�ી સારી રીર્તાે કામ કરર્તાું નથી, f)         જ્યારે ર્તામે ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે સંયુક્ત બનાવવા અથવા
         રે્તા�ને બાષ્�ીભવન કરવા માંગર્તાા હો ત્યારે ર્તાેમાથંી ર્તાે� કાઢ્વંુ  મુશ્કે� છે.     અથવા જ્યારે ર્તામે ર્તા�ેનો

     સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરવા માંગો છો.           હંુ એમ નથી કહેર્તાો કે ર્તામે કેપ્સ્યુલ્સનો ઉ�યોગ કરી શકર્તાા નથી,
               હંુ ફક્ત એટ�ું  કહંુ છંુ કે ટુ્યબમાંથી સીધા રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવાનું શીખવંુ વધુ સારંુ છે.  ર્તામે વધુ

  પે્રત્તિક્ટસ મેળવ્યા �છી,             ર્તામે કોઈ �ણ અગવડર્તાા ત્તિવના ર્તાે�નો ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાે શીખી
શકશો.         મને અંગર્તા રીર્તાે ચોખાના કૂકરમાંથી ર્તાે� ખાવાનું ગમે છે,       હંુ ર્તાેમાં માત્ર મારી આંગળી ડુબાડંુ છંુ

       અને મને �ાગે રે્તાટ�ું  �ઈ શકંુ છંુ.   ર્તામારંુ ધ્યાન રાખો,    આખૂબ  'રે્તા�-વ�રાશ'    છે અને ર્તામે સામાન્ય
    રીર્તાે ત્તિસરી ં કરર્તાાં વધુ �શેો.     જ્યારે ર્તાે� સારંુ હોય છે,  ત્યાર ે 'ઓવરડોઝ'       ર્તામને માત્ર ઊંઘ  �ાવી દેશે,
 મોટી વાર્તા.  �રંર્તાુ અ�બ�,           હંુ મારા અનુભવ અને સહનશી�ર્તાાને �ીધે ર્તાે કરી શકંુ છંુ,    હંુ કરીશ નહી ં

            અનેનવા ત્તિનશાળીયા અથવા  મેની �ાસે આટ�ો અનુભવ નથી ર્તાેમને આ ભ�ામણ કરશો નહી.ંસ્ટેફન,
  ર્તામને �ણ શુભકામનાઓ.ત્તિ ત્તિન્!ચ"

“       ો ર્તામે ખચ� ત્તિવશે ત્તિચતં્તિર્તાર્તા હોવ,        ર્તાો ર્તાે કેન્સરની મોટાભાગની દવાઓ �ર સહ-   ચુકવણી કરર્તાાં ઘણી
                 સસ્ર્તાી છે અને કેન્સર માટે ર્તામે ઘરે  ે દવાઓ �ો છો ર્તાે વીમા હેઠળ આવરી �ેવામાં આવર્તાી નથી. ો

            મારા �ત્તિરવારમાં કોઈને કેન્સર માટે આ ર્તાે�ની  રૂર હોય ર્તાો હંુ રસ્ર્તાો શોધીશ.  સારા નસીબ!!!!" ત્તિ�સા

--    હંુ સંમર્તા છંુ,  ત્તિ�સા,               જ્યારે વ્યત્તિક્ત અન્ય ર્તામામ ખચ� અને ખચ�ને ધ્યાનમાં �ે છે ત્યાર ે ર્તાે� એ ઘણી
  સસ્ર્તાી સારવાર છે.ઉ�રાંર્તા,             ર્તાે ર્તાબીબી પ્રણા�ી  ે કંઈ�ણ સપ્�ાય કરશે ર્તાનેા કરર્તાાં ર્તાે અ ોડ રીર્તાે

 સુરત્તિક્ષર્તા છે,                  ર્તાે ઉલ્�ખે કરવો નહી ં કે ર્તાે વધુ કાય�ક્ષમ અને ત્તિવશ્વસનીય રીર્તાે કાય� કર ે છે અને રે્તા ઝેર
      અથવા રતે્તિડયેશન કરર્તાાં ચોક્કસ�ણે વધુ આનંદદાયક છે. .ેબી

પ્ર.      શુષ્ક સામગ્રીને �ીસવાથી શા માટે THC    નુકશાન થાય છે?      શંુ આ માટે કોઈ સમ ૂર્તાી છે?
એ.         શંુ ર્તામે ક્યારયે ખરખેર બળવાન કળી ગ્રાઉન્ડ કરી છે?     ો ર્તામે કયુ? હોય,     ર્તાો ર્તામારે શા માટે જાણવંુ
 ોઈએ.              રે્તા સફેદ �ાવડર કે  ે ર્તામે �ીસ્યા �છી ટેબ�ની આ ુબા ુ રહે છે ર્તાે THC (  અથવા ટ્ર ાઇકોમ્સ) છે

    અને રે્તા ર્તાે�માં રહેવંુ  ોઈએ.ઉ�રાંર્તા,      જ્યારે ર્તાે ગ્રાઉન્ડ થાય છે,          રે્તા �છી ર્તાે ખૂબ  સરસ હોય છે અને
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              ર્તામે ર્તામારા ર્તાે�માં  ે ખરખેર ઉર્તાારવા માંગર્તાા ન હર્તાા રે્તામાંથી ર્તામે ઘણું બધંુ છીનવી �ેશો.

             હાડકાંની આખી કળીઓને ર્તામે નપે્થા અથવા ર્તામારી �સંદગીના !ાવકથી ભીની કયા� �છી ર્તાનેી �ર
 પ્રત્તિPયા કરો,                 �રંર્તાુ ર્તામે રે્તાને પ્રત્તિPયા કરર્તાા �હે�ા ર્તાનેે વધુ સ્�શ�શો નહી ં કારણ કે જ્યારે �ણ ર્તામે ર્તાનેે

 સ્�શ� કરશો,    ત્યાર ે ર્તામે થોડંુ ગુમાવશો.        મીનની સામગ્રીમાંથી ઉત્�ાત્તિદર્તા ર્તા�ે ર્તાે કળીઓમાથંી ઉત્�ાત્તિદર્તા
                રે્તા� કરર્તાાં નોધં�ાત્ર રીર્તાે ઓછા બળવાન હોય છે  નેે રે્તા ભીના કયા� �છી કચડી નાખવામાં આવે છે.

         પ્રથમ ઝડ�ી ધોવા એ સૌથી શત્તિક્તશાળી છે અને �ગભગ 70% THC   ઉ��બ્ધ છે,   બીજી સ્ટ્ર ીપ્સ
 �ગભગ 20%     અને ત્રીજી �ગભગ 5%  છે.      જ્યારે ર્તામે ર્તાેને ગ્રાઇન્ડ કરો છો,     ત્યાર ે ર્તામને ર્તામારા રે્તા�માં

  ત્રણેય ધોવા (  ખરખેર ચાર)       મળે છે અને ર્તામને ર્તાે  ોઈર્તાું નથી.    થ્થા કરર્તાાં ગુણવ�ા. .ેબી

પ્ર.       હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે જાર્તાે RSO          બનાવવાની ભ�ામણ કરો છો �રંર્તાુ દવાખાનામાં અમુક સ્થાત્તિનક હોય છે
           અને હંુ ત્તિવચારર્તાો હર્તાો કે ર્તાેના �ર વા બી ત્તિકંમર્તા શંુ હોવી  ોઈએ?

એ.       એક ગ્રામ રે્તા�નું ઉત્�ાદન કરવા માટે 4-7       ગ્રામ ઉચ્ચ ગુણવ�ાની કળીની  રૂર �ડે છે,   રે્તાથી રે્તા 'યોગ્ય
ત્તિકંમર્તા'   હોવી  ોઈએ.        ચા�ો આ�ણે શણના હાસ્યાસ્�દ ભાવોની ચચા� ન કરીએ,    મારા માટે 60 ગ્રામની

   માત્રાની યોગ્ય ત્તિકંમર્તા 50-100USD  છે (   અથવા ર્તાનેાથી ઓછી,         ો ર્તાે મોટા �ાયે કાયદેસર રીર્તાે બહાર
  ઉગાડવામાં આવે ર્તાો).               હંુ એમ નથી કહેર્તાો કે મને ખબર છે કે અત્યારે ર્તાે ત્તિકંમર્તાે ર્તાે ક્યાથંી મેળવવી.ટોચના

             ગે્રડના ર્તાે�ની ત્તિકંમર્તા ર્તામે જ્યાં રહો છો ત્યાં ટોચના ગે્રડની સામગ્રીની ત્તિકંમર્તા કેટ�ી છે. .ેબી

“              માત્ર અ�ડેટ કરવાનું હર્તાું અને ર્તામને  ણાવવાનું હર્તાું કે હંુ હ ુ �ણ જીત્તિવર્તા છંુ!    મને કહેવામાં આવ્યું કે
  મારી �ાસે 3                મત્તિહના બાકી છે ર્તાે �ગભગ બે વર્ષ� �છી ખૂબ સરસ અને હજી �ણ જીવંર્તા છે.ર્તામારા

    ડોકટરો �ર ત્તિવશ્વાસ કરશો નહી!ં        મારો જીવ બચાવવામાં મદદ કરવા બદ� ફરી આભાર!” �ી

ડેકાબ6વિ7સલેશન

"         હંુ હા�માં આખા છોડને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ કરંુ છંુ ર્તાેમ RSO  અને માખણ/   રે્તા� બનાવંુ છંુ." ચરેી�
--      આખા છોડને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ કરશો નહી.ં      સુ�ર ડ્ર ાય બડમાથંી ર્તાે� બનાવો (   ટ્ર ીમ કરશો નહી,ં  ર્તાેને

  વધુ સ્�શ�શો નહી,ં    ર્તામે હંમેશા  ે THC    �છી છો ર્તાે ગુમાવશો).  ર્તાે� બનાવો,   �છી ર્તાે�ને ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ
 કરો (      રે્તાને �ગભગ એક ક�ાક માટે 130°       સેત્તિલ્સયસ �ર સેટ કર�ે ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક ઓવનમાં મૂકો).  છોડને ર્તાે�માં

       પ્રત્તિPયા કરર્તાા �હે�ા ર્તાેની સાથે કંઈ�ણ કરશો નહી.ં        ર્તામે ર્તાેમને  ટે�ું ઓછંુ સ્�શ� કરશો ર્તાેટ�ું સારંુ. .ેબી

"     ત્તિડકાબ� કરવા માટે માત્ર 266   ત્તિડગ્રી ફેરનહીટ (130 °C)       �ર એક ક�ાક માટે �કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં
મૂકો,                ર્તામે ચોખાના કૂકર અથવા Pોક �ોટમાંના ર્તામામ !ાવકને બાળી નાખો �છી ર્તામને ર્તાે રીર્તાે કુ�

 ડેકાબ� મળશે." રાયન
--  ોકે,      હંુ Pોક �ોટનો ઉ�યોગ કરીશ નહી.ં       ર્તામે એક ત્તિદવસ ર્તામારંુ ર્તાે� બળી  શો.    રાઇસ કૂકર બંધ થઈ
 શે,      ર્તાે ખરખેર એક સારો ત્તિવકલ્� છે,  હંુ કહીશ. .ેબી

“              રાઇટ ડેકાબRત્તિક્સ�ેશન એ સં�ૂણ� ર્તાે�ના ત્તિનમા�ણમાં ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� ભાગ છે કારણ કે કાચો
  છોડવધુ શુદ્ધ ડેલ્ટા9-THC        પ્રદાન કરર્તાું નથી અને રે્તાના બદ�ે CBD     માં એત્તિસડ એટ�ે કે THCA અને

CBDA છે.     કાબRત્તિક્સ�  ૂથને દૂર કરવા માટે,    હીત્તિટંગ પ્રત્તિPયા છે.     ર્તામારા મૂલ્યવાન અણુઓને બાળી ન
       જાય રે્તા માટે આ ખૂબ  કાળજી�ૂવ�ક કરો.         મને Pોમેટોગ્રાફીના  ન��માં એક સારી નોધં મળી કે  ે

               રૂરી ર્તાા�માન અને ર્તા�ે ગરમ કરવા માટેનો સમય હોવો  ોઈએ કારણ કે ચોખાના કૂકરના આધારે
    ટેમ્પ્સ �રૂર્તાું ન હોઈ શકે.      રે્તાથી ર્તામારા રે્તા�ને ઓછામાં ઓછા 27       ત્તિમત્તિનટ સુધી ગરમ કરવંુ એ સારો ત્તિવચાર

છે.  122   ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ.             ર્તામારંુ ર્તાે� વધુ ગરમ ન થાય રે્તા માટે હંમેશા ત્તિડત્તિ ટ� મા�ન ઉ�કરણ વડે
    ર્તામારી હીત્તિટંગ પ્�ેટનું ર્તાા�માન ર્તા�ાસો.       નીચનેા કોષ્ટકમાં ર્તામે મુખ્ય કેનાબીનોઇડ્સના ઉત્ક�ન ત્તિબંદુઓ

              ુઓ છો કે  નેા સુધી ર્તામારે ક્યારયે �હોચંવંુ  ોઈએ નહી ં અન્યથા ર્તામે ર્તાનેે રાંધશો.     હંુ એ �ણ નોધંું છંુ
                  કે ત્તિરક ર્તાેના ત્તિવત્તિડયોમાં  ે કહે છે ર્તાે બરાબર છે રે્તા�ને વધુ ગરમ કરર્તાું નથી �રંર્તાુ હીત્તિ�ંગ ર્તા�ે બનાવવા

   માટે ગરમી  રૂરી છે.        આકૃત્તિર્તામાં એક ક�ાકની આસ�ાસના ત્તિનત્તિદ� ષ્ટ સમય દરત્તિમયાન યોગ્ય
    ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન પ્રત્તિPયા માટે �ઘુ�મ 106.2      ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ ર્તાા�માન  રૂરી છે.    ો ર્તામારા રે્તા�માં
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THCA  અને CBDA             ના માત્ર એત્તિસત્તિડક સ્વરૂ� હોય ર્તાો ર્તાે એટ�ું અસરકારક નથી કારણ કે એત્તિસડ્સ
CB1  અને CB2      રીસેપ્ટસ� માટે ખૂબ  યોગ્ય નથી.            રે્તાથી કાળજી �ો કે ર્તામે ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે કરો છો કારણ કે

      ત્તિરક  ે કહે છે રે્તા સાચું છે,               ફક્ત શ્રેષ્ઠ બનાવે� રે્તા�  કામ કરી શકે છે જ્યારે જીવંર્તા �ર આધાર રાખે છે.
(…)

હા,             ર્તામે રાઇસ કૂકરમાં કેનાબીનોઇડ્સ !ાવક પ્રવાહી ત્તિમશ્રણને ગરમ કરો છો ર્તાે સમયે
              ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન પ્રત્તિPયા ચા�ુ રહે છે ર્તાે સમ વા માટે આ ત્તિવજ્ઞાન રખેાકૃત્તિર્તા  ુઓ અને ર્તાેનું અથ�ઘટન

કરો.             રે્તાથી આ�ેખ બર્તાાવે છે કે મહ�મ ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન મેળવવા માટે �ાંબા સમય સુધી ર્તાા�માનને
130         ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ સુધી �ાવવંુ ર્તાે એક મહાન સોદો છે.       શે્રષ્ઠ સ્ર્તાર સુધી �હોચંવા માટે ર્તાા�માન અને

  સમયનો ર્તામામ પ્રશ્ન.

              ો ર્તામે ત્તિડજીટ� ર્તાા�માન મા�વાના સાધનનો ઉ�યોગ કરો છો અને !ાવકને બાષ્�ીભવન કરવા માટે
        આખી પ્રત્તિPયા દરત્તિમયાન રે્તાને ચોખાના કૂકરમાં ર્તાત્તિળયે મૂકો છો,       ર્તાો ર્તામે  ોશો કે પ્રત્તિPયાના અંત્તિર્તામ

       ર્તાબક્કામાં જ્યારે �ાણીના ટી�ાં અંત્તિર્તામ સમયે આવે છે.  કૂકર,   ર્તાા�માન 100-110 °C  આસ�ાસ આવે
છે.            �રંર્તાુ સમગ્ર ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન પ્રત્તિPયા માટે આ શ્રેણીમાનંો સમય મોટે ભાગે �ૂરર્તાો નથી.   આ�છી ર્તામે

          સ્ટી�ના નાના વાસણમાં ર્તાે�ને હીત્તિટંગ પ્�ેટમાં �ાંબા સમય સુધી ગરમ કરો.    �ાંબા સમય સુધી કોઈ
 પ્રવૃત્તિ� (    હવે ગેસ �ર�ોટા નહી)ં       ર્તામે ગરમ કરો અને રાહ  ુઓ.     ર્તાા�માનને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરો અને �ગભગ
   અડધા ક�ાક માટે 130       ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસથી વધુ ન  વંુ શે્રષ્ઠ છે.    યાદ રાખો કે THC    નું ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ 157

 ત્તિડગ્રી સે. છે,              ર્તાેથી કૃ�ા કરીને વધુ ગરમ કરીને  ોખમી ન બનો નહી ં ર્તાો ર્તામારા ઇત્તિચ્છર્તા કેનાબીનોઇડ્સ
      બાષ્�ીભવન થઈ  શે અને હવામાં ઉડી  શે...

      મૂળમાં ડીકાબRત્તિક્સ�ેશનની ટોચની માત્રા મેળવવી મહત્વ�ૂણ� નથી,       થેી �ાંબા સમય સુધી ર્તામે
    ર્તામારા શરીરમાં �ૂરર્તાું ર્તા�ે મેળવો.             રસપ્રદ બાબર્તા એ છે કે ર્તામારે દરરો એક ગ્રામ કે રે્તાથી વધુ �ેવંુ

 ોઈએ.           અ�બ� ર્તામને કેટ�ા રે્તા�ની  રૂર છે રે્તા ર્તાે�માં ખરખેર કેટ�ા ડેલ્ટા9THC    છે ર્તાનેા �ર આધાર
  રાખે છે -      મર્તા�બ કે ડીકાબRત્તિક્સ�ેશન કેટ�ું અસરકારક હર્તાું.       ો ર્તામે ત્તિરકની ભ�ામણને અનુસરો અને

    ખાર્તારી કરો કે ર્તાે�ને 130           ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ સુધી �ાંબા સમય સુધી ગરમ કરવામાં આવે ર્તાો -  બધંુ સારંુ
 થઈ  શે.         ર્તામે કયા !ાવકનો ઉ�યોગ કરો છો ર્તાે સ્વર્તાંત્ર છે.” સ્ટેફન

દ્રાવક
"            જ્યાં સુધી મને ખબર ન �ડી કે કેટ�ાક સામાન્ય વનસ્�ત્તિર્તા ર્તાે� (   કેનો�ા અથવા ર�ેસીડ)  ખૂબ સમાન

        રીર્તાે ઉત્�ન્ન થાય છે ત્યાં સુધી હંુ !ાવક (નાફ્થા)   �ર �ટકર્તાો રહ્યો." ગ્રીમ

"             નફે્થા એ �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઈથરનું વે�ારી નામ છે રે્તાથી પ્રયાસ કરો અને શોધો કે,    �ેટ ઈથરના ઘણા
  ઔદ્યોત્તિગક ઉ�યોગો છે,    �ાર્તાળાને રંગવા માટે ડીગ્રેઝર." અ�

"    યાદ રાખો કે THC   અને CBD  ત્તિબન-  ધુ્રવીય છે...    અને હત્તિરર્તા!વ્ય અને H2O   ધુ્રવીય છે...   રે્તાથી શે્રષ્ઠ રે્તા�
ત્તિબન-      ધુ્રવીય !ાવક સાથે બનાવવામાં આવે છે...   ર્તાે સ્વચ્છ છે...  હત્તિરર્તા!વ્ય ત્તિવના." માઈક�

“                મારા એક રસાયણશાસ્ત્રી ત્તિમત્રએ મારા માટે આખી વાર્તાા� સરળ બનાવી અને મને સમજાવ્યું કે શા માટે
     નપે્થા વધુ સારી હોઈ શકે (       ોકે ર્તાે નોધં�ાત્ર રીર્તાે ત્તિવચારર્તાો નથી):   નેપ્થા એ ત્તિબન-    ધુ્રવીય !ાવક છે રે્તાથી

 રે્તા ત્તિબન-           ધુ્રવીય અણુઓને વધુ સરળર્તાાથી અને અસરકારક રીર્તાે બહાર કાઢે્ છે (THC   અને સીબીડી
  મૂળભૂર્તા રીર્તાે ત્તિબન-   ધુ્રવીય �રમાણુઓ છે)      અને ધુ્રવીય અણુઓને છોડી દે છે.

  આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� (     અને રે્તા બાબર્તા માટે ઈથર)          એક નબળું ધુ્રવીય !ાવક છે રે્તાથી ર્તાે આ હેર્તાુ
    માટે ખૂબ  સારંુ છે,        �રંર્તાુ કદાચ નપે્થા કરર્તાાં થોડંુ ઓછંુ -         કારણ કે  બેી કહે છે કે ર્તાેઓએ બંનેનું

  �રીક્ષણ કયુ? હર્તાું,      અને રે્તા વધુ શત્તિક્તશાળી હર્તાા.  સં�ાત્તિદર્તા કરો:  ઓહ,  હા,      હંુ �ગભગ ભૂ�ી ગયો હર્તાો:
               રે્તાણે એમ �ણ કહંુ્ય હર્તાું કે  ો ર્તામે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન દ્વારા આ�વામાં આવે�ી રસેી�ીને અનુસરશો ર્તાો

   અંત્તિર્તામ ઉત્�ાદનમાં નેપ્થા (  અથવા આઇસો)       બાકી રહેવાનો કોઈ ડર નથી (   મારા ત્તિમત્રએ પ્�ાત્તિસ્ટકની
     ડો�નો ઉ�યોગ ન કરવાનું કહંુ્ય હર્તાું,  ોકે,     �રંર્તાુ કાચ અથવા સ્ટેન�ેસ સ્ટી�)     અને  ો ર્તામને ખાર્તારી ન

હોય,            ર્તાો  બેી હંમેશા  ે કરવાનું કહે છે ર્તાે  કરો -        થોડંુ �ાણી ઉમેરો અને રે્તાને �કાવવાની નાની
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       ભઠ્ઠીમાં મૂકો  થેી રે્તા સં�ૂણ��ણે બાષ્�ીભવન થઈ જાય.      ોકે રે્તા આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ
કરશે,            કારણ કે ર્તામને ખાર્તારી છે કે ર્તાે એવંુ  માનવામાં આવે છે...” સાન્ડ્ર ા

--  સાન્!ા,         ત્તિરક  ે �દ્ધત્તિર્તાએ ત્તિવશ્વને બર્તાાવ્યું ર્તાે સૌથી �ાયાની,      ત્તિટ� અને સસ્ર્તાું છે.   જ્યારે કોઈ ટી.ની
       સૂચનાઓને અનુસરે છે ત્યાર ે ર્તાે �ગભગ ફૂ�પ્રૂફ છે.            કાચ સારો છે �ણ રે્તા રૂ્તાટી જાય છે અને ર્તામે એવંુ નથી

   ઈચ્છર્તાા કે આવંુ થાય,  ક્યારયે નહી.ં   સ્ટેન�ેસ બરાબર છે, અ�બ�.99.9% iso     બરાબર કામ કરે છે �રંર્તાુ
          જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે અમે �ાઇટ એત્તિ�ફેત્તિટક નેફ્થાનો ઉ�યોગ કરીશું.  અથવા ઈથર. .ેબી

“           હંુ ત્તિનષ્કર્ષ�ણ �હે�ાં બધંુ  ઠંડંુ કરી �ેવાની ભ�ામણ કરંુ છંુ.   મોટાભાગના �ોકો આલ્કોહો�, કેનાબીસ,
કન્ટેનર,      ત્તિનષ્કર્ષ�ણ સાથે સંકળાયે�ી દરકે વસ્ર્તાુને 24-48      ક�ાક માટે ફ્રીઝરમાં મૂકી દે છે.    ર્તામને ર્તાે રીર્તાે વધુ

  સ્વચ્છ ઉત્�ાદન મળશે.         ર્તામારી ઉ� ઓછી હશે �રંર્તાુ ર્તામારે એટ�ી  રૂર નથી.  કોઈ�ણ �ખાણની
       ભૂ�ો અથવા ગુમ થયે� શબ્દો માટે માફ કરશો, MS        અવ્યવત્તિસ્થર્તા છે અને મારી �ાસે કોઈ દવા નથી,

lol.  આશીવા�દ આ�ો.” ચક

--  ચક,              ફ્રીત્તિઝંગ બધંુ સારંુ અને સારંુ છે �રંર્તાુ જ્યારે ર્તામે ગુણવ�ાયુક્ત નોન�ો�ર સો�વન્ટ્સ અને
         પ્રારંત્તિભક સામગ્રી સાથે કામ કરો ત્યારે ર્તાે કરવંુ  રૂરી નથી.ઉ�રાંર્તા,      અમને અમારા હાથ ઠંડા થવા

 ગમર્તાા નથી,              ઓરડાના ર્તાા�માને અમારા માટે બરાબર કામ કરે છે અને કળી ત્તિસ્થર થયાના થોડા
        મત્તિહનાઓ અથવા વર્ષR �છી અમને સંત્તિધવાની સમસ્યા નહી ં થાય.ઉ�રાંર્તા,    ઘણીવાર ર્તાે� એવા સ્થળોએ

      બનાવવામાં આવે છે જ્યાં ફ્રીઝર ન હોય.રે્તાથી, હા,            ો ર્તામે ઇચ્છો ર્તાો ર્તામે ર્તાેને ત્તિસ્થર કરી શકો છો �રંર્તાુ
    અમે રે્તા જાર્તાે નહી ં કરીએ.

     મને �ોર્તાાને ત્તિસ્થર શાકભાજી ગમર્તાી નથી,          જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે હંુ ર્તાેને ખાવાનું ટાળું છંુ,  રે્તાથી મને
                 એ સમજાર્તાું નથી કે શા માટે મારે ર્તાેમાં અ�વાદ રાખવો  ોઈએ અને મને રે્તા બધામાં સૌથી વધુ ગમર્તાી

   શાકભાજીને ફ્રીઝ કરવી  ોઈએ.  �રંર્તાુ હા,         જ્યારે ર્તામારે ર્તાે� કાઢ્વા માટે આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરવો
      �ડે ત્યારે રે્તા મદદ કરી શકે છે,      ર્તાેથી હંુ સં�ૂણ��ણે રે્તાની ત્તિવરુદ્ધ નથી.

              રે્તા માત્ર એટ�ું  છે કે આ�ણે �ોર્તાે !ાવક ર્તારીકે આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરર્તાા નથી (   અથવા વધુ સારંુ:
     રે્તા અમારી પ્રથમ �સંદગીનું !ાવક નથી),            મને એક �ણ કારણ દેખાર્તાું નથી કે શા માટે મારે રાજ્યને !ાવક

    માટે વધારાનો કર ચૂકવવો  ોઈએ.      કોઈ�ણ રીર્તાે બાષ્�ીભવન થશે (     ત્તિસવાય કે ર્તામે ત્તિસ્થરનો ઉ�યોગ
કરો,           ે જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે અમે શું કરીશું).   હંુ �ગભગ 3-4      ડો�રમાં એક ત્તિ�ટર �ાઇટ નપે્થા

  ખરીદી શકંુ છંુ, 99%              આલ્કોહો�નું ત્તિ�ટર ઘણું વધારે ખચ� કરશે અને રે્તા ઓછંુ ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરશે અને ર્તાે
    રે્તા� પ્રકાશ નેપ્થા અથવા 99.9% iso       સાથે ઉત્�ાત્તિદર્તા ર્તાે�  ટે�ું સારંુ નહી ં હોય. .

         ર્તાો !ાવક ર્તારીકે આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરવાનો બરાબર ફાયદો ક્યાં છે?     હંુ એક �ણ ર્તાક� સંગર્તા કારણ
        ોઈ શકર્તાો નથી કે શા માટે શદુ્ધ નીચા-       ઉકળર્તાા ત્તિબંદુ પ્રકાશ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા કરર્તાાં આલ્કોહો�ને

  પ્રાધાન્ય આ�વંુ  ોઈએ,               જ્યારે કોઈ માને છે કે ર્તાે�માં કોઈ !ાવક અવશેર્ષો નથી કે જ્યારે રે્તા� યોગ્ય
         રીર્તાે ઉત્�ન્ન થાય છે ત્યારે વ્યત્તિક્તએ ત્તિચંર્તાા કરવાની  રૂર હોય.       જ્યારે ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ન્ન થર્તાું નથી,
         ત્યાર ે ર્તા�ેમાં !ાવક અવશેર્ષો હોય છે અથવા હોઈ શકે છે.        �રંર્તાુ યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા ન થયે�ા રે્તા� માટે
   અમને દોર્ષ ન આ�ો,            અન્ય �ોકો દ્વારા �રૂા �ાડવામાં આવર્તાા રે્તા�ની ગુણવ�ાની અછર્તા માટે અમને
    ખરખેર  વાબદાર ઠેરવી શકાય નહી.ં     રે્તા એટ�ું  સરળ છે. .ેબી

“               આરએસઓજ્યારે યોગ્ય રીર્તાે બનાવવામાં આવે ત્યારે ર્તામે ઉ�યોગ કરો છો ર્તાે મોટા ભાગના !ાવકને
  �કડી શકશે નહી.ં  ર્તાેમ RSO         કેન્સરનો ઈ�ા કરે છે અને ર્તામે  ે ખાઓ છો/     શ્વાસ �ો છો ર્તાે કેન્સરનું
  કારણ બને છે.          હંુ બાકી રહે�ા વધારાના અવશેર્ષો સાથે ખૂબ ત્તિચતં્તિર્તાર્તા નહી ં હોઉં,     ો કોઈ હોય

ર્તાો.    આરએસઓ બદ�ામાં કત્તિથર્તા કોત્તિશકાઓ/        ડીએનએને ઠીક કરી શકે છે  ે પ્રારંત્તિભક ઇન્ શેન
    દરત્તિમયાન બદ�ાયે� હોઈ શકે છે.        ો !ાવક કોઈ�ણ નુકસાન કરવા સક્ષમ હોય,    ર્તાો રે્તા�ની અંદરનું
 વાસ્ર્તાત્તિવક THC         !ાવકના અવશેર્ષો દ્વારા કરવામાં આવે�ા કોઈ�ણ નુકસાનને ઠીક કરશે." અમાન્ડા

--     અમાન્ડાને ર્તાે બરાબર સમજાયું.       !ાવક અવશેર્ષોના થોડા �ી�ીએમ ત્તિવશે ફરત્તિ યાર્તા�ણે ભ્રત્તિમર્તા
      કરનારાઓએ ર્તાે�માં ખા�ી વેક્યૂમ શદુ્ધ કરવંુ  ોઈએ.    ર્તાે ત્તિબ�કુ� મુશ્કે� નથી.     ઓે નથી કરર્તાા ર્તાેમણે

      હ ુ �ણ વધારે ત્તિચંર્તાા કરવાની  રૂર નથી.

   ો ર્તાે�માં 0.1%       !ાવક અવશેર્ષો હોય ર્તાો �ણ (       ે કોઈ�ણ રીર્તાે ખૂબ વધારે હશે,   સામાન્ય રીર્તાે ત્યાં
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    થોડાક સો �ી�ીએમ હોય છે,  કદાચ,   જ્યારે 80-100      ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસની આસ�ાસ ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ સાથે
          શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થાનો ઉ�યોગ કરીને રે્તા� યોગ્ય રીર્તાે બનાવવામાં આવે છે,   ત્યાર ે ર્તા�ેના 60  ગ્રામ ડોઝમાં

0.06      ગ્રામ અવશેર્ષો હશે  ે ખાવામાં આવશે.     બે કે ત્રણ મત્તિહનાના સમયગાળામાં.

      મારા માટે વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે ત્તિચંર્તાાનો ત્તિવર્ષય નથી,    ર્તાે ચોક્કસ છે,       રે્તા ખોરાકની મયા�દાથી નીચે છે અને
            !ાવક અવશેર્ષોની માત્રાથી નીચે છે  ે ર્તામે ર્તામારા ખોરાકમાં �હે�ેથી  ખાધંુ છે.     ર્તામને શું �ાગે છે કે

     મોટાભાગના વનસ્�ત્તિર્તા ર્તાે�નું ઉત્�ાદન થાય છે?  !ાવક સાથ,ે      સમાન અથવા સમાન હાઇડ્ર ોકાબ�ન કે
       નેો આ�ણે !ાવક ર્તારીકે ઉ�યોગ કરીએ છીએ.

    ચા�ો હંુ ર્તામને �ૂછંુ -              જ્યારે ર્તામે ર્તામારી કારમાં �ેટ્ર ો� નાખો છો ત્યારે શું ર્તામે ખરખેર હંમેશા ર્તામારા હાથ
 ધોવા છો?     ો ર્તામે કરો છો,           ર્તાો યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા ર્તા�ેમાં સંભત્તિવર્તા !ાવક અવશેર્ષો ત્તિવશે ત્તિચંર્તાા કરવાનું
 ચા�ુ રાખો.   ો નત્તિહં,              અથવા  ો ર્તામને ઓછામાં ઓછી એક વખર્તા યાદ આવે કે જ્યારે ર્તામે ર્તાેમને ધોયા

 ન હર્તાા,         ર્તાો કૃ�ા કરીને કરવા માટે કંઈક બી ંુ શોધો,        ત્તિચંર્તાા કરવા માટે ખરખેર અન્ય ઘણી ગંભીર
 સમસ્યાઓ છે.

         ર્તામે ખાઓ છો રે્તા દરકે ગોળીમાં ઘણું વધારે ઝેર છે,    ર્તાે ચોક્કસ છે.     અને �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઉત્�ાદનો માટે -
 દાખ�ા ર્તારીકે,      શંુ ર્તામે ત્તિવટાત્તિમન્સ �ો છો?         શું ર્તામે જાણો છો કે ર્તાેમાનંા મોટા ભાગના �ેટ્ર ોત્તિ�યમ

   ડેત્તિરવેત્તિટવ્ઝમાંથી બનાવવામાં આવે છે?

               અને  ો ર્તામને �ાગર્તાું હોય કે ર્તામે ક્યારયે ર્તામારા મોમંાં �ેટ્ર ોત્તિ�યમથી બને�ી વસ્ર્તાુ ક્યારયે નહી ં નાખો,
    ર્તાો હંુ ર્તામને �ૂછંુ -        ર્તામે ર્તામારા દાંર્તા બરાબર શેનાથી vશ કરો છો?     �ાકડાના ટુકડા સાથે અથવા ટૂથvશ

સાથે?            અને અન્ય ડેન્ટ� કેર વસ્ર્તાુઓ અને એસેસરીઝ  ે �ેટ્ર ોત્તિ�યમ આધાત્તિરર્તા પ્�ાત્તિસ્ટક બનાવવામાં
   આવે છે ર્તાેનું શંુ?            શું ર્તામે ઉ�યોગ કરર્તાા નથી અથવા ર્તામે રે્તામાંથી કોઈનો ઉ�યોગ કયR નથી?   ો ર્તામારી
   �ાસે છે અથવા છે,  ર્તાો ફરીથી,    યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા RSO       માં !ાવક અવશેર્ષો ત્તિવશે ત્તિચંર્તાા કરવા ત્તિસવાય
  અન્ય વસ્ર્તાુઓ છે. .ેબી

"           ક્યારયે ન સમા: થર્તાા પ્રશ્ન માટે ખૂબ  સરળ સમ ૂર્તાી ...       મેં ર્તાે� બનાવવા માટે વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે નપે્થા,
આઇસો,       આલ્કોહો� અને બ્યુટેનનો ઉ�યોગ કયR છે...     અને અત્યાર સુધીમાં શ્રેષ્ઠ ...   સ્વચ્છ ...સૌથી
મ બૂર્તા...       અને શે્રષ્ઠ ટેત્તિસ્ટંગ ર્તાે� નફે્થાનું હર્તાું ...         મને સમજાર્તાું નથી કે �ોકોને શું ગમર્તાું નથી ...  જ્યારે

          યોગ્ય રીર્તાે કરવામાં આવે ત્યારે કોઈ બળર્તાણ બાકી રહેર્તાું નથી ...       અને નેપ્થા છોડને �ણ વધુ છીનવી �ે
   રે્તાવંુ �ાગે છે ...       રે્તા ખૂબ  ઝડ�થી કરે છે ...    રે્તાથી સ્વચ્છ ર્તાે� ...(સોનું)..." �ીટર

“        આ �ોકો રે્તામની વેબસાઇટ �ર મારી �ાછળ આવ્યા.       એત્તિરનનું  ૂથ ત્તિરક ચા�ર્તાા મેદાનને નફરર્તા કરે
છે.          અને ર્તાેઓ ત્તિરકનો ઉલ્�ેખ કરનાર કોઈ�ણને ગેંગ બેંગ કરે છે.       મારા માટે રે્તા રે્તા નથી  ે ઉ�ચાર

   કરનારાઓએઊભા રહેવંુ  ોઈએ.

         મારા માટે આખી નપે્થા વસ્ર્તાુ ત્તિરકને સજા આ�વાનું બહાનું છે.        કારણ કે અંર્તાે દરકે  ણ જાણે છે કે
      કેનાબીસ રે્તા� નેપ્થામાં રહે�ા ઝેરને નકારી કાઢ્શે.        ત્તિરક નેફ્થાની ત્તિહમાયર્તા કરે છે કારણ કે મોટાભાગના

     �ોકો માટે ર્તાે શોધવાનું સરળ છે.          ત્તિરક સ્�ષ્ટ�ણે  ણાવે છે કે રે્તાની �સંદગી ઈથર છે -   અને ર્તાેને ત્તિડત્તિસ્ટ�ર
 �સંદ છે.        નપે્થા એક શત્તિક્તશાળી રે્તા�નું ઉત્�ાદન કરે છે -    ર્તાે કી છે -     એક શત્તિક્તશાળી ર્તાે� -   કંઈક  નેે

   નૈસેયસ� છોડી દે છે.        અના નો આલ્કોહો� બળવાન ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરર્તાું નથી -     અને  ઓે ત્તિરકને કચરો
     નાખે છે ર્તાેઓ ર્તાે જાણે છે.       –        નેપ્થા એ �ોકોને મંૂઝવવાનું બહાનું છે  થેી રે્તાઓ કહી શકે કે રે્તામનું ર્તાે� વધુ
 સારંુ છે.       ત્તિરક �હે�ાં આ �ોકો ક્યાં હર્તાા -     ર્તામે કૃ�ા કરીને ક્યાં હર્તાા?" ટોમ

"    પ્રકાશ નેપ્થા એ 30 °C  અને 90 °C       વચ્ચે ઉકળર્તાો અ�ૂણા?ક છે અને ર્તાેમાં 5-6   કાબ�ન અણુઓ સાથેના
  �રમાણુઓ હોય છે.   ભારે નેપ્થા 90 °C   અને 200 °C       વચ્ચે ઉકળે છે અને રે્તામાં 6-12   કાબ�ન સાથેના
  �રમાણુઓ હોય છે.         નેપ્થાનો ઉ�યોગ મુખ્યત્વે ઉચ્ચ ઓક્ટેન ગેસોત્તિ�નના ઉત્�ાદન માટે ફીડસ્ટોક

   ર્તારીકે થાય છે (    ઉત્પ્રેરક સુધારણા પ્રત્તિPયા દ્વારા).       રે્તાનો ઉ�યોગ ત્તિબટ્યુમેન ખાણકામ ઉદ્યોગમાં મંદ ર્તારીકે,
         સ્ટીમ ફટાકડામાં ઓ�ેત્તિફન્સના ઉત્�ાદન માટે �ેટ્ર ોકેત્તિમક� ઉદ્યોગ અને !ાવક (સફાઈ)  એત્તિપ્�કેશન માટે

    રાસાયત્તિણક ઉદ્યોગમાં �ણ થાય છે.       રે્તાની સાથે બને�ા સામાન્ય ઉત્�ાદનોમાં હળવા પ્રવાહી,  કેમ્� સ્ટોવ
        માટે બળર્તાણ અને કેટ�ાક સફાઈ સો�વન્ટ્સનો સમાવેશ થાય છે.

"સો�વન્ટ્સ,  નપે્થા,   �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ત્તિડત્તિસ્ટ�ેટ...        મેથ �ેબ અથવા કંઈક  વંુે ઝેરી �ાગે છે.   કૃ�ા કરીને �ાણી
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    સાથે પ્રત્તિPયા કરવાની �દ્ધત્તિર્તા ત્તિવકસાવો.    શું ર્તાે શક્ય છે?" ત્તિ�સ્ર્તાી

--               ર્તામે અમારા  વેા  �દાથ�નું ઉત્�ાદન કરશો નહી ં અને ર્તાેના માટે ઘણાં ત્તિબન રૂરી વધારાના કામની
  રૂર �ડશે,      નેું �ત્તિરણામ વધુ ખરાબ છે. .ેબી

"    રે્તા ખૂબ ખરાબ છે.       હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે કોઈ રસ્ર્તાો હોર્તા.       !ાવક અને રે્તામના અવશેર્ષો ઝેરી અને  ોખમી
છે.ત્તિ�સ્ર્તાી

--                 ત્યાં કોઈ અવશેર્ષ નથી કે જ્યારે ર્તામારે ર્તાે�નું યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાદન કરવામાં આવે ત્યારે ર્તામારે ત્તિચરં્તાા
  કરવાની  રૂર હોય.        શંુ ર્તામે કૃ�ા કરીને ર્તાનેે હકીકર્તા ર્તારીકે �શેો?      ર્તામને શું �ાગે છે કે મોટાભાગના
    વનસ્�ત્તિર્તા રે્તા�નું ઉત્�ાદન થાય છે? .ેબી

“  નાફ્થામાં CnH2n+2    નું રાસાયત્તિણક સૂત્ર છે.   હળવા નેફ્થામાં 5 અને/  અથવા 6    કાબ�ન અણુઓ હોય છે,
  ે C5H12   અને C6H14     સુધી નીચે આવે છે,          નેે �ેન્ટેન અને હેક્સેન ર્તારીકે �ણ ઓળખવામાં આવે

છે.                રે્તાથી ર્તામે  ે શોધી રહ્યા છો રે્તા નફે્થા છે  ે કેવળ �ેન્ટેન અને હેક્સેનનું ત્તિમશ્રણ છે.” વાઉટર

“         હંુ માત્ર !ાવક ત્તિવશે કંઈક �ોસ્ટ કરવા માંગર્તાો હર્તાો.        હંુ મારા એક ત્તિમત્ર �ાસે ગયો  ણેે રસાયણશાસ્ત્રમાં
     ઘણા �ીએચડી અને માસ્ટસ� કયા� છે,            અને ર્તાેને �ૂછ્યું કે ર્તાે�માંથી નેપ્થાને સં�ૂણ��ણે દૂર કરવા માટે હંુ શું

 કરી શકંુ?  ર્તાેણે કહંુ્ય, “5            ત્તિમ�ી આઈસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� �ો અને ર્તાે છેલ્�ી વખર્તા બબત્તિ�ંગ બંધ થઈ
   જાય �છી ર્તાનેે હ�ાવો.        રે્તા બાષ્�ીભવન કરશે અને ર્તાેની સાથે નેપ્થા �ેશે.    ઝેરી !ાવક �છી ત્તિબન-ઝેરી
  !ાવક બને છે.     આ મારંુ સાચું નામ નથી,           ર્તાે શરમ નક છે કે હંુ મારા વાસ્ર્તાત્તિવક ખાર્તાાનો ઉ�યોગ નસ�
           ર્તારીકે નોકરીમાંથી કાઢ્ી નાખવાના અથવા નોકરી �ર રાખવાના ડરથી કરી શકર્તાો નથી. બોબી

“    યુકેમાં નેપ્થા શોધવા માટે, '  �ેન� વાઇ�'   અથવા '   ફાસ્ટ �ેન� વાઇ�'  શોધો.     રે્તા એક ઉત્�ાદન છે  નેો
    ઉ�યોગ કારના શરીરના કામના સમારકામમાં,         મેટ�ને સાફ કરવા અને કોઈ અવશેર્ષ છોડવા માટે થાય

છે.              મુશ્કે�ી એ ચોક્કસ ઘટકોની ત્તિવગર્તાવાર સૂત્તિચ શોધવામાં છે કારણ કે રે્તા બદ�ાઈ શકે છે.99.9%
Isopropanol     શોધવા માટે સરળ હોવંુ  ોઈએ. એમ

“  અમે VM&P Naphtha            નો ઉ�યોગ કરીને ર્તામારી પ્રત્તિPયાને અનુસરી છે અને ત્તિસરી ંના પ્રથમ થોડા
               ડ્ર ોના અ�વાદ ત્તિસવાય બધંુ  યો ના મ ુબ ચાલ્યું હર્તાું  ે અમારી ધારણા કરર્તાાં થોડંુ વધારે પ્રવાહી

 નીકળ્યું હર્તાું.              મેં �ાણીના થોડા ટી�ાં ઉમેયા� અને ફરીથી પ્રયાસ કયR અને ર્તાે સારંુ �ાગે છે.  મારી એકમાત્ર
ત્તિચંર્તાા/   પ્રશ્ન સ્વાદ છે.       ર્તાેનો સ્વાદ હ ુ �ણ !ાવક  વેો છે.         શું રે્તા ઠીક છે અથવા મારે કંઈક વધુ કરવાની

  રૂર છે?          આ મેળવનાર જ્યારે �ણ ર્તાે� �ે છે ત્યાર ે �ગભગ 12     ક�ાક સૂર્તાો હોય છે.   જ્યાં સુધી ર્તાે
        સહનશી�ર્તાાનો ત્તિવકાસ ન કરે ત્યાં સુધી ર્તાે યોગ્ય છે?       કોઈ�ણ મદદની ખૂબ પ્રશંસા કરવામાં આવે છે. ”

�ામે�ા

-- VM&P       સારો !ાવક હોય ર્તાેવંુ �ાગર્તાું નથી (    ોકે કેટ�ીક MSDS         શીટ્સ કહે છે કે ર્તાે એ  �દાથ� હોવો
      ોઈએ  ે આ�ણે વા�રવા માંગીએ છીએ).            એવંુ �ાગે છે કે ર્તાે ભારે નેપ્થા છે અને ર્તાે સં�ૂણ��ણે ઉકળે

         રે્તાવંુ �ાગર્તાું નથી અને રે્તાને વધારાની કાળજી �ેવાની  રૂર છે.

      હંુ થોડંુ �ાણી ઉમેરીશ અને ર્તાેને 130°       સેત્તિલ્સયસના ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક ઓવનમાં થોડા ક�ાકો માટે મૂકીશ, કદાચ
રાર્તાોરાર્તા,           અથવા જ્યાં સુધી !ાવક સં�ૂણ��ણે નષ્ટ થઈ જાય ત્યાં સુધી,      કેટ�ાક કહે છે કે !ાવકના

        અવશેર્ષોને દૂર કરવામાં ચાર ત્તિદવસ  ટે�ો સમય �ાગે છે.          ો ર્તા�ે યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ન્ન થયું હોય અને ર્તાે�
   વહેર્તાું ન હોવંુ  ોઈએ,       ર્તાો રે્તા વધુ ગ્રીસ  વંુે હોવંુ  ોઈએ.        ખાર્તારી કરો કે ર્તાે� ખરખેર યોગ્ય રીર્તાે ત્તિફલ્ટર
 થયે� છે,         કારણ કે !ાવક અવશેર્ષો છોડની સામગ્રીને વળગી રહે છે.

           ર્તામે  ે !ાવકનો ઉ�યોગ કરવા માંગો છો ર્તાેની સાથે ત્તિફંગર ટેસ્ટ કરો.     ર્તાેમાં ર્તામારી આંગળી ડૂબાવો અને
    ુઓ કે રે્તા 30         સેકન્ડની અંદર કે વધુ ઝડ�થી બાષ્�ીભવન થઈ જાય છે.    ર્તાે  ટે�ી ઝડ�થી બાષ્�ીભવન

 થાય છે,    કોઈ ત્તિફલ્મ છોડર્તાા નથી,  ર્તાેટ�ું સારંુ.

       ો ર્તામને શુદ્ધ પ્રકાશ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા (     યરુો�માં બેન્ઝાઈન �ણ કહેવાય છે, CAS  નંબર 64742-49-0
 માટે �ૂછો,         ર્તાો રે્તા કારમાં બળર્તાણ ર્તારીકે વ�રાર્તાા પ્રકારને નહી,ં      �રંર્તાુ !ાવક ર્તારીકે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા

     પ્રકારથી અ�ગ અ�ગ નામોથી વેચાય છે.   અથવા �ેઇન્ટ ત્તિથનર),  હંુ 99%     અથવા ર્તાેનાથી �ણ વધુ સારો
99.9%    આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� માંગીશ --           ે ત્તિવશ્વમાં �ગભગ ગમે ત્યાં મળી શકે રે્તાવંુ �ાગે છે.
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     આ ક્ષણે અમે હળવા એત્તિ�ફેત્તિટક (ઓછા-ઉકળર્તાા,  હાઇડ્ર ો નયુક્ત)     નેપ્થાને પ્રાધાન્ય આ�ીએ છીએ,
              કારણ કે ર્તાે હા�માં ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા મોટાભાગના અન્ય !ાવકો કરર્તાાં વધુ સારંુ અને વધુ શત્તિક્તશાળી

   રે્તા� ઉત્�ન્ન કરે છે.              ર્તાે�માં છોડની સામગ્રી અને હત્તિરર્તા!વ્ય  ટે�ું ઓછંુ હોય છે રે્તાટ�ું સારંુ રે્તા દવા ર્તારીકે
  કામ કરે છે,           ર્તાેનો સ્વાદ વધુ સારો અને ર્તાે વધુ શત્તિક્તશાળી હોય છે.       આખી યુત્તિક્ત એ છે કે ર્તાે� કેટ�ું

   શત્તિક્તશાળી અને શામક છે.      વધુ શત્તિક્તશાળી અને શામક ર્તાટે�ું સારંુ. .ેબી

"યુ.એસ.એ.             માં સાચો નેપ્થા વેચાર્તાો નથીટ્ર ેક્ટર સપ્�ાય અથવા હોમ ડે�ો અથવા �ોવ્સ અથવા ર્તાો
   શેરત્તિવન ત્તિવત્તિ�યમ્સ �ર નહી.ં      ર્તાે હ ુ �ણ કેનેડામાં વેચાય છે.       મારો એક ત્તિમત્ર છે  ે રે્તાને 100 °F  સુધી

               ત્તિનસ્યંત્તિદર્તા કરે છે અને ર્તાે� બનાવવા માટે વા�રવા માટે  ે !ાવક નીકળે છે ર્તાનેે બચાવે છે.” સ્ટીવ

“             ો ર્તામે યુએસએમાં રહો છો ર્તાો ર્તામને યોગ્ય નફે્થા મળી શકશે નહી ,ં     આ પ્રકારના !ાવકના ઘટકો
            �રના ઢ્ી�ા ત્તિનયમને કારણે યુએસએમાં બને�ા ર્તામામ નેપ્થા �ર ત્તિવશ્વાસ કરી શકાય નહી.ંર્તામને

     યુએસએમાં ક્યારયે શુદ્ધ નેફ્થા નહી ં મળે, VM&P        �ણ એક બોટ�થી બીજી બોટ� સુધી સં�ૂણ��ણે
            અસંગર્તા હોઈ શકે છે અને ર્તાેની શુદ્ધ ર્તારીકે જાહેરાર્તા �ણ કરવામાં આવર્તાી નથી.   કેનેડામાં ર્તાેઓ શુદ્ધ

     નફે્થા બનાવે છે અને ર્તાે ISO         અથવા ગ્રેન આલ્કોહો�ની ર્તાુ�નામાં વા�રવા માટે શ્રેષ્ઠ !ાવક છે,  કોઈ
              મોટી ભૂ� ન કરો અને દવાઓનો બગાડ કરશો નહી ં અથવા રે્તાનાથી �ણ ખરાબ !ાવકનો ઉ�યોગ
        કરીને �ોર્તાાને અથવા અન્ય કોઈને વધુ બીમાર બનાવશો નહી.ં    ચેર્તાવણી આ�ો કે યુ.એસ.એ.માં

                  ઉ��બ્ધ નેપ્થા એક એવંુ ર્તાે� �ણ બનાવશે  ે સં�ૂણ� રીર્તાે  ોઈએ ર્તાેવંુ �ાગે છે �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં ર્તાે ર્તામને
    ખૂબ બીમાર કરી શકે છે.” �ીછો

--                  હકીકર્તા એ છે કે શુદ્ધ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા યુએસએમાં બધે વેચાર્તાી નથી એનો અથ� એ નથી કે CAS
 નંબર 64742-49-0   અને 60-80 °C        આસ�ાસ ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ સાથે શુદ્ધ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા અત્તિસ્ર્તાત્વમાં

    નથી અથવા ર્તાે અત્તિસ્ર્તાત્વમાં નથી.          જ્યારે યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગ કરવામાં આવે ત્યારે મોટાભાગના અન્ય
       !ાવક કરર્તાાં વધુ સારંુ ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરર્તાું નથી.         ો ર્તામે શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા મેળવી શકર્તાા નથી,   ર્તાો 99%
    અથવા ર્તાનેાથી વધુ સારંુ 99.9%      આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� અમારી બીજી �સંદગી હશે.

       �રંર્તાુ હંુ હ ુ �ણ હાર માનીશ નહી ં -         છોડમાંથી ર્તાે� કાઢ્વા માટે હળવા નેપ્થા અથવા સમાન !ાવકનો
   ઉ�યોગ કરવામાં આવે છે,             રે્તાથી હંુ વનસ્�ત્તિર્તા ર્તાે� ઉત્�ાદકો સાથે ર્તા�ાસ કરીશ અને  ોઈશ કે રે્તાઓ શું

 વા�રે છે.     હંુ જ્યાં યરુો�માં રહંુ છંુ,          હંુ વ્યવહારીક રીર્તાે દરકે હાડ� વેર અથવા �ઇેન્ટ સ્ટોરમાં સો�વન્ટ
  ખરીદી શકંુ છંુ,             રે્તા સૌથી સામાન્ય ર્તાકનીકી પ્રવાહી છે  ે મને મારા બાળ�ણથી યાદ છે,   અમે ર્તાેનો
        ઉ�યોગ સાયક�ની સાંકળો વગેરનેે ઓછી કરવા માટે કયR હર્તાો,      અને વ્યવહારીક રીર્તાે દરકે �ાસે એક

 બોટ� હર્તાી.   રે્તાના ઘર.ે            ર્તાેથી સો�વન્ટ્સ ત્તિવશેની આ આખી ક્યારયે ન સમા: થર્તાી ચચા� મને થોડી
  હાસ્યાસ્�દ �ાગે છે.        જ્યારે ર્તામે યોગ્ય પ્રકાશ નેપ્થાનો ઉ�યોગ કરો છો,     ત્યાર ે ત્યાં કોઈ !ાવક અવશેર્ષો

       નથી  નેા ત્તિવશે ર્તામારે ત્તિચંર્તાા કરવાની  રૂર છે,    કદાચ થોડા �ી�ીએમ,       મે કે મોટા ભાગના સસ્ર્તાા
               વનસ્�ત્તિર્તા રે્તા�માં  ે ઘણી વખર્તા અમે ભ�ામણ કરીએ છીએ રે્તા  !ાવક સાથે ઉત્�ન્ન થાય છે. .ેબી

“     રાઇસ કૂકર ચૂસી �ે છે.    ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક ત્તિગ્રડ� અને 9x13         �ાયરકે્સ બેત્તિકંગ ડીશ વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે
છે.           �ાયરકે્સમાથંી ર્તાે� કા�વંુ ખૂબ સરળ છે અને ત્યાં કોઈ ટેફ�ોન નથી.    ર્તાા�માન મોડ્યુ�ેશન �ણ વધુ

 ત્તિનયંત્તિત્રર્તા છે.      ર્તામે ર્તામારા અહંકાર  બેીમાં ઊંડાણ�ૂવ�ક છો.         ર્તામે એવા �ોકોમાં ભાગ �ેવા  ઈ રહ્યા છો  ે
    ર્તામારા કરર્તાા વધુ હોત્તિશયાર છે.       રે્તા  ે રીર્તાે છે ર્તાે  છે.      રે્તામના જ્ઞાનને ર્તામારા મગ માંથી બહાર કાઢ્વાને

   બદ�ે રે્તામની �ાસેથી શીખો.       દરકે �ાસે  બેી �ઝ�નો નાનો ટુકડો છે.”  ોડી

-- ોડી, અ�બ�,   �ાયરકે્સ મહાન છે,             ખાસ કરીને જ્યાં સુધી ર્તાે ર્તાૂટી ન જાય અને ર્તામે ર્તામારંુ બધંુ ર્તાે�
ગુમાવો.              ર્તામારે સમ વંુ  ોઈએ કે આ આવશ્યક સૂચનાઓ છે  ે શક્ય રે્તાટ�ા ઓછા સાધનો સાથે

     ત્તિવશ્વભરમાં ઉ�યોગ કરવા માટે બનાવાયે� છે.        ઘણા �ોકો કેટ�ાક દેશોમાં રાઇસ કૂકર �રવડી શકર્તાા
    નથી અથવા શોધી શકર્તાા નથી,        રે્તા એટ�ું સરળ નથી  ટે�ું દરકેને �ાગે છે.

             અ�બ� અમે ર્તામને ર્તાે� ઉત્�ાદનની ખૂબ   ત્તિટ� અને ખચા�ળ રીર્તા બર્તાાવી શકીએ છીએ,  �રંર્તાુ
                ર્તામારે મને વચન આ�વંુ �ડશે કે ર્તામે એક વર્ષ� સુધી અહી ં દરરો બેસીને ર્તાનેા ત્તિવશેના પ્રશ્નોના  વાબ

આ�શો.             મોટાભાગના �ોકોએ હ ુ સુધી રાઇસ કૂકરમાં ત્તિન�ુણર્તાા પ્રા: કરી નથી અને ર્તાેઓ અન્ય
      પ્રકારના ત્તિનષ્કર્ષ�ણ સાથે કામ કરવા માંગે છે,         મોટે ભાગે રે્તામના ત્તિવશ્વાસ �ર આધાત્તિરર્તા અથવા કારણ કે

 રે્તાઓ '   ત્તિવચારે છે કે'     કંઈક અ�ગ રીર્તાે કરવંુ  ોઈએ.
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     આરએસઓ આ રીર્તાે ઉત્�ન્ન થાય છે,            ર્તાેનું મનુષ્યો �ર �રીક્ષણ કરવામાં આવ્યું છે અને રે્તા કામ કરે
છે.     અન્ય �દ્ધત્તિર્તાઓની વાર્તા કરીએ ર્તાો,          મને �ાગે છે કે અમે વર્ષRથી ર્તાનેો પ્રયાસ કયR છે,   એવંુ નથી �ાગર્તાું

   કે અમે નથી કયુ?.               �રંર્તાુ હંુ એટ�ું જાણું છંુ કે આટ�ા બધા �ોકો �ર આટ�ી સફળર્તાા સાથે બીજી કોઈ
   �દ્ધત્તિર્તા અ માવવામાં આવી નથી.           અને ધ્યાનમાં રાખો કે અમે જ્યાથંી અન્ય �ોકો રોકાયા છે ત્યાંથી

  શરૂ કરીએ છીએ,            અમારા ટત્તિમ�ન� દદSઓને રે્તાઓ મેળવી શકે રે્તાવા શ્રેષ્ઠ ર્તાે�ની  રૂર છે -   અને ર્તાે RSO
છે.    ગમે કે ના ગમે. .ેબી

“        �ાઇટ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થાએ ખૂબ  સ્વાત્તિદષ્ટ કામ કયુ?,       મારા રે્તા�માં !ાવકનો કોઈ સંકેર્તા બાકી નથી. ો
             ર્તામે �ત્રમાં ત્તિરકની સૂચનાઓનું �ા�ન કરો છો ર્તાો ર્તામને કોઈ સમસ્યા ન હોવી  ોઈએ.” ત્તિરક

"  નપે્થાની 2    મુખ્ય શે્રણીઓ છે --   હળવા અને ભાર.ે     હળવા નેપ્થામાં બેન્ઝીન હોર્તાું નથી,    નેો અથ� રનૈાનો
 હર્તાો (  હેક્સેન નહી)ં.            જ્યારે હંુ હળવા નેપ્થાની �ણ ભ�ામણ કરીશ નહી ં ત્તિસવાય કે કેનાબીસના અક�ને

          નપે્થાના અવશેર્ષો માટે ઉત્�ાત્તિદર્તા કયા� �છી રે્તાનું �રીક્ષણ કરી શકાર્તાું નથી,      ો ર્તામે !ાવક માટે એટ�ું
         મેળવી શકો ર્તાો ર્તાેનો ઉ�યોગ કરી શકાય છે.          મુખ્ય વસ્ર્તાુ એ છે કે ર્તામે અક�ને ઉકાળો ર્તાેની ખાર્તારી

   કરોજાડા ગ્રીસની ત્તિસ્થત્તિર્તામાં --        ર્તાે સમયે મોટાભાગની નેપ્થા  ર્તાી રહેવી  ોઈએ.  ત્તિનસ્યદંન સાધનોનો
   ઉ�યોગ એ સૌથી શુદ્ધ,  !ાવક-     મુક્ત રે્તા� બનાવવાનો માગ� છે,     �રંર્તાુ મોટાભાગના સરરેાશ �ોકોની
  ક્ષમર્તાાથી આગળ છે.      આશા છે કે રે્તા મદદ કરશે. ” ત્તિચ|

“રનૈા,       હંુ ર્તાારી સાથે દ�ી� કરવાનો નથી.  ત્તિવત્તિક�ીત્તિડયા �રથી:  “  �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઈથર,   રે્તાના બેન્ઝીનનો
  સમાનાથS હોવા છર્તાાં,         બેન્ઝીન અથવા બેન્ઝાઈન સાથે ભેળસેળ ન થવી  ોઈએ,     અને ન ર્તાો ર્તાેને

    ગેસોત્તિ�ન સાથે ભેળસેળ કરવી  ોઈએ,           ો કે ઘણી ભાર્ષાઓ રે્તાને બેન્ઝીન �રથી ઉર્તારી આવે�ા નામથી
 બો�ાવે છે, દા.ર્તા. "બેન્ઝીન" ( મ�ન), " બેન્ઝીન" (ડચ)  અથવા "બેન્ઝીના" (ઇટાત્તિ�યન).  �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઈથર

  એલ્કેનનું ત્તિમશ્રણ છે,  દા.ર્તા.,  �ેન્ટેન,    હેક્સેન અને હેપ્ટેન,     જ્યારે બેન્ઝીન એક ચPીય,  સુગંત્તિધર્તા
હાઇડ્ર ોકાબ�ન, C6H6 છે.   રે્તાવી  રીર્તાે,        �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ઈથરને ઈથર નામના કાબ�ત્તિનક સંયો નોના વગ� સાથે

   ભેળસેળ ન કરવી  ોઈએ,   મેાં RO-R'    કાયા�ત્મક  ૂથ હોય છે."     મારી �ૃષ્ઠભતૂ્તિમ માઇPોબાયો�ોજી છે --
    મેાં મેં કાબ�ત્તિનક રસાયણશાસ્ત્ર,    થોડી બાયોકેત્તિમસ્ટ્ર ી /     કેટ�ીક અકાબ�ત્તિનક રસાયણશાસ્ત્રનો અભ્યાસ

  કયR છે ...      હંુ ચોક્કસ�ણે રે્તા બધંુ જાણર્તાો નથી,     �રંર્તાુ હંુ થોડંુ જાણું છંુ.    હળવા નપે્થામાં બેન્ઝીન - �ીત્તિરયડ
 હોર્તાું નથી.    હંુ ર્તામારી ત્તિટપ્�ણીને અવગણીશ.           ો ર્તામે વૈજ્ઞાત્તિનક ડેટાની બહારના દાવા ન કરો ર્તાો રે્તા

  દરકેના ત્તિહર્તામાં રહેશે.” ત્તિચ|

“  સાચું નથી,       શેર્ષ !ાવક મોટાભાગે ઝેર હોય છે!THC       ઝેરથી હૃદયની ત્તિનષ્ફળર્તાાને ઠીક કરી શકર્તાું
નથી.              મુખ્ય ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓ એવી છે કે  મેણે આ ઉત્�ાદન બનાવવાની  રૂર છે અથવા  ે

      �ોકોએ સ�ામર્તાી �ર પ્રમાણ�ત્ર અભ્યાસPમ �ીધો છે,    બેકયાડ� કેનાબીસ ઉત્સાહીઓ નથી." ડેરકે

--        રે્તાઓ મુક્ત�ણે �ોર્તાાનું ર્તા�ે બનાવી શકે છે,      મને રે્તાનાથી કોઈ વાંધો નથી.    ત્યાં કોઈ !ાવક અવશેર્ષો
            નથી  નેાથી ર્તામારે ત્તિચંત્તિર્તાર્તા થવંુ �ડશે કે ર્તાે� યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ન્ન થાય છે. .ેબી

“ બેી,                 ર્તામે દરરો સેંકડો ત્તિવત્તિચત્ર ફત્તિરયાદો અને પ્રશ્નો  વેા �ાગે છે ર્તાનેે સહન કરવા માટે સંર્તા છો.હંુ
              અહીં હોવા બદ� અને આ કાય�ને નબળી �ાડવાનો પ્રયાસ કરી રહે�ા પ્રચારની ભરર્તાી સામે ઉ�ચારના

        સમથ�નમાં સત્તિPય હોવા બદ� ર્તામારો આભાર માનવા માંગુ છંુ.   ર્તાેમને શરમ આ�ો,   ર્તામારા માટે સારંુ! ”
મેત્તિર�ીન

“       ર્તામે ર્તામારા ત્તિ�ર્તાાને શંુ આ�વા માંગો છો?          શ્રેષ્ઠમાંથી શે્રષ્ઠ અથવા કંઈક  ે સમાન દેખાય છે �રંર્તાુ ર્તાેની
  યોગ્ય અસરો નથી?        જ્યારે ર્તામે ત્તિરકની સૂચનાઓ અનુસાર દવા બનાવો છો,    ત્યાર ે સારવાર દરત્તિમયાન

     ત્તિનષ્ફળર્તાાની શક્યર્તાા ઘણી ઓછી હોય છે.   જ્યારે ર્તામે '   ત્તિનષ્ણાર્તાો અને વૈજ્ઞાત્તિનકો'   ની સૂચનાઓ અનુસાર
  રે્તા� બનાવો છો,         ત્યાર ે ર્તામે એક અ�ગ ઉત્�ાદન બનાવી રહ્યા છો.    અને અમારા અનુભવના આધાર,ે  રે્તા

           કદાચ અમે  ે ભ�ામણ કરીએ છીએ ર્તાે પ્રમાણે કામ ન કરી શકે.

            ર્તાો શું ર્તામે ઈચ્છો છો કે હંુ ચૂ� થઈ જાઉં અને રે્તામને નીચા-     ગ્રેડનો કચરો સપ્�ાય કરવા દઉં?  અથવા શું
 ર્તામે મારી/                અમારી �ાસેથી શીખશો અને ર્તાે કેવી રીર્તાે કરવંુ ર્તાે જાણો છો  થેી કરીને અમારા દદSઓ  ે
       ત્તિવશે બો�ે છે રે્તા  �ત્તિરણામો ર્તામને મળે?"  .ેબી

“     હંુ  બેી સાથે સંમર્તા છંુ.              કેટ�ીકવાર ર્તામારે રે્તામના  વેા  બૌત્તિદ્ધક સ્ર્તારે  વંુ �ડે છે અને ર્તામે  ે �ોકો
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           સુધી �હોચંવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાં છો ર્તાે  યુત્તિક્તઓનો ઉ�યોગ કરો છો.     �છી રે્તા ઝઘડો હોય કે
નાટક.         કેટ�ાક �ોકો માત્ર નાટક અને ઝઘડાનો  વાબ આ�ે છે.     મે છે ર્તાેમ ઉદાસી.  મોટાભાગના �ોકો

     હ ુ �ણ ર્તાે રીર્તાે અ�ત્તિર�� છે. ત્તિમત્ઝી

“  હંુ 99%     આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ,         ે મારા માટે સૌથી વધુ સરળર્તાાથી ઉ��બ્ધ
હર્તાું.        હંુ મારી �ાકની કળીઓની Pીમનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ,   ે 100%     ઓગsત્તિનક અને કોઈ  ંર્તાુનાશકો ત્તિવના

  ઉગાડવામાં આવે છે,         સારી રીર્તાે મેનીક્યુર કર�ે અને હાડકાં સૂકાં છે.    આઈર્તાેને બહુત્તિવધ ઇત્તિન્ડકા સ્ટ્રેન્સ
  સાથે ત્તિમક્સ કરો.      મેં હો ત્તિકન્સ ત્તિ�મ્ફોમાના દદSની સારવાર કરી,   રે્તા સ્ટે 4     �ર હર્તાો અને ત્તિનદsશ મ ુબ

  રે્તા� �ીધાના 6  મત્તિહનાની અંદર,     રે્તા હવે કેન્સર મુક્ત છે!!       આ માત્તિહર્તાી બધાને ઉ��બ્ધ કરાવવા માટે ર્તામે
     કર�ેા બત્તિ�દાન માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો આભાર!     હમણાં  બીજા સ્ટે 4     કેન્સરના દદSએ મદદ માટે મારો
 સં�ક� કયR,          ર્તાેને ર્તાનેી એક ત્તિકડનીમાં ગાંઠ છે  ે ત્તિબનકાય�ક્ષમ છે.      એક �ંત્તિક્તમાં બે �તુ્તિષ્ટ થયે� ઉ�ચાર

  મેળવવા માટે પ્રાથ�ના.        ભગવાન ર્તામને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને  બેીને આશીવા�દ આ�,ે  આ  અદ્ભુર્તા હીત્તિ�ંગ
         હેમ્� ઓઇ� ત્તિવશે �ોકોને ફે�ાવવાનું અને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરવાનું ચા�ુ રાખો." ગ્રોગોડેસ

--          ઘણી જાર્તાોને ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરવી એ હંમેશા સારો ત્તિવચાર છે.    રે્તાને સરળ રીર્તાે  ુઓ,     ર્તામે જાણર્તાા નથી કે
     ચોક્કસ ર્તાાણ કયા માટે સારી છે,        રે્તાથી જ્યારે ર્તામે ઘણી જાર્તાોને ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરો છો,    ત્યાર ે ર્તામને વધુ સારી
  ધાબળો મળે છે.          અસરપ્�સ આવા ર્તાે� ર્તામને વધુ ઊંચાઈ �ર �ઈ  શે -     ઓે �ોટ 'મનોરં નથી'
          ધૂમ્ર�ાન કરે છે ર્તાેઓ જાણશે કે હંુ શંુ વાર્તા કરંુ છંુ.         કલ્�ના કરો કે ર્તામારા ત્તિમત્રો સાથે બેસીને દરકેને ર્તાેમની
    �ાસેની શે્રષ્ઠ કળી ર ૂ કરો.  બે ક�ાકમાં,      ર્તામે ઘણું બધંુ કરી શકશો નહી.ં     અને શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે ર્તામારે

    આ  અસરની  રૂર છે,   ર્તાેથી ફરીથી,        ર્તાાણને ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરવી એ  વાનો માગ� છે.  શુભકામનાઓ અને
આભાર, ગ્રોદેવેસ,               હંુ એવા �ોકો ત્તિવશે સાંભળીને હંમેશા ખુશ છંુ કે  ઓે ફક્ત ત્તિદશાઓનું �ા�ન કરે છે

         અને અમે  નેી વાર્તા કરીએ છીએ ર્તાે �ત્તિરણામો મેળવે છે. .ેબી

“          હંુ શૂન્ય ત્તિડગ્રી ફેરનહીટ �ર આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    માત્ર સ્ટેન�ેસ સ્ટી�ના
        કન્ટેનરમાં અને ત્તિનષ્કર્ષ�ણ માટે સ્Pીન �ર એક કો�ન્ડર સેટ.        �છી હંુ બીજા �ેન �ર સ્Pીન �ર કો�ન્ડરમાં

       ત્રણ મોટા કોફી ત્તિફલ્ટર દ્વારા ત્તિફલ્ટર કરંુ છંુ.      અંત્તિર્તામ �ત્તિરણામો ત્તિફલ્ટરમાં માત્ર ટ્ર ાઇકોમ છે.   આ રસેી�ી મેં
     હે� સીને હરાવવા માટે �ીધી છે.” માઈક�

“  હાય  બેી,      મને ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક રાઇસ કૂકરમાં સમસ્યા છે,      મેં  ે  ોયું છે રે્તા 100ºC     સુધી નીચે  ર્તાું  ોવા મળે
છે,                મેં બજારની ર્તામામ vાન્ડ્સ  ોઈ છે અને ર્તાેમની �ાસે થમRસ્ટેટ છે  ેજ્યારે સામગ્રી ર્તાા�માન સુધી

      �હોચંે છે ત્યાર ે બંધ થઈ જાય છે.     ર્તામે શેની ભ�ામણ કરો છો?" ત્તિPત્તિસ્ટના

-- ત્તિPત્તિસ્ટના,    ખરખેર સમસ્યા શું છે?    ર્તામે હંમેશા રે્તા�ને 130°C (266°F)     �ર સેટ કર�ે ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક ઓવનમાં
                 મૂકી શકો છો અને �ગભગ એક ક�ાક માટે ત્યાં મૂકી શકો છો અને રે્તાને ર્તાે રીર્તાે ડીકાબRત્તિક્સ�ેટ કરી
 શકો છો. .ેબી

“   જ્યારે ર્તાા�માન 100     ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ �ર આવે છે,        ત્યાર ે ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક રાઇસ કૂકર બંધ થઈ જાય છે!!ાવક
110     ત્તિડગ્રી સેત્તિલ્સયસ �રઆવર્તાું નથી. ત્તિPત્તિસ્ટના

--             !ાવક ખરખેર રે્તા ર્તાા�માન સુધી �હોચંી શકર્તાું નથી કારણ કે ર્તાે ઉકળશે,    મને �ાગે છે.  કૂકર પ્રથમ
         વખર્તા બંધ ન થાય ત્યાં સુધી !ાવકને ઉકળર્તાા રહો (      છેલ્�ા બેચમાં �ાણીના થોડા ટી�ાં ઉમેરો).  �છી ર્તાેને

      ઠંડુ થવા દો અને ફરીથી ચા�ુ કરો.     આટ�ું  આ�ણે કરીએ છીએ. .ેબી

“   �ાછંુ ચા�ુ કરો,          અને રે્તા �ાછા ન આવે ત્યાં સુધી ઉકળવા દો?        �છી બંધ થાય છે અને રે્તા� �હે�ેથી  
  થઈ ગયું છે?" ત્તિPત્તિસ્ટના

-    ચોખાના કૂકરને ચા�ુ કરો,           જ્યાં સુધી ર્તાે પ્રથમ વખર્તા બંધ ન થાય ત્યાં સુધી ઉકાળો,    �છી રે્તા ઠંડુ થાય
     ત્યાં સુધી �ાંચ ત્તિમત્તિનટ રાહ  ુઓ,              રે્તાને ફરીથી ચા�ુ કરો અને ર્તાે બીજી વખર્તા બંધ ન થાય ત્યાં સુધી રાહ

 ુઓ.            �છી સ્ટેન�ેસ સ્ટી�ના ક�માં રે્તા� રડેો અને ર્તાેને એક ક�ાક માટે 130°C (266°F)   �ર સેટ કર�ેા
      ઓવનમાં મૂકો અને ર્તામારંુ રે્તા� રૈ્તાયાર છે. .ેબી

--  આભાર  બેી,    ર્તામે મારો જીવ બચાવ્યો.ત્તિPત્તિસ્ટના

“          ર્તામે ર્તાે� બનાવો છો ર્તાેમ ર્તામે નેફ્થાને શ્વાસમાં �ો છો.          જ્યારે ર્તામે ર્તાેને ર્તાે રીર્તાે કરો છો ત્યારે ર્તામે ઝેરનો
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  શ્વાસ �ો છો.        ો ર્તામે ર્તાેને ગંધ કરી શકો છો,       ર્તાો ર્તામે �હે�ાથી  મરી ગયા છો.    મેં મારા જીવનમાં સેંકડો
   વખર્તા કો�મેન કેમ્� ઇંધણ,          ત્તિઝ�ો �ાઇટર ઇંધણ અને ભાગ સફાઈ અને ઔદ્યોત્તિગક એત્તિપ્�કેશનમાં

     ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા નેફ્થાની ગંધ અનુભવી છે...   હજી મરી નથી.   હા હા હા.ગંભીરર્તાાથી...    ો ર્તામે શુદ્ધ
    !ાવકનો ઉ�યોગ કરો છો (   કોઈ એત્તિડત્તિટવ નથી),         અને !ાવકને કેટ�ાક એવા �ાણી સાથે યોગ્ય રીર્તાે

       ઉકાળો કે  નેા અંર્તાે ઉકળર્તાા ત્તિબંદુ વધારે હોય,    �છી રે્તા આઇસો,     આલ્કોહો� અથવા નપે્થા હોય,  ર્તામે
   બધંુ  બહાર કાઢ્શો.             ર્તામે એક વર્ષ�માં ર્તામારી કારમાં ર્તામારા �ોર્તાાના ગેસને �મ્� કરવા માટે ઘણું વધારે

  નફે્થા �ો છો,           ે ર્તામને યોગ્ય રીર્તાે બનાવે�ા રે્તા�ના ઉ�યોગથી જીવનભર મળે છે." મેથ્યુ

"    દવાઓના ત્તિવકાસ માટે ત્તિસંગ�-     મો�કે્યુ� ત્તિબગ ફામ�નો અત્તિભગમ સ્વાસ્થ્ય,    �ત્તિરણામોના ત્તિવજ્ઞાન �ર
 આધાત્તિરર્તા નથી...       રે્તા �ેટન્ટના નફા �ર આધાત્તિરર્તા છે,        અને આ�ણે છોડની દવાઓને  ે રીર્તાે  ોઈએ

    છીએ ર્તાે સં�ૂણ��ણે ત્તિવકૃર્તા છે.        ર્તાેમાંના મોટા ભાગના કુદરર્તાી બફસ� સાથે થાય છે,    અને એક સંયો નને
              અ�ગ કરવંુ ર્તાે  ે સ્વરૂ�ોમાં થાય છે ર્તાેમાં ર્તાેનો ઉ�યોગ કરવો ર્તાેટ�ું સ્વાસ્થ્યપ્રદ હોવાની શક્યર્તાા

નથી.  એથનોબોટેત્તિનસ્ટ્સ 100%               સાચા છે જ્યારે રે્તાઓ કહે છે કે ઉ�યોગી છોડનું સ્વરૂ� રે્તા  છે  ે ર્તાનેે
/ઉછેર/    માં �ાવવામાં આવ્યું છે,            �છી ભ�ેને માત્ર પ્રાણી ચારો દ્વારા શે્રષ્ઠ છોડના બી અને �રાગ

 ફે�ાવવામાં આવે.            દવા માટે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા છોડ સૌથી વધુ અસરકારક રહેશે જ્યારે ર્તાબીબી રીર્તાે
        રે્તામના રાસાયત્તિણક ઘટકોના કુદરર્તાી ગુણો�રમાં ઉ�યોગ થાય છે -   શણના બી EFA   ગુણો�ર  ુઓ -

     રે્તા માનવ સ્વાસ્થ્ય માટે શ્રેષ્ઠ છે.    શા માટે ર્તામે 3 EFA     પ્રકારોમાંથી એકને બહાર કાઢ્ો છો,   રે્તાને શુદ્ધ કરો
        છો અને રે્તાને એક અજાયબી �ૂરક કહો છો (  જ્યારે 2     અન્યને �ણ અવગણવામાં આવે છે,   નેું સંયો ન

   સૌથી આરોગ્યપ્રદ સ્વરૂ� છે)?   ર્તાે મૂખ� છે.” એ�ન

પ્ર.  હાય  બેી,       મને આ નેપ્થા મારા ત્તિવસ્ર્તાારમાં મળી...(ત્તિ�ંક)      ર્તાે �ાઇટ નેપ્થા કહેર્તાું નથી...    શું આ હ ુ
  �ણ કામ કરશે?         ર્તામારી બધી મદદ અને સુ�ર માત્તિહર્તાી માટે ફરીથી આભાર!

એ.       રે્તા હળવા એત્તિ�ફેત્તિટક નપે્થા હોવા  ોઈએ -- MSDS        ર્તા�ાસો કે રે્તા કોઈ ઉમેરણો ત્તિવના શુદ્ધ પ્રકાશ
   નપે્થા છે કે કેમ),   ઓસ્ટ્રે ત્તિ�યામાં શે�ાઇટ,   યુરો�માં (   ર્તાકનીકી અથવા ઔદ્યોત્તિગક)   બેન્ઝીન (બેન્ઝીન,

નહીબેંન્ઝીન,        અને કારમાં બળર્તાણ ર્તારીકે વ�રાર્તાો પ્રકાર નહી)ં.      ર્તાે ઘણાં ત્તિવત્તિવધ નામો હેઠળ વેચાય
છે.    રે્તાનો ઉ�યોગ �ેઇન્ટ �ાર્તાળા,  !ાવક,     ડીગ્રેઝર ર્તારીકે થાય છે,       ર્તાે ખૂબ  સામાન્ય ઘરગથ્થુ !ાવક

      અથવા ટેક્સટાઇ� ડીગ્રેઝર ર્તારીકે ઉ�યોગમાં �ેવાય છે,       રે્તાનો ઉ�યોગ હળવા પ્રવાહી વગેર ે ર્તારીકે �ણ
  થઈ શકે છે.   ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ 60-80°C આસ�ાસ,      ટે�ું ઓછંુ હોય રે્તાટ�ું સારંુ.

                ચોખ્ખી �ેટ્ર ી ડીશ �ર થોડીક સમીયર કરો અથવા ર્તાેમાં ર્તામારી આંગળી ડૂબાડી દો અને  ો ર્તાે ત્રીસ
           સેકન્ડની અંદર બાષ્�ીભવન થઈ જાય અને ર્તાેમાં કોઈ ચીકણું અવશેર્ષ ન રહે,     ર્તાો ર્તાનેો ઉ�યોગ કરવો

 બરાબર છે.   ઘણા સપ્�ાયસ� છે,              હંુ ર્તામને કહી શકર્તાો નથી કે કયું શ્રેષ્ઠ છે અથવા અમે અત્યારે શું ભ�ામણ
કરીશું,        રે્તાથી અમે ફક્ત સામાન્ય સૂચનાઓ પ્રદાન કરીએ છીએ.

CAS  નંબર 64742-49-0, શુદ્ધ,   �ેટ્ર ોત્તિ�યમ ત્તિનસ્યંદન,      ો શક્ય હોય ર્તાો,    કોઈ�ણ ઉમેરણો ત્તિવના,  અને
      ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ શક્ય ર્તાેટ�ું ઓછંુ હોવંુ  ોઈએ.      મોટાભાગની ત્તિરફાઇનરીઓ ર્તાેનું ઉત્�ાદન કરે છે,  ફક્ત

         રે્તામને �ૂછો કે રે્તાઓ હબ�� અક� માટે શું ભ�ામણ કરશે.

  બી ો ત્તિવકલ્� 99%   અથવા 99.99%       આઈસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� અથવા ખૂબ ખચા�ળ 99%  ફૂડ-ગ્રેડ
 આલ્કોહો� છે.    આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� અને ફૂડ-      ગે્રડ આલ્કોહો� નેપ્થા  ટે�ા !ાવક ર્તારીકે
 અસરકારક નથી,            અને રે્તા રે્તા�માં છોડની વધુ સામગ્રી અને હત્તિરર્તા!વ્ય છીનવી �ે છે,     ે રે્તાને ઓછા
    શત્તિક્તશાળી અને સ્વાત્તિદષ્ટ બનાવે છે,    રે્તાથી  અમે શક્ય/      ઉ��બ્ધ હોય ત્યારે હંમેશા નપે્થાનો ઉ�યોગ

   કરવાની ભ�ામણ કરીએ છીએ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

પ્ર.ત્તિરક,   મેત્તિક્સકોમાં 'નેપ્થા'        ઘણા નફે્થા પ્રકારના ઉત્�ાદન નામોમાંથી એક છે.   જીવ�ેણ ભૂ�થી બચવા
માટે,     કૃ�ા કરીને ર્તામે  ે 'નપે્થા'        નો ઉ�યોગ કરો છો રે્તાનું વૈજ્ઞાત્તિનક નામ રાખશો?

એ.         કોઈ વધારાના ઘટકો ત્તિવના શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા માટે  ુઓ.        રે્તા મૂળભૂર્તા રીર્તાે કો�મેન ઇંધણ  વંુે  છે
       ે ર્તામે નીચનેા ફોટામાં  ોઈ શકો છો,  �રંર્તાુ એન્ટી-        રસ્ટ એત્તિડત્તિટવ્સ ત્તિવના નેપ્થા માટે  ુઓ  ે કો�મેન

   ઇંધણમાં ઉમેરવામાં આવે છે.

              ો ર્તામને ખબર �ડે કે ર્તામારા દેશમાં હળવા એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા �ર પ્રત્તિર્તાબંધ છે (  ઉદાહરણ ર્તારીકે,
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  હોન્ડુરાસમાં આવંુ હર્તાું),   ર્તાો 99%     અથવા વધુ સારંુ 99.9%    આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� શોધો,  રે્તાને
   શોધવાનું સરળ હોવંુ  ોઈએ.99%         આલ્કોહો� એ ત્રી ંુ !ાવક છે  નેો આ�ણે ઉ�યોગ કરીશું,  �રંર્તાુ

                અમે રે્તાનો ઉ�યોગ ટાળવા માટે શક્ય ર્તાેટ�ું બધંુ કરીશું કારણ કે ર્તાે ખૂબ  ક્�ોરોત્તિફ� અને અન્ય
     અત્તિનચ્છનીય વનસ્�ત્તિર્તા સામગ્રીને દૂર કરે છે.       જ્યારે ર્તાેઓ !ાવક ર્તારીકે આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� અથવા

             આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરે છે ત્યાર ે કેટ�ાક !ાવક અને પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને ત્તિસ્થર કરવાનું �સંદ કરે
છે.                 અમે અંગર્તા રીર્તાે ર્તાે !ાવકનો ઉ�યોગ કરર્તાા નથી ત્તિસવાય કે અમને કરવંુ �ડે અને અમને અમારા હાથ

   ત્તિસ્થર થવાનું ગમર્તાું નથી,          ર્તાેથી અમે વાસ્ર્તાવમાં ર્તાનેે ઠંડંુ કરવાનું પ્રોત્સાહન આ�ર્તાા નથી,   �રંર્તાુ કેટ�ાક
         કહે છે કે ર્તાે રે્તા�ની ગુણવ�ા સુધારવામાં મદદ કરે છે.       જ્યારે ર્તામે નીચા ઉત્ક�ન ત્તિબંદુ સાથે ત્તિબન-ધુ્રવીય
     શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થાનો ઉ�યોગ કરો છો,           ત્યાર ે ર્તામારે કંઈ�ણ ત્તિસ્થર કરવાની  રૂર નથી અને  ો ર્તામે

        સૂચનાઓનું �ા�ન કરશો ર્તાો �ણ ર્તામને સારંુ ઉત્�ાદન મળશે. .ેબી

"             હંુ ખશુ છંુ કે �ોકો રે્તાને બનાવવાની નવી રીર્તાોનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે,      રે્તાનો અથ� એ કે સમાચાર ત્યાં
   બહાર આવી રહ્યા છે." એત્તિ�ત્તિસયા

-            ચા�ો આશા રાખીએ કે ર્તાે�નું �રીક્ષણ કરવામાં આવશે ર્તાે ર્તામે નહી ં હોવ.     હંુ ર્તાેના બદ�ે ર્તાનેો ઉ�યોગ
         કરીશ  ે �હે�ાથી  કામ કરવા માટે સાત્તિબર્તા થયંુ છે,       ખાસ કરીને  ો મને ટત્તિમ�ન� બીમારી હોય,  મે

     કે આ�ણા મોટાભાગના દદSઓ કરે છે.   ર્તામામ પ્રયોગકારોને શુભેચ્છાઓ. .ેબી

“પ્રથમ,    ત્તિરક ત્તિસમ્�સન NAPTHA      નો ઉ�યોગ કરવાનું સૂચન કરે છે.     રે્તાને સામાન્ય રીર્તાે સારી �સંદગી
   ર્તારીકે ઓળખવામાં આવે છે,          અને મોટાભાગના �ોકો !ાવક ર્તારીકે એવરત્તિક્�યરની  મે ઉચ્ચ પ્રૂફ

   આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરે છે.

બી ંુ,      મારો �ુત્ર બે વર્ષ�નો છે,    જ્યારે ર્તાે 15         મત્તિહનાનો હર્તાો ત્યારે રે્તાને ટત્તિમ�ન� vઇેન અને સ્�ાઇન�
    કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.  ર્તાે 8    મત્તિહનાથી ઉચ્ચ THC     કેનાબીસ ર્તાે� �ર છે,    કોઈ કીમો અથવા

 રતે્તિડયેશન નથી,        અને ર્તાેની ગાંઠો દૂર થઈ રહી છે!વાસ્ર્તાવમાં,      ર્તાેમાંના મોટા ભાગના સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય
  થઈ ગયા છે,     માત્ર એક  બાકી છે!!     કેનાબીસ ર્તાે� કામ કરે છે!” સુઝેટા

"અદ્ભુર્તા!!!                હંુ પ્રાથ�ના કરંુ છંુ કે ર્તાે સં�ૂણ� સ્વસ્થ થઈ જાય અને એવંુ �ાગે કે ર્તાે છે.     શા માટે �ોકો ર્તાનેે ઉચ્ચ
       મેળવવાની દવાને બદ�ે દવા ર્તારીકે  ોઈ શકર્તાા નથી?         આ દવા છે અને સરકાર નથી ઈચ્છર્તાી કે આ�ણે

 સારંુ થઈએ,     ર્તાેઓ આ�ણને મરર્તાા  ોશે.         મને �ણ કેન્સર અને ઘણી બધી ર્તાબીબી સમસ્યાઓ છે.આ
સમયે,   ઓગસ્ટ 2013      થી કેન્સર �ાછંુ આવ્યું નથી.         હંુ ખરખેર માનું છંુ કે આ કેન્સરનો ઈ�ા છે.દરકે

          ણ સત્ય માટે ર્તાેમની આંખો કેમ ખો�ી શકર્તાા નથી !!!" ત્તિ�ન્ડા

--              હળવા એત્તિ�ફેત્તિટક નપે્થા સાથે ઉત્�ાત્તિદર્તા ર્તાે� સામાન્ય રીર્તાે એવરત્તિક્�યર સાથે ઉત્�ાત્તિદર્તા ર્તાે� કરર્તાાં
   વધુ શત્તિક્તશાળી હોય છે.              ર્તાે�  ટે�ું વધુ શત્તિક્તશાળી અને શામક છે ર્તાેટ�ું સારંુ ર્તાે દવા ર્તારીકે કામ કરે

છે.     રે્તાથી  ો હંુ ર્તામે હોર્તા,               ર્તાો ર્તામે  ે !ાવકનો ઉ�યોગ કરો છો ર્તાનેા �ર હંુ �ુનત્તિવ�ચાર કરીશ અને ર્તાેના
     બદ�ે હંુ ત્તિબનધુ્રવીય !ાવકનો ઉ�યોગ કરીશ.        ર્તામને અને ર્તામારા �તુ્ર  બેીને ખૂબ ખૂબ શુભચે્છાઓ

“       એવરત્તિક્�યરનો ઉ�યોગ રે્તા�માં �ી�ોર્તારી રંગ બનાવે છે.   હવે અમે 99.9% ISO    માટે ત્તિશકાર કરી રહ્યા
            છીએ કારણ કે અમને અહી ં શુદ્ધ સ્વરૂ�માં �ાઇટ એત્તિ�ફેત્તિટક નફે્થા મળી શકર્તાી નથી. સારા

“     ર્તામારા સો�વન્ટને ફ્રીઝ કરો -  એવરત્તિક્�યર 190 પ્રૂફ, 95%  અને ISO 99%    ફ્રીઝરમાં રાર્તાોરાર્તા સેટ કરવંુ
            ોઈએ અને ફ્રીઝરમાથંી બહાર કાઢ્યા �છી ર્તારર્તા  રે્તાનો ઉ�યોગ કરવો  ોઈએ.ઉ�રાંર્તા,  કળીઓને

      ઠંડંુ કરવંુ એ એક સારો ત્તિવચાર છે.         ો આલ્કોહો� ફ્રીઝરમાં ઠંડુ હોય અને ર્તામે 3-5   ત્તિમત્તિનટ ઝડ�ી ધોઈ
�ો-       બે વાર જ્યારેઆલ્કોહો� ખરખેર ઠંડુ હોય,       ર્તાો રે્તામાં �ી�ો રંગ હોવો  ોઈએ નહી.ં..”  ોસ

--       ર્તાેમાં  ટે�ું �ી�ું ઓછંુ હોય રે્તાટ�ું સારંુ.          ર્તાે�માં છોડની સામગ્રી  ટે�ી ઓછી હોય છે ર્તાટે�ી ર્તાે વધુ
  શત્તિક્તશાળી હોય છે.     રે્તા પ્રકારનો અથ� થાય છે.           ો ર્તામે કળી અને !ાવકને ત્તિસ્થર કરવાનું �સંદ કરો છો, ર્તાો

    હંુ કદાચ મોજામાં કામ કરીશ.           જ્યારે ર્તામે સારા ત્તિબનધુ્રવીય !ાવક અને સારી કળીનો ઉ�યોગ કરો છો,
             ત્યાર ે કંઈ�ણ ત્તિસ્થર કરવંુ  રૂરી નથી અને ર્તામે હ ુ �ણ મહાન રે્તા� ઉત્�ન્ન કરશો. .ેબી

“       શું હંુ હેશમાંથી સારંુ ર્તાે� બનાવી શકંુ?     અને નેપ્થાનો ઉ�યોગ ઓછો કરો?"  ોન

--      ર્તામે સારંુ ર્તાે� નહી ં બનાવી શકો. .ેબી
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“રસપ્રદ.  સ્વાભાત્તિવક રીર્તાે,  હંુ ત્તિવ�રીર્તા.     કૃ�ા કરીને મદદની  રૂર છે?" ટી�મેન

--   શું મદદ?  એવંુ નથી,           અમે હેશથી  નેી વાર્તા કરીએ છીએ ર્તાે ર્તામે બનાવશો નહી.ં   ર્તામે રે્તાને હળવા
                 નફે્થામાં ઓગાળી શકો છો અને ર્તાેને ત્તિફલ્ટર કરી શકો છો અને રે્તા હેશ કરર્તાાં વધુ શત્તિક્તશાળી હશે �રંર્તાુ

          રે્તામ છર્તાાં ર્તાે બનશે નહી ં અને ર્તામે કોઈ�ણ રીર્તાે રે્તામાંથી 95-98% THC   રે્તા� બનાવશો નહી.ં .ેબી

“  ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયર,         ફોત્તિનક્સ આંસુ સાથે �કવવા ત્તિવશે ર્તામારા ત્તિવચારો શું છે?        મે કે  ો હંુ ર્તાેને �ીનટ બટર
     ક�માં મુકંુ ર્તાો રે્તા કંઈક છે?" ત્તિ�ન્ઝી

-- ત્તિ�ન્ઝી,                 હંુ સામાન્ય રીર્તાે �ોકોને કહંુ છંુ કે રે્તાઓ ર્તાેની સાથે  ે �ણ બનાવવા માંગર્તાા હોય ર્તાેની ઉ�ર
 રે્તા� નાખો.           આ રીર્તાે ર્તામે  ોઈ શકો છો કે ત્યાં ર્તાે� કેટ�ું છે.       અમે  ે ભ�ામણ કરીએ છીએ ર્તાે એટ�ું

           શત્તિક્તશાળી છે કે ર્તામારે કોઈ�ણ રીર્તાે સેવા આ�ર્તાા દીઠ માઇPોગ્રામમાં ત્તિવચારવંુ �ડશે,   ર્તાેથી  ો
            ખરખેર  રૂરી હોય ર્તાો �ીનટ બટર ક�ની ટોચ �ર ર્તાે�નું એક ટી�ું મૂકો.      ર્તામે જાણો છો કે જ્યારે �ોકો

       ત્તિસરી ંમાંથી રે્તા� ખાય ત્યારે અમે �સંદ કરીએ છીએ,   ર્તાેના ફાયદા છે.     રે્તાને ખોરાક સાથે ભેળવવાથી દવા
    હંમેશા �ાર્તાળી થઈ જાય છે. .ેબી

"               �રંર્તાુ ર્તામારા ફેન ક્�બની ત્તિનંદા કરશો નહી ં કારણ કે �કવવા અને માખણનું ત્તિનષ્કર્ષ�ણ હીત્તિ�ંગ ર્તારીકે
           સાત્તિબર્તા થયું છે અને ઘણું ઓછંુ ટાળી શકાય ર્તાેવંુ સાત્તિબર્તા થયું છે...      અમે બધા સાથે મળીને આ �ડાઈમાં

છીએ,          કૃ�ા કરીને અન્ય �ોકો પ્રયાસ કરે ર્તાનેી ત્તિનંદા કરશો નહી.ં �ામે�ા

“�ામે�ા,            �કવવા અને માખણનું ત્તિનષ્કર્ષ�ણ કેનાબીસ ર્તાે� �ીત્તિરયડ  વેા સમાન ઉ�ચાર અને �ુન Sત્તિવર્તા
   ગુણધમR પ્રદાન કરર્તાું નથી.    ર્તાે કેન્સરનો ઇ�ા કરશે,    Pોહનના �ક્ષણોને દૂર રાખશે, ડાયાત્તિબટીસ, �ીમ

  રોગનો ઇ�ા કરશે,     ર્તામે રે્તાને નામ આ�ો!        જ્યાં સુધી ર્તામે ર્તામારા ખાદ્ય �દાથRમાં ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ�નો
            ઉ�યોગ ન કરો ત્યાં સુધી માખણ અથવા ખાદ્ય �દાથRની સરખામણી કરવામાં આવશે નહી .ં  શાંત્તિર્તા અને

પે્રમ." ત્તિ�ન્ઝી

“�ામે�ા,        હંુ ઓછી અસરકારક �દ્ધત્તિર્તાની ભ�ામણ કરી શકર્તાો નથી.     શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે સીધંુ ર્તાે�, ર્તાેની
       આદર્તા �ાડો અને �છી ર્તામારી માત્રામાં વધારો કરો.      ખાદ્ય વસ્ર્તાુઓ ઘણીવાર અણધારી હોય છે,  ર્તામે

         સામાન્ય રીર્તાે જાણર્તાા નથી કે ર્તાેમાં કેટ�ું ર્તાે� છે વગેર.ે”  .ેબી

“           મને ખાર્તારી નથી કે મારી �ાસે રાઇસ કૂકર છે કે Pોક�ોટ.        ટેમ્� સેત્તિટંગ માત્ર �ો મેડ હાય કહે છે,  શંુ હંુ
      ર્તાા�માન ચકાસી શકંુ એવી કોઈ રીર્તા છે?”  રેમેી

"     રે્તા એક Pોક �ોટ હશે.     રાઇસ કૂકરમાં સામાન્ય રીર્તાે 2   સેત્તિટંગ્સ હોય છે.     રસોઇ કરો અને ગરમ કરો." દેબ
“              મીટ થમRમીટર અથવા �ેસર �ોઇન્ટ થમRમીટર મેળવો અને �ાણી અથવા રે્તા�  વેા અન્ય માધ્યમથી

  ર્તાા�માનનું �રીક્ષણ કરો.        એવંુ �ાગે છે કે ર્તામારી �ાસે Pોક�ોટ છે,        નેો ઉ�યોગ કરી શકાય છે �રંર્તાુ
    ર્તામારે સર્તાર્તા ર્તાા�માન  ોવંુ  ોઈએ,      રાઇસ કૂકર મેળવવંુ વધુ સારંુ રહેશે. લ્યુક

"      શંુ આ�ણે વોડકાનો ઉ�યોગ કરી શકીએ?" મોત્તિનકા

--  કોકટે� માટે?હા. .ેબી

"  ફૂડ ગ્રેડ"    નો અથ� FDA     દ્વારા સુરત્તિક્ષર્તા માનવામાં આવે છે.    ત્યાં ઉચ્ચ ધોરણ નથી.   રે્તાથી ફક્ત "  ફૂડ ગ્રેડ
આલ્કોહો�"            કહેવાથી ર્તાે કોઈ�ણ સામાન્ય આલ્કોહો� કરર્તાાં વધુ સારંુ બની શકર્તાું નથી.   અને  ો ર્તામે

    એક !ાવક ત્તિવશે �રેાનોઇડ છો,        ર્તાો ર્તામારે ર્તાે બધા ત્તિવશે �રેાનોઇડ હોવંુ  ોઈએ." બેન

“           હંુ મારા દેશમાં આઇસોપ્રો�ી� આલ્કોહો� અથવા નપે્થા મેળવવા માટે અસમથ� છંુ!    ર્તાો હંુ શું કરંુ?  હંુ આ
            રે્તા� કેવી રીર્તાે મેળવી શકંુ કારણ કે હંુ ર્તાેને જાર્તાે બનાવી શકર્તાો નથી?" આયેશા

--              ર્તામે  ે શોધી શકો છો ર્તાેનાથી રે્તા� બનાવો અને �છી ર્તાેને �નુઃપ્રા: કરો,  આયશેા,  આવી
       �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓમાં  વા માટે ર્તાે કદાચ શે્રષ્ઠ માગ� હશે. .ેબી

“  જુ્યત્તિસંગ માટે,            ઓગsત્તિનક હાઇડ્ર ો રઝે્ડ કેનાબીસ ત્તિસવાય બી ંુ કંઈ વા�રવંુ એ એકમાત્ર સ�ામર્તા રસ્ર્તાો
              છે કારણ કે ત્તિ ન્!ીચ બેયર પ્�ાન્ટમાં શું છુ�ાયે�ું હોઈ શકે ર્તાે ત્તિવશે વધુ યોગ્ય છે.   આ�ણી �ાસે આ�ણા

 બધા "�ા�ર્તા"ુ             હોટ ત્તિવર્ષયો છે  નેો આ�ણે ડર રાખીએ છીએ અને રે્તાનું ધ્યાન રાખીએ છીએ,  �રંર્તાુ  ો
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   આ�ણે સ�ામર્તા પ્રથાઓ અ�નાવીએ,       એકત્તિત્રર્તા કર�ે વૈજ્ઞાત્તિનક ડેટા વાંચીએ (  સમ ણ સાથે)  અને
           સાવચેર્તાીના આરં્તાત્તિરક અવા �ર ત્તિવશ્વાસ કરીએ ર્તાો આ�ણે કારણસર આ�ણા ઉ�ચારો બનાવી

 શકીએ છીએ.

 જ્યારે RSO     યોગ્ય રીર્તાે કરવામાં આવે છે,       ત્યાર ે પ્રયોગશાળાના �ત્તિરણામો ર્તાે�માં કોઈ !ાવક દશા�વર્તાા
નથી.             સાદા અને સરળ ર્તાે યોગ્ય !ાવક સાથે યોગ્ય રીર્તાે કરવા માટે ઉકળે છે.   મને ઓન�ાઈન ઉ��બ્ધ

    ત્તિકટ  ોવાનું ગમશે  મેાં RSO  માટે !ાવક, �ોટ/�ાન, હોટપ્�ેટ/       બન�ર વગેરમેાથંી બધંુ   રૂરી છે રે્તાથી
     ર્તામારે ફક્ત ર્તામારા ગાજંાને ઉમેરવાનું છે.          મને �ાગે છે કે આનાથી કેન્સરના દદSઓને રે્તા �ોર્તાાના માટે

   બનાવવા માટે ઉત્સાત્તિહર્તા થશે.

             મારા એમઆરએસએ જ્વ�ન સાથે �ણ હંુ મારા વર્તા�માન સ્વાસ્થ્ય માટે ભગવાનનો આભાર માનું છંુ,
                  �રંર્તાુ હંુ જાણું છંુ કે  ો સૌથી ખરાબ આવે ર્તાો હંુ મારો જીવ બચાવવા માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ

               બેયરની સૂચનાઓનું �ા�ન કરવાની ત્તિહંમર્તા કરીશ કારણ કે મારી �ાસે જીવવા માટે ઘણું બધંુ છે (પ્રેમાળ
        �ત્તિર્તા અને એક બાળક છોકરો  નેે આ�ણે �જૂીએ છીએ)   ભય હેઠળ �ર્તાન.

        ભગવાન ત્તિરક અને ત્તિ ત્તિન્!કને ર્તાેમની શત્તિક્ત માટે આશીવા�દ આ�ે.        હંુ ભગવાનને �ણ કહંુ છંુ કે  ઓે આ
                 માગs �ોર્તાાના માગs ચા�ે છે રે્તા બધાને આશીવા�દ આ�ે કારણ કે ર્તાે સરળ માગ� નથી �રંર્તાુ ર્તાે ઉ�ચાર

   માટેનો સાચો માગ� છે.”  પ્�ેત્તિટ�સ મોમ

--    ખૂબ ખૂબ આભાર,  પ્�ેટી�સમોમ.          આ પ્રકારના સંદેશાઓ મને આ �ાંબા સમય સુધી ચા�ુ રાખવા
   માટે ઊજા� આ�ે છે,    છર્તાાં અત્યંર્તા અથ��ૂણ�,        દરકે વ્યત્તિક્તના આ દવાનો મુક્ત�ણે ઉ�યોગ કરવાના

  અત્તિધકાર માટે �ડર્તા.              જ્યાં સુધી આ પ્�ાન્ટ ત્તિવશ્વભરમાં સં�ૂણ� રીર્તાે કાયદેસર ન થાય ત્યાં સુધી હંુ રોકીશ
નહી,ં       હંુ ર્તામને ર્તાે વચન આ�ી શકંુ છંુ. .ેબી

"     !ાવકને શુદ્ધ કરી શકાય છે.        કેટ�ીકવાર રાસાયત્તિણક ઉત્�ાદકો શંકાસ્�દ કારણોસર અન્ય દૂર્ષકો ઉમેરે
છે.        રે્તા !ાવક કરર્તાાં વધુ ખર્તારનાક હોઈ શકે છે,          અને !ાવકમાં આ કેવી રીર્તાે ઉમેરવામાં આવે છે ર્તાેમાં

  થોડી એકરૂ�ર્તાા છે.       ઓે ર્તાે� બનાવવાની  ત્તિટ�ર્તાાઓને સમ ે છે,       ે એક�ા !ાવકના પ્રશ્નથી દૂર છે,
    રે્તાઓ ચચા�ને હાસ્યાસ્�દ માને છે.        ર્તામે રાસાયત્તિણક  ંર્તાુનાશકો ત્તિવશે કેટ�ી ત્તિટપ્�ણીઓ વાંચી છે?ર્તામે

         સામાન્ય રીર્તાે અન�જ્ડ� સો�વન્ટ્સ ત્તિવરુદ્ધ આમાથંી કેટ�ી ટકાવારી મેળવો છો?    રે્તા ચચા� ક્યાં છે?ઘણા
        �ોકોએ આ ચચા�ને સો�વન્ટની �સંદગી સુધી ઘટાડી દીધી છે.   રે્તા હાસ્યાસ્�દ છે!   ર્તામારંુ �ોર્તાાનું સંશોધન

કરો,   શંકાશી� બનો,              ઉદ્ધર્તા બનો અને ર્તામે  ે �ુરાવા સ્વીકારો છો ર્તાનેે ઉચ્ચ ધોરણના સાહેબ �ાસે
રાખો.” �ો�

“         અહીં કોઈની સાથે દ�ી� કરવાની �ણ �રવા કરશો નહી,ં      ો ર્તામે �ેટ્ર ોકેત્તિમક� સો�વન્ટ્સનો ઉ�યોગ
           કરો છો ર્તાો વેક્યુમ ચેમ્બરનો ઉ�યોગ કરો અને ર્તામે અવશેર્ષો દૂર કરશો,     હંુ આ �ોસ્ટમાંથી બહાર

છંુ.     કેનાબીસ રે્તા� કેન્સરને મટાડે છે,       અને નેપ્થા દૂર કરી શકાય છે,    ખાદ્ય અના નો આલ્કોહો�
      �ેટ્ર ોકેત્તિમક� સો�વન્ટ્સ  ટે�ું મ બૂર્તા રે્તા� બનાવર્તાું નથી.      મેં હમણાં  �ેટ્ર ોકેત્તિમક� આધાત્તિરર્તા !ાવક

(    શુદ્ધ પ્રકાશ એત્તિ�ફેત્તિટક નેપ્થા)      અને ફૂડ ગ્રને આલ્કોહો� (95%, 190 પૂ્રફ)     બંનેના બેચ બનાવ્યા અને
     દદSઓ સાથે બંને ર્તાે�નું �રીક્ષણ કયુ?,       અને�ત્તિરણામો એ  હર્તાા અને વારંવાર,    શુદ્ધ હળવા નેપ્થા વડે
            બનાવે� ર્તાે� હકીકર્તામાં અના ના આલ્કોહો� રે્તા� કરર્તાાં વધુ મ બૂર્તા અને વધુ શામક છે.   ો ર્તામે

  �ેટ્ર ોકેત્તિમક� !ાવક (નેપ્થા, બ્યુટેન, હેક્સેન, એસીટોન)         નો ઉ�યોગ કરવા માંગર્તાા હોવ ર્તાો ર્તાનેે આ રીર્તાે
               મૂકો પ્રત્તિPયાના અંર્તાે વેક્યૂમ ચેમ્બરનો ઉ�યોગ કરીને ખાર્તારી કરો કે ર્તામારી �ાસે સૌથી શુદ્ધ રે્તા� શક્ય

છે!!!      મેં ફૂડ ગે્રડને �ણ વેક્યૂમ કયુ?,         અને નેપ્થાથી બનાવે� ર્તાે�ને સં�ૂણ��ણે શુદ્ધ કરવામાં (વેક્યુમ
   ચેમ્બરમાં મત્તિફત્તિનંગ અને બબત્તિ�ંગ)      કરર્તાાં �ણ વધુ સમય �ાગ્યો,     ર્તાેથી ર્તામે ત્યાં જાઓ,  �ેટ્ર ોકેત્તિમક�

     !ાવક મેળવ્યું અને અવશેર્ષો ત્તિવશે ત્તિચતં્તિર્તાર્તા,       ર્તાેઓ  ે કરે છે રે્તા કરો.     ઉદ્યોગ અને ર્તાેને 35 psi  �ર વેક્યૂમ
 ચેમ્બરમાં મૂકો,    અને અવશેર્ષો ચૂસીને  ુઓ!!      બડબડાટ અને વાસ્ર્તાત્તિવક અનુભવનો અંર્તા !!!!!” રાયન

“        ો ર્તામે યોગ્ય નપે્થાનો ઉ�યોગ કરો છો,       ર્તાો રે્તા�માં કોઈ અવશેર્ષ રહેશે નહી.ં    મેં પ્રયોગશાળામાં રે્તાનું
 �રીક્ષણ કયુ?.  ઠીક છે,    ર્તાે થોડંુક અવશેર્ષ હર્તાું,     �રંર્તાુ ર્તામે વ્યસ્ર્તા શહેરની હવામાથંી,   અથવા �ેટ્ર ો� સ્ટેશન

    �ર જ્યારે ર્તામે ભરો છો,             અથવા ર્તામારા બગીચામાં કંઈક �ેઇત્તિન્ટંગ કરો છો ત્યારે ર્તામે  ે મેળવો છો ર્તાેના
  કરર્તાાં ઓછંુ muuuuuuch..." હેટ
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“            અમે હમણાં થોડા વર્ષRથી રે્તા� બનાવીએ છીએ અને મોટાભાગે અમે અના ના આલ્કોહો�થી
   શરૂઆર્તા કરી છે �રંર્તાુ,  સમય �છી,       અનુભવે અમને ત્તિન �ળ !ાવકનો ઉ�યોગ કરવાનું શીખવ્યું. જ્યારે

     યોગ્ય રીર્તાે પ્રત્તિPયા કરવામાં આવે છે,  ત્યાર ે RSO  �ાસે 100ppm        ની નીચે શેર્ષ !ાવકનું સ્ર્તાર હશે અને ર્તાે
                અના ના આલ્કોહો� સાથે �ત્તિર�ણૂ� કરી શકાય છે કારણ કે ર્તાે માત્ર આલ્કોહો� છે  ે મા�વામાં

                 આવે છે �રંર્તાુ  ે ભાગને અવગણવામાં આવે છે ર્તાે એ છે કે અના આલ્કોહો� �ાણીનું વહન કરે છે
     અને �ાણી જીવન વહન કરે છે.  અમે ISO   સાથે બને�ા RSO       ને  ોયા છે અને જ્યારે માઇPોસ્કો� હેઠળ

        ોવામાં આવે છે ત્યારે રે્તામાં કોઈ જીવન નથી,        �રંર્તાુ કેટ�ાક ર્તાે�  ે દવાખાનામાંથી નીકળે છે,   ે
   અના નો આગ્રહ રાખે છે,     રે્તા જીવંર્તા બેક્ટેત્તિરયાથી ભર�ેા છે!

               મેં પ્રયોગશાળાઓમાં �ુષ્કળ સમય અને નાણાં ખચ્યા� છે અને કદાચ હંુ એકમાત્ર એવી વ્યત્તિક્ત છંુ  ણેે
              �ેબમાં અના આલ્કોહો�નું રે્તા� �ીધંુ છે અને રે્તાનું અવશેર્ષ !ાવક અને �ાણીના અવશેર્ષ સ્ર્તારો માટે

  �રીક્ષણ કયુ? છે.  હકીકર્તામાં,                મને ખાર્તારી છે કે હંુ છંુ કારણ કે ર્તાે�માં કેટ�ું �ાણી છે રે્તા મા�વા માટે
   ખરખેર કોઈ સાધન નથી.  "   ઢ્ી�ી રીર્તાે બંધાયે�ું"   અને "  ચુસ્ર્તા�ણે બંધાયે�ુ"ં      �ાણી કેટ�ું બાકી છે ર્તાે
                  જાણવા માટે મારે ત્તિવત્તિવધ સાધનો સાથે કામ કરવા માટે ડૉક્ટર �ાસે  વંુ �ડ્યું અને  ો કે રે્તા ર્તાેના �ર
     ચોક્કસ સંખ્યા મૂકી શક્યો ન હર્તાો,        રે્તાણે કહંુ્ય કે ર્તાે ટકાવારીમાં મા�વામાં આવશે,  નહી.ં   ત્તિમત્તિ�યન દીઠ

ભાગો.               ર્તાેથી રે્તા એક પ્રયોગશાળા અને વૈજ્ઞાત્તિનક હર્તાા  ણેે મને �ાણી ધરાવર્તાા ર્તા�ેનો ક્યારયે ઉ�યોગ ન
   કરવા માટે ખાર્તારી આ�ી.             ર્તાે વ્યંગાત્મક છે કે !ાવક �ાણી  ટે�ું સંબંત્તિધર્તા નથી �રંર્તાુ ગત્તિણર્તા કરો;

100ppm        �ર ર્તામે બે કે ત્રણ મત્તિહનામાં 0.06         ગ્રામ !ાવકનો વ�રાશ કરશો જ્યાં સુધી ર્તામે ર્તામારી
   બીમારીને હરાવી ન શકો.  રે્તા 0.06    ગ્રામ અથવા �ગભગ 1.2 ટી�ાં,

      મેં મારી સારવાર યો ના �ર મારા GI      સાથે �ણ કામ કયુ? છે.      અમે નંબરો ચ�ાવ્યા અને ISO  ના
100ppm        �ર રે્તા ખરખેર ત્તિચંત્તિર્તાર્તા ન હર્તાો અને 10        ગણા સ્ર્તારે ર્તાેની ત્તિચરં્તાાઓ શક્ય ઢ્ી�ા આંર્તારડા અને

    શ્વાસની દુગ?ધ ર્તારફ વધી ગઈ.              આ રે્તા ર્તાે� છે  નેો ઉ�યોગ મેં મારો જીવ બચાવવા માટે કયR હર્તાો અને
       આ ે હંુ ર્તાેનો જાળવણી માટે ઉ�યોગ કરંુ છંુ,         �રંર્તાુ હવે જ્યારે દવાખાનાઓને અમારંુ ર્તાે�  ોઈએ છે
             ત્યાર ે અમારે �ણ ઇત્તિથ� આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કરવો �ડશે અને હવે �રીક્ષણના આંકડા થોડા ઓછા

        આવ્યા છે જ્યારે વળર્તારની માત્રા ખૂબ વધી ગઈ છે.    વધારો ફરી એકવાર,     જ્યારે અમે પ્રથમ વખર્તા
 શરૂઆર્તા કરી,               ત્યાર ે મને �ાગ્યું કે એવર ક્�ીયરનો ફરીથી દાવો કરવો એ એક સારો ત્તિવચાર હર્તાો  મે

       મને �ાગ્યું કે ર્તાે !ાવકમાં સારી �સંદગી છે.      “ ”  ત્તિવજ્ઞાન અને કાયદાએ મારી �ાગણીઓ ખોટી સાત્તિબર્તા
કરી;           ત્તિવજ્ઞાને મને બર્તાાવ્યું કે �ાણી હાત્તિનકારક હોઈ શકે છે અને TTB     રાજ્યો એવર ત્તિક્�યરનો �ુનઃ દાવો

    કરવો એ એક અ�રાધ છે." સીન

"                     મને �ાગે છે કે ત્તિરક અને  બેી  ે કહેવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે રે્તા એ છે કે ત્તિરકની ર્તાે� �દ્ધત્તિર્તાએ ઘણા
    �ોકોને સારી રીર્તાે મેળવ્યા છે,             અને જ્યાં સુધી અમારી �ાસે �રુાવા ન હોય કે અન્ય ત્તિનષ્કર્ષ�ણ �દ્ધત્તિર્તા
  એટ�ી અસરકારક છે,        ે કામ કરે છે ર્તાેને વળગી રહો." રબેેકા

 કેન્સરઅને પુરાવા
“4/22/13               ના રો અમને મારા �ત્તિર્તાના ર્તાા રે્તારના રક્ત �રીક્ષણોના �ત્તિરણામો પ્રા: થયા અને  ો કે

          રે્તાઓ છેલ્�ા કેટ�ાક અઠવાત્તિડયાથી ગળાના દુખાવાના વાયરસ સામે �ડી રહ્યા છે,    રે્તામ છર્તાાં ર્તાેઓ ખૂબ
    સારી રીર્તાે કરી રહ્યા છે.           આઇત્તિન્ડકા કેનાબીસ ર્તા�ેનો અક� ર્તાનેા લ્યુકેત્તિમયાને મટાડવાનું અદ્ભુર્તા કાય� કરી

 રહંુ્ય છે!

               રે્તાની ત્તિ�મ્ફોસાઇટ્સની સંખ્યા સર્તાર્તા ઘટી રહી છે અને ર્તાેના પ્�ેટ�ેટ્સ નોમ�� રને્ માં છે ર્તાેથી કોઈ ત્તિચરં્તાા
         નથી મે  મે આ�ણે રે્તા�ના આગ�ા બેચ સાથે આગળ વધીએ છીએ,    ર્તાે બ્�ેકબેરી કુશ,  ગ્રાન્ડડેડી

      ���� અને વોત્તિશગં્ટન રડેનું ઇત્તિન્ડકા ત્તિમશ્રણ છે.       સારા સ્�દંનો અને ઉ�ચારના ત્તિવચારોથી આશીવા�દ  ે
       આ કેન્સર મટાડર્તાી દવાના દરકે ટી�ામાં જાય છે.  આભાર કેનાબીસ.” ડેvા

"    મારા માટે કામ કયુ?.    જીવન ફરીથી અદ્ભુર્તા છે. ” ઝેડ

"        રે્તા વધુ સારી રીર્તાે કહી શક્યા ન હોર્તા!" �ીટર

- 55 -



"               ો ર્તામે વૈજ્ઞાત્તિનક સાત્તિહત્ય વાંચવાની ર્તાસ્દી �રે્તાા હોવ ર્તાો ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઓઇ�ની સં�ૂણ� વૈજ્ઞાત્તિનક
 ત્તિવશ્વસનીયર્તાા છે"  રોબટ� મે�ામેડે,  ઉફs ડૉ. બોબ

"          સે� સવા�ઇવ� �ાથવેનું અવરોધ ખરાબના ત્તિડફોસ્ફોરાય�ેશન ર્તારફ દોરી જાય છે,    અને આ Bcl-2
    પ્રોટીનને ત્તિમટોકોત્તિન્ડ્રયામાં સ્થાનાંર્તાત્તિરર્તા કરે છે,        અને ત્યારબાદ એ�ોપ્ટોત્તિસસ ર્તારફ દોરી જાય છે."

ઉમ્મમ,     સામાન્ય માણસની શરર્તાો કૃ�ા કરીને???” ર્તાક

--    રે્તાનો અનુવાદ થાય છે: "      કેનાબીસ કેન્સરના કોર્ષોને મારી નાખે છે," ચાન્સ. .ેબી

"              મેં કેનાબીસ રે્તા� �ર  ોયે�ી ઘણી ત્તિટપ્�ણીઓ અને ત્તિવત્તિડઓઝમાંથી મારે કહેવંુ �ડશે કે શણના
    છોડમાં માનવ શરીર માટે "ત્તિડફોલ્ટ"  અથવા "શ્રેષ્ઠ"     સેત્તિટંગ હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે." રમેી

“        બેકબોન ધરાવર્તાી કોઈ�ણ વસ્ર્તાુમાં એન્ડોકેનાબીનોઈડ ત્તિસસ્ટમ હોય છે.     કેટ�ી શરમ નક વાર્તા છે કે
     અડધી વસ્ર્તાી હ ુ �ણ અજાણ છે.       એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ દરકે ત્તિવજ્ઞાન અને ર્તાબીબી �ુસ્ર્તાકોમાં

 હોવી  ોઈએ.       ર્તાે શાળાઓએ આ�ણા ભાત્તિવ ડોકટરોને શીખવવંુ  ોઈએ.    �ોકો રે્તાને ગંભીરર્તાાથી કેવી
   રીર્તાે અવગણી શકે છે,           રે્તા શરીર કેવી રીર્તાે કાય� કર ે છે ર્તાેનો એક ભાગ છે.  શંુ 'વાસ્ર્તાત્તિવક'  ત્તિવજ્ઞાન પ્રકાત્તિશર્તા
        કરવંુ ર્તાે �સંદ કરવાનું અને �સંદ કરવાનું ભ્રષ્ટ છે.    ર્તાે ખોટી પ્રથા છે.�ો�" ક્�ો

"               રે્તા કામ કરે છે કારણ કે ર્તાે એક શત્તિક્તશાળી ઇમ્યુનોમોડ્યુ�ેટર છે  ે ક્ષત્તિર્તાગ્રસ્ર્તા રોગપ્રત્તિર્તાકારક ર્તાંત્રને
   મ બૂર્તા અથવા સુધારે છે.         રે્તા ત્તિરવસ� ટ્ર ાન્સત્તિPપ્ટેસ ઇત્તિન્હત્તિબટસ� અને પ્રોટીઝ ઇત્તિન્હત્તિબટસ�  વેી દવાઓનો

           નાશ કરર્તાી ડીએનએ દ્વારા થર્તાા ડીએનએ અથવા ત્તિમટોકોન્ડ્ર ીય� નુકસાનને �ણ સમારકામ કરે
છે.          ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ જીવનશૈ�ી અથવા અન્ય કારણોસર ર્તામારા શરીરને થર્તાા નુકસાનથી અને

     એઆરવી દવાઓ દ્વારા થર્તાા નુકસાનને ઉ�ટાવીને,  હા,        ર્તામે કહી શકો છો કે ર્તાે "એડ્સ"   ને મટાડે
છે."જ્હોન

“                 ો ર્તામને આ ર્તાે�થી સં�ૂણ� રીર્તાે મટાડવામાં ન આવે ર્તાો ર્તામારી કોઈ�ણ બીમારીમાં મદદ કરી શકાય
છે.         ર્તામને ગમે રે્તા બીમારી ત્તિવશે ગમે ર્તાે પ્રશ્ન હોય,      વાબ હંમેશા હામાં  હશે.” કેથી

"     રે્તા મારા ત્તિમત્ર માટે કરોડરજુ્જ,           ગાંઠો અને ચેર્તાા નુકસાનમાં ડી નરતે્તિટવ ત્તિડસ્કને મટાડ્યો છે અને ર્તાે મારા
     કૂર્તારામાં કેન્સરગ્રસ્ર્તા ગાંઠોનો ઉ�ચાર કરે છે." સારાહ

“     હંુ એક ર્તાબીબી ત્તિવદ્યાથS છંુ,          ર્તાબીબી ભૌત્તિર્તાકશાસ્ત્રના કે્ષત્રમાં અભ્યાસ કરંુ છંુ  ે મુખ્યત્વે ર્તાબીબી
         ઇમેત્તિ ંગ અને રતે્તિડયોથરેા�ીની બા ુથી કેન્સરના દદSઓ સાથે વ્યવહાર કરે છે.     હંુ ફક્ત એટ�ું  કહી

             શકંુ છંુ કે મને ખૂબ  ખરાબ સ્વપ્�માંથી  ગાડવા બદ� ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર.   હંુ દરકે સંભત્તિવર્તા
               ખૂણાથી અનરં્તા માત્રામાં માત્તિહર્તાી �ર સંશોધન કરી રહ્યો છંુ અને આ દવા ત્તિવશે મારા મનમાં કોઈ

  શંકાની છાયા નથી.             હંુ મારા અભ્યાસPમમાં સામે� થયો કારણ કે હંુ ખરખેર કેન્સર અને અન્ય કોઈ�ણ
       પ્રકારની બીમારીથી �ીત્તિડર્તા �ોકોને મદદ કરવા માંગર્તાો હર્તાો,       �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં ભ્રષ્ટ ર્તાબીબી પ્રણા�ી

 પ્રવર્તાs છે.        એવંુ �ાગે છે કે એક  રસ (  અહીં આય�ૅ�ન્ડમાં)         એ છે કે મૃત્યુ �ામે�ા �ોકોને ર્તાેમની છેલ્�ી
                 �ૈસો કીમો અને રડે �ર સૂકવવામાં આવે ર્તાે �હે�ાં ર્તાેમને �ૈસા કમાયા �છી ર્તાેમને ત્તિછ! નીચે ફેંકી દેવામાં

આવે.     મેં �ોકોને મરર્તાા  ોયા છે.    રે્તામની બધી ત્તિબમારીઓ દ્વારા,       ધીમે ધીમે દૂર થઈ જાય છે,   જ્યારે હ ુ
              �ણ ગોળીઓ અને વ્હોટનોટની કોકટે� ખાર્તાી હોય છે અને હંુ ર્તાનેાથી મારા �ેટમાં બીમાર અનુભવંુ

છંુ.            હંુ કેવી રીર્તાે ત્તિસસ્ટમનો ભાગ બનવા માંગુ છંુ  ે આ કરે છે?  વધુ નહી.ં     ર્તામે કોઈ પે્રરણાથી ઓછા નથી
  અને ર્તામે (RICK)               મારા જીવનને એવી રીર્તાે સ્�શ્યુ? છે કે મને ખબર છે કે મારે અનુસરવંુ  ોઈએ,  અને
                 મારો ત્તિવશ્વાસ કરો કે �ોકો ર્તામારંુ નામ જાણે છે ર્તાેની ખાર્તારી કરવા માટે હંુ અહી ં આય�sન્ડમાં બધંુ  

  કરી રહ્યો છંુ.             મારે આ દવાની અદ્ભુર્તા ક્ષમર્તાાઓ �ર ત્તિટપ્�ણી કરવાની �ણ  રૂર નથી કારણ કે
     હકીકર્તાો �ોર્તાાના માટે  બો�ે છે,       રે્તામના માટે સંશોધન કરવા ઇચ્છુક કોઈ�ણ માટે.

  ર્તામે જાણો છો,                મેં બીજા ત્તિદવસે કંઈક વાંચ્યું હર્તાું અને મને ખબર ન હર્તાી કે ત્તિફ્�� કરવંુ કે
હસવંુ.    આય�sન્ડના અગ્રણી રા કારણીએ (  માઇક� માત્તિટ�ન)         ણાવ્યું હર્તાું કે જ્યાં સુધી ર્તાેઓ ત્તિચતં્તિર્તાર્તા

            હર્તાા ત્યાં સુધી એમએસ અથવા કેન્સર અથવા કોઈ�ણ રોગની સારવાર માટે કેનાબીસનો ઉ�યોગ
    સમત્તિથ�ર્તા નથી કારણ કે "           ત્યાંર્તાેને બેક અ� કરવા માટે કોઈ ર્તાબીબી �ુરાવા અથવા સંશોધન નહોર્તાું.  ર્તાે

        ડૂબી જાય ર્તાે �હે�ાં માર ે ર્તાેને થોડીવાર વાંચવંુ �ડ્યું.****     આ સ્થાનમાં શંુ ખોટંુ છે?   કોઈ ર્તાબીબી �ુરાવા
નથી??                  મને માફ કરશો �ણ મને એ �ણ ખબર નથી કે ગુસ્સે થયા ત્તિવના આ કેવી રીર્તાે ચા�ુ રાખવંુ...”
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vેન્ડન

--   ત્તિપ્રય vેન્ડન,                    હંુ ખૂબ  ખુશ છંુ કે ર્તામે ર્તાે�  ુઓ છો રે્તા શું છે અને ર્તામે આ વાર્તા ફે�ાવી રહ્યા
છો.               માઈક� માત્તિટ�નની વાર્તા કરીએ ર્તાો રે્તા મને મળે�ા બાકીના રા કીય પ્રકારો  વેો  �ાગે છે.  શા માટે

         આ�ણે આવા ભ્રષ્ટ મૂખRને આ�ણી ત્તિસસ્ટમ ચ�ાવવાની મં ૂરી આ�ીએ છીએ?     હંુ આશા રાખું છંુ કે
 જ્યારે શ્રી.                માત્તિટ�નને કેન્સર થાય છે કે ર્તાે  ે ઉ�દેશ આ�ે છે ર્તાેની પ્રતે્તિક્ટસ કરશે અને �ોર્તાે કીમો

�શેે.          ર્તામારા સમથ�ન માટે આભાર vેન્ડન અને સારંુ કાય� ચા�ુ રાખો.      આ એક  ંગ છે  ે આ�ણે
જીર્તાીશું.શુભેચ્છાઓ,  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન

"       કેનાબીનોઇડ્સ પ્રયોગશાળા પ્રાણીઓમાં ગાંઠની વૃત્તિદ્ધને અટકાવે છે.   રે્તાઓ ચાવીરૂ� સે�-ત્તિસગ્�ત્તિ�ંગ
     �ાથવેઝને મોડ્યુ�ેટ કરીને આમ કરે છે,         નેાથી ટ્યુમર કોત્તિશકાઓની સીધી વૃત્તિદ્ધ અટકાયર્તાી અને મૃત્યુ

 થાય છે,       રે્તામ ટુ્યમર એન્જીયો નેેત્તિસસ અને મેટાસ્ટેત્તિસસને અવરોધે છે.

    કેનાબીનોઇડ્સ �સંદગીયુક્ત એત્તિન્ટટ્યુમર સંયો નો છે,      કારણ કે રે્તાઓ રે્તામના ત્તિબન-રૂ�ાંર્તાત્તિરર્તા
        સમકક્ષોને અસર કયા� ત્તિવના ગાંઠ કોર્ષોને મારી શકે છે.        રે્તા સંભવ છે કે કેનાબીનોઇડ રીસેપ્ટસ� ગાંઠ અને
  નોનટ્યુમર કોત્તિશકાઓમાં સે�-   સવા�ઇવ� અને સે�-       ડેથ �ાથવેને અ�ગ રીર્તાે ત્તિનયમન કરે છે.

  કેનાબીનોઇડ્સમાં અનુકૂળ દવા-         સુરક્ષા પ્રોફાઇ� હોય છે અને ર્તાે �રં�રાગર્તા કીમોથેરા�ીની સામાન્ય
    ઝેરી અસરો �ેદા કરર્તાા નથી.   દવામાં કેનાબીનોઇડ્સનો ઉ�યોગ,   ર્તાેમ છર્તાા,ં   ર્તાેમની સાયકોએત્તિક્ટવ

   અસરો દ્વારા મયા�ત્તિદર્તા છે,   અને રે્તાથી કેનાબીનોઇડ-      આધાત્તિરર્તા ઉ�ચારો કે  ે અત્તિનચ્છનીયઆડઅસરોથી
       વંત્તિચર્તા છે ર્તાે ત્તિડઝાઇન કરવામાં આવી રહી છે."    મેન્યુઅ� ગુઝમેન -     બીજા શબ્દોમાં કહીએ ર્તાો,

    કેનાબીસના અક� કેન્સરને મટાડે છે.        ે ખૂટે છે રે્તા માનવ અભ્યાસ છે.  શા માટે?    ર્તામારી સરકાર અને ર્તાેમના
   �ર ત્તિનયંત્રણ રાખનારાઓને �ૂછો. .ેબી

"    રે્તા મને કેન્સરથી મટાડ્યું...  સ્ટે 4 મગ ...  ર્તાો હા." ત્તિPસ્ટ�

“ર્તાાન્જા,         રે્તા કામ કરે છે અને મેં ર્તાે ખાધંુ છે.રોકો,    ુઓ અને સાંભળો.         ો ર્તામને શૂન્ય રોગ હોય ર્તાો �ણ હંુ
    રે્તા� �ેવાની ભ�ામણ કરંુ છંુ.          રે્તા ર્તામને �હે�ા કરર્તાા વધુ સારંુ અનુભવવા સાથે ર્તાેમને મેળવવાથી

      બચાવશે અને ર્તામારંુ શરીર ર્તામારો આભાર માનશે.        અમેત્તિરકન સરકારના �ોકો  વેા બંધ મન કીમો અને
         રતે્તિડયેશન  વેી પ્રત્તિર્તાકૂળ સારવારથી ઘણા ત્તિબન રૂરી મૃત્યુનું કારણ બને છે.     ો મારી મમ્મી આવી

"પે્રત્તિક્ટસ"            માટે ર્તાેના ડોકટરોના ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શનને અનુસરવાને બદ�ે રે્તા� અ માવવા માટે ર્તાૈયાર હોર્તા,  ર્તાો
        મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે આ ે અમારી સાથે હશે.   ો નહી,ં    ર્તાો ર્તાેણીએ આટ�ી વેદના,   �ીડામાંથી �સાર થવંુ
  �ડ્યું ન હોર્તા,     અને ર્તાે  ત્તિચત્તિકત્સકોએ $100,000.00        થી વધુ મૂલ્યની સારવાર �છી ટુવા�માં ફેંકી દીધા
        �છી આખરે ર્તાણેીના �ોર્તાાના બહુવચન પ્રવાહીમાં ડૂબી ગઈ હોર્તા.    કીમો અને રતે્તિડયશેન ત્તિક્�ત્તિનક્સ

           દદSની બચર્તા અને આરામને બદ�ે રે્તામની નાણાકીય બોટમ �ાઇનની ત્તિચરં્તાા કરે છે.   સ્ટેત્તિન્ડંગ રૂમ સાથે
             ફરર્તાી દરવાજાની માનત્તિસકર્તાા છે  મેાં માત્ર ક્ષીણ થઈ ગયે�ા અને મોટાભાગે બાલ્ડ વ્યત્તિક્તઓ સોય

      માટે ર્તાેમના વારાની રાહ  ોર્તાા હોય છે.        મને ર્તામારા અને ત્તિપ્રસ્Pાઇબ કરનાર ત્તિચત્તિકત્સકના મગ બંનેમાં
 ર્તાક�ીફ છે.       ઇ�ા નાણાકીય નફા ત્તિવશે ન હોવો  ોઈએ.        ર્તાે એક દુઃખદ ત્તિસ્થત્તિર્તા છે  ે ઝડ�થી બદ�વી

  અને બદ�વી �ડશે.      વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે હંુ કોઈ�ણ ડૉક્ટરની "પ્રતે્તિક્ટસ"     માટે �રીક્ષણનો ત્તિવર્ષય બનવાનું
 ટાળું છંુ. ર્તાન્જા,     ર્તાને  વંુે �ાગે ર્તાેમ કરો,      �ણ હંુ ર્તાને શુભચે્છા �ાઠવંુ છંુ.        ર્તામે  ે કયુ? છે અને કયુ? છે ર્તાેના
   માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો આભાર.    આ�ણે સારી �ડાઈ �ડીશું;     કાયદાઓ અથવા કોઈ કાયદા નથી." �ેત્તિવસ

"                 કહેવંુ કે ર્તાે કેન્સરને મટાડે છે ર્તાે એક અન્યથા માન્ય મુદ્દાનું એક ખર્તારનાક અને ભ્રામક અત્તિર્તાશયોત્તિક્ત છે
     ે વધુ સંશોધનને �ાત્ર છે.  �ણ ના,  ના,  ના.    કેનાબીસ કેન્સરને મટાડર્તાું નથી.    આ ક્ષણે કેન્સરનો કોઈ

     ચોક્કસ અને કોઈ સાચો ઈ�ા નથી,      અને માત્ર અસંખ્ય ઘમંડી ર્તાબીબી,    આહાર અને મનોવૈજ્ઞાત્તિનક
         પ્રયાસો કેન્સર દ્વારા મૃત્યનુા  ોખમને ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે.    કેનાબીસ કેન્સરને મટાડર્તાું નથી,

    અને દદSઓએઆજાણવંુ  ોઈએ. ડેત્તિવડે

"RSO    કેન્સરને મારી નાખે છે, સાથી...   ર્તાેને ધૂમ્ર�ાન કરવંુ, ના,  �રંર્તાુ RSO હા." કેત્તિવન

"      મને અહી ં મદદ કરવાની કાળજી રાખો,   કૃ�ા કરીને સાથી..."  ફે

“સૌપ્રથમ,  'કેન્સર'        એ ત્તિસસ્ટથી �ઈને ન્યુરોબ્�ાસ્ટોમા સુધીનું કંઈ�ણ છે,   ર્તાેથી '  કેન્સરનો ઈ�ા '
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સામાન્ય, ભ્રામક,  અત્તિવત્તિશષ્ટ છે.�છી,         કેનાબીસ સે� ડુત્તિપ્�કેશન �ર ખૂબ સારી અસર કરે છે,  ચેોક્કસ
  મદદ કરે છે,       �રંર્તાુ વ્યવત્તિસ્થર્તા રીર્તાે ગાંઠોનો ઉ�ચાર કરર્તાું નથી.ફરીથી,    દરકે પ્રકારનું કેન્સર અ�ગ-અ�ગ
            હોય છે અને કેનાબીસે સ્ર્તાન કેન્સર �ર કોઈક રીર્તાે સકારાત્મક પ્રત્તિર્તાભાવ દશા�વ્યો છે,    ે એક પ્રકારનો

 કાત્તિસ�નોમા છે,              નેી �રં�રાગર્તા દવા દ્વારા �ણ વ્યા�ક અને અસરકારક રીર્તાે સારવાર કરવામાં આવે
છે.    એવંુ કહેવાય છે કે,        હંુ કેનાબીસને કાયદેસર બનાવવા માટે સં�ૂણ� રીર્તાે છંુ,    �રંર્તાુ હંુ વૈકત્તિલ્�ક ઉ�ચારો

     માટે ખૂબ  ખુલ્�ો હોવા છર્તાાં,            મારે મારી જાર્તાને આ ભવ્ય દાવા સાથે અસંમર્તા હોવાનું  ણાયું છે."
ડેત્તિવડે

"  ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયર,  મદદ કરો,   કૃ�ા કરીને !!!" કેત્તિવન

"                કહેવંુ કે કેનાબીસ ચોક્કસ પ્રકારની ગાંઠો સામે �ડવામાં સકારાત્મક પ્રત્તિર્તાસાદ દશા�વે છે ર્તાે એક દાવો છે
     ે હંુ સ્વીકારી શકંુ છંુ." ડેત્તિવડે

-- ડેત્તિવડ,     ર્તામે  ે ઈચ્છો ર્તાે સ્વીકારો,     રે્તા મારી સાથે ઠીક છે.હા,        ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� ત્તિવશે ખૂબ  ઓછા
   હાડ� ડેટા ઉ��બ્ધ છે,           �રંર્તાુ ર્તાે માત્ર ર્તાબીબી પ્રણા�ીના ભ્રષ્ટાચાર અને રે્તામના �ૈસાના માત્તિ�કોને કારણે

છે.              જ્યારે કો�ોરાડો અને વોત્તિશંગ્ટન રે્તામનો ડેટા સપ્�ાય કરવાનું શરૂ કરશે ત્યાર ે આ બહુ  લ્દી
બદ�ાશે.ઉ�રાંર્તા,            ઇઝરાયે� અને નેધર�ેન્ડ્સ હવે ર્તાે�નું �રીક્ષણ કરવાનું શરૂ કરી રહ્યા છે,  ચેક

      ત્તિર�ત્તિબ્�ક કદાચ ખૂબ  ટંૂક સમયમાં  ોડાશે.

    જ્યાં સુધી આ�ણે જાણીએ છીએ,         અને હજારો દદSઓ સાથેના અમારા વ્યવહારુ અનુભવ �રથી,  રે્તા�
             ર્તામામ પ્રકારના કેન્સર �ર હા�માં ર્તાબીબી પ્રણા�ી દ્વારા �ૂરી �ાડવામાં આવર્તાી કોઈ�ણ વસ્ર્તાુ કરર્તાાં

     વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે છે.      ો ર્તામને સાત્તિબર્તાી  ોઈર્તાી હોય,       ર્તાો થોડંુ રે્તા� બનાવો અને ત્વચાના
             કેન્સરવાળા કોઈને શોધો અને  ુઓ કે જ્યારે ર્તાે� �ગાવવામાં આવે ત્યારે શંુ થાય છે.શુભેચ્છાઓ,

 .ેબી

“             ો ર્તામે કેટ�ીક મોટી સખાવર્તાી સંસ્થાઓ �ાછળના ધત્તિનકો ત્તિવશે સત્ય જાણો છો,    ર્તાો ર્તામને ખ્યા�
       આવશે કે ર્તામારા �ૈસા ક્યાં  ઈ રહ્યા છે.         ર્તામારે ઐત્તિર્તાહાત્તિસક માત્તિહર્તાી �ણ  ોવાની  રૂર છે  મે કે

1960       ના દાયકામાં જ્યારે �ોત્તિ�યો રસી 230       ત્તિમત્તિ�યન અમેત્તિરકનોને ખ��ે �હોચંાડવામાં આવી રહી
હર્તાી,      ત્યાર ે ર્તાેઓ વાનર વાયરસ sv40        ર્તાે રસીઓમાં હર્તાા ર્તાનેી જાણ ન હર્તાી.  �છી 1963   માં પ્રમુખ

               ત્તિનક્સને કેન્સર સામે યુદ્ધની ઘોર્ષણા કરી કારણ કે ર્તાેમને જાણ કરવામાં આવી હર્તાી કે કેન્સર રોગચાળો
આવશે.   ુઓ SV40            વાંદરાઓમાં હર્તાું કે રે્તાઓએ કં�ની સ્�ીક દ્વારા ર્તાે રસી માટે એત્તિન્ટબોડીઝની

 �ણણી કરી.      ર્તાેને કેન્સર ર્તારીકે ર ૂ કરવામાં 30       વર્ષ�  ટે�ો સમય �ાગી શકે છે.    હવે ર્તાે  સમયે
            અમેત્તિરકાની હેલ્થકેરનું ખાનગીકરણ થઈ રહંુ્ય હર્તાું અને નફો માટે ત્તિનક્સન ખાનગી હેલ્થકેર પ્રોવાઈડરની

 �ાછળ �ડ્યા.               સત્ય એ છે કે ર્તાેઓએ કેન્સર નામનો એક ઉદ્યોગ બનાવ્યો છે અને નથી ઈચ્છર્તાા કે
  સામાન્ય �ોકો RSO  ત્તિવશે જાણ.ે મેથ્યુ

“   ર્તાે જાર્તાે બનાવો,                અમે ત્તિરકને �ૂછી રહ્યા હર્તાા કે શંુ અમે રે્તા મેળવી શકીએ છીએ અને થોડા સમય �છી
 અમને સમજાયું,             કારણ કે અમે અમેત્તિરકાથી ઘણા દૂર રહીએ છીએ અને નાણાકીય મયા�દાઓને કારણે

        અમે રે્તાને મેળવવા માટે ક્યાંક મુસાફરી કરી શકર્તાા નથી,    અમે ફક્ત 100    વાર ત્તિવત્તિડઓ  ોયો.  ,
    વ્યવહારીક રીર્તાે ર્તાનેે યાદ રાખ્યું,     સ્થાત્તિનક પ્રદાર્તાા �ાસેથી ગા ંો મળ્યો,    ર્તાા�માનની ખાર્તારી કરવા માટે

 રાઇસ કૂકર, આલ્કોહો�,    એક થમRમીટર �ણ ખરીદ્યું.       અમે ત્તિવચાયુ? ર્તાે કરર્તાાં ર્તાે સરળ હર્તાું.   અમે રે્તાને જાર્તાે
 બનાવ્યું છે.    મારો બોયફે્રન્ડ ર્તાેને 4     ત્તિદવસથી �ઈ રહ્યો છે...     અમે રાહ  ોઈશું અને  ોઈશું.  અમે મેત્તિડક�

        ન�લ્સ વાંચ્યા છે અને ઘણી ડોક્યુમેન્ટ્ર ી  ોઈ છે,       ર્તાેમના ર્તામામ ર્તાારણો એકસરખા છે (યુસીએ�એ,
     હાવ�ડ� ખાર્તાે કરવામાં આવે� ત્તિક્�ત્તિનક� ટ્ર ાયલ્સ...) --      ર્તાે� કેન્સરના કોર્ષોને મારી નાખે છે!   ર્તાેથી અમે ર્તાેને

                  બનાવવાનું નક્કી કયુ? કારણ કે જ્યાં સુધી ર્તામે ર્તાનેો પ્રયાસ ન કરો ત્યાં સુધી ર્તામે હવે ક્યારયે નહી ં કરી
શકો!” આયોના

"હની,   ર્તામારા �ડોશીઓને �ૂછો...        ર્તામારી નજીકની કોઈ �ાસે �હે�ેથી  કંઈક હશે.    મે ર્તામે એત્તિસ્�ત્તિરન
    માટે �ૂછશો ર્તાેમ  �ૂછો?  વીસ �હેરાવો.” રરે્તાાળ

“                  પ્�ેસબોસ કેટ�ાક �ોકોને સાજા કરે છે ર્તાે હકીકર્તા એ છે કે દવાને કાયમ માટે છોડી દેવી અને પ્�ેસબોની
  કળાનો અભ્યાસ કરવો.       જ્યારે ર્તામારી �ાસે અસરકારક ઈ�ા હોય     ત્યાર ે ર્તામે ક્યારયે પ્�ેસબો અભ્યાસ
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   કરર્તાા નથી એમ કહીને,    ર્તામે સાચા છો,     ર્તાે ર્તામારા અડધા દદSઓ,      બીમાર અને Pૂરને મારી નાખશે."
ત્તિPસ્ટોફર

-       ર્તાે ખરખેર બીમાર અને Pૂર હશે,  ત્તિPસ્ટોફર,          અને ર્તાથેી  હંુ વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે રે્તા કરીશ નહી.ંબીજાઓ
   ઈચ્છે ર્તાો કરી શકે,    �ણ હંુ નત્તિહ.           હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે મેત્તિડક� ત્તિસસ્ટમ ર્તા�ેનો પ્�ેસબો ર્તારીકે ઉ�યોગ કરવાનું
  શરૂ કરે -                   ો ર્તાેઓ સાત્તિબર્તા કરે કે ર્તાેઓ  ે કંઈ�ણ વા�રવા માગે છે રે્તા ર્તાે� કરર્તાાં વધુ સ�ામર્તા અને વધુ

  અસરકારક છે (     અને દદS માટે વધુ મનોરં ક/આનંદદાયક),        ર્તાો રે્તાઓ આગળ  ઈને ર્તાનેે વેચી શકે
છે. .   ો નહી,ં   ર્તાો નહી.ં            મને �ાગે છે કે ર્તાે એકદમ સરળ અને ખૂબ  ર્તાક� સંગર્તા છે.   અને ભત્તિવષ્યમાં �ણ

   આમ  થવાનું છે,     ર્તાો શા માટે રાહ  ોવી? .ેબી

“   હજી કોઈ �રુાવો?વાસ્ર્તાત્તિવક,            ચકાસી શકાય ર્તાેવો �રુાવો છે કે કેનાબીસ કોઈ�ણ માટે કેન્સર માટે
   કંઈ�ણ કરી રહંુ્ય છે?        ટુચક વાર્તાા�ઓનો અથ� વૈજ્ઞાત્તિનક રીર્તાે ત્તિબ�કુ� કંઈ નથી.  માફ કરશો.  મને �ોસ્ટ
                 કરવામાં આવર્તાા �ુરાવાનો અભાવ  ોવા મળ્યો છે અને હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે રે્તા ખૂબ  ખરાબ રીર્તાે સાચું

હોય.           �રંર્તાુ શું કોઈ �ણ પ્રકારના કોઈ ચકાસી શકાય ર્તાેવા �ુરાવા છે?  ત્તિક્�ત્તિનક� અભ્યાસ?  ર્તામે કંઈ�ણ
   �ોસ્ટ કરી શકો છો?  માત્ર ત્તિવત્તિચત્ર.   હંુ દ્વેર્ષી નથી.     હંુ ર્તામારી �ડખે છંુ �ણ...  કોઈ�ણ રીર્તાે..." હા

"             કેન્સર ધરાવર્તાા �ોકોના અસંખ્ય પ્રમાણ�ત્રો છે અને કેનાબીસ ર્તાે�નો ઉ�યોગ �ોર્તાાને અથવા કોઈ
      ત્તિપ્રય વ્યત્તિક્તને ઇ�ા કરવા માટે કયR છે...   થોડંુ સંશોધન કરો,  ત્તિસ.    ો ર્તામને "ત્તિક્�ત્તિનક�"  અભ્યાસની
  રૂર હોય,      ર્તાો ર્તામે ર્તાે મેળવી શકશો નહી,ં        કારણ કે સંશોધન કરર્તાી કં�નીઓ રે્તાના કુદરર્તાી સ્વરૂ�માં,

THC        ની અસરકારકર્તાાની જાહેરાર્તાથી �ૈસા કમાવવા માટે સક્ષમ નથી.   ર્તાેને �હે�ા "કેત્તિમક�" ફોમ્યુ��ામાં
       બનાવવંુ  ોઈએ અને ર્તાે રીર્તાે માકsત્તિટંગ કરવંુ  ોઈએ.        આ બધંુ કાં ર્તાો ર્તામારી અંર્તાજ્ઞા�ન અને સામાન્ય
           સમ નો ઉ�યોગ કરવા અને ર્તામારા �ોર્તાાના ત્તિનષ્કર્ષ� �ર આવવા અથવા પ્રશંસા�ત્રોને અવગણવા

 ત્તિવશે છે.        હંુ ર્તાેમના �ર ત્તિવશ્વાસ કરવાનું �સંદ કરંુ છંુ!" ચેર

"  હે ત્તિકમ,            હંુ ર્તામને એ સાત્તિબર્તા કરવા માટે �ડકાર ફેં કંુ છંુ કે કેનાબીસ ત્તિબન-  ઝેરી જીવન-   રક્ષક દવા ર્તારીકે
"રટેત્તિરક"  છે.    આ સાથે સારા નસીબ.       હંુ ર્તામારી  મે  અવા કરર્તાો હર્તાો.       �છી મેં નક્કી કયુ? કે હંુ આ
'રટેત્તિરક'         દ્વારા ત્તિછ!ો ઉડાવીશ કારણ કે આ બકવાસ છે...     છોકરો હંુ ખોટો હર્તાો.   મારો મર્તા�બ ડેડ
રોગં.   ર્તામે વૈજ્ઞાત્તિનક 100%      આયન� ક્�ેડ ર્તાથ્યોને નકારી શકર્તાા નથી.        હંુ ર્તાે કરી શક્યો નથી અને ર્તામે �ણ

 કરશો નહી.ં        હકીકર્તાો એ હકીકર્તા છે અને આ હકીકર્તા છે, ત્તિકમ.AMA     અને મોટા ફામા� ગુનેગાર છે.ર્તાેઓએ
              જાણી ોઈને ભગવાનની આ અદ્ભુર્તા ભેટને રાક્ષસ બનવાની મ ૂંરી આ�ી છે અને શદુ્ધ નફા માટે  ૂઠંુ

 બોલ્યું છે!          રે્તાઓએ ર્તામારા �ત્તિરવારના સભ્યોને દુઃખ અને મૃત્યુ �ામવા દીધા છે, ત્તિકમ.      ો ર્તામને �ાગે કે આ
         �ેટ્ર ો કેત્તિમકલ્સ કે  ે ર્તાેઓ વેચે છે રે્તા દવા છે,      ર્તાો ર્તામે ફરીથી ત્તિવચાર કરો.   ર્તામે કેટ�ાક 'રટેત્તિરક'  શોધવા
 માંગો છો,       ર્તામારા ડૉક્ટર સાથે વાર્તા કરવા જાઓ,       અમેત્તિરકન કેન્સર સોસાયટી સાથે વાર્તા કરો,  ર્તામારા
     ઝેરની ગોળીઓના ઉત્�ાદકો સાથે વાર્તા કરો.    મહેરબાની કરીને નોધં કરો,  ત્તિકમ,     દરકે �ી�  નેો ર્તાેઓ

     દાવો કરે છે કે રે્તા 'સેફ' નથી!      મને એક શોધો  ે ઝેરી નથી,  ફક્ત એક!      છર્તાાં અહી ંઆ�ણી �ાસે ત્તિબન ઝેરી
                વનસ્�ત્તિર્તા છે  ે �ૃથ્વી �રની સૌથી શત્તિક્તશાળી દવાનું ઉત્�ાદન કરે છે  ે રોગને દૂર કરવા માટે સાત્તિબર્તા

    થયે� છે અને અમારા "  આરોગ્ય વ્યાવસાત્તિયકો"       અને સરકારે અમને આ જીવન બચાવનાર શાકભાજીને
    નકારવા માટે યોગ્ય  ોયું છે,              નેાથી અમને �ીડાય છે અને મૃત્યુ �ામે છે અને મૂકવામાં આવે છે.
      સમા માં વસ્ર્તાુઓને વધુ સુરત્તિક્ષર્તા બનાવવા માટે  �ેમાં...  ર્તામે "રટેત્તિરક"     ત્તિવશે વાર્તા કરવા માંગો છો???હંુ

          આશા રાખું છંુ કે આ �ોસ્ટ સત્ય ર્તારફ ર્તામારી આખંો ખો�શે.   ો નહી,ં   ર્તાો RIP  ત્તિકમ,   ર્તામારા અને
     ર્તામારા પ્રકાર માટે કોઈ આશા નથી,    ર્તામારી �ાસે "    ત્તિક્�ત્તિનક� એન્ડોકેનાબીનોઇડ ખામીઓ છે."  ર્તાેને

 ુઓ,   રે્તા સાચું છે. ” ડેન

“       …        ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર ત્તિરક અને  બેી ર્તામારા �ોકોના કારણે હંુ હવે સત્ય જાણું છંુ.આરોગ્ય,
  શાંત્તિર્તા અને સુખ.” ટીના

"  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,      ર્તામે ખૂબ  છીથી ભર�ેા છો.    કેન્સર મટાડી શકાર્તાું નથી!”  સેન

“       સેનને સરકાર માટે કામ કરવંુ  ોઈએ.          મેં ર્તાેને મારી �ોર્તાાની બે આંખોથી કામ કરર્તાા  ોયા છે.” મેથ્યુ
“        ત્તિPસ  ો ર્તામે આરએસઓ �ર યટુ્યુબ ત્તિવત્તિડયો  ોશો,     ર્તાો પ્રત્તિPયા ત્યાં છે.   હંુ નેફ્થાને બદ�ે

  એવરત્તિક્�યરનો ઉ�યોગ કરીશ,  ોકે,    માત્ર એક અંગર્તા બાબર્તા.મેથ્યુ,       સેન કદાચ સરકાર માટે કામ કરે
                 છે અથવા રે્તા ખૂબ  નાનો છે અને ત્તિવચારે છે કે રે્તાણે vહ્માંડમાં રહે�ા દરકે ડેટાને શીખ્યા છે.   ર્તાે �છી  
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       કંઈક કરી શકાય ર્તાેવંુ ત્તિનવેદનઆ�ી શકે છે.      ર્તાેણે ડેટાનો દરકે ભાગ જાણવો �ડશ.ે  ુડી

"       ર્તામે માત્તિર ુઆનાને અનુસરર્તાા પ્રચાર  ટે�ા ખરાબ છો...          ર્તામે �ોકો માટે  ે કરી રહ્યા છો ર્તાે મહાન છે
   �રંર્તાુ કેન્સરનો ઈ�ા નથી!         �ક્ષણો દૂર કરવા અને �ીડામાં �ોકોને મદદ કરવા હા.    �રંર્તાુ ર્તામારા અક� Pૂડ
  અને શુદ્ધ છે.      હંુ સરકાર માટે કામ કરર્તાો નથી.           જ્યારે હંુ ર્તાેને  ોઉં છંુ ત્યાર ે મને ફક્ત બકવાસ ખબર છે."

 “   સેન મને 20    વર્ષ�થી સ્�ી� ત્તિડસઓડ�ર છે, RSO        ઓઇ�ે મને �હે�ીવાર ઊંઘવામાં મદદ કરી છે અને
    જાગ્યા �છી હંુ �ીડામુક્ત છંુ!હા! સેન,    ર્તામે અહી ં કેમ છો?       ો ર્તામારે આ જાણવંુ ન હોય,   ર્તાો બસ છોડી

દો!” બોની

“@  સેન!!!       સાત્તિબર્તા કરો કે ર્તાે કેન્સર અથવા STFU    ને મટાડર્તાું નથી !!!”  ોન

“   મને સાત્તિબર્તાી બર્તાાવો?       અને  ોન રમજુી છે કે ર્તામારે "STFU"        વેી અભ! ભાર્ષામાં કેવી રીર્તાે �ાછા ફરવંુ
�ડશે.         બર્તાાવે છે કે ર્તામારી �ાસે ખરખેર કેટ�ી બુત્તિદ્ધ છે!       કોઈ આશ્ચય� નથી કે ર્તામે ટેક્સાસથી છો...”
 સેન

“ સેન,          ો ર્તામે આ રીર્તાે ચા�ુ રાખવા માંગર્તાા હો,         ર્તાો મારે ર્તામને આ સાઇટ �રથી પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા કરવો
�ડશે.        વધુ સંશોધન કરોર્તામે ર્તામારા ત્તિનણ�યો કરો ર્તાે �હે�ાં.  .ેબી

“     મને પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા કરો ર્તામે વાત્તિહયાર્તા!           ર્તામે  ૂઠા છો અને ર્તામારી �ાસે કોઈ �ણ બાબર્તાનો શૂન્ય �ુરાવો
નથી!            ર્તામે થોડંુ સંશોધન કરો અને આ ગરીબ �ોકોને  ૂઠંુ બો�વાનું બંધ કરો!    રાંધે�ા ગંદા કચરા �ર

   ર્તામારંુ ર્તાે� Pૂડ છે!       ર્તામે કોઈક રીર્તાે �ૈસા માટે ર્તાેમાં છો!         રે્તાથી મને પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા કરો કારણ કે હંુ સત્ય અને
THC, CBD,    વગેર ે જાણું છંુ.     અશ્લી� કેન્સરનો ઇ�ા કરશો નહી,ં     ર્તામે મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના સમુદાય

  માટે કેન્સર છો!”  સેન

"ગુડબાય,  સેન."  .ેબી

“    મારા �ત્તિર્તા સાચા છે.   મારી �ાસે 4 PET       સ્કેન છે  ે રે્તા સાત્તિબર્તા કરે છે.       જ્યારે હંુ ર્તાે� �ર ભારે હર્તાો ત્યારે
     મારી ગાંઠો ગાંડાની  મે  ર્તાી હર્તાી.      જ્યારે માર ે મારી માત્રા ઘટાડવી �ડી,     ત્યાર ે ર્તાેઓ સંકોચવા કરર્તાાં

  વધુ ત્તિસ્થર છે.          મારી �ાસે દૃશ્યમાન �ુરાવા છે કે સામગ્રી કામ કરે છે. માત્તિરયા

"       �ૈસા કમાવવા માટે છેર્તારત્તિ�ંડી  વંુે �ાગે છે.          ર્તામે ખરખેર ત્તિવચારો છો કે કાયદો મને ર્તાે� બનાવવા માટે
  શણ ઉગાડવા દેશે?   વાસ્ર્તાત્તિવક દોસ્ર્તા મેળવો.            મને લ્યુકેત્તિમયા થયો છે અને ર્તામે  ે કહો છો ર્તાેના એક શબ્દ

    �ર �ણ મને ત્તિવશ્વાસ નથી.          ર્તામે બીમાર �ર પ્રાથ�ના કરનારા કૌભાંડી ક�ાકારને કેદ થવો  ોઈએ. ો
       ર્તામને ખાર્તારી છે કે આ કામ કરે છે,       ર્તાો �છી કેટ�ાક વાસ્ર્તાત્તિવક ત્તિક્�ત્તિનક� ટ્ર ાય� કરો.    ઘણા દેશો ર્તામને ર્તાે
 કરવા દેશે,       કેટ�ાક �ેમ એસ એફડીએ બહાનું વા�રશો નહી!ં” સ્ટીવન

--  સ્ટીવન,           ટે�ું વહે�ું ર્તામે ર્તાે� �ગાવો ર્તાેટ�ું ર્તામારા માટે સારંુ.ખરખેર,    રે્તા� ત્તિવશેના વૈજ્ઞાત્તિનક
      અભ્યાસના અભાવ માટે મને દોર્ષ ન આ�ો.           ો ર્તાબીબી પ્રણા�ીએ ખરખેર  ે કરવાનું હર્તાું રે્તા કયુ? હોર્તા,

               ર્તાો આએસંી પ્રશંસા�ત્રો એક�ા ર્તાે બધા દસ અથવા હજારો અભ્યાસો હાથ ધરવા માટે  ોયા હોર્તા.

           ત્તિરક અને હંુ ખરખેર ર્તાે બધા અભ્યાસો હાથ ધરવા �રવડી શકર્તાા નથી,     રે્તા અમારા બ ટેની બહારની
 વાર્તા છે,               વ�ા અમે ર્તાેમને કાયદેસર રીર્તાે ચ�ાવી શકર્તાા નથી અને અમે ર્તાેમને  ે રીર્તાે ચ�ાવવા માંગીએ
     છીએ ર્તાે રીર્તાે ચ�ાવી શકર્તાા નથી,         ર્તાેથી હવે રે્તાઓનું કામ અન્ય �ોકો �ર ત્તિનભ�ર છે.     જ્યાં સુધી હંુ જાણું છંુ,
       એવા રાજ્યો છે જ્યાં મેત્તિડક� માત્તિર ુઆનાને મં ૂરી છે,        મને ખબર નથી કે ર્તાેઓએ હજી સુધી અભ્યાસ

   શા માટે કયR નથી.  ઉદાહરણ ર્તારીકે,    ચામડીના કેન્સર �ર,        ર્તાે માત્ર ર્તાે�ના સ્થાત્તિનક ઉ�યોગ સાથે થોડા
  મત્તિહનામાં થઈ  શે.    �રંર્તાુ એવંુ થર્તાું નથી,       અથવા મને આવા અભ્યાસ ત્તિવશે ખબર નથી.

            �રંર્તાુ અમે કહીએ છીએ રે્તા દરકે વસ્ર્તાુનું સમથ�ન કરવા માટે વૈજ્ઞાત્તિનક �ુરાવા છે:   આઅભ્યાસ 2006 માં
  પ્રકાત્તિશર્તા થયો હર્તાોhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594      અને આ ર્તાા રે્તારમાં  પ્રકાત્તિશર્તા

 થયું હર્તાુંhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

                હંુ આશા રાખું છંુ કે ર્તાે ર્તામારી વૈજ્ઞાત્તિનક  રૂત્તિરયાર્તાોને સંર્તાોર્ષશે અને મને આશા છે કે ર્તામારા ડોકટરોને
             રે્તામના રાસાયત્તિણક ઝેરથી ર્તામને મારવાની ર્તાક મળે ર્તાે �હે�ાં ર્તામે ર્તાે� �ર ઉર્તારી  શો,    નેું યોગ્ય અને
             નતૈ્તિર્તાક ર્તાબીબી અભ્યાસમાં �રીક્ષણ કરવામાં આવ્યું હોર્તા ર્તાો ર્તાેને ક્યારયે મ ૂંરી આ�વામાં આવી ન
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હોર્તા. .ેબી

"આભાર,  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,         કેનાબીસ રે્તા� ત્તિવશેની મારી માન્યર્તાાને માન્ય કરવા બદ� ...  મને PTSD  છે અને
        મારા કેનાબીસના ઉ�યોગને કારણે હંુ હવે દવાઓ �ેર્તાો નથી...  ખરી વાર્તા...    મને ઘણા �ોકોનો ત્તિવરોધ
                   થાય છે �ણ હંુ જાણું છંુ કે શું કામ કરે છે અને હંુ ર્તાેનો પ્રચાર અન્ય �ોકો સુધી કરંુ છંુ...    ર્તાે હ ુ �ણ અહીં

MO   માં ગેરકાયદેસર છે...           �રંર્તાુ કદાચ હંુ ર્તામારી બધી  ુબાનીઓ શેર કરીને �ોકોને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરવામાં
  મદદ કરી શકંુ...        અને કદાચ રે્તા ટંૂક સમયમાં કાયદેસર થઈ  શે...” એ�ે

"   હંુ સંમર્તા છંુ,   ર્તાા રે્તારમાં PTSD     માટે અ�ગ થયે�ા 12        વર્ષ�ના અનુભવી ર્તારીકે મને અદ્ભુર્તા રીર્તાે કામ
     કરવા માટે ખાદ્ય વસ્ર્તાુઓ મળી છે,           અને આ �ણણીની મોસમમાં થોડંુ ર્તાે� બનાવવા માટે ઉત્સુક છંુ."

 ોન

“     નવી નોકરી મળ્યા ત્તિવના 4 ત્તિદવસ.   કોઈ આડઅસર નહી,ં   ઉ�ાડ નહી,ં      અને �ોકોનું માથું કા�ી નાખવંુ
નહી!ં   ર્તામારંુ સંશોધન છે,  �ો�.          સમાચાર કે કોઈ વાર્તા ને બહુ બધા �ોકો સાથે ફે�ાવવંુ!  અમને આની

  રૂર છે.          ત્તિવશ્વને વધુ સારંુ સ્થાન બનાવવા માટે આ�ણે માનવર્તાાના ઋણી છીએ.   આ શરૂઆર્તા છે.:)"
ત્તિPસ્ટીના

"   સંશોધકોએ ત્તિનષ્કર્ષ� કાઢ્યો: "          અહીં નોધંાયે� ડેટા એ પ્રથમ છે  મેાથંી આ�ણે માનવોમાં PTSDના
 ઇટીઓ�ોજીમાં CB1  (કેનાબીનોઇડ)      રીસેપ્ટસ� અને એન્ડોકાનાબીનોઇડ્સની ત્તિનણા�યક ભૂત્તિમકા

   દશા�વવા માટે વાકેફ છીએ.   મે કે,           ર્તાેઓ એક �ાયો �ૂરો �ાડે છે કે  નેા �ર PTSD  નબળાઈના
          માત્તિહર્તાીપ્રદ બાયોમાક�સ� ત્તિવકસાવવા અને માન્ય કરવા ર્તામે ર્તાક� સંગર્તાને માગ�દશ�ન આ�વા માટેPTSD

 માટે �ુરાવા-     આધાત્તિરર્તા સારવારની આગામી �ેઢ્ીનો ત્તિવકાસ."

           �રંર્તાુ ફેડર� અત્તિધકારીઓ આ પ્રત્તિPયાને આગળ વધારવામાં મદદ કરશે રે્તાવી અ�ેક્ષા રાખશો
નહી.ં2011         માં ફેડર� એડત્તિમત્તિનસ્ટ્રેટસs ફોત્તિનક્સ ખાર્તાે યુત્તિનવત્તિસ�ટી ઓફ એત્તિરઝોનાના ર્તા�ાસકર્તાા�ઓને
PTSD   ધરાવર્તાા 50        દદSઓમાં કેનાબીસના ઉ�યોગનું મૂલ્યાંકન કરવા માટે FDA-મ ૂંર,  પ્�ેસબો-

       ત્તિનયંત્તિત્રર્તા ત્તિક્�ત્તિનક� ટ્ર ાય� હાથ ધરવાથી અવરોત્તિધર્તા કયા� હર્તાા.

 વૈજ્ઞાત્તિનક અખંત્તિડર્તાર્તાા?      જ્યારે ગાજંાની વાર્તા આવે ત્યારે નહી.ં    �ાંબા શોટ દ્વારા નહી.ં ”

--              કૃ�ા કરીને કેનાબીસ ર્તાે� ત્તિવશેના ર્તાબીબી અભ્યાસના અભાવ માટે અમને દોર્ષ ન આ�ો. ટે�ી
      વહે�ી ર્તાકે ર્તામને ખ્યા� આવશે કે હા,            એવા �ોકોનું એક  ૂથ છે  ે ખરખેર આ ત્તિવશ્વને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે છે

             અને રે્તાઓ કેનાબીસના �નુરાગમનને ત્તિવ�ંત્તિબર્તા કરવા માટે કંઈ�ણ કરશે ર્તાટે�ું ર્તામારા માટે વધુ સારંુ
છે.           રે્તાનો અથ� એ નથી કે અમે કેનાબીસ દવાને આગળ ધ�ાવીશું નહી,ં        રે્તાનો અથ� એ છે કે રે્તા  રૂરી

     અથવા અ�ેત્તિક્ષર્તા કરર્તાાં વધુ સમય �ેશે. .ેબી

“  હંુ 15                વર્ષ�નો હર્તાો ત્યારે મેં �હે�ીવાર કેનાબીસ �ીધંુ ત્યાર ે એવંુ �ાગ્યું કે મારા મગ માં અચાનક  ગુમ
           થયે� રસાયણ પ્રા: થઈ ગયું છે  નેી મને ત્યાં સુધી  રૂર હર્તાી.     મારી અસ્વસ્થર્તાા અને હર્તાાશા એટ�ી

            વધુ વ્યવત્તિસ્થર્તા હર્તાી કે ર્તાેણે મને જીવન �ર થોડો સમય નવો �ીઝ આપ્યો.      મને હંમેશા આશ્ચય� થયું છે કે
               આ�ણા માટે દેખીર્તાી રીર્તાે આટ�ી સારી બાબર્તા કેમ ગેરકાયદેસર છે �રંર્તાુ ટંૂકમાં ર્તાે મારો  વાબ છે.

    સરસ કામ કરવા બદ�આભાર,   ”    ત્તિરક અને  બેી માઈલ્સ ર્તામારા માટે આદર

“            મારો એક ત્તિમત્ર છે  ે ભૂર્તા�ૂવ� મરીન અને ઇરાક યુદ્ધ �શુવૈદ છે.  રે્તા PTSD     ના ગંભીર કેસથી �ીડાય
છે.              કેનાબીસ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે ર્તાેને કંઈક અંશે સામાન્ય જીવન જીવવામાં મદદ કરે છે.VA  એ ક્યારયે

           કયુ? નથી અથવા ર્તાેને આપ્યું છે ર્તાે ક્યારયે ખરખેર મદદ કરી નથી.      હંુ અને મારી �ત્ની ગંભીર ર્તાબીબી
  સમસ્યાઓથી �ીડાઈએ છીએ.          કેનાબીસ એ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે આ�ણને મદદ કરે છે.  આ કારણોસર

      અમે આ અદ્ભુર્તા ઔર્ષત્તિધને        આયોવામાં કાયદેસર બનાવવાનો પ્રયાસ કરવા માટે બનર્તાું ર્તામામ
   પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ.       અમારા ઘણા �શુત્તિચત્તિકત્સકોને ગુણવ�ાયુક્ત કેનાબીસની સર્તાર્તા કાયદેસર
    ઍક્સેસ મળવાથી ઘણો ફાયદો થશે.          હંુ માનું છંુ કે સં�ૂણ� કાયદેસરકરણ એ એકમાત્ર રસ્ર્તાો છે.  ત્તિસ્ટન

“                   હંુ ઘણી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે શણના રે્તા� �ર છંુ અને હંુ ક્યારયે આટ�ી સારી રીર્તાે સૂઈ નથી કે મને સારંુ
 �ાગ્યું નથી.               ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને  બેી એ સંદેશ આ�વા બદ� આભાર કે આ પ્�ાન્ટ કલ્�ના કરી શકાય

      રે્તાવી દરકે વસ્ર્તાુ માટે અજાયબીઓ કરે છે!!         ફક્ત ર્તાે �ોકો કરો અને ર્તામારા માટે  ુઓ !!  આ એકમાત્ર
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      રસ્ર્તાો છે કે ર્તામે સાચા આત્તિસ્ર્તાક બનશો,    મારા �ર ત્તિવશ્વાસ કરો!!” વૅ�

--  આભાર,  વે�.                રે્તા સાચું છે કે ર્તાે� શું કરી શકે છે રે્તાની સાથે વ્યત્તિક્તગર્તા અનુભવને કંઈ �ણ હરાવર્તાું
નથી.     એકવાર ર્તામે ર્તાનેે અ માવી  ુઓ,  ઉદાહરણ ર્તારીકે,       દાઝી  વા �ર અથવા મચ્છર કરડવાથી અને

      ખ ંવાળ અને દુખાવો સેકન્ડમાં દૂર થઈ  શે,           દરકે વ્યત્તિક્ત ર્તામને શંુ  ોઈએ છે રે્તા કહી શકશે અને ર્તામે
               જાણશો કે રે્તાઓ ર્તામને શંુ  ોઈએ છે ર્તાે કહી શકે છે �રંર્તાુ ર્તા�ે હજી �ણ રહેશે.    ત્યાં શ્રેષ્ઠ દવા છે.  અને ર્તામે

      રે્તાની એક ડો� ઘરે રાખવા માંગો છો,     ો કંઈક થયું હોય.

           ર્તામારે અમે  ે શબ્દ કહીએ છીએ ર્તાનેા �ર ત્તિવશ્વાસ કરવાની  રૂર નથી,    ફક્ત ર્તાે� બનાવો,  દાઝી
ગયે�ા,  ત્વચાનું કેન્સર,     ડાયાત્તિબટીક અલ્સર ધરાવર્તાા વ્યત્તિક્તને શોધો,      �છી ર્તાેને ટોત્તિ�ક�ી �ાગુ કરો અને

     ુઓ કે શંુ થાય છે.               �છી યાદ રાખો કે જ્યારે ર્તામે ર્તાે�નું સેવન કરો છો ત્યારે ર્તામારા શરીરની અંદર �ણ
  એવંુ  થશે,        અને ખરખેર ર્તામારે એટ�ું  જાણવાની  રૂર છે. .ેબી

“  છેલ્�ા એત્તિપ્ર�મા,ં 5      વર્ષ� સ્ર્તાન કેન્સર મુક્ત રહ્યા �છી,    મને ફરીથી ત્તિનદાન થયું.     આ વખર્તાે રે્તા સ્ટે 4 હર્તાું,
કરોડરજુ્જ,  �ાંસળી,   �ત્તિસકા ગાંઠો,      સ્ટન�મ અને સ્ર્તાન સાથેનું ટત્તિમ�ન�.    મને મૂળભરૂ્તા રીર્તાે ઉ�શામક

                સંભાળની ઓફર કરવામાં આવી હર્તાી અને કહંુ્ય હર્તાું કે ર્તાેઓ પ્રયત્ન કરશે અને મને ખૂબ �ીડાથી દૂર
રાખશે...      ઘરે  ઈને મારી બાબર્તાો ઉકે�વા માટે.          મને ખૂબ  દુખાવો થર્તાો હર્તાો અને ર્તાેઓ ખૂબ  

  ખરાબ આડઅસર (Percocet,  hydromorphone   અને dexymethasone)      સાથે વધુ ને વધુ ઝેરી
  �ઇેનત્તિક�સ� �ખર્તાા રહ્યા.       હંુ આ �ર કાય� કરી શક્યો નહી.ં

              મારા �ત્તિર્તાએ ઇન્ટરનેટ �ર આ સામગ્રી વાચંવાનું શરૂ કયુ? અને હંુ ઓછામાં ઓછંુ કહીએ ર્તાો,
              સંશયાત્મક હર્તાો �રંર્તાુ મને �ાગ્યું કે રે્તાનો પ્રયાસ કરીને મારી �ાસે શાત્તિબ્દક રીર્તાે ગુમાવવાનું કંઈ

નથી.   વ્હાઇટ ત્તિવડો 3        વખર્તા દરરો ખૂબ  ઓછી માત્રામાં ચાવવા.    ગયા અઠવાત્તિડયે મને સમાચાર
       મળ્યા કે મારા હાડકાં સં�ૂણ��ણે ખરી ગયા છે.      આ ે મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાુંકે MRI   સોફ્ટ ત્તિટશ્યુ

    ટુ્યમરનું નોધં�ાત્ર સંકોચન દશા�વે છે.        હવે એટ�ો સંશયવાદી નથી અને મહાન �ાગે છે,   કોઈ �ીડા નથી."
 ુત્તિ�યા

“3 1/2     વર્ષ� �હે�ાં મને સ્ર્તાન કેન્સર,   સ્ટે 3,     આPમક હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાુ.ંમાસ્ટેક્ટોમી,   કીમો અને
        રતે્તિડયેશન અને વધુ કેન્સર માટે �રીક્ષણો નકારાત્મક �ાછા આવ્યા.    કમનસીબે મારંુ કેન્સર મેટાસ્ટાઈઝ

          થઈ ગયું અને રે્તાણે રે્તાને સ્ર્તાન કેન્સર માટે આPમક સ્ટે 4  �ર મૂક્યું.      મને હવે હાડકાનું કેન્સર હર્તાું અને
                મને ફેન્ટમ ફે્રક્ચર થયું હર્તાું જ્યાં કેન્સર મારા ડાબા ત્તિનર્તાંબના હાડકાને ખાઈ ગયું હર્તાું અને મારા ડાબા

     �ગનો ઉ�રનો ભાગ કેન્સરથી ભર�ેો હર્તાો.RSO        માટે યોગ્ય ત્તિદશામાં ત્તિનદsશ કરવા સાથે મને છાર્તાી, �ેટ
       અને �ેત્તિલ્વક એત્તિરયાના સ્કેનથી સારા સમાચાર મળ્યા -    ત્યાં કોઈ કેન્સર નથી.   મારા અગાઉના સ્કેન્સમાં

 કેન્સરના 8 સ્�ોટ,   ડાબા �ગમાં 1,  કરોડરજુ્જમાં 5    અને નીચ�ા કત્તિટમાં 2    સ્�ોટ  ોવા મળ્યા હર્તાા,  હંુ ટંૂક
   સમયમાં રે્તા ત્તિવસ્ર્તાારનો સ્કેન/એક્સ-            રે કરાવીશ અને આશા છે કે હંુ ફરીથી સારા સમાચારની જાણ કરી

શકીશ.     આ મારા જીવન બચાવી છે!        રે્તા ચોક્કસ�ણે ડૉક્ટરના શબ્દોને હરાવી દે છે "   ર્તામે ટત્તિમ�ન� છો,
         ર્તામારી બાબર્તાોને વ્યવત્તિસ્થર્તા કરો અને અમે ર્તામને જીવવા માટે 4    મત્તિહના આ�ી રહ્યા છીએ"   અને ર્તાે 16
  મત્તિહના �હે�ા હર્તાું.(              મારે ઉમેરવંુ  ોઈએ કે રે્તા હવે વોકરની મદદથી ચા�ી રહી છે અને �થારીમાં સૂઈ

    રહી છે  ે ર્તાે 3     વર્ષ�માં કરી શકી નથી.        ર્તાેણીના આગળના ધ્યેયોમાનંું એક મારી સાથે મ્યુત્તિઝક જામમાં
    હા રી આ�વા માટે �ૂરર્તાું સારંુ/   મોબાઈ� હોવંુ છે.)"

“  હાય ત્તિ ત્તિન્!ચ,         ગઈ કા�ે મેં ત્તિરકનું �ુસ્ર્તાક વાચંવાનું �ૂરંુ કયુ?.  મહાન સામગ્રી!   પ્રામાત્તિણક�ણે મને રે્તા�ની
       સાચી જાદુઈ શત્તિક્ત ત્તિવશે વધુ �રુાવાની  રૂર નથી!          મેં કેટ�ાક પ્રયોગો �ણ કયા� છે અને દરરો હંુ કંઈક

        નવંુ શોધંુ છંુ  ેઆ દવા કરી શકે છે!અમેત્તિઝંગ!          અફસોસની વાર્તા છે કે મને ખાર્તારી હોવા છર્તાાં અને મારી
          ગ��ફે્રન્ડને ખાર્તારી હોવા છર્તાાં �ણ રે્તાની માર્તાા કોઈક રીર્તાે સં�ૂણ��ણે '   વા દેવા'   સક્ષમ નથી...  અને હ ુ

         …        �ણ રે્તાણીને ખાર્તારી નથી કે શીટી કીમો છોડશે કે કેમ હંુ સર્તાર્તા સારી દ�ી�ો �ાવવાનો પ્રયાસ કરંુ છંુ
       �રંર્તાુ હંુ ર્તાેના માટે ત્તિનણ�ય કરી શકર્તાો નથી!             ર્તાેણીને કેન્સર છે અને ર્તાેણી માત્ર એક  છે  ે નક્કી કરી શકે

     છે કે ર્તાેણીના જીવનમાં શું કરવંુ.              હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે અંર્તામાં કોઈ�ણ રીર્તાે સાજા થઈ  શે કારણ કે અમે
           રે્તાનામાં એટ�ું બધંુ ર્તાે� ભરીશું કે ર્તાેનું મૃત્યુ થવંુ અશક્ય બની  શે.        �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં મને �ાગે છે કે આ
          અશ્લી� રસાયણો સાથે રમવાનું ખૂબ  મૂખ� અને એટ�ું ખર્તારનાક છે,     ખાસ કરીને જ્યારે ર્તામારી �ાસે
          કુદરર્તાી દવા હોય  ે કેન્સરનો ઈ�ા કરવા માટે સાત્તિબર્તા થઈ છે!      મેં કેન્સર અને મેત્તિડક� ત્તિસસ્ટમ સાથેના
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   ર્તામારા અનુભવ ત્તિવશે વાંચ્યું...       …    ર્તામારી ખોટ બદ� હંુ ખરખેર ત્તિદ�ગીર છંુ અને હવે હંુ �રં�રાગર્તા
 કહેવાર્તાી 'દવા'         પ્રત્યેના ર્તામારા વ�ણને વધુ સારી રીર્તાે સમજી શકંુ છંુ!” �ુઇગી

--  હાય �ુઇગી,               �ુસ્ર્તાક ત્તિવશેના ર્તામારા સરસ શબ્દો માટે આભાર અને ર્તાે દયાની વાર્તા છે કે ર્તામારે �સાર
 થવંુ �ડશે.                 ર્તાેણી કઈ સારવાર �સંદ કરે છે ર્તાે ર્તાેણીની �સંદગી છે �રંર્તાુ હંુ કીમોની નજીક  ઈશ નહી ં -
      ફક્ત ર્તાેના માટે મારી મમ્મીની વાર્તાા� વાચંો,           કદાચ રે્તાણી સમજી  શે કે ઝેર �ેવંુ એ ક્યારયે સારો ત્તિવચાર

નથી,         ખાસ કરીને જ્યારે રે્તા પ્રમાત્તિણર્તા અથવા  રૂરી નથી.         ો ર્તાણેી રે્તા� �ેશે ર્તાો માત્ર કીમોથી બચી
       વાની ર્તાેણીની ર્તાકો ખૂબ  સુધરી  શે,   �રંર્તાુ ફરીથી,        શા માટે રે્તાના બીમાર શરીરને વધુ નુકસાન
 �હોચંાડે છે?    ર્તાેનો કોઈ અથ� નથી. શુભેચ્છાઓ, ત્તિ ત્તિન્!ચ

“            આ ર્તાે યદુ્ધ છે  નેો ઘણા સારા �ોકોએ સામનો કરવો �ડે છે,        એક અજ્ઞાન ડૉક્ટર  ે ત્તિવચારે છે કે
રે્તા/  રે્તાણીને કેનાબીસ,          ર્તાેના કેનાબીનોઇડ્સ અને દદSને નુકસાન �હોચંાડ્યા ત્તિવના કેન્સરને મારવાની

             ક્ષમર્તાા �ર નવી ત્તિવકસર્તાી અને હા�ની માત્તિહર્તાી �ર આગળ વધ્યા ત્તિવના વધુ જાણે છે.અમારા
            �ત્તિરપ્રેક્ષ્યમાં કેટ�ું �ાગ� છે કે રે્તાઓઆટ�ી સ�ામર્તા વસ્ર્તાુ �ર ઝેરની માંગ કરશે,  શા માટે?   શું ર્તાે અજ્ઞાન

     છે કે ર્તાેઓ ડરી રહ્યા છે?

 મારા IBS       માટે આ ર્તા�ે શીખ્યા �છી મેં 5            વર્ષ�માં એકવાર ડૉક્ટરને  ોયા છે અને રે્તા કંઈક એવંુ હર્તાું  ે હંુ
     મારી જાર્તાે કરી શકર્તાો ન હર્તાો.            એક અવ્યવત્તિસ્થર્તા ત્તિ�ંકી અને મેં ક્યારયે ચે� ન �ાગે ર્તાે માટે રે્તા�નો

 ઉ�યોગ કયR,             કોઈ ર્તાક�ીફ ત્તિવના ટાંકા દૂર કયા� અને જ્યારે �ણ મેં ર્તાેને �ગાવ્યું,    ત્યાર ે બળર્તારા દૂર
       થવાને કારણે દુખાવો ર્તારર્તા  અદૃશ્ય થઈ ગયો.    ર્તાે ત્તિફઝીયોથરેા�ીને બદ�ે 2 1/2  થી 3  મત્તિહનામાં અને

    રૂઝ આવવા માટે �ગભગ 9        મત્તિહનાથી એક વર્ષ�માં સં�ૂણ� રીર્તાે સા ો થઈ ગયો.    મેં મારી �ોર્તાાની આંખે
          વારંવાર  ોયું છે અને મારી �ાસેથી ર્તાે કોઈ �ઈ શકર્તાું નથી. કોવે

“         ડોક્ટરો વૈજ્ઞાત્તિનક નથી કે ર્તાેઓ ત્તિવજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરર્તાા નથી.     ો ર્તાેઓએ રે્તામ કયુ?,    ર્તાો રે્તાઓ માંગ
        કરશે કે સરકાર રે્તામને ગાજંાનો વ�રાશ કરવાની મ ૂંરી આ�ે.       કારણ એ છે કે શરીરના હવે સાત્તિબર્તા
 થયે�ા અંગ,   એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ,       અમેત્તિરકન ર્તાબીબી સમા દ્વારા સં�ૂણ��ણે અવગણવામાં
 આવી છે.              જ્યારે અન્ય દેશો માત્તિર ુઆના અને ખાસ કરીને કેન્સર �ર વધુને વધુ સંશોધન કરી રહ્યા

છેસારવાર,         અમેત્તિરકન મેત્તિડક� એસ્ટાત્તિબ્�શમેન્ટ ત્તિબગ ફામા� દ્વારા ચ�ાવવામાં આવે છે,   મોટા વીમા અને
 મોટા �ૈસા.     ડૉક્ટરોએ ર્તાેમની કારીગરી �ર ત્તિબન-     ત્તિચત્તિકત્સકો અને ડર આધાત્તિરર્તા રા કારણીઓને

  ત્તિનયંત્રણઆપ્યું છે.           રે્તાઓ �ેટન્ટ વકી�ોના ત્તિનયંત્રણ હેઠળ ત્તિવકલ્�ો શોધવાનો પ્રયાસ કરવામાં વર્ષR �સાર
કરશે,     જ્યારે સંભત્તિવર્તા ઉ�ચારની ધમકી આ�શે.

       ો ગા ંો કેટ�ાક અભણ  નજાત્તિર્તા દ્વારા ત્તિનયતં્તિત્રર્તા,    ઊંડા  ંગ�માં છુ�ાયે�ો હોય,    ર્તાો ત્તિબગ ફામા� રે્તાના
   ઉત્�ાદનને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરવા માટે,       ર્તાેના ઘણાં ત્તિવત્તિવધ કેનાબીનોઇડ સંયો નોને �ેટન્ટ આ�નાર,  �છી રે્તાને

'ત્તિપ્રસ્Pાઇબ'     કરવા માટે ડોકટરો ર્તારફ વળશે.  �રંર્તાુ યુ.એસ.       માં સૌથી મોટી આત્તિદજાત્તિર્તા �હે�ાથી  સત્યને
     બહાર કાઢ્વાનું શરૂ કરી રહી છે.           ત્તિબગ ફામા� માટે ખૂબ  ખરાબ આ આત્તિદજાત્તિર્તા વેચાણ માટે નથી."

vાયન

“     ર્તાે �રુાવા અમારી �ાસે છે.       અને અમે ર્તાેને શેર કરી રહ્યા છીએ.     પ્રોત્સાહનો માટે કામ કરર્તાા દવા
   �ીનારાઓનું ર્તાબીબી  ૂથ [     હવે આદર સાથે વર્તા�વંુ નહી]ં     ખુલ્�ું �ડી રહંુ્ય છે.   રે્તાઓ ર્તાેમના �ાકીટમાં

squirming   કરી રહ્યાં છો.               રે્તાઓ જાણે છે કે શું થઈ રહંુ્ય છે અને ર્તાેમનો પ્�ેમેટ એફડીએ રે્તામની સાથે નીચે
   ઈ રહ્યો છે.               આ સમય ઘર�ેું છે રે્તા સ્વીકારર્તાા �હે�ા આ�ણે  ે  ુ�મનો સામનો કયR છે ર્તાેના કરર્તાાં

 અ�ગ નથી.       અમે આ અમારી જાર્તાને કરી રહ્યા છીએ.   કેન્સરનો ઈ�ા છે,     જ્યાં સુધી આ�ણે આ�ણા
               ત્તિખસ્સા અને મર્તા�ત્રથી મર્તાદાન ન કરીએ ત્યાં સુધી આ ક્ષણે આ�ણા �ર  ે રીર્તાે દવાની ફર 

       �ાડવામાં આવી રહી છે ર્તાનેો કોઈ ઈ�ા નથી!” થી�મેન

“               મેં સગાંસંબંધીઓ અને ત્તિમત્રોને ઘટર્તાા અને ઝડ�થી મૃત્યુ �ામર્તાા  ોયા છે જ્યારે માર્તાા �ૃથ્વીની બહાર
              ઈ�ા વધે ત્યારે ધીમે ધીમે મારવા માટે હજારો ડો�ર ખચ�વાની ફર �ડી હર્તાી.  આવો હવે,  જાગો

   અને બકવાસની ગંધ �ો.          સ્ટીત્તિરયોટાઇપ્સ �ર કૂદકો ન �ગાવો અને કેટ�ાક વાસ્ર્તાત્તિવક સંશોધન કરો.
એમી
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“       મારી �ાસે અલ્ઝાઈમરની એક વૃદ્ધ મત્તિહ�ા હર્તાી.  રે્તાણીને 24/7    સંભાળની  રૂર હર્તાી.  ર્તાે રાંધવાના
     પ્રયાસમાં ર્તાેના રસોડામાં આગ �ગાવર્તાી રહી.અમે,     રે્તાણી ર્તાે� �ર આવી  શે,    અને એક મત્તિહનામાં રે્તાના

         �ૌત્રોને ફરીથી ઓળખી શકશે અને યાદશત્તિક્ત �ુનઃપ્રા: કરવાનું શરૂ કરશે.  નેેટ
"       હંુ જાણું છંુ કે મારી �ાસે કીમો/   રડે કરર્તાાં RSO છે...      રમજુી કેવી રીર્તાે કેટ�ાક �ોકો RSO   ને નકારી શકે

              છે જ્યારે અન્ય દરકે વસ્ર્તાુની આડઅસરો ર્તામને જીવનની ખૂબઓછી ગુણવ�ા સાથે છોડી શકે છે." કેરી

"        રે્તા સરળર્તાાથી મેળવી શકાય રે્તાવંુ હોવંુ  રૂરી છે.     ર્તાે ઉ��બ્ધ હોવંુ  રૂરી છે"      હંુ  ટે�ું વધુ વાંચું છંુ,
    રે્તાટ�ો વધુ હંુ આકત્તિર્ષ�ર્તા છંુ." શે�ી

"          આગ�ી વખર્તાે જ્યારે ર્તામે કોઈને કહેર્તાા સાંભળો છો કે "      �ીઅર ત્તિરવ્યુ કર�ેા અભ્યાસો ક્યાં છે?":
PubMed  �ર શોધ,  ર્તામામ �ીઅર-      સમીક્ષા કરાયે�ા વૈજ્ઞાત્તિનક �ે�સ� માટે ભંડાર, "માત્તિર ુઆના" શબ્દનો

   ઉ�યોગ કરીને છોડ અને/     અથવા સંદભ� આ�ર્તાા �ગભગ 20,000    વૈજ્ઞાત્તિનક કાગળો મળે છે.  ર્તાેના ઘટકો,
         મેાંથી �ગભગ અડધા છેલ્�ા દાયકામાં  પ્રકાત્તિશર્તા થયા છે.  ર્તાુ�નાત્મક રીર્તાે,  "ટાય�નેો�"  શબ્દનો
    ઉ�યોગ કરીને કીવડ� શોધ 17,370    પ્રકાત્તિશર્તા �ે�ર આ�ે છે."ibuprofen'    શબ્દનો ઉ�યોગ કરીને કીવડ�

 શોધ 10,500    પ્રકાત્તિશર્તા �ે�ર આ�ે છે."રીટાત્તિ�ન"       શબ્દનો ઉ�યોગ કરીને કીવડ� શોધ 7,012 પ્રકાત્તિશર્તા
  �ે�ર આ�ે છે,  અને "હાઈડ્ર ોકોડોન"       શબ્દનો ઉ�યોગ કરીને કીવડ� શોધ માત્ર 630   પ્રકાત્તિશર્તા �ે�ર આ�ે

છે." �ીન

“       સરકાર દ્વારા ભંડોળ �ૂરંુ �ાડવામાં આવે� કેનાબીસ/     કેન્સરનો નવો અભ્યાસ વૈજ્ઞાત્તિનક સમુદાયને
  આંચકો આ�ે છે...THC,    કેનાબીસનું મુખ્ય સાયકોએત્તિક્ટવ ઘટક,      કેન્સર અને દાહક રોગોને રોકવા માટે,

      માનવઆનુવંત્તિશક કોડને ખરખેર બદ�ી શકે છે.શુ?ં!!!!  શું શુ!ં!!????

     ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને રે્તાના મુખ્ય ત્તિ�શાચ,    ચેક કાય�કર્તાા� ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયર,     ઘણા મત્તિહનાઓથી આ વાર્તા કહેર્તાા
 આવ્યા હર્તાા,             અને હંુ નમ્ર હર્તાો �રંર્તાુ ગુ: રીર્તાે આ ત્તિવચારની મજાક ઉડાવર્તાો હર્તાો,     કારણ કે રે્તા મને

હોકસ-      �ોકસના ટોળા  વંુે �ાગર્તાું હર્તાું (        અને અન્ય નાની ર્તાકનીકી બાબર્તાોને કારણે ર્તાેમના �ત્તિરપ્રેક્ષ્ય
   સાથે મને અસંમત્તિર્તા હર્તાી)....     દવાઓ ડીએનએ બદ�ી શકર્તાી નથી,   ખરંુ ને?ખોટંુ,   દેખીર્તાી રીર્તાે!હો�ી

[બ્�ી�]!!!!!!” એ�ન

"  ઠીક છે,      આનો અથ� ગમે ર્તાે હોય,       આ મારી કુશળર્તાાના કે્ષત્રની બહાર છે.     ર્તાે કદાચ કહે છે કે
     કેનાબીનોઇડ્સ કેન્સરનો ઇ�ા કરી શકે છે,      અને ર્તાેઓ રે્તાને  નીન ફેરફાર દ્વારા,    કોઈક રીર્તાે કરે છે.અને

    રે્તા વધુ સંશોધન  રૂરી છે,  હંમેશની  મે.

                   હંુ ફક્ત એટ�ું  કહંુ છંુ કે કોઈ �ણ બાબર્તાનો ત્તિવચાર એ �દાથ�નો સૌથી નાનો કણ છે અને ર્તાે� �ણ
    ત્તિવચારોને ઠીક કરી શકે છે.      જીન્સ હ ુ �ણ ખૂબ મોટા છે.    સંશોધનમાં કેનાબીનોઇડ્સ આ�ણા શરીરના

  નાનામાં નાના કણો,  અણુઓ,  �ાક� ,            ર્તાાર વગેર ે સાથે શું કર ે છે ર્તાનેા �ર ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવંુ
 ોઈએ.      ત્યાંથી  સમસ્યાઓ શરૂ થાય છે,   નાનામાં નાના કણોમાં,      ો ર્તામારે ખરખેર સમસ્યાઓને ઠીક

        કરવી હોય ર્તાો ર્તામારે રે્તાને ઠીક કરવાની  રૂર છે. .ેબી

 એન્ડોકેનાબીનોઇડ વિસ/ટમ
“   એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ (ઉફs : ECS)        ધરાવર્તાું દરકે જીવ કેનાબીનોઇડ્સથી �ાભ મેળવી શકે છે,  ે

   રે્તા જીવર્તાંત્રમાં હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસ (સંવાત્તિદર્તાા)  બનાવે છે.         આ ગ્રહ �ર ત્રણ જીવો છે  મેની �ાસે ECS નથી:
 ળચરો,      �ેી માછ�ી અને રા કારણીઓ.  ઠીક છે,  કદાચ,  કદાચ,      શક્ય છે કે છેલ્�ું અત્તિર્તાશયોત્તિક્ત�ૂણ�

 હોઈ શકે, થોડીક." સ્ટીવ

"              હંુ માનું છંુ કે કેન્સરની અંદર ગાંઠને દબાવનારા  નીનોનું નુકશાન ત્તિનણા�યક ભૂત્તિમકા ભ વે છે,  અને ર્તાે
      અંર્તાજા�ર્તા કેનાબીનોઇડની ઉણ� દ્વારા �ાવવામાં આવે છે." મેટી

--     નીનો ખૂબ મોટા છે,      ર્તામારે નાનામાં નાના કણોમાં  વંુ �ડશે,       જ્યાંથી સમસ્યા ઉદ્દભવે છે અને રે્તા  
      ગ્યાએ ર્તાેને ઠીક કરવાની  રૂર છે.     ડીએનએ �ણ ઘણું મોટંુ છે.  .ેબી

“                   હંુ ત્તિવજ્ઞાનને વૈજ્ઞાત્તિનકો �ર છોડીશ  ે હંુ નથી હંુ  ે  ોઉં છંુ અને અનુભવંુ છંુ રે્તાના �રથી મારી માત્તિહર્તાી
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  એકઠી કરંુ છંુ.                     હંુ જાણું છંુ કે હંુ વધુ સારી છંુ અને  મેની સાથે મેં મારંુ જ્ઞાન શરે કયુ? છે ર્તાેઓ વધુ સારા છે
  અથવા સ્વસ્થ છે,              અને સૌથી વધુ શાતં્તિર્તાથી ર્તાેઓ રે્તામની માંદગી અથવા રોગથી ડરર્તાા નથી  ે ર્તાણાવ

     ત્તિવના �નુઃપ્રાત્તિ:ને વધુ સારી બનાવે છે." કે�ી

“       ર્તાે વર્ષRથી મારા હુમ�ાઓને વશમાં રાખે છે.  ર્તાે 19       મી સદીથી ર્તાબીબી વ્યવસાય દ્વારા માઇગ્રેનને દૂર
   કરવા માટે જાણીર્તાું છે,    અને રુસોએ 2003       માં અનુમાન �ગાવ્યું હર્તાું કે અંર્તાગ�ર્તા ત્તિક્�ત્તિનક�

   એન્ડોકેનાબીનોઇડની ઉણ� દોત્તિર્ષર્તા છે." ટોમ

"          �બમેડ �ાસે એક �ખે છે  ે  ણાવે છે કે IB,     માઇગ્રેઇન્સ અને ફાઇvો ત્તિક્�ત્તિનક�
    એન્ડોકેનાબીનોઇડની ઉણ� હોઈ શકે છે." એત્તિરક

--  ચોક્કસ.       ે રીર્તાે આ�ણે ર્તાેને  ોઈએ છીએ,     મોટાભાગની ત્તિબમારીઓ કેનાબીનોઈડની ઉણ�ના
             �ક્ષણો છે અને મોટાભાગની ત્તિબમારીઓ કદાચ ત્તિબ�કુ� ન થાય  ો �ોકો રે્તામના  ન્મના ત્તિદવસથી

   રે્તા�ની થોડી માત્રામાં હોય. .ેબી

પ્ર.               કેનાબીસ કેન્સરને મટાડે છે ર્તાેવા દાવાને સમથ�ન આ�વા માટે મારે ડોકટરો �ાસેથી શા માટે અ�ેક્ષા
 રાખવી  ોઈએ?

એ.  ઠીક છે,              કારણ કે રે્તા કેન્સરનો ઇ�ા કરે છે અને ર્તાે માત્ર એટ�ું  છે.THC  એ�ોપ્ટોત્તિસસનું કારણ
 બને છે,           ર્તાેથી આશ્ચય� નક રીર્તાે ર્તાે ર્તામામ કેન્સરમાં એ�ોપ્ટોત્તિસસનું કારણ બને છે.  શા માટે?  ઠીક છે,

              કારણ કે  ો યોગ્ય માત્રામાં �ીવામાં આવે ર્તાો ડીકાબRત્તિક્સ�ેટેડ ર્તાે� શરીરના ર્તામામ કોર્ષોમાં પ્રવેશ કરે
છે.       એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરે છે,     ર્તાેથી જ્યારે ર્તામે રોગપ્રત્તિર્તાકારક

     રં્તાત્ર યોગ્ય રીર્તાે કામ કરો છો,        ત્યાર ે ર્તાે કેન્સર સામે �ણ �ડી શકે છે.   આમાં વધુ નહી,ં ખરખેર,  ર્તાે ખરખેર
   અ�માન નક રીર્તાે સરળ છે.

              યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા ઉચ્ચ ગ્રેડ ર્તાે� એ દદS માટે કોઈ�ણ રીર્તાે શ્રેષ્ઠ ર્તાક છે (   કેટ�ાક જીવ�ેણ કેસોમાં
  સ �રીની  રૂર �ડશે,  કદાચ).             અને  ો ર્તામે કોઈ સારવાર ત્તિવકલ્� ત્તિવશે જાણર્તાા હોવ  ે દદS માટે રે્તા�

 કરર્તાાં સ�ામર્તા,      વધુ અસરકારક અને વધુ મનોરં ક હોય,   ર્તાો અમને  ણાવો.   ત્યાં કોઈ નથી.

       મેચૌ�મ અને �ેચર શંુ કહે છે રે્તા  ુઓ: “બળર્તારા/     ટીશ્યુની ઇજા સ્થાત્તિનક એન્ડોકેનાબીનોઇડ સ્ર્તારોમાં
    ઝડ�ી ઉન્નત્તિર્તાને ત્તિટ્રગર કરે છે,           ે બદ�ામાં રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્ત અને અન્ય કોર્ષોમાં રે્તામના ત્તિનણા�યક
       કાયRને મોડ્યુ�ેટ કરર્તાી ત્તિસગ્�ત્તિ�ંગ પ્રત્તિર્તાત્તિPયાઓને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે છે.  એન્ડોકેનાબીનોઇડ સ્ર્તારો

અને/  અથવા CB2     રીસેપ્ટર અત્તિભવ્યત્તિક્તઓમાં ફેરફારો રક્તવાત્તિહની,   ઠરાંત્તિત્રય,  યકૃર્તા,  ત્તિકડની,
ન્યુરોત્તિડ નરતે્તિટવ, મનોરોગ, અત્તિસ્થ, ત્વચા, સ્વયંપ્રત્તિર્તારક્ષા,      ફેફસાના ત્તિવકૃત્તિર્તાઓથી �ઈને �ીડા અને કેન્સર
સુધી,  અને CB2            ને મોડ્યુ�ેટ કરીને માનવોને અસર કરર્તાા �ગભગ ર્તામામ રોગોમાં નોધંવામાં આવ્યા છે.

        રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ� આ �ેથો�ોજીઓમાં  બરદસ્ર્તા રોગત્તિનવારક ક્ષમર્તાા ધરાવે છે."

       અને ર્તામે આ બધંુ કેવી રીર્તાે કરો છો?સારંુ,  ર્તાે� સાથે.        ર્તામે સ્ર્તારોને સંર્તાુત્તિ�ર્તા કરો છો અથવા ર્તાેમને એકમાં
      મૂકો છોજ્યારે  રૂરી હોય ત્યારે ઓવરડ્ર ાઈવ કરો.     ર્તામે ર્તાે� ખાઈ શકો છો,     રે્તાને ઘસી શકો છો,  ર્તાેને

         વરાળ બનાવી શકો છો અને રે્તાને સ�ોત્તિઝટરીઝમાં �ઈ શકો છો,     અને આ ચાર �દ્ધત્તિર્તાઓ વચ્ચે,  ર્તામે આ
         ગ્રહ �રના દરકે દદSને મદદ કરવાનો માગ� શોધી શકો છો.�ાછળથી,    ડોકટરો ગાંઠોને ર્તાે�થી ઇન્ કે્શન

       આ�શે અને રકેોડ� સમયમાં રે્તા રીર્તાે સંકોચશે (     ઘરે ભ�ામણ કરવામાં આવર્તાી નથી).

      અને શા માટે મેં ત્વચાના કેન્સર (     અથવા ડાયાત્તિબટીક અલ્સર અથવા બન્સ�) સૂચવ્યું?  ઠીક છે,   કારણ કે
                  ર્તામે  ોઈ શકો છો કે ત્યાં શું થઈ રહંુ્ય છે અને સામાન્ય રીર્તાે ર્તાનેે ર્તાે�થી મટાડવામાં �ાંબો સમય �ાગર્તાો

નથી,      મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં થોડા અઠવાત્તિડયા મહ�મ.       �છી ફક્ત સમ ો કે ર્તામારી ત્વચા �ર
                સ્થાત્તિનક એત્તિપ્�કેશન �છી  ે થાય છે રે્તા  વસ્ર્તાુ ર્તામારા શરીરમાં થાય છે જ્યારે ર્તામે ર્તાે� �ીવો

છો.ફરીથી,   અ�માન નક રીર્તાે સરળ,         �રંર્તાુ અંર્તાે ર્તાે ખૂબ  ચોક્કસ સમ ૂર્તાી છે.    અને �છી મેચૌ�મે  ે
    �ખ્યું ર્તાેના �ર �ાછા જાઓ: “   એન્ડોકેનાબીનોઇડ સ્ર્તારો અને/  અથવા CB2  રીસેપ્ટર અત્તિભવ્યત્તિક્તઓમાં

 ફેરફારો રક્તવાત્તિહની,   ઠરાંત્તિત્રય,  યકૃર્તા,  ત્તિકડની,  ન્યુરોત્તિડ નરતે્તિટવ,  માનત્તિસક,  હાડકા,  ત્વચા,
સ્વયંપ્રત્તિર્તારક્ષા,          ઓટોઇમ્યુનથી માંડીને માનવોને અસર કરર્તાા �ગભગ ર્તામામ રોગોમાં નોધંવામાં આવ્યા
છે.      ફેફસાંની ત્તિવકૃત્તિર્તાઓથી �ીડા અને કેન્સર,   અને CB2     રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ�નું મોડ્યુ�ેટીગં આ

     �થેો�ોજીઓમાં  બરદસ્ર્તા રોગત્તિનવારક ક્ષમર્તાા ધરાવે છે."
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-   ર્તાે બધંુ જાણીને,     હંુ ર્તારર્તા  મારી CB2       રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ�ને મોડ્યુ�ેટ કરવા  ઈ રહ્યો છંુ. .ેબી

"     કોઈ�ણ  ે શંકા કરે છે.    શું હંુ ર્તામને Endocannabinoid System  શબ્દોને google    કરવા માટે કહી શકંુ.રે્તા
  દરકે મનુષ્યમાં છે.           માણસો શાત્તિબ્દક રીર્તાે ર્તાેમના સ્ર્તાન દૂધમાં કેનાબીનોઇડ �દાથR ઉત્�ન્ન કરે છે,  આ

   સાત્તિબર્તા ર્તાબીબી હકીકર્તા છે.          આ�ણી �ાસે શાત્તિબ્દક રીર્તાે આ�ણા શરીરમાં એક ત્તિવશાળ ત્તિસસ્ટમ છે,  ે
   વર્ષR �હે�ા શોધાયે� છે,        મેાં કેનાબીસ સંયો નો માટે રીસેપ્ટસ� છે.     આ �ણ એક સાત્તિબર્તા હકીકર્તા

છે.      ત્તિવજ્ઞાને સાત્તિબર્તા કયુ? છે કે THC  માત્ર ક્ષત્તિર્તાગ્રસ્ર્તા,      ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ અથવા કેન્સરગ્રસ્ર્તા કોર્ષોના CB1
     રીસેપ્ટરમાં ર્તાાળું માર ે છે અને એ�ોપ્ટોસીસ,           પ્રોગ્રામ કર�ે સે� ડેથ દ્વારા રે્તામને મૃત્યુ માટે દબાણ કરે

છે.      કેન્સર કોર્ષો ત્તિસરામાઈડ ઉત્�ન્ન કરે છે, THC         ર્તાેને શોધી કાઢે્ છે અને સમસ્યાને ઠીક કરે છે.ફરીથી, આ
              એક ર્તાબીબી રીર્તાે સાત્તિબર્તા હકીકર્તા છે  ે ર્તામે માન્યર્તાા પ્રા: યુત્તિનવત્તિસ�ટીઓ અને અન્ય સંશોધન કેન્!ો
      દ્વારા ગમે ત્યાં ઑન�ાઇન શોધી શકો છો.    આ વાસ્ર્તાત્તિવક ત્તિવજ્ઞાન છે.     કેટ�ાક આખ�ા �ોકો ઊંચા થવા
  માટે ર્તાૈયાર નથી.

              હંુ જાણું છંુ કે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરીને કેન્સરને સાજા અથવા મટાડર્તાા કેટ�ાય બાળકોને હંુ જાણું
છંુ.     મારો �તુ્ર રે્તામાંથી એક છે.             શંુ ર્તામને �ાગે છે કે મારો બે વર્ષ�નો બાળક ઉચ્ચ મેળવવા માંગે છે?  શંુ ર્તામને

        �ાગે છે કે માર ે મારંુ બાળક ઊંચું  ોઈએ છે?અમ, ના.�રંર્તાુ,       હંુ ર્તાનેે કીમો �ણ આ�ીશ નહી ં ડોકટરોએ
       અમને કહંુ્ય છે કે ર્તાેનો ઇ�ા નહી ં થાય.         અને હંુ ચોક્કસ�ણે નથી ઈચ્છર્તાો કે ર્તાે મરી જાય.ર્તાો...હા,  હંુ ર્તાેનો

   ઉ�યોગ રે્તાના �ર કરીશ,        અને હંુ સત્ય જાણું છંુ ર્તાે દરકેને કહીશ.       અને આશા છે કે કેટ�ાક શંકાસ્�દ �ોકો
 સુધી �હોચંો...   કદાચ એક ત્તિદવસ,     આ વાર્તાા��ા� ર્તાેમનો જીવ બચાવશે,     અથવા કોઈને રે્તાઓ જાણે છે...”

સુઝેટા

“          ત્તિ�ત્તિ�ડ મેટાબોત્તિ�ઝમમાં થર્તાા ફેરફારો કેન્સર સાથે ગાઢ્ રીર્તાે સંબંત્તિધર્તા છે.  બાયોએત્તિક્ટવ ત્તિ�ત્તિ�ડ્સના
           કેટ�ાક વગR ત્તિનયોપ્�ાત્તિસ્ટક ટ્ર ાન્સફોમsશન અને ગાંઠની વૃત્તિદ્ધ અને પ્રગત્તિર્તામાં સામે� ત્તિસગ્�ત્તિ�ંગ માગRના

   ત્તિનયમનમાં ભૂત્તિમકા ભ વે છે.  એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ,    મેાં ત્તિ�ત્તિ�ડ-ઉત્�ાત્તિદર્તા
એન્ડોકેનાબીનોઇડ્સ,   રે્તામના જી-પ્રોટીન-   કપ્લ્ડ રીસેપ્ટસ� (GPCRs),     અને રે્તામના ચયા�ચય માટેના

   ઉત્સેચકોનો સમાવેશ થાય છે,         કેન્સરમાં એકઆશાસ્�દ ઉ�ચારાત્મક �ક્ષ્ય ર્તારીકે ઉભરી રહી છે.

--         એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ સીધંુ રોગપ્રત્તિર્તાકારક રં્તાત્રને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે છે,   ર્તાેથી હા,   રે્તા કેન્સરની
    સારવારમાં મુખ્ય ભૂત્તિમકા ભ વે છે.        આને બહાર કાઢ્વા માટે યુત્તિનવત્તિસ�ટીની ત્તિડગ્રીની  રૂર નથી.

        અને ર્તામે એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમના કાય�ને કેવી રીર્તાે ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરશો?  કેનાબીનોઇડ્સ સાથે, કદાચ?
      અને કેનાબીસનું કયું સ્વરૂ� સૌથી શત્તિક્તશાળી છે?સારંુ,  રે્તા�.      અને દદSઓએ ર્તાેનો ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે

 કરવો  ોઈએ?    મોટાભાગની અન્ય દવાઓની  મે,       ર્તાેઓ ર્તાેને ખા�ી ખાઈ શકે છે.  ત્તિદવસમાં ત્રણ
વખર્તા.ત્તિબન્ગો. બેી"

 કેન્સર પ્રશંસાપત્રો
સૂત્ર:            કેન્સરની /વયં/ફવુિરત માફી આશ્ચય0જનક રીતે ઘણીવાર કેનાબીસ તેલની હાજરીમાં થાય છે

  તેવું લાગે છે
“    ત્તિમત્રને બોન કેન્સર છે.       હમણાં  ગયા અઠવાત્તિડયે રે્તા� શરૂ કયુ?,    દુખાવો દૂર થઈ ગયો,   રે્તાને સારંુ �ાગે
છે.    ઓન્કો�ોજીડોકટરો ચોકંી ગયા છે."  ૉ

“      મેં એક સારા ત્તિમત્રને સ્ટે 4      સ્ર્તાન કેન્સરથી મૃત્યુ �ામર્તાા  ોયા છે,       સઘન કીમો �છી ર્તાનેા છેલ્�ા �ગ
�ર.     મેં ર્તાણેીને ખાસ કૂકીઝ આ�ી,    �છી ફોત્તિનક્સ દર 4  ક�ાકે આંસુ.   ર્તાેણી સાજી થઈ,   અને સમૃદ્ધ છે!કહંુ્ય

     કે ર્તાેણીને ક્યારયે સારંુ �ાગ્યું નથી! ” ચા�Sન

"    ર્તામે ઘણા જીવ બચાવ્યા...       મારા એક ત્તિમત્રે શણના રે્તા�ની સારવારથી 45    ત્તિદવસમાં રે્તાના હાડકાના
 કેન્સરને મટાડ્યો." જ્ઞાન

"    ગઈકા�ે થોડા મહાન સમાચાર.           એક માણસને અમે હમણાં  ર્તાેના ડૉક્ટરને ફ્�ોત્તિરંગ કરવા માટે થોડંુ
               રે્તા� આપ્યું હર્તાું જ્યારે ર્તાેને થોડા અઠવાત્તિડયા �છી જાણવા મળ્યું કે ર્તાેના ફેફસાંમાંની ગાંઠો ર્તાેમ ર્તાેના

              �ીવર �રની ગાંઠો અદૃશ્ય થઈ ગઈ હર્તાી  ે માત્ર એક સ્થળ સુધી સંકોચાઈ ગઈ હર્તાી.   એક નાની નળી!
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           અમને સફરમાં થોડા મળ્યા છે અને ર્તાે બધા સારંુ કરી રહ્યા છે.       હંુ આશા રાખું છંુ કે વસ્ર્તાુઓ સારી
છે.      ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ� જીવંર્તા અને સારી છે. ત્તિPસ

“ ોસ:   અ�ડેટ -   મારા 81     વર્ષ�ના ત્તિમત્રએ રે્તાના ચહેરા (  ત્વચાના કેન્સર)    સ્�ામસ સે� કાત્તિસ�નોમામાથંી
 એકસાથે 3   ગાંઠો �સાર કરી.           ર્તાેઓ ત્તિવશ્વની સવ�શ્રેષ્ઠ દવા સામે કોઈ ર્તાક ઊભા નહોર્તાા કરી શક્યા.  ર્તાે� �ર

5    અઠવાત્તિડયા અને ર્તાે 15      વર્ષ�માં કરર્તાાં વધુ સારંુ અનુભવે છે.      ર્તાેની ભૂખ �ાછી આવી ગઈ છે!   ર્તાે યુદ્ધ જીર્તાી
  રહ્યો છે !!!     અમે યુદ્ધ જીર્તાી રહ્યા છીએ!

સ્ટીવ:            શું ર્તાે ર્તાે� �ીર્તાો હર્તાો અને ર્તાનેો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ �ણ કરર્તાો હર્તાો?

 ોસ: બંને

સ્ટીવ: ત્તિવત્તિચત્ર.              શું ર્તાે જાણવંુ આશ્ચય� નક નથી કે આ�ણે ર્તાનેા  વેા કોઈના જીવનમાં ફરક �ાવી શકીએ
છીએ.

 ોસ:             ર્તાેણે રે્તાના ગા� �ર ઓત્તિ�વ રે્તા� અને નાત્તિળયેર ર્તાે� સાથે ત્તિમત્તિશ્રર્તા 68% THC  ર્તાે� 2 અઠવાત્તિડયા
         સુધી ઘસવાનું શરૂ કયુ? રે્તા �હે�ાં ર્તાે સ�ાટી �ર આવ્યું.       ર્તાે ર્તાેના ગા�ની અંદરના ભાગમાં ઘસ્યા �છી

      ઓત્તિ�વ ર્તાે� ત્તિવના �ણ ર્તાેને �ીવે છે.

 ોસ:                   રે્તામના ડૉક્ટરે ગઈ કા�ે મને કૉ� કયR અને મને કહંુ્ય કે રે્તામને �ણ ત્વચાનું કૅન્સર છે અને ર્તાેઓ
      �ોર્તાાના �ર થોડંુ ર્તાે� અ માવવા માગે છે.

સ્ટીવ:          હવે મદદ ઈચ્છર્તાા ડૉક્ટર ત્તિવશે ર્તાે અદ્ભુર્તા સમાચાર છે.    સારંુ કયુ? ત્તિમત્ર !!!!     અને મને આનંદ છે કે
 ર્તામારો 81         વર્ષ�નો ત્તિમત્ર ફરીથી જીવનનો આનંદ માણવા �ાછો આવ્યો છે.

 ોસ: હા,    રે્તા ખરખેર અદ્ભુર્તા છે!ડૉ.    �ી અમે રે્તામને કહીશું,  રે્તાઓ એક-     બે �ુસ્ર્તાકોના જાણીર્તાા �ખેક અને
    મહાન નેચરો�થે હી�ર અને MD  છે.   રે્તાણે છેલ્�ા 2    અઠવાત્તિડયામાં ર્તાેના 5     દદSઓને મને રીફર કયા�

છે.    ટત્તિમ�ન� કેન્સરના ર્તામામ દદSઓ.”

“      બે અઠવાત્તિડયા �હે�ા મેં મારી ત્વચા/   ગળાના કેન્સરના દદS/       ત્તિમત્રને થોડંુક નાત્તિળયરે રે્તા� સાથે �ીવા માટે
          અને સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરવા માટે થોડંુ હીત્તિ�ંગ ર્તાે� આપ્યું હર્તાું.       મંગળવારે ર્તાેણે મને કહંુ્ય કે રે્તાના ગા�

          �રની ચામડી ખુ�ી ગઈ છે અને ગાંઠ ખુલ્�ી થઈ ગઈ છે.         મેં ર્તાનેે કહંુ્ય કે ર્તાે� �ગાવવાનું ચા�ુ રાખો �ણ,
  નાત્તિળયરે ર્તાે� ત્તિવના,    માત્ર શુદ્ધ હીત્તિ�ંગ ર્તા�ે.          રે્તાણે સીધંુ ખુલ્�ી ગાંઠ �ર હીત્તિ�ંગ ઓઈ� નાખ્યું અને રે્તાણે

 “            કહંુ્ય  ે બમ્� બહાર ચોટંી રહ્યો હર્તાો ર્તાે બીજા ત્તિદવસે અદૃશ્ય થઈ ગયો.      રે્તાના �ર ઘસ્યા �છી થોડી  
     ત્તિમત્તિનટોમાં રે્તા નીકળી  વા �ાગે છે.    રે્તા બહાર નીકળ્યું -       રે્તા�એ કેન્સરને સલ્વની  મે બહાર કાઢ્યંુ."

  કેન્સરની ગાંઠ હર્તાી,  હવે ગઈ...  બે અઠવાત્તિડયા!!!"  ોસ

“      હે�ો ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ત્તિ ત્તિન્ડ્ર ક બેયર,          હંુ કેટ�ાક ખૂબ  ખુશ ખુશખબરી શરે કરવા માંગુ
છંુ.         મમ્મીના સ્કેનોએ યકૃર્તા અને સ્વાદુત્તિ�ંડમાં ર્તામામ ગાંઠોના કદમાં "  મા�વા યોગ્ય"   ઘટાડો દશા�વ્યો
હર્તાો.ર્તાેમ ,      રે્તાના ફેફસામાં ગાંઠ હવે સં�ૂણ� રીર્તાે, 100%  ગઈ છે!!!      આસ�ાસ ફરવા માટે ઘણો આભાર છે

                 �રંર્તાુ પ્રથમ નંબરની વ્યત્તિક્ત  ે સૌથી વધુ પ્રેમને �ાત્ર છે ર્તાે છે ત્તિરક આ માત્તિહર્તાીને ખુલ્�ેઆમ ત્તિવશ્વ સાથે
  શેર કરવા માટે.

             ર્તામારી સહાયક દયા અને સૂચનાઓ સત્તિહર્તા ર્તામે  ે કરો છો ર્તાનેા માટે ત્તિ ત્તિન્!ચનો આભાર.    હંુ જાણું છંુ કે
    અમે હજી �ણ ર્તાેના ત્તિનદાન/           �ૂવ�સૂચન સાથે ઇંડાના શે� �ર ચા�ી રહ્યા છીએ �રંર્તાુ  ો વસ્ર્તાુઓમાં

    સુધારો થર્તાો રહે છે (      ગાંઠો સંકોચાઈ રહી છે અથવા "ત્તિનરાકરણ"       કારણ કે ર્તાેઓ ર્તાેને આગળ કોઈ
   મેટાસ્ટેત્તિસસ ત્તિવના કહે છે).           હંુ આખરે રે્તાણીને ર્તાબીબી અહેવા�ો �હે�ાં અને �છી મોક�ીશ  થેી ર્તામે

     ોઈ શકો કે ર્તામે અત્તિવશ્વસનીય,  પ્રેમાળ,  સત્તિPય,        આ�ર્તાી સ્ત્રીનું જીવન બચાવવામાં મદદ કરી છે,   ે
       બહાર ર્તાેના ઔર્ષત્તિધઓના બગીચામાં વાવેર્તાર કરી રહી છે.      મે હંુ ટાઇ� કરંુ છંુ.  ખૂબ પ્રેમ, બાબ�રા"

--   હાય બાબ�રા,   ર્તામારો આભાર,    ર્તામે ર્તામારા ઈ-    મે�થી અમારો ત્તિદવસ બનાવ્યો.   અમારા માટે ર્તામારી
            મમ્મીને નમસ્ર્તાે કહો અને ખાર્તારી કરો કે ર્તાેણી અન્ય કોઈ�ણ સ્કેન અથવા એક્સ-   રે અથવા અન્ય

    કાત્તિસ�નો તે્તિનક બકવાસ માટે ન જાય.      રે્તાણીને કેવંુ �ાગે છે રે્તા  ણાવો,      ર્તાેણીએ છ મત્તિહના કે રે્તાથી ઓછા
 સમયમાં 120-180     ગ્રામ રે્તા� ખાવંુ  ોઈએ.     ો હંુ ર્તાેણી હોર્તા,        ર્તાો �છી હંુ આખી જંીદગી દરરો ર્તાે�
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 ખાર્તાો હોર્તા,            જ્યારે શરીરમાં ર્તાે� હોય ત્યારે કેન્સર થવાની સંભાવના ખૂબ ઓછી હોય છે.  જાળવણી ડોઝ
     આ�દ્ધત્તિર્તાનો અત્યંર્તા મહત્વ�ૂણ� ભાગ છે.શુભેચ્છાઓ, ત્તિ ત્તિન્!ચ

“               મારા ત્તિમત્રના �ત્તિર્તા કેન્સરથી સાજા થઈ ગયા હર્તાા  નેા કારણે રે્તામના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ્સે ર્તાેમને જાણ કરી
    હર્તાી કે ર્તાેમની �ાસે 3  મત્તિહના છે.   આ ચરે્તાવણી છે:        કારણ કે રે્તાઓ રે્તામના ચમત્કાત્તિરક ઉ�ચારથી સ્ર્તાબ્ધ
  થઈ ગયા હર્તાા,     ર્તાેઓએ ર્તાેમને દર 6         મત્તિહને કોન્ટ્ર ાસ્ટ ડાઈ સાથે એમઆરઆઈ માટે સાઇન અ�

કયુ?.             ર્તાેમના છેલ્�ા એમઆરઆઈ �ર રે્તામના શરીરે રંગ �ર પ્રત્તિર્તાત્તિPયા આ�ી અને એમઆરઆઈમાં ર્તાેમનું
        હૃદય બંધ થઈ ગયું અને ર્તાેઓ �ગભગ મૃત્યુ �ામ્યા.     હંુ  બેી સાથે સંમર્તા છંુ.   �રીક્ષણો ર્તાેમના "ઉ�ચાર"
    ટે�ા  ઝેરી છે.  સાવચેર્તા રહો.”કો�ેટ

“     મારી મમ્મીએ ર્તાનેા સ્ટે 3       ના નાના કોર્ષના ફેફસાના કેન્સરને ર્તાે�થી મટાડ્યો!!      શંુ મેં ઉલ્�ેખ કયR છે કે
        રે્તા ત્તિનદાનના ચાર મત્તિહના �છી  કેન્સર મુક્ત હર્તાી?બસ,   એવંુ  થયુ.ં” �રોઢ્

“                મારા �પ્�ાને �ણ સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર છે  ે કીમો દરત્તિમયાન ર્તાેમના �ીવર અને ફેફસામાં ફે�ાઈ ગયું હર્તાું
               અને �છી ફરી ફે�ાઈ ગયું હર્તાું કે ર્તાેઓ ખૂબ  બીમાર હર્તાા અને ઝડ�થી બગડર્તાા હર્તાા.  ર્તાેણે 3 મત્તિહના

    �હે�ા ર્તાે� શરૂ કયુ? હર્તાું.         સોમવારે થયે� �ેટેસ્ટ સ્કેન દશા�વે છે કે ર્તામામ 7     સ્�ોટ ગાયબ થઈ ગયા છે
     અને સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર સંકોચાઈ ગયું છે.  ર્તાે 100%        વધુ સારંુ અનુભવે છે અને જીવનની ગુણવ�ા �ાછી
 ધરાવે છે.    રે્તા� ખરખેર અદ્ભુર્તા છે. ” ત્તિ�સા

“               મારા ત્તિ�ર્તાા �ણ સ્વાદુત્તિ�ંડના કેન્સર માટે ર્તાે� �ર છે  ે અન્ય સાર્તા સ્થળોએ ફે�ાય છે.  ર્તાે 5 મત્તિહનાથી
  રે્તા� �ર છે.               કીમો કરર્તાી વખર્તાે દેખાર્તાા ર્તામામ સાર્તા ફોલ્�ીઓ રે્તા� શરૂ કયા� �છી અદૃશ્ય થઈ ગયા છે
     અને સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર સંકોચાઈ ગયું છે.    રે્તા�એ ર્તાનેો જીવ બચાવ્યો!” ત્તિ�સા

"હાય,        હંુ હમણાં  ર્તામને અ�ડેટ કરવા માંગુ છંુ.    સ્વાદુત્તિ�ંડના કેન્સર માટે 5     મત્તિહના �હે�ા રે્તા� શરૂ કયા�
     �છી �પ્�ાએ બી ંુ સ્કેન કરાવ્યું છે.           છેલ્�ું સ્કેન દશા�વે છે કે સ્વાદુત્તિ�ંડમાં કેન્સર સંકોચાઈ ગયું છે અને
 અન્ય 7                  ફોલ્�ીઓ  ે રે્તા કીમો �ર હર્તાા ત્યારે દેખાયા હર્તાા રે્તા ર્તાે� શરૂ કયા� �છી અદૃશ્ય થઈ ગયા

હર્તાા.               નવા �ત્તિરણામો દશા�વે છે કે સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર ફરીથી સંકોચાઈ ગયું છે અને ત્યાં અન્ય કોઈ
        ફોલ્�ીઓ નથી  ે �ોત્તિહયાળ અદ્ભુર્તા હોય ર્તાે ધ્યાનમાં �રે્તાા,      રે્તાથી  સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર રે્તાના પ્રસારના

    દરને કારણે એટ�ું ઘાર્તાક છે.  રે્તાથી 8     મત્તિહના અને રે્તામાંથી 5       મત્તિહના ઓઇ� ડેડનો ઉ�યોગ કરી રહ્યા
છે.              વાસ્ર્તાવમાં જ્યારે ર્તાનેું પ્રથમ ત્તિનદાન થયું હર્તાું ત્યાર ે કરર્તાાં રે્તા હવે સારંુ અનુભવે છે.  રે્તાથી ત્તિરક,   બેી અને

        આ માત્તિહર્તાી મેળવવામાં મદદ કરનાર દરકે વ્યત્તિક્તનો ફરીથી આભાર.         ો ર્તાે ર્તાે� ન હોર્તા ર્તાો મારી �ાસે
   મારા ત્તિ�ર્તાા ન હોર્તા!!” ત્તિ�સા

“  ઓક્ટોબર 2013     માં મારા ત્તિ�ર્તાાને ફેફસાં,        ત્તિ�મ્ફોઇડ અને સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું
હર્તાું.   સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર 95     ટકા મૃત્યુ દર છે.     ર્તાેઓએ રે્તાને જીવવા માટે 2-4   મત્તિહના આપ્યા.  અમે આ

           સામગ્રી ત્તિવશે સાંભળ્યું કે ર્તારર્તા  અમે રે્તાને ર્તાે� �ર શરૂ કયુ?.26 માચ�, 2014     ના રો મારા ત્તિ�ર્તાાને કેન્સર
   મુક્ત ત્તિનદાન થયું હર્તાું.અમેત્તિઝંગ!!       આ ર્તાે�થી મારા ત્તિ�ર્તાાજીનો જીવ બચી ગયો.      ર્તાે સારી રીર્તાે સૂઈ રહ્યો છે
   અને સારંુ ખાય છે. મેત્તિ�સા

“     મારા �પ્�ાને �ણ સ્ટે 4   સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર હર્તાું.     રે્તાના �ીવર �ર �ણ 10  ફોલ્�ીઓ હર્તાા...   ે નવેમ્બર
2012    ના અંર્તામાં હર્તાા.     ર્તાેની �ાસે હવે �ીવર (.08)   �ર 1     સ્�ોટ અને સ્વાદુત્તિ�ંડમાં 1   સ્�ોટ (8  મીમી)
છે.    અમે આને હરાવીએ છીએ.     ર્તાેના ડોક્ટરો ચોકંી ગયા છે.         ર્તાેનું વ ન વધી રહંુ્ય છે અને એકંદરે સારંુ �ાગે
છે.      કેનાબીસ ઇન્ફ્યુઝ્ડ ર્તા�ે �ણ સારંુ છે. એન્જી

--      �ાર્તાળી દવા સાથે રમશો નહી,ં  એન્જી.         ર્તાે પ્રસંગોત્તિચર્તા ઉ�યોગ માટે સારંુ છે �રંર્તાુ ર્તામે કેન્સરના
          દદSઓને ર્તાેમની એકમાત્ર સારવાર ર્તારીકે કેનાબીસ યુક્ત ર્તાે� આ�વા માંગર્તાા નથી.   સં�ૂણ� શત્તિક્ત �ૂણ�

     સ્�ેક્ટ્રમ હુમ�ો શ્રેષ્ઠ કામ કરે છે.

   ખાસ કરીને  મેણે "   વંુ �ડશે"     ર્તાે સ્કેન �ેવા માટે "  �ણ  ુઓ"      રે્તા કેવી રીર્તાે સાજા થાય છે.  આવા �ોકોએ
  પ્રોટોકો�માં અન્ય 60              ગ્રામ રે્તા� આ�મેળે ઉમેરવંુ  ોઈએ કારણ કે ર્તાેઓ કેવી રીર્તાે અનુભવે છે રે્તા

" ોવા"          માટે ર્તાેઓ ત્તિબન રૂરી રીર્તાે અત્યંર્તા કાત્તિસ�નો તે્તિનક પ્રત્તિPયામાંથી �સાર થયા હર્તાા.  ત્તિ જ્ઞાસા માટે
   �ૈસા ખચ� થાય છે,    ર્તાેના માટે માફ કરશો.   અત્તિભનંદન અને શુભેચ્છાઓ.       ે �ોકો અ�ગ ત્તિવચારે છે ર્તાેમની

      સફળર્તાા  ોવી ખૂબ  સારી વાર્તા છે. .ેબી
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“   હંુ સ્ટે 4        સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર સવા�ઈવર છંુ આ ર્તાે�ને કારણે.   મેં ત્તિડસેમ્બર 2013     માં કીમો શરૂ કયR,
   અભ્યાસમાં અન્ય ર્તામામ (200  થી વધુ)  મૃત્યુ �ામ્યા.          હંુ એક�ો  છંુ  ણેે ર્તાે� �ીધંુ અને રે્તાને ડૉક્ટરથી

 છુ�ાવવંુ �ડ્યું.            હવે જ્યારે હંુ ર્તાે� ત્તિવશે બહાર આવ્યો છંુ અને ર્તાેણે મને 5      મી  ૂન સુધી કેન્સર મુક્ત જાહેર
 કયR છે,             ર્તાે હજી �ણ મને કીમો ચા�ુ રાખવા માટે સમજાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે.     હંુ ના �ાડી રહ્યો છંુ!
       આ ડૉક્ટરે  ે કયુ? ર્તાે બધંુ ખોટંુ નીકળ્યું,         છર્તાાં ત્તિરક ત્તિસમ્�સને  ે કહંુ્ય ર્તાે બધંુ સાચું નીકળ્યું.  મારા મેત્તિડક�

      રકેોડ્સ� દશા�વે છે કે ડોકટરોએ શંુ કહંુ્ય,       મારે જાન્યુઆરી સુધીમાં મૃત્યુ �ામવંુ  ોઈર્તાું હર્તાું,   �રંર્તાુ હંુ  ૂનના
 અંર્તામાં છંુ.  આભાર ત્તિરક!    રે્તા�એ મને કેન્સરથી બચાવ્યો,        મને આશા છે કે ર્તાે મને કીમોથી બચાવશે. બડી

“      હંુ વાસ્ર્તાત્તિવક �ુરાવો છંુ કે RSO  ની MPNST  અને NF1    �ર સીધી અસર છે.  મેત્તિડક� રકેોડ્સ�, MRI, PET,
CAT          સ્કેન ગાંઠના કદ અને ઉત્સુકર્તાામાં નોધં�ાત્ર ઘટાડો સાત્તિબર્તા કરે છે. ત્તિPસ્ટીન

“    મારા અંડકોર્ષ �ર 3.7cm  ગાંઠ હર્તાી.        મેં બીજી કોઈ દવા ત્તિવના એક ત્તિદવસ RSO     નું એક ગ્રામ ખાધંુ અને
          જ્યારે હંુ ડૉક્ટર �ાસે �ાછો આવ્યો ત્યારે ર્તાે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો.        રે્તાણે કહંુ્ય કે ગાંઠ ગઈ છે અને ર્તાે

  સમજાવી શક્યો નથી.       રે્તાથી મેં રે્તાને કહંુ્ય કે હંુ RSO   �ઈ રહ્યો છંુ.  ર્તાેણે કહંુ્ય, "      હંુ આ ત્તિવર્ષય �ર બહુ ત્તિશત્તિક્ષર્તા
નથી,           �રંર્તાુ હંુ કહીશ કે ર્તાે દૂર થવાનું એકમાત્ર કારણ હોવંુ  ોઈએ."      મારી �ાસે ર્તાા રે્તારમાં  બી ંુ એક

                  �ો�અ� આવ્યું છે અને મને �ાગે છે કે રે્તા એટ�ા માટે છે કારણ કે મેં જાળવણીની માત્રા કરી નથી .રે્તાથી
 હંુ 30                  ત્તિદવસ માટે દરરો બી ંુ એક ગ્રામ કરીશ અને  ોઉં છંુ કે ર્તાે છેલ્�ા એકની  મે અદૃશ્ય થઈ જાય
  છે કે નહી.ં         �છી ખાર્તારી કરો કે હંુ �છી જાળવી રાખું છંુ. vાન્ડ્ટ

“   ઓકે માય �ીપ્સ.           આ ે ર્તાે ત્તિદવસ છે  ે મને આશા હર્તાી કે ક્યારયે થશે.   બાયોપ્સીના �ત્તિરણામો આવી
 ગયા છે.           કોરી યે�ેન્ડને હમણાં  �તુ્તિષ્ટ મળી છે કે ર્તાેનું કેન્સર 100%     સં�ૂણ��ણે દૂર થઈ ગયું છે!!!!  હંુ કેન્સર
  મુક્ત છંુ !!!!!        કોઈ�ણ ત્તિડસપ્�ેત્તિસયાને �ણ મોટા સીને એક�ા દો નહી.ં

 મારા અર્તાુલ્ય,               અદ્ભુર્તા ત્તિમત્રો માટે કે  ઓે સામૂત્તિહક રીર્તાે મને દવા �રવડી શકે ર્તાે માટે  વાબદાર હર્તાા=
            હંુ ર્તામારા દરકેનો કેટ�ો આભારી છંુ ર્તાેનું વણ�ન કરવા માટે કોઈ શબ્દો નથી.    ર્તામે બધા અદ્ભુર્તા છો!

          હીથરને  ણેે મને સૌપ્રથમ રુન ફ્રોમ ધ ક્યોર મોકલ્યો હર્તાો --      રે્તા ત્તિવત્તિડયોએ મારંુ જીવન ર્તાદ્દન શાત્તિબ્દક
  રીર્તાે બદ�ી નાખ્યું.    કોણે થંક કયR હશે, અર?ે     હંુ ર્તાને પ્રેમ કરંુ છુ!     મારા હૃદયના ર્તાત્તિળયથેી ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને,

 ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયરને...       ર્તામારા જ્ઞાન અને ર્તામારા સમથ�ન બદ� આભાર.     હંુ આ ે ર્તામારા બધાના કારણે
 જીત્તિવર્તા છંુ!

         આવા અદ્ભુર્તા કુટંુબ અને ત્તિમત્રો મળીને હંુ ખરખેર ધન્ય છંુ.” કોરી

“  હાય ત્તિ ત્તિન્!ચ,             ર્તામને  ણાવવા માટે માત્ર એક ઝડ�ી નોધં મેં આ ે મારા ડૉક્ટરને  ોયા છે.  ત્તિર�ોટ� કહે
   છે કે કેન્સર (   એન� કેના� કેન્સર)    હવે શોધી શકાર્તાું નથી.       છેલ્�ા �ાનખરમાં મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે
         ો હંુ રતે્તિડયશેન ન કરંુ ર્તાો મારી �ાસે 2-4   મત્તિહના છે.        મેં રતે્તિડયેશન ન કરવાનું અને ર્તાેના બદ�ે RSO

  અ માવવાનું �સંદ કયુ?.  દેખીર્તાી રીર્તા,ે   રે્તા કામ કયુ?!   મારા હૃદયના ર્તાત્તિળયથેી,  ર્તામારો આભાર, આભાર, ત્તિરક
   અને ર્તામારા માટે આભાર!!!!“ કોરી

--  કોરી,  બીટીડબ્લ્યુ,     રે્તા કયું કેન્સર હર્તાું?    ડાઘ �ર ર્તા�ે �ગાવો,      ર્તાે �ણ દૂર થઈ  શે.  કોઈ�ણ રીર્તાે,
  ડોકટરોથી દૂર રહો,    વધુ સ્કેન વગેર ે નહી,ં           અને ખાર્તારી કરો કે ર્તામે શક્ય રે્તાટ�ું જાળવણી ડોઝ  ટે�ું ર્તાે�

ખાઓ. .ેબી

"   મને �ગભગ 2           મત્તિહના �હે�ા એક રતે્તિડયો શોમાં ત્તિરક સાથે વાર્તા કરવાનો મોકો મળ્યો...    હંુ ર્તાનેે કહી રહ્યો
           હર્તાો કે કેવી રીર્તાે આરએસઓએ મને �હે�થેી  આટ�ી મદદ કરી છે...      મને ફરાહ ફોસેટ  વંુે  કેન્સર

હર્તાું...   ગુદા નહેરનું કેન્સર...     રે્તા એકદમ દુ��ભ છે...      કો�ોરકે્ટ� કેન્સર સાથે મંૂઝવણમાં ન આવવા
માટે...       અને હંુ ક્યારયે રે્તા� બંધ કરવાનો NOOOOOOOO   ઈરાદો ધરાવર્તાો હર્તાો." કોરી

--         રે્તા�નો ઉ�યોગ ક્યારયે બંધ કરવાનો મારો કોઈ ઈરાદો નથી,      ર્તાે ર્તાદ્દન સમજી શકાય રે્તાવંુ છે. .ેબી

"    મારી નવીનર્તામ સફળર્તાાની વાર્તાા�.   આ રે્તાના 50         ના દાયકાના અંર્તામાં એક મત્તિહ�ા છે  નેે સ્ટે 3 હોવાનું
  ત્તિનદાન થયંુ હર્તાું,   �રંર્તાુ સ્ટે 4     ફેફસાના કેન્સરની ખૂબ નજીક છે.    આ ે મને આ મળ્યું: “    સારંુ છે કે મારી

                મમ્મી એક મત્તિહના �હે�ા રે્તાણીના સીટી સ્કેન માટે ગઈ હર્તાી અને રે્તાના �ત્તિરણામો થોડા ત્તિદવસ �હે�ા  
 મળ્યા હર્તાા.    રે્તા સં�ૂણ��ણે ગયો છે!             રે્તાણીના ડોકટરે ર્તાેમને વાંચ્યા અને કહંુ્ય કે મોટો સમૂહ સ્�ષ્ટ છે અને ત્યાં
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   કંઈ બાકી નથી ...

              રે્તાણીને હજી �ણ સીઓ�ીડી છે �રંર્તાુ અમે ર્તાનેા �ર કામ કરીશું અને ર્તાેણીના ધૂમ્ર�ાન �ો�...  બધા માટે
            ખૂબ ખૂબ આભારએવી બાબર્તાોની સ�ાહ અને જ્ઞાન  નેી અમને ક્યારયે જાણ ન હર્તાી.  બધંુ એક

       કારણસર એકસાથે આવ્યું અને અમે ખૂબ ખુશ છીએ.      ભગવાન ર્તામને અને ર્તામારા �ત્તિરવારને આશીવા�દ
 આ�ે છે." કોરી

--             ફેફસાના કેન્સરની સ્વયંસ્ફુત્તિરર્તા માફી આશ્ચય� નક રીર્તાે ઘણી વાર કેનાબીસ ર્તાે�ની હા રીમાં  ોવા
 મળે છે. .ેબી

“  માત્ર 4       ગ્રામ �છી અમે બ્�ડ ત્તિર�ોટ્સ� (ESR)          માં ધરખમ ફેરફાર  ોયા અને મારા ત્તિ�ર્તાા કે  મેને
  મૂત્રાશયનું કેન્સર છે,       ર્તાેઓ સારી રીર્તાે સૂઈ રહ્યા છે,  હસર્તાાં,        મને આશા છે કે રે્તાઓ ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને

    ોઈને સામાન્ય થઈ  શે.    સમ��ણ અને આત્મત્તિવશ્વાસ,        હંુ બધા ડોકટરોની ત્તિવરુદ્ધ ગયો અને મારા
     ત્તિ�ર્તાાને કીમોથેરા�ીમાંથી �સાર થવા ન દીધા,       આ સુધી મને મારા ત્તિનણ�યનો અફસોસ નથી. આભાર,

 ત્તિરક ત્તિસમ્�સન. ” અત્તિ��ર્તા

“               હમણાં  કેટ�ાક અદ્ભુર્તા સમાચાર મળ્યા છે  ે હંુ ર્તામારી સાથે શેર કરવા માંગુ છંુ.   મારી �ાસે અહી ં
   બીસીમાં એક મત્તિહ�ા છે,         મેં સ્ર્તાન કેન્સર સાથે યોગ્ય ત્તિદશામાં ત્તિનદsશ કયR.   ર્તાે રે્તાના ફેફસા,ં   �ેટ અને
    મગ માં મેટાસ્ટેસાઇઝ થઈ ગયું હર્તાું.         ર્તાેણી એક મત્તિહનાથી દવા �ર છે અને ગઈકા�ે ર્તાેણીના

  ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટને મળી હર્તાી.     બધી ગાંઠો સંકોચાઈ ગઈ છે,       અને ર્તાેણીની ગાંઠ માક�ર ટેસ્ટ સામાન્ય છે.વધુ
   એક વખર્તા �ીપ્સ -      કેનાબીસ રે્તા� કેન્સરને મારી નાખે છે!” કોરી

“ઓકે,    મારા બધા અદ્ભુર્તા �ીપ્સ,     આએક �ાંબુ વાંચવાનું છે,        �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે મેં ગઈકા�ે PAYDIRT
  ને માયુ? હશે.       ગયા સપ્ટેમ્બરથી મેં મારા ડેત્તિન્ટસ્ટને  ોયો નથી.      ર્તાે સમયે હંુ મારા જીવનની �ડાઈમાં
હર્તાો.           મારા ડેત્તિન્ટસ્ટને ર્તાે સમયે કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે મને કેન્સર છે.     અમારી વચ્ચે સામાન્ય વાર્તાચીર્તા થઈ,

          જ્યાં મેં ર્તાનેે કહંુ્ય કે હંુ રતે્તિડયશેન નથી કરર્તાો અને "  વૈકત્તિલ્�ક સારવાર"    કરી રહ્યો છંુ.    રે્તા સમયે રે્તાણે �ૂછ્યું
     હર્તાું કે હંુ શંુ કરંુ છંુ.     હંુ ર્તાેને કહેવા માટે અચકાયો,      કારણ કે ર્તાે રે્તાની "કઠોરર્તાા"   માટે જાણીર્તાો હર્તાો,  �રંર્તાુ
  રે્તાને  ોવાનું કહંુ્ય    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર.        ર્તાેણે ર્તાે  ોયા �છી ખરખેર મને ફોન કયR.     ર્તાેણે કહંુ્ય કે એક ર્તાબીબી

 વ્યાવસાત્તિયક ર્તારીકે,       રે્તા બૉક્સમાં રહેવાનું વ�ણ ધરાવે છે,      કે ર્તાેનો એક ભાઈ છે, (  એક ડૉક્ટર),  અને
 બી ો ભાઈ, (  એક ફામા�કો�ોત્તિ સ્ટ)       અને કેવી રીર્તાે કેટ�ીકવાર રે્તામની �ાસે "    બધા  વાબો હોર્તાા નથી."

  ગઈકા�ે ફાસ્ટ ફોરવડ� .           હંુ કેટ�ો સારો દેખાર્તાો હર્તાો ર્તાે  ોઈને ર્તાે સ્ર્તાબ્ધ થઈ ગયો,     અને જ્યારે મેં ર્તાનેે કહંુ્ય
           કે કેનાબીસ ઓઈ� કામ કરી ગયું છે ત્યાર ે ક્ષણભર અવાચક થઈ ગયો.    ર્તાેણે ર્તામામ પ્રકારના પ્રશ્નો

  �ૂછવાનું શરૂ કયુ?.   “  ”       ર્તાેમાંના ઘણા વૈજ્ઞાત્તિનક પ્રશ્નો કે  નેો હંુ  વાબ આ�ી શક્યો નથી.  ર્તાેણે ત્તિક્�ત્તિનક�
ટ્ર ાય�,           કેનાબીસ સાથે સારવાર કરાયે� ત્તિવત્તિવધ રોગોની ત્તિસ્થત્તિર્તા વગેર ે ત્તિવશે �છૂ્યું.    રે્તા ર્તાેના ભાઈ સાથે

     મારા ત્તિવશે વાર્તા કરવા માંગે છે,    ર્તાેમ કેન્સર "ઉ�ચાર"   ર્તારીકે કેનાબીસ,        અને ર્તાે �ણ ઈચ્છે છે કે ર્તાનેો
       ભાઈ એક દવા ર્તારીકે કેનાબીસ �ર સંશોધન કર.ે             ો ર્તાે મારો સે� નંબર અને ઈમે� એડ્ર ેસ �ઈ �ે ર્તાો શું

  રે્તા ઠીક રહેશે?

    અહીં ર્તાે મોટંુ થાય છે.  ર્તાેમના ભાઈ, ડૉ.   કે ત્તિથસેન,      ડીન હર્તાા અને વોટર�ૂ યુત્તિનવત્તિસ�ટીમાં ફામા�કો�ોજી
   પ્રોગ્રામની �હે� કરી હર્તાી.         રે્તા હવે દવા કં�નીઓ માટે સ�ાહકાર છે અને "   કેન્સર સારવારમાં નવા

અત્તિભગમો"   માં ત્તિનષ્ણાર્તા છે.         ર્તાેઓ કેનેત્તિડયન કેન્સર સોસાયટી સાથે મ બૂર્તા રીર્તાે  ોડાયે�ા છે.(ર્તાેમ , રે્તા
               રે્તા  છે  નેે સરકાર દ્વારા �ાર્તાળું કેમો કૌભાંડની ર્તા�ાસનું નેર્તાૃત્વ કરવા માટે કહેવામાં આવ્યું છે.) જ્હોન

         કહેર્તાા હર્તાા કે રે્તાના ભાઈએ ઘણી વાર કહંુ્ય છે કે,        કેન્સરની સારવાર માટે ત્યાં કંઈક સારંુ હોવંુ
 ોઈએ.    રાસાયત્તિણક કરર્તાાં કુદરર્તાી કંઈક.     મેં ર્તાનેે કહંુ્ય કે "   આગળ ન  ુઓ."    કેનાબીસ એ "  કુદરર્તાી વસ્ર્તાુ"
છે. કોરી

“    મારા �ત્તિર્તાને �ગભગ 6         વર્ષ� �હે�ાં પ્રોસ્ટેટ કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાુ.ં    અમે ર્તાબીબી સમુદાય �ર
         ત્તિવશ્વાસ કયR અને જ્યારે કેન્સર �ાછંુ આવ્યું ત્યાર ે અમે 4.5   વર્ષ�માં "  આ�ત્તિ� નક ત્તિનષ્ફળર્તાા"   હર્તાા ર્તાે

       કહેવા માટે  સારવારના �રં�રાગર્તા રસ્ર્તાા �ર ઉર્તાયા�.       મેં ર્તામારા શણના ર્તાે� સત્તિહર્તાની ર્તામામ વૈકત્તિલ્�ક
    ઉ�ચાર �દ્ધત્તિર્તાઓ �ર �ગભગ 2        મત્તિહના સુધી સર્તાર્તા સંશોધન કયુ? અને 3    મત્તિહનામાં મારા �ત્તિર્તાના
    કેન્સરની સંખ્યા અડધી થઈ ગઈ.      દસ મત્તિહના �છી અને ર્તાનેું PSA  ઘટીને .11    થઈ ગયું છે -  શોધી શકાર્તાું
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નથી.

              રે્તા સાંભળવંુ ખૂબ  દુભા�ગ્ય�ૂણ� છે કે અમારી સરકાર રોગની સારવારમાં શણના રે્તા� સત્તિહર્તા કોઈ�ણ
     વૈકત્તિલ્�ક દવાને સ્વીકારવાનો ઇનકાર કરે છે,       ો કે ર્તામારી  મે અમને "વ્યાવસાત્તિયકો"  અને �ત્તિરવારના

       કેટ�ાક સભ્યો ર્તારફથી ઉ�હાસ ત્તિસવાય કંઈ મળ્યું નથી.   ત્યાંની બધી "સોસાયટીઓ"    મોટા ફામા� કંટ્ર ો�
     ૂથો છે �રંર્તાુ મને "સમજંુ્ય"         એક ઉદ્યોગમાં કાય�રર્તા �ાખો �ોકોની ત્તિસસ્ટમને ર્તાોડી �ાડવાની બાબર્તામાં
    થેી દર વર્ષs $20B            માં ભ્રષ્ટ રતે્તિકંગ થાય છે કે  નેો કોઈ ઈ�ા ક્યારયે નહી ં થાય.  જાણી  ોઈને!!

                 આ સમગ્ર પ્રત્તિPયાએ મને ખુ�ાસો કયR છે કે સસ�ાના ત્તિછ! ખરખેર કેટ�ા ઊંડે જાય છે અને હંુ હા�માં
           મારા ર્તાારણો ત્તિવશે �સુ્ર્તાક �ખવાની પ્રત્તિPયામાં છંુ  નેું શીર્ષ�ક યોગ્ય રીર્તાે "  ત્તિબંદુઓને  ોડો."ર્તાે

જીએમઓ,            ઔદ્યોત્તિગક ખેર્તાી અને મોટા ફામા�નો ઐત્તિર્તાહાત્તિસક �ત્તિરપ્રેક્ષ્ય છે અને દરકે વ્યત્તિક્તના સ્વાસ્થ્ય
   �ર ર્તાેની અસર છે.               હંુ ર્તામને આ વેબ સાઈટ �ર ફો�ો કરવાનું ચા�ુ રાખીશ અને ર્તામને સારા અને સારા

   સ્વાસ્થ્યની કામના કરંુ છંુ.            ર્તામે  ે કયુ? છે અને કરવાનું ચા�ુ રાખો છો ર્તાનેા માટે આભાર.આ�ની, કે"

"  એક ત્તિમત્ર,    કેન્સરના અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કામાં,        લ્યુકેત્તિમયા માટે કીમો અને રતે્તિડયશેનના ત્રાસ કાય�Pમથી
 �ીડાર્તાો હર્તાો,    રે્તાણે !ાક્ષમાંથી "    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર"         ત્તિવશે જાણ્યંુ અને બી ંુ બધંુ રે્તાનો ઈ�ા કરવામાં
      ત્તિનષ્ફળ ગયા �છી ર્તાે� અ માવવાનું નક્કી કયુ?. બીમારી.કમનસીબે,     રે્તાણે �ોર્તાાને બચાવવામાં મોડંુ કયુ?

        હર્તાું �રંર્તાુ રે્તાના જ્ઞાન અને કાળજીએ મને બચાવ્યો છે.          રે્તા ર્તાે� હર્તાું  નેો ઉ�યોગ કરવાની ર્તાનેી �ાસે ર્તાક ન
       હર્તાી  ણેે મને �ુનઃપ્રાત્તિ:ના માગ� �ર શરૂ કયુ?. સ્ટેફન

“          મારા સસરાએ રે્તામના ર્તા�ાસ માટે આ ે સવારે ર્તાેમના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ ડૉ.ડૉ.    ચૂ� થઈ ગયા.મારા
 સસરાને 15   વર્ષ�થી લ્યુકેત્તિમયા છે.      રે્તામણે ર્તાે� �ર કરવામાં આવી છે.આ ,ે     ર્તાેના શ્વરે્તા રક્તકણોની સંખ્યા
    સામાન્ય મયા�દામાં �ાછી આવી છે.  કયું કેન્સર??      કેનાબીસ ર્તાે� �ોકોને કેન્સર મટાડે છે!” કારને

-- “      ડૉ કરર્તાાં વધુ સારંુ કંઈ નથી.hehe  રે્તા પે્રમ!   મારો ત્તિદવસ બનાવો!"  કેી

“   હે�ો ફરીથી ત્તિરક!      મને આશા છે કે આ ઈ-     મે� ર્તામને સારી રીર્તાે શોધશે.      આ ે હંુ ર્તામને �ૂછવા માટે �ખી
         રહ્યો છંુ કે દદSએ ર્તાે� �ર કેટ�ો સમય રહેવંુ  ોઈએ?       અમારી �ાસે એક ત્તિવશાળ ટ્યુમરનો દદS છે.રે્તાણે

15        માચ�થી શરૂઆર્તા કરી હર્તાી અને અત્યાર સુધીમાં 40    ગ્રામ થઈ ચૂક્યો છે.    રે્તા બીજા ત્તિદવસથી 1.5 ગ્રામ
  કે ર્તાેથી વધુ/   ત્તિદવસ �ર છે.   શું ર્તામે 60      ગ્રામની રોગત્તિનવારક માત્રા �ર રોકો છો?     આ દદS માટે �ૈસા એક

 �ત્તિરબળ છે.         ર્તાેણે અત્યાર સુધી ર્તાેની દવા માટે કંઈ ચૂકવ્યું નથી.    રે્તામના કેરગીવરે પ્રથમ 60   ગ્રામ ર્તાે�નું દાન
 કયુ? છે,          �રંર્તાુ ર્તાેઓ કાયમ માટે મફર્તા દવા આ�ી શકર્તાા નથી.    ર્તામારા ઇન�ુટ માટે આભાર.  હંુ ર્તામારી

   આંર્તારદૃત્તિષ્ટની કદર કરંુ છંુ.આ�ની,  નેેટ"

“  ત્તિપ્રય  નેેટ,          ર્તામે કહો છો કે રે્તા બીજા ત્તિદવસથી દરરો 1.5        ગ્રામ કે રે્તાથી વધુ વ ન �ર છે.   હંુ  ે રે્તા�
                ઉત્�ન્ન કરંુ છંુ ર્તાે એટ�ું મ બૂર્તા છે કે રે્તા સામાન્ય રીર્તાે સરરેાશ વ્યત્તિક્તને ર્તાે ત્તિબંદુ સુધી �હોચંવામાં
 �ગભગ 5         અઠવાત્તિડયા  ટે�ો સમય �ે છે જ્યાં ર્તાેઓ દરરો 1    ગ્રામ �ી શકે છે.    આ રે્તા� શણના ર્તાાણના
              ઉત્�ાદન માટે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા ર્તાાણ સાથે સમસ્યા હોઈ શકે છે  ે ર્તાેમની હીત્તિ�ંગ ક્ષમર્તાાઓમાં મોટા
         પ્રમાણમાં બદ�ાઈ શકે છે રે્તાથી સમસ્યા ર્તાાણ હોઈ શકે છે.    સામાન્ય રીર્તાે દદS 60     ગ્રામ ર્તાે� �ી �ે ત્યાં

     સુધીમાં કેન્સર દૂર થઈ જાય છે.     �રંર્તાુ  ો ર્તાે ન હોય,            ર્તાો જ્યાં સુધી ર્તાે ન થાય ત્યાં સુધી હંુ ર્તાેમને ર્તાે�
  આ�વાનું ચા�ુ રાખીશ.           ર્તાેમાં �ાગર્તાો સમય અને  રૂરી રે્તા�ની માત્રા વ્યત્તિક્તએ વ્યત્તિક્તએ ઘણો બદ�ાઈ

 શકે છે.               આ�ણે બધા  ુદા છીએ અને કેટ�ાક �ોકો અન્ય કરર્તાા વધુ ઝડ�થી સાજા થઈ જાય છે.સામાન્ય
              રીર્તાે કેમો અને રતે્તિડયેશનથી ખરાબ રીર્તાે નુકસાન �ામે�ા �ોકોને �ાંબી સારવાર અને વધુ ર્તાે�ની  રૂર
 �ડે છે.            ર્તાે�ને આ કહેવાર્તાી સારવાર �ાછળ રહી ગયે�ા ર્તામામ નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્ કરવા �ડશ.ેમારી

                સ�ાહ એ છે કે અન્ય મ બૂર્તા ઇત્તિન્ડકા ર્તાાણમાંથી રે્તા� ઉત્�ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કરો �રંર્તાુ દરકે રીર્તાે ર્તાેને
                રે્તા� �ર રાખો ર્તાે એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે હંુ જાણું છંુ કે ર્તાનેો જીવ બચાવી શકે છે.શુભેચ્છાઓ,  ત્તિરક

”ત્તિસમ્�સન

“        કેનાબીસ ર્તાે� ર્તામને જીવ�ેણ કીમોથેરા�ીથી બચાવી શકશે નહી.ં        ો દદS કીમોનો ઇનકાર કરે ર્તાો ર્તાે�
    વધુ મદદ કરી શકે છે. સ્ટીવ

“         મને ખાર્તારી નથી કે આ સફળ છે કે નહી-ં          �ણ મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે એક ર્તારીકે ગણાશે!   ો કોઈને
        આશ્ચય� થાય કે મારો અવા શા માટે મેન�ી છે,          ર્તાે એટ�ા માટે નથી કે હંુ ત્તિસગારટે �ીર્તાો હર્તાો અથવા
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  કંઈ�ણ કરર્તાો હર્તાો-     મેં ક્યારયે ધૂમ્ર�ાન કયુ? નથી,         �રંર્તાુ કારણ કે મેં મારો થાઈરોઈડ કાઢ્ી નાખ્યો હર્તાો.હંુ
51  (દોઢ્!)     છંુ અને મારી 20       વર્ષ�ની ઉંમરથી ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    મને વરાળ બનાવવંુ હંમેશા

 આનંદદાયક �ાગ્યું.   થોડા વર્ષR �હે�ા-      મને ગળવામાં ર્તાક�ીફ થવા �ાગી,     અને મારા ડોકટરોને મારા
   થાઈરોઈડ �ર ગાંઠો મળી.           મારા થાઇરોઇડ �ર ગાંઠો કે માર ે કેન્સર �રીક્ષણ માટે  વંુ �ડ્યું.  જ્યારે ર્તાેઓ

  રે્તા કરે છે-               ત્યાર ે ર્તાેઓ ર્તામારા ગળામાં એક મોટી ગદ�ભની સોયને ચોટંાડે છે અને �રીક્ષણ કરવા માટે
   ગાંઠોમાં પ્રવેશ કરે છે.     રે્તાઓ ર્તામને કંઈ�ણ આ�ર્તાા નથી-    કોઈ એનેસ્થેત્તિટક નહી-ં   સ્થાનને કારણ.ેર્તાેથી-

             આથોડી વાર કરો અને  ુઓ કે ર્તામે શાંર્તા બેસી શકો છો કે નહી .ં  કોઈ�ણ રીર્તાે- 6x    �ર છરા માયા� �છી-
               અને મારંુ થાઈરોઈડ એટ�ું મોટંુ થઈ ગયું કે મને ગળવામાં અને શ્વાસ �ેવામાં ર્તાક�ીફ �ડર્તાી હર્તાી-  મેં
   મારંુ થાઈરોઈડ કાઢ્ી નાખ્યું.     મારા �ત્તિરવારમાં ર્તામામ કેન્સર સાથે-       મેં ત્તિવચાયુ? કે હંુ રમર્તામાં આગળ

હોઈશ.   કોઈ કેન્સર નથી.  કોઈ નત્તિહ.         મારા �ત્તિરવારમાં અત્યાર સુધી કેન્સરથી બચનાર હંુ એકમાત્ર છંુ.હંુ
 મારા 20      ના દાયકાથી ર્તાે� કરી રહ્યો છંુ.        હંુ �ગભગ દરકે હર્તાી કયુ?કૌટંુત્તિબક ઈત્તિર્તાહાસને કારણે કેન્સરની

   કસોટી બહાર આવી છે-     અને અત્યાર સુધી ભગવાનનો આભાર!    ર્તામે ગત્તિણર્તા કરો :-)”  નેેટ

“              મેં મારી ફેસબુક વો� �ર ત્તિરક ત્તિસમ્�સનના ફોત્તિનક્સ ટીયસ� ઘણી વખર્તા શરે કયા� હર્તાા...  �છી એક
         ત્તિદવસ મારો એક ત્તિમત્ર ત્તિ�મ્ફોમા સાથે મૃત્યુની �થારી �ર હર્તાો.      જ્યારે ર્તાેણીએ ર્તા�ે �ર મારી �ોસ્ટ્સ

 ોઈ,              ર્તાેણીએ ર્તારર્તા  ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ? અને હવે ર્તાે કેન્સર મુક્ત છે!   રે્તાના ડોકટરો આશ્ચય�ચત્તિકર્તા
છે.           રે્તાઓએ ર્તાેણીને કહંુ્ય કે રે્તાણી �ાસે જીવવા માટે ત્રણ મત્તિહના છે...   રે્તાઓ ખોટા હર્તાા.  મેી

"  હંુ છંુ             ટત્તિમ�ન� કેન્સરથી �ીત્તિડર્તા મત્તિહ�ાની આરએસ શણના ર્તાે�થી સારવાર કરવામાં આવે છે અને ર્તાે
    આખરે સારી થઈ રહી છે.    ર્તાે કામ કરે છે!" voodootattooo

“      હવે એ  કરી રહ્યા છીએ.25% THC SKYWALKER OG,  છેલ્�ું OG   ર્તાે� મારંુ PSA 160 હર્તાું.100 ગ્રામ
   �છી આ ે ર્તાે 7 છે.” જીમી

"  હાય ત્તિPસ,  અ�ડેટ...     કેન્સર દૂર થઈ રહંુ્ય છે...      ગઈકા�ે સવારે રે્તાણીને રે્તાના મંૂઝવણમાં રહે�ા
  ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટનો ફોન આવ્યો.           સામાન્ય રીર્તાે અમારી �ાસે રૂબરૂ મુ�ાકાર્તા હોય છે �રંર્તાુ ર્તાેણે આ

            વખર્તાે ર્તાેણીને થોડા અઠવાત્તિડયા �હે�ા કર�ેા ર્તામામ સ્કેનનાં �ત્તિરણામોની સ�ાહ આ�વા માટે બો�ાવી
હર્તાી.  �ીવર -     કેન્સર હવે  ોઈ શકાર્તાું નથી.  ફેફસાનું કેન્સર,       એક ફેફસાનું કેન્સર ગયું અને બીજા ફેફસાના

   કેન્સરમાં નોધં�ાત્ર ઘટાડો થયો.        ોકે ર્તાેણે સ્ર્તાનનો ઉલ્�ખે કયR ન હર્તાો...      રે્તાથી મમ્મી રે્તાને થોડા પ્રશ્નો માટે
               �ાછા બો�ાવે છે અને અમે અંદર  ઈને ર્તાનેી સાથે વાર્તા કરવા અને ભૂર્તાકાળના અને ર્તાા રે્તારના સ્કેન
      ોવા માટે એ�ોઇન્ટમેન્ટ સેટ કરવા માટે.      મને ડર છે કે જ્યારે ડૉ.      એ ર્તાનેા �ીવર અને ફેફસાના કેન્સરના
                અ!શ્ય થવા ત્તિવશે બો�વાનું શરૂ કયુ? ત્યાર ે ર્તાેણીને થોડી આઘાર્તા �ાગ્યો કે રે્તા ર્તાેના સ્ર્તાન ત્તિવસ્ર્તાાર ત્તિવશે
  �ૂછવાનું ભૂ�ી ગઈ.

         બધા સ્કેન નવા હોમRન થરેા�ી ટ્ર ાય� માટે પ્રીસ્Pીત્તિનંગ માટે હર્તાા...  �રંર્તાુ ડૉ.       કહે છે કે ર્તાે હવે હોમRન
         અભ્યાસ માટે ઉમેદવાર નથી કારણ કે દદS �ાસે હોવો  ોઈએવૃત્તિદ્ધ    કેન્સરગ્રસ્ર્તા ત્તિવસ્ર્તાારોમાં અને રે્તાના

        ર્તામામ ત્તિવસ્ર્તાારો વધર્તાા નથી �રંર્તાુ મૃત્યુ �ામી રહ્યા છે.        અમે ર્તાે�ના �ત્તિરણામો સાથે ચં! �ર છીએ !!!જ્યારે
                 મેં એક મત્તિહના �હે�ા ત્તિરક સાથે મારી માર્તાા ત્તિવશે વાર્તા કરી ત્યારે ર્તાેણે સૂચવ્યું કે ર્તાેણીએ બીજા 90

             ત્તિદવસની સારવાર �ેવી  ોઈએ અને ર્તાેથી અમે સપ્ટેમ્બરની શરૂઆર્તામાં ર્તાે અંગે આયો ન કરી રહ્યા
છીએ.        આ દરત્તિમયાન અમે રે્તાને મેન્ટેનન્સ ડોઝ �ર મૂકીશું.  વાહ!     રે્તા સારવારની શરૂઆર્તાથી  જાણર્તાી

                  હર્તાી કે ર્તાે� ર્તાેના ગાંઠો �ર કામ કરી રહંુ્ય છે અને ર્તાે ર્તાેમને સંકોચાઈને દૂર  વાનું અનુભવી શકે છે.અમે
               બધા ખૂબ આભારી છીએ કે ર્તામે મને ર્તામારા દસ્ર્તાાવજેી ત્તિવચાર સાથે �ત્તિરચય કરાવ્યો અને આ સારવાર

 શેર કરી.  કાયમઆભારી, ત્તિસન્ડી"

"   હે�ો ત્તિડયર કોરી...                 માત્ર ર્તામને  ણાવવા માંગુ છંુ કે મેં મારી મમ્મી �ાસેથી મારી �ાસે  ે ર્તાે� હર્તાું રે્તા એક
       ત્તિમત્રના ત્તિમત્રને આપ્યું હર્તાું  નેે સ્ર્તાન કેન્સર છે...         ર્તાેણીએ એક મત્તિહના માટે �ીધો અને ર્તાે માફીમાં છે

...      ગાંઠમાં કેટ�ાક કેન્સરના કોર્ષો મૃર્તા છે...        અને ડૉક્ટર આશ્ચય�ચત્તિકર્તા અને સકારાત્મક હર્તાા અને દેખીર્તાી
                રીર્તાે  ો ર્તાેણીના વધુ સારા �ત્તિરણામો હોય ર્તાો રે્તાઓઆગ�ી વખર્તાે રે્તા� ત્તિવશે કંઈક કરવાનું શરૂ કરશે.હંુ
                ખૂબ  ખશુ છંુ અને ભગવાનનો આભાર માનું છંુ કે મને આ મત્તિહ�ાને કેનાબીસ રે્તા� ત્તિવશેની માત્તિહર્તાી

    આ�વા માટે સક્ષમ થવા દીધા..:))       કાશ મારી મમ્મીએ દરરો રે્તા� �ીધંુ હોર્તા..."
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"  હાય ત્તિરક,     મને કેટ�ાક સારા સમાચાર મળ્યા.           મારી માર્તાા વધુ માનત્તિસક રીર્તાે સહન કરી શકર્તાી ન હર્તાી કે
    રે્તાણીને રે્તાના સ્ર્તાનમાં કેન્સર છે,    ર્તાેથી ર્તાેણીએ સ �રી કરાવી.   ો કે,  ર્તાેણીએ 30    ગ્રામનો ડોઝ ખાધો હર્તાો,

              અને રે્તા કોઈ વ્યત્તિક્ત �ાસેથી કેટ�ીક હબ�� ટી �ીર્તાી હર્તાી  મેાં ર્તામામ પ્રકારની ર્તાબીબી ઔર્ષત્તિધઓ
         હોય છે અને રે્તાણે આ  ડીબુટ્ટીઓમાંથી �ટ્ટીઓ �ણ �ગાવી હર્તાી.  કોઈ�ણ રીર્તાે,    જ્યારે ડોકટરોએ રે્તા

  કેન્સરને બહાર કાઢ્યંુ,    ત્યાર ે ર્તાે 7      મીમીથી વધુ મોટંુ અને 100%  �ેશીનું નહોર્તાુ,ં   માત્ર 1% સત્તિPય,  અને
    જીવ�ેણ અને મૃત્યુના ર્તાબક્કામાં હર્તાું.3     ડોકટરો આ  ોઈ રહ્યા હર્તાા,      અને રે્તાઓએ કહંુ્ય કે ર્તાેઓએઆવંુ

   ક્યારયે  ોયું નથી ...રે્તાથી,      ો ર્તાણેી ઓ�રશેન ત્તિવના 1     કે બે અઠવાત્તિડયા વધુ જાય,    ર્તાો બધંુ  અદૃશ્ય
 થઈ  શે.હવે,    ર્તાે દરરો 1              અને અડધા ગ્રામ રે્તા� �ે છે અને ર્તાે હવે સમ ે છે કે ઓ�રશેન સં�ૂણ��ણે

 ત્તિબન રૂરી હર્તાું.

  ો કે,          ર્તાે �હે�ા કરર્તાાં હવે વધુ શાંર્તા થઈ ગઈ છે,       કારણ કે રે્તા ગભરાઈ રહી હર્તાી,    રે્તાથી અમે ર્તાનેે
      ઓ�રશેનમાથંી બહાર કાઢ્વાની વાર્તા કરી શક્યા નહી.ં..     �રંર્તાુ હવે બધંુ સારંુ છે,   અને  ડીબુટ્ટીઓ અને

     રે્તા� �ણ ર્તાનેું કામ કરે છે.  કોઈ�ણ રીર્તાે,    મૂખ� ડોકટરોએ રે્તાણીને 23   રતે્તિડયો થરેા�ી આ�ી,  �રંર્તાુ ર્તાેણીએ
            કહંુ્ય કે ર્તાેણી ર્તાે કરશે નહી ં અને ડોકટરે કહંુ્ય કે ર્તાેણી સાચી છે.       આ ડોકટરો ક્યાં સુધી જાય છે રે્તા

 અત્તિવશ્વસનીય છે.     દરકે વ્યત્તિક્ત હે�ો કહે છે, ત્તિરક.     ભ�ામણ માટે ખૂબ ખૂબઆભાર,  અને આ�ોત્તિ ત્તિન્!ચનો
    ફરી એકવાર ખૂબ ખૂબઆભાર.” સાસા

"ત્તિરક...            એક ત્તિમત્રને હમણાં  રે્તાના માથામાથંી મગ ની ગાંઠ કાઢ્ી નાખવામાં આવી છે...   ર્તાેના ફેફસાં �ર
 ફોલ્�ીઓ છે...         રે્તાઓ ઇચ્છે છે કે ર્તાેને કીમો અને રતે્તિડયશેન હોય...      કીમો અને રતે્તિડયશેન દરત્તિમયાન ર્તાે� �ેવંુ

  એ કચરો હશે?            મગ ની ગાંઠ દૂર થયા �છી ર્તાે કેવો છે રે્તા  ોવંુ નોધં�ાત્ર છે,      ર્તાે ર્તાેના માથામાં ર્તાે વસ્ર્તાુ
       સાથે ગયા અઠવાત્તિડયે હર્તાા રે્તાના કરર્તાાં રે્તા 80%   વધુ સારા છે...        હંુ ર્તાેને કીમો અને રતે્તિડયેશન ન કરવા અને

          રે્તા� ન કરવા કહેવા માંગુ છંુ �ણ ર્તાે મારી �સંદગી નથી...” શેરોન

-- શેરોન,     રે્તા રે્તાના બચવાની ર્તાકો વધારશે.  �રંર્તાુ હકીકર્તામાં,      ો ર્તાે કીમો �ે છે,    ર્તાો રે્તાને નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્
   કરવા માટે �છીથી 120-180     ગ્રામ રે્તા� �ીવંુ �ડશે.અ�બ�,       ો ર્તાે ઝેરમાંથી બચી જાય.શુભેચ્છાઓ,

 .ેબી

“              ર્તામે બધા ચક�ીહેડ્સ માટે કે  ઓે માને છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન એક છેર્તારત્તિ�ંડી છે,   ર્તામારે જાણવંુ  ોઈએ
       કે ત્તિમશે� એત્તિલ્ડ્રચે હમણાં  રે્તાના સ્ટે 3      ફેફસાના કેન્સરને કેનાબીસ રે્તા�થી મટાડ્યું છે,    ે વે�રેી કોર�

 અને WAMM     દ્વારા પ્રદાન કરવામાં આવ્યું છે!         મીત્તિડયા અને ડોકટરો એક વાર �ણ સત્ય કેમ બો�વાનું
   શરૂ કરી શકર્તાા નથી?!    કેનાબીસ કેન્સર મટાડે છે,   ભગવાન !!!     અને બ ેવાબદાર �ોકો  આ

    વાસ્ર્તાત્તિવકર્તાાને છૂ�ાવવાનો પ્રયાસ કરે છે,           મારા અને ટોમી  વેા �ોકો નહી ં કે  ઓે ત્તિવશ્વને કેનાબીસ
      અને કેન્સર ત્તિવશે સત્ય જાણવા માંગે છે."  સ્ટીવન હેગર

“    હંુ ફક્ત ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,                બેી અને અન્ય કોઈ�ણ વ્યત્તિક્ત કે  ઓે ત્તિરક વર્ષRથી  ે કરે છે ર્તાેની સાથે
       સંકળાયે�ા છે રે્તાનો ખૂબ આભાર કહેવા માંગુ છંુ.    મારી �ત્નીને �ગભગ 18    મત્તિહના �હે�ા મગ ની ગાંઠ

                હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું અને ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ્સે ર્તાનેે ર્તારર્તા  છોડી દીધી હર્તાી કારણ કે ર્તાે �હે�ેથી  
  રે્તાના સ્ટે 4     ના ત્રીજા વર્ષ�માં હર્તાી.  અમે 2014          ની શરૂઆર્તામાં ર્તાે� શરૂ કયુ? હર્તાું અને અમારી �ાસે

         ગાંઠના કદમાં ઘટાડો અને ર્તાેના જીવનની ગુણવ�ામાં વધારો થયો છે.   મગ ની ગાંઠના ત્તિનદાનના
 �ગભગ 18               મત્તિહના �છી મારી �ત્ની હજી �ણ દરરો ડ્ર ાઇત્તિવંગ કરે છે અને �ોર્તાાને વ્યસ્ર્તા રાખવા માટે

 અઠવાત્તિડયામાં 3      ત્તિદવસ કામ કરવા સક્ષમ છે.          ર્તાેણીની ઉજા�નું સ્ર્તાર �ણ ધીમે ધીમે �ાછંુ આવી રહંુ્ય છે
             અને રે્તાણી એ હકીકર્તાને પે્રમ કરે છે કે ર્તાેના વાળ �ાછા વધી રહ્યા છે!LOL -      ો ર્તામારા  વેા �ોકોની

             સખર્તા મહેનર્તા અને !ઢ્ર્તાા ન હોર્તા ર્તાો આમાંથી કંઈ �ણ શક્ય બન્યું ન હોર્તા.    ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર
    અને સારંુ કામ ચા�ુ રાખો. ” બેરી

“     મારા નીચેના  મણા ફેફસામાં 12     મીમી કદની ગાંઠ હોવાનું 5     અઠવાત્તિડયા �હે�ા ત્તિનદાન થયું હર્તાું.મેં
1/3               ગ્રામ આરએસઓ મૂક્યો  ે મેં મારી જાર્તાે બનાવ્યો હર્તાો  ે ઊંડા સોનરેી રંગનો હર્તાો,   એક નાની

        ત્તિ �ેટીન કેપ્સ્યુ�માં અને ર્તાેને માદામાં  ોવા મળર્તાા ટ્યુબ્યુ�ર "  ત્તિસરી ં  વેા"   સાધનની મદદથી
 ત્તિદવસમાં 2      વખર્તા સ�ોત્તિઝટરી ર્તારીકે દાખ� કયુ?.        યીસ્ટ ઇન્ફેક્શન Pીમ ટ્ર ીટમેન્ટ  ે મારા કબાટમાં

હર્તાી.           સ�ોત્તિઝટરી કેપ્સ્યુ� દાખ� કરવાની આ અત્યંર્તા કાય�ક્ષમ અને સરળ રીર્તા હર્તાી...  નીચનેા 4
    અઠવાત્તિડયામાં અનેક સ્કેન કયા� �છી,  ગાંઠ 1        મીમી કદમાં સંકોચાઈ ગઈ અને ત્તિનત્તિષ્Pય થઈ ગઈ... નેો
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   અથ� થાય છે મૃર્તા!!!  આને 4  અઠવાત્તિડયા �ાગ્યા,         અને હવે ર્તાે કેન્સર માટે ત્તિચરં્તાાનો ત્તિવર્ષય છે ડૉ.  સ�ાહ માટે
 આભાર JB...      ર્તાે એકદમ ત્તિબન ઉત્સાહી �ણ હર્તાું.  આ ઉ�રારં્તા,   મેં ત્તિદવસમાં 3  વખર્તા 1   ગ્રામ સમાન ર્તાે�નું

 સેવન કયુ?.1       મત્તિહનો અને ર્તાેણે મારા કેન્સરને મારી નાખ્યું!!” ગતે્તિvએ�ા

"   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન!!    કેનાબીસ ર્તાે�થી મારી 15   વર્ષ�ની �ુત્રીના 8.8    વર્ષ�ની મગ ના કેન્સરની �ડાઈ
   મત્તિહનાઓમાં મટાડવામાં આવી હર્તાી!!!!    ભગવાન ર્તાારુ ભ�ુ કર!ે!!!!!" કારને

“  હાય બધાને,     મને સારા સમાચાર મળ્યા.    �ત્નીને સોમવારે ર્તાનેું PET    સ્કેન �ત્તિરણામ મળ્યું.  કેમોના 6
        રાઉન્ડ અને એક સ્ટેમ સે� ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ �છી ર્તાેને 5    વર્ષ� સુધી કેન્સર હર્તાું,      �છી �ણ ર્તાે �ાછંુ આવ્યું.6
                 મત્તિહના �હે�ા ર્તાેણીએ બી ંુ ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ કરવાનું હર્તાું �રંર્તાુ ર્તાે રદ થઈ ગયું કારણ કે ર્તાેમને કોઈ દાર્તાા ન

મળ્યા.     રે્તાથી રે્તાણીએ ર્તાે� શરૂ કયુ?.         સોમવારે ડૉક્ટરે અમને કહંુ્ય કે કેન્સર થઈ ગયું છે.   રે્તા� માટે આભાર,
ત્તિરક.   ર્તામે માણસ છો, આભાર.” �ુક

--  આભાર,  �ુક.      ર્તાબીબી દસ્ર્તાાવ ેો સ્વાગર્તા કરર્તાાં વધુ હશે.     રે્તાણીએ જાળવણીની માત્રા �ર રહેવંુ
 ોઈએ.          જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારે હંુ શક્ય ર્તાટે�ું રે્તા� ખાઈશ.     ો શક્ય હોય ર્તાો,    ર્તાેણીને વધુ સ્કેનથી દૂર

 રહેવા દો.      એક યુટ્યુબ ત્તિવત્તિડયો સાક્ષી મહાન હશે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“         મારા કેન્સર માટે દાનમાં આ�ે�ા રે્તા� માટે મને (xxx)    આભાર માનવા ગમશે!!   અત્યાર સુધી મારા
     શરીરમાં કોઈ કેન્સર  ોવા મળ્યુ નથી!!      ર્તાે ખરખેર �ોકો કામ કરે છે,     �રુાવા મારા ર્તાબીબી રકેોડ�માં છે!

          ર્તામારા બધાનો ખૂબ ખૂબઆભાર અને આંસુ માટે મોટા પ્રોપ્સ !!!” બેકી

“  ત્તિ ત્તિન્!ચને અંગૂઠો,              રે્તા ટોત્તિ�ક� એત્તિપ્�કેશનને �ટ્ટી �ર નહી ં �ણ સીધી ત્વચા �ર �ાગુ કરવા ત્તિવશે
  એકદમ સાચો હર્તાો.      રાર્તા અને ત્તિદવસ  વેો ર્તાફાવર્તા હર્તાો."   રોની ત્તિસ્મથ

-- અ�બ�.20-30-50%       ર્તાે�વાળા ત્તિટંકચર �ણ સરસ કામ કરે છે,      કારણ કે રે્તા સ�ાટીની નીચે સરળર્તાાથી
  આવી જાય છે.  કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં,     શણના બી નું ર્તા�ે (   અથવા ત્તિશયા બટર)    અને શણના ર્તાે�નું
    ત્તિમશ્રણ �ણ ખૂબ ફાયદાકારક છે.   �રંર્તાુ ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે,         ર્તામે ઘા �ર  ટે�ું વધુ ર્તાે� મેળવશો ર્તાટે�ું

સારંુ. .ેબી

“            મેં �હે�ાં �ખ્યું હર્તાું કે અમને સ્ર્તાન કેન્સરની સારવારમાં સફળર્તાા મળી છે.     હવે ડૉક્ટરોએ દદSને કહંુ્ય કે
          રે્તાના �ત્તિરણામો એટ�ા સારા છે કે ર્તાણેે કામ �ર  વંુ �ડશે.     દદSએ ભગવાનનો આભાર માન્યો અને

                 ડોકટરે કહંુ્ય કે ર્તાેણીએ ભગવાનનો નત્તિહ �ણ ર્તાેમનો આભાર માનવો  ોઈએ અને હંુ �ૂછંુ છંુ કે ર્તાેણે કંઈ
             કયુ? નથી �રંર્તાુ ર્તાેણીને કહેર્તાી રહે છે કે ર્તાેણીને કીમો અને રતે્તિડયશેન �ેવા �ડશે...  �ાગ� ડૉક્ટર...

       �રંર્તાુ અમે ર્તાેને આગ�ા સ્ર્તાર �ર �ઈ ગયા,           અમે કોઈના ચહેરાને સાજા કરી રહ્યા છીએ કારણ કે ર્તાે 5 વર્ષ�
    �હે�ાં ગોળીઓથી નાશ �ામ્યો હર્તાો.          આ વ્યત્તિક્તને આંર્તારડામાં મોટી સમસ્યા હર્તાી અને રે્તાઓ ત્તિવચારે છે

              કે રે્તા �હે�ા કેન્સર હર્તાું અને ર્તાેઓએ ર્તાણેીને કેટ�ીક મ બૂર્તા ગોળીઓ આ�ી  નેાથી ર્તાેણીનો ચહેરો
      નાશ કરવાને બદ�ે રે્તા દેડકા  વેો હર્તાો.             �છી રે્તાઓએ કહંુ્ય કે રે્તા Pોહન રોગ હોઈ શકે છે અને ર્તાેથી વધુ
  અને ર્તાથેી વધુ.

       મારો મુદ્દો એ છે કે આ વ્યત્તિક્ત 5           વર્ષ�થી ર્તાેના ચહેરાને સાજા કરવાનો પ્રયાસ કરી રહી હર્તાી  મેાં
  સફળર્તાા મળી નથી.     ર્તાેણીએ રે્તાના ચહેરા �ર 5          વખર્તા શણનું રે્તા� મૂક્યું અને ફરીથી અમે ત્તિવશ્વાસ કરી

        શકર્તાા નથી કે ર્તાેની ત્વચા હવે કેવી દેખાય છે.           ઓએમજી ર્તાે ખૂબ  ખશુ છે હવે ર્તાે ફરી �ોર્તાાની બની
 શકે છે.

         હંુ કેટ�ાક ત્તિચત્રો �ેવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ �રંર્તાુ દર 3 ત્તિદવસે,        �રંર્તાુ ત્વચા એટ�ી ઝડ�થી સ્વસ્થ થઈ ગઈ કે
           હંુ ર્તામને બર્તાાવી શકર્તાો નથી કે ર્તાનેો ચહેરો �હે�ા કેવો દેખાર્તાો હર્તાો,     �રંર્તાુ ર્તાેની �રવાનગીથી અમે

      આગામી ત્તિદવસોમાં ર્તાેના  ૂના ત્તિચત્રો બર્તાાવીશું (    ફક્ત ર્તાનેા ચહેરાની ત્વચા)      અને નવંુ  થેી ર્તામે �ોકો
  ર્તાફાવર્તા  ોઈ શકો...” જાસ્મીન

“  હંુ 39     વર્ષ�ની સ્ત્રી છંુ અને 2         વર્ષ�ની સ્ત્રી છંુ અને મને સ્ર્તાન કેન્સર થયું છે.      આ રે્તા� મારી દવા અને ઈ�ા 
છે.     આ �ોકો �ોભથી ભર�ેા છે.           અમે અને અમારા �ત્તિરવારો  ે દદ� અને વેદનામાંથી �સાર થઈએ છીએ

    રે્તાનો ર્તાેમને કોઈ ખ્યા� નથી.   માત્ર સ્વાથS �ોભ.કમ�.” સે�ી

"સારંુ,   બે અઠવાત્તિડયા ...      ડોક્ટરે કહંુ્ય કે મારા મૂત્રાશયમાં 2-3   સેમીની ગાંઠ છે.     મને સીધો ઓઆર �ર �ઈ
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   વા માંગર્તાો હર્તાો.  ર્તાેને 14      ત્તિદવસથી ઓછા સમયમાં દૂર કરી દીધંુ.    સીટી સ્કેન દ્વારા �તુ્તિષ્ટ.2/15  ના રો 
 ત્તિનદાન થયું, 2/29      ના રો સીટી સ્કેન કરવામાં આવ્યું.” ગશે�

“      આ સીટી સ્કેન મારા મૂત્રાશયમાં 2-3  સે.મી.     ની ગાંઠ  ોવા મળ્યાના 14     ત્તિદવસ બાદ કરવામાં આવ્યું
હર્તાું.  ફક્ત 14  ત્તિદવસમાં,       ફક્ત આવશ્યક કેનાબીસ ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કરીને,     મૂત્રાશયમાં કોઈ ગાંઠ  ોવા

 મળર્તાી નથી.   … ગા ંો માત્ર 14  ત્તિદવસ...     ગયોધારાસભ્યો કૃ�ા કરીને આને સમ ો.    મારી દવા �ઈ  શો
નહી.ં       નશામાં  વાની આ માત્ર બીજી રીર્તા નથી.      આ દવા મારો જીવ બચાવે છે.” ગશે�

"  બરાબર ...    મને �ેથો�ોજીનો ત્તિર�ોટ� મળ્યો.        રે્તાઓ બહાર કાઢે્ ર્તાે �હે�ાં મારા મૂત્રાશયમાંની ગાંઠ
  સંકોચાઈ ગઈ હર્તાી.          છેલ્�ી વખર્તા જ્યારે ડૉક્ટરે રે્તાને  ોયો ત્યારે ર્તાે �ગભગ 2.5 સે.મી.   જ્યારે ર્તાેઓએ રે્તાને

 દૂર કયુ?,   ત્યાર ે ર્તાે 0.5     સેમી સુધી સંકોચાઈ ગયું હર્તાું.           મને આશ્ચય� થાય છે કે આ ડૉક્ટર ર્તાનેા ત્તિવશે શું કહેશે.
ગશે�

“8   મત્તિહના �હે�ા,      ર્તાેઓને મારા મૂત્રાશયમાં ગાંઠો મળી,        ે નાના સ્�ાઇકી અત્તિચ�ન  વેા દેખાર્તાા
હર્તાા.      �ેથો�ોજી ત્તિર�ોટ�માં કહેવામાં આવ્યું છે કે,    રે્તાઓ ઉચ્ચ ગ્રેડના,     ખૂબ  આPમક જીવ�ેણ,

 કાત્તિસ�નોમા છે.    ર્તાેઓ કા�ી શકાય છે.      મેં થોડી સ્થાત્તિનક સારવારનો પ્રયાસ કયR,     �રંર્તાુ ર્તાનેે રોકવંુ �ડ્યું
        કારણ કે ર્તાે મને ખૂબ બીમાર કરી દે છે.    ત્તિડસેમ્બરમાં મારી બીજી શસ્ત્રત્તિPયા,      ર્તાેમને વધુ ગાંઠો અને એક

          નવંુ અત્યંર્તા આPમક જીવ�ેણ કેન્સર મળ્યું  ે ત્તિદવા� �ર સ�ાટ છે,      ર્તાેથી રે્તાઓ રે્તાને કા�ી શક્યા નહી.ંઆ
     પ્રકાર ઝડ�થી અન્ય અવયવોમાં ફે�ાય છે.

     રે્તાથી જ્યારે ગઈકા�ની શસ્ત્રત્તિPયા બર્તાાવવામાં આવી,   કેન્સર નથી,       અને મારા ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે મારંુ
  મૂત્રાશય નૈસત્તિગ�ક છે,  બાળકની  મે,        મને �ાગે છે કે ર્તાે એક ચમત્કાર હર્તાો!હવે,       ો ર્તામને રસ હોય ર્તાો મેં

    શંુ કયુ? ર્તાે અહી ં છે.  ગભરાશો નહી,ં              ફક્ત ર્તામે  ે કરી શકો ર્તાેનો ઉ�યોગ કરો અને હ ુ �ણ ર્તામને  ે ગમે
   છે ર્તાેનો આનંદ માણો...” ત્તિમશે�

“    મારા ભાઈને સ્ટે 4   પે્રશર સોર/  અ�સર હર્તાો.  માત્ર 4      ર્તાબક્કામાંથી આ ર્તાબક્કો અસાધ્ય છે.�ત્તિશ્ચમી
 ત્તિચત્તિકત્સા અનુસાર,    એકવાર ર્તામે સ્ટે 3   �ર �હોચં્યા �છી,       ર્તામે ત્વચાની ક�મો ત્તિવના સાજા થઈ શકર્તાા

નથી.     હાડકા અને �ેશીઓ દેખાર્તાા હર્તાા,  �રંર્તાુ 3    ત્તિદવસ માટે સ્થાત્તિનક RSO     ને કારણે ત્વચાની નવી વૃત્તિદ્ધ
   ોવા મળી હર્તાી!    હોસ્�ાઇસની નસRએ ર્તાેને 'ચમત્કાર' કહ્યો.    ર્તાે માત્ર ગા ંો હર્તાો!

  રે્તાણે દરરો .2  થી 1       સં�ૂણ� ગ્રામ સુધી ર્તાનેી રીર્તાે કામ કયુ?.5       ખરખેર મને ગડબડ કરશે �રંર્તાુ રે્તાને ઊંઘી
            વા માટે ર્તાેના હાડકાના કેન્સરમાંથી �ૂરર્તાી �ીડા રાહર્તા માટે વધુ  રૂરી છે.    ર્તામારે ઇત્તિન્ડકા સાથે ર્તાે�

         બનાવવાનું માનવામાં આવે છે ર્તાેથી કોઈ�ણ ઉચ્ચ ડોઝ વ�રાશકર્તાા�ને 1   ક�ાકથી 1.5   ક�ાક �છી
    �દી ઊંઘી  વંુ  ોઈએ.           ર્તાે ર્તામને ગાઢ્ ત્તિનં!ામાં મૂકે છે અને જ્યારે ર્તામે સરસ ઊંડી, REM  ઊંઘ મેળવો

       છો ત્યારે ર્તામે ર્તામારી મોટાભાગની સારવાર કરો છો.

        ર્તામે  ટે�ું વધુ �ો છો ર્તાે અસ્વસ્થર્તાાની �ાગણી નથી.         રે્તા ફક્ત ર્તામને ઝડ�થી અને ઊંડી ઊંઘ માટે બનાવે
છે.        ો ર્તામે ઊંઘમાથંી વહે�ા જાગી જાઓ છો,            ર્તાો ર્તામને ચક્કર આવી શકે છે  મે કે ર્તામે નશામાં હોવ

   �રંર્તાુ અસ્વસ્થર્તાાભયા� રીર્તાે નહી.ં   હા હા હા

RSO             એ મારા ભાઈને હોત્તિસ્�ટ�માં રહ્યા �છી મત્તિહનાઓમાં પ્રથમ વખર્તા આરામની ઊંઘ �ેવાની મ ૂંરી
આ�ી.  ઔર્ષત્તિધને     બાષ્�ીભવન કરવાથી ર્તાેને ર્તાેના 80+ mgs Oxycontin   અને અન્ય pk   કોકટે� કરર્તાાં વધુ

 રાહર્તા મળી.   રે્તા ફેન્ટાની� IV    �ર �ણ હર્તાો,   �રંર્તાુ RSO        ટે�ું રે્તાને કંઈ�ણ રાહર્તા આ�ર્તાું ન હર્તાું.  હંુ ર્તાનેે
  ક્યારયે ભૂ�ીશ નહી!ં” ત્તિમશે�

“    હંુ હવે મારી RSO    વાર્તાા� જીવી રહ્યો છંુ.       એક દુ��ભ પ્રકારના અંડાશયના કેન્સર સામે �ડવંુ.  સ �રી અને
     કીમો કરાવ્યા અને ઘણી રં્તાદુરસ્ર્તા જીવનશૈ�ી,   ઓગsત્તિનક ફુ�ફૂડ,    સપ્�ીમેન્ટ્સ વગેર ે અ�નાવ્યા,  �રંર્તાુ
  કેન્સર �ાછંુ આવ્યું.     �છી મને ઈ�ા માંથી રન મળ્યો!     વસ્ર્તાુઓને ગોઠવવામાં થોડો સમય �ાગ્યો,  કારણ કે
 અહીં NZ    માં ગા ંો ગેરકાયદેસર છે.          �રંર્તાુ મેં રે્તા�નો એક નાનો બેચ બનાવવામાં વ્યવસ્થાત્તિ�ર્તા કરી અને
    રે્તાનો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કયુ?.2       અઠવાત્તિડયા �છી મારા ટ્યુમર માક�સ� 200   થી 140   થઈ ગયા,  એક

  વર્ષ�માં પ્રથમ ઘટાડો!!5              અઠવાત્તિડયા �છી મારી �ાસે ર્તા�ે ખર્તામ થઈ ગયું અને કેટ�ાક વધુ �ર હાથ
  મેળવવામાં મને 2  મત્તિહના �ાગ્યા.     ટુ્યમર માક�સ� �ાછા ગયા (   છેલ્�ા �રીક્ષણમાં 262...)   �રંર્તાુ આ�ણે હવે
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3        અઠવાત્તિડયા �છી છીએ અને આંગળીઓ વટાવી ગઈ છે,      રે્તાઓ આગામી રક્ત �રીક્ષણ સાથે ફરીથી
 નીચે આવશે...

 હંુ RSO                  માં ત્તિવશ્વાસ કરંુ છંુ અને મને �ાગે છે કે  નેે ર્તાેની  રૂર હોય રે્તાને આ�ણે રે્તા ઉ��બ્ધ કરાવવંુ
 ોઈએ!    ભ�ે મારંુ કેન્સર RSO      દ્વારા મટાડવામાં ન આવ્યું હોય (       �રંર્તાુ હંુ માનું છંુ કે ર્તાે થશે!)  રે્તાણે �હે�ેથી

      મને ઘણું સારંુ કયુ? છે.   રે્તા મને મહાન,    શાંર્તા ઊંઘ આ�ે છે!       અને રે્તા મારી આંર્તારડાની ગત્તિર્તાને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે
 છે ...              ત્તિરક ત્તિસમ્�સને માનવર્તાા માટે  ે કયુ? છે ર્તાેના માટે મારી �ાસે ખૂબ પ્રશંસા છે.   શે્રષ્ઠ ર્તાબીબી �ુનઃશોધ

     માટે ર્તાે નોબે� �ુરસ્કારને �ાત્ર છે!          અને ર્તામે અને ર્તામારી સંસ્થા શું કરો છો ર્તાે માટે!    હંુ માત્ર એક સામાન્ય
              કાયદાનું �ા�ન કરર્તાો નાગત્તિરક છંુ અને મારી જાર્તાને ઠીક કરવા માટે ગેરકાયદેસર વસ્ર્તાુઓ કરવા ત્તિવશે

   મને ભયંકર �ાગે છે.   રે્તાથી ચા�ુ રાખો!         જ્યારે મને મારી શત્તિક્ત �ાછી મળશે ત્યાર ે હંુ આંદો�નમાં
 ોડાઈશ!” ડીની

“  ત્તિરકને કારણે,     મેં શાત્તિબ્દક રીર્તાે RSO     ના �ત્તિરણામો  ોયા છે.       મેં થોડા સમય માટે ત્તિક્�ત્તિનક માટે કામ
કયુ?.              જ્યારે મેં ત્યાં શરૂઆર્તા કરી ત્યારે સ્ટે ફોર થ્રોટ કાત્તિસ�નોમા સાથે એક માણસ આવ્યો.ર્તાેમને

    આરએસઓ �ર મૂકવામાં આવ્યા હર્તાા.90        ત્તિદવસ �છી ર્તાે સં�ૂણ��ણે સા ો થઈ ગયો હર્તાો. કા��

“            મારા �પ્�ાની સારવાર કરી હર્તાી  મેને મૂત્રાશયનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.5  અઠવાત્તિડયાની
     સારવાર બાદ ગાંઠો મરી ગઈ હર્તાી.  ર્તામારા જ્ઞાન, પે્રરણા,        ત્તિનશ્ચય અને �ોકો પ્રત્યેના ર્તામારા પે્રમ માટે ત્તિરક

 ત્તિસમ્�સનનો આભાર.” ત્તિPસ્ટીન

“      મેં હવે બે �ોકો માટે RSO  બનાવ્યું છે,     બંને વખર્તા અદ્ભરુ્તા �ત્તિરણામો સાથે!  એકને MRSA હર્તાું,  ર્તાેણે એક
    અઠવાત્તિડયા સુધી ર્તાે�ને ટોત્તિ�ક�ી �ગાવ્યું...  સા ો!!      બીજાને બેઝ� સે� ત્વચાનું કેન્સર હર્તાું,    ે 2
       અઠવાત્તિડયા માટે ટોત્તિ�ક�ી �ાગુ કરવામાં આવ્યું હર્તાું ...   સા ો થઈ ગયો!ઓહ,     અને મારા ચહેરા �ર એક

 ડાઘ હર્તાો,        મને �ાગ્યું કે ર્તાે કદાચ ત્વચાનું કેન્સર છે,   રે્તાથી મેં 6      ત્તિદવસ માટે સ્થાત્તિનક રીર્તાે અરજી કરી...ગઈ
ગયો!!!” મારીહ

“ફેન્ટાત્તિસ્ટક!    મારી માર્તાા ફેvુઆરી 2011            થી સ્ર્તાન કેન્સર સામે ઝઝૂમી રહી છે અને કેન્સર ધીમે ધીમે રે્તાના
            ફેફસાં સત્તિહર્તા સમગ્ર શરીરમાં મેટાસ્ટેસાઇઝ થઈ ગયું છે  નેે કેટ�ાક મત્તિહનાઓથી �ગભગ દર

     અઠવાત્તિડયે ડ્ર ેન ે કરવંુ �ડર્તાું હર્તાું -       જ્યારે ર્તાે અંદર જાય ત્યારે �ગભગ 11    ત્તિમ�ી કેન્સરયુક્ત પ્રવાહી વહેર્તાું
હર્તાું.  ર્તાા રે્તારમાં સુધી.RSO            �ીધાના એક અઠવાત્તિડયામાં રે્તાના ચહેરા અને ગરદન �રનો સો ો દૂર થઈ

         ગયો હર્તાો અને રે્તા  રીર્તાે ર્તાનેો રોસેસીઆ �ણ હર્તાો.        ર્તાેણીએ રે્તાણીની બ્�ડ પ્રશેરની દવા �ેવાનું �ણ બંધ
     કરી દીધંુ હર્તાું  ે ર્તાેણી 20+        વર્ષ�થી �રે્તાી હર્તાી અને રે્તાના ફેફસામાં પ્રવાહી 6ml   થઈ ગયું હર્તાુ!ં!!    હંુ માનું છંુ કે
  આઇ�ા છે!         આખરેઆટ�ી ભયાનક બીમારીમાં ચાંદીનું અસ્ર્તાર  ોવંુ અદ્ભુર્તા છે.” એન્ �

“   ર્તાો આ ર્તા�ાસો!

- 14 ત્તિડસેમ્બર, 2012     ના રો �ત્નીને સ્ટે III-b      સવા�ઇક� કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.

-            ર્તાેના એક મત્તિહના કરર્તાાં �ણઓછા સમયમાં �ત્નીએ કેનાબીસ ર્તા�ે શરૂ કયુ?.

-   �ત્નીએ ફેvુઆરી 2013        �હે�ા કીમો અને રતે્તિડયેશન શરૂ કરી દીધંુ હર્તાું.(ટેક્સાસમાં,   ત્યાં વધુ �સંદગી
નથી)

-     �ત્નીને કહેવામાં આવ્યું કે 6 મે, 2013       ના રો ભાગ્યે  કેન્સરની ત્તિનશાની છે.

5        મત્તિહના કરર્તાાં ઓછાં અને મારી �ત્નીએ સ્ટે III      ના કેન્સરને ખૂબ  હરાવ્યું છે,   બધંુ રે્તા�ને કારણે!”
વછેરો

“  ત્તિપ્રય ત્તિરક,   ગોડ બ્�ેસ યુ!    મેં વર્ષRથી મારી માર્તાા,  મારી દાદી,       ત્તિપ્રય કાકી અને કાકા અને ત્તિમત્રોને કેન્સરથી
 ગુમાવ્યા છે.        �રંર્તાુ મને સૌથી વધુ અસર કરનાર મારી ખૂબસૂરર્તા,  બુત્તિદ્ધશાળી,    અદ્ભુર્તા બહેન ત્તિકમ

હર્તાી.   ર્તાેણીને  ુ�ાઈ 2010  માં 42    વર્ષ�ની વયે સ્ટે 4     ફેફસાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,  અને ફેvુઆરી
2011      સુધીમાં ર્તાેણી મૃત્યુ �ામી હર્તાી.          મને ખબર નથી કે ર્તાણેીએ કઈ સારવારનો ઉ�યોગ કયR હર્તાો

                  કારણ કે ર્તાેણીએ �ત્તિરવારમાં કોઈને કહંુ્ય ન હર્તાું કે ર્તાેણી ખૂબ મોડંુ થાય ત્યાં સુધી મૃત્યુ �ામી રહી છે, અને
           રે્તાણીના  ંકી ભૂર્તા�ૂવ� �ત્તિર્તાએ ર્તાેણીની સંભાળ �ીધી અને �ત્તિરવારને ર્તાાળું મારી દીધંુ.   છેલ્�ા મત્તિહના સુધી
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      મને રે્તા� ત્તિવશે ખબર �ડી ન હર્તાી,        અને ત્યારથી હંુ સખર્તા સંશોધન કરી રહ્યો છંુ.     �હે�ા મને �ાગર્તાું હર્તાું કે
   રે્તા સા�નું ર્તાે� છે,       મે કે ઘણી બધી અન્ય સામગ્રી,     �રંર્તાુ અત્યાર સુધીમાં મેં 27    �ોકોને સૂત્તિચબદ્ધ કયા� છે

                 ઓે દાવો કરે છે કે રે્તાઓ ર્તાેમના કેન્સરને સાજા કરે છે અથવા ર્તાેમાં નોધં�ાત્ર ઘટાડો કરે છે.27 �ોકો!!!
   અને રે્તા ફક્ત YouTube      અને ઑન�ાઇન બ્�ોગ્સ �ર  છે!        હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે મને આ ત્તિવશે 1997  માં જાણ
 થઈ હોર્તા,       જ્યારે મારી મમ્મીનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,   અથવા 2000      માં જ્યારે મારી દાદી માફીમાંથી બહાર

 આવી હર્તાી,   અથવા 2010            માં જ્યારે મારી બહેનને ઘરે  ઈને મૃત્યુ �ામવાનું કહેવામાં આવ્યું હર્તાું,
      અથવા ગયા વર્ષs જ્યારે મારા ભાઈ -           �ોને મોં અને ગળાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું અને ર્તાેનો અડધો

     ચહેરો કાઢ્ીને ફરીથી બનાવવો �ડ્યો હર્તાો.     �રંર્તાુ હવે હંુ કરંુ છંુ,   ર્તામારો આભાર.   ભગવાન ર્તામને અને
    ર્તામારા બધાને પે્રમ કરે છે,            અને આ અદ્ભુર્તા દવા દરકેને ઉ��બ્ધ કરાવવા માટે સખર્તા મહેનર્તા કરવા

  બદ� ર્તામારો આભાર." ડેત્તિનસ

--   ત્તિપ્રય ડેત્તિનસ,     મારે શું કહેવંુ છે?     રે્તાઓએ મારી મમ્મીને પ્રારંત્તિભક નાના-    સે� ફેફસાના કેન્સરને કારણે
   કીમો વડે મારી નાખ્યા,          ર્તાેથી હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે કેવંુ અનુભવો છો.   કંઈ સુખદ નથી.  દરકે સમયે,  દવા

              ઉ��બ્ધ હોવી  ોઈએ અને માત્ર એટ�ા માટે  નહી ં કે કોઈ �ૈસા કમાવવા માંગે છે.આવો,  �રંર્તાુ દરકે
        ણ રે્તાને મારી  મે શાતં્તિર્તાથી ગળી  શે નહી.ં          રે્તા ખૂબ  આઘાર્તા નક અનુભવ છે જ્યારે ર્તામે જાણો છો

                 કે ર્તામામ રે્તા� શું ઉ�ચાર અથવા ત્તિનયંત્રણ કરી શકે છે અને રે્તાના બદ�ે ર્તાનેો ઉ�યોગ શું કરવામાં આવ્યો
છે.

       કૃ�ા કરીને મને ર્તાે ઓન�ાઈન પ્રશંસા�ત્રોની સૂત્તિચ મોક�ો,        ર્તાે અન્ય �ોકો માટે રસપ્રદ અને મદદરૂ�
        “  ”      થઈ શકે છે  ઓે ત્તિરકને મળ્યા �હે�ા અને �રં�રાગર્તા દવા ના કે્ષત્રની વાસ્ર્તાત્તિવક ત્તિસ્થત્તિર્તા ત્તિવશે જાણર્તાા

      �હે�ા મારા  વેા મગ ધોવાઈ ગયા હર્તાા.         ર્તામારા સમથ�ન બદ� અને આ દવા ત્તિવશે વાર્તા ફે�ાવવામાં
    અમારી મદદ કરવા બદ� આભાર.       ત્તિરક સાથે અઢ્ી વર્ષ� કામ કયા� �છી,        હંુ એટ�ું  કહી શકંુ છંુ કે યોગ્ય

            રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા અને વ�રાયે� ર્તાે� ર્તાે  ે કહે છે રે્તા બરાબર કરે છે. .ેબી

"  હાય કોરી!    ફરી એકવાર આશ્ચય� નક સમાચાર.   મારા ત્તિમત્ર ***** *****     ર્તામે �ોસ એન્ �સમાં ***  સાથે
    વાર્તા કરી અને રે્તાને મોકલ્યો,    રે્તા હવે �ગભગ 2           કે ર્તાેથી વધુ મત્તિહનાથી કેનાબીસ ર્તાે� �ર છે અને ર્તાે આ ે

            રે્તાનું મેત્તિડક� સ્કેન કરાવવા ગયો હર્તાો અને ર્તાનેા શરીરમાં હવે કોઈ કેન્સર નથી!!!!!!!  બધંુ સમજાયું!!!!!!!ર્તાે
            ર્તામારા ત્તિવશે કહેવા બદ� મારા માટે ર્તામારો આભારી છે અને ર્તામે ર્તાેને ****       ત્તિવશે કહો છો રે્તા બદ� રે્તા
    ર્તામારા માટે આભારી છે !!!    ર્તામારો હંમેશ માટે આભાર.        ર્તામે આ બધા �ોકોને મદદ કરવા માટે એટ�ા

              સારા છો કે  નેે ર્તામે જાણર્તાા �ણ નથી અને સમગ્ર ત્તિવશ્વમાં જીવન બચાવી રહ્યા છો!  હંુ ****  સાથે કામ
                કરવા માટે �ોસ એન્ �સ  ઈ રહ્યો છંુ અને મારા બધા ઝાડા બંધ કરવાનો પ્રયાસ કરીશ અને મને

 ત્તિદવસમાં 60-80      વખર્તા શૌચા�યમાથંી બહાર કાઢ્વાનો પ્રયાસ કરીશ.     હ ુ સુધી અન્ય અદ્ભુર્તા અહેવા�
    માટે આ ત્તિવશે કેવી રીર્તાે??     અમને આ ખૂબ ગમે છે!!”

“         હંુ આ ે મારા ડૉક્ટરની ત્તિટપ્�ણી શરે કરવા માંગુ છંુ.      મને �ાંબા સમયથી મૂત્રાશયમાં ચે� છે!  સમય અને
ડૉ.      ચે�ની સારવાર કરી રહ્યા છે.         આ ે ર્તાેણે કેમેરા વડે ફસ્ટ� હેન્ડ �ુક �ીધો (   બહુ મજા નથી) અને!!એવંુ

       �ાગે છે કે મારી �ાસે મૂત્રાશયના  થ્થા (ગાંઠ)         ના અવશેર્ષો છે  ે  ગ્યાએ મૃત્યુ �ામ્યા છે (  રે્તાના શબ્દો,
 મારા નહી)ં       અને ચે�ને �ંબાવાનું કારણ બની રહંુ્ય છે.

ફરી!  ર્તાેમના શબ્દો,   મારા નથી;  ડૉ.  એ કહંુ્ય, "  હંુ 40          વર્ષ�થી દવાની પ્રેત્તિક્ટસ કરી રહ્યો છંુ અને કોઈ �ણ
         પ્રકારની બહારના હસ્ર્તાકે્ષ� ત્તિવના ટ્યુમરને મૃત્યુ �ામર્તાા ક્યારયે  ોયો નથી."   આઈમાચ� મત્તિહનાથી

              ઓઈ� બંધ અને ચા�ુ કરી રહ્યો છંુ �રંર્તાુ મારો �ાક આવ્યો ત્યારથી હંુ �ગભગ 6  અઠવાત્તિડયાથી રે્તા�નો
    ડબ� ડોઝ �ઈ રહ્યો છંુ.         માસ નીકળી ગયો છે ર્તાનેી ખાર્તારી કરવા માટે 8    મી ઑક્ટોબરે થોડી ક્�ીન-અ�
     સ �રી કરાવવા  ઈ રહ્યો છંુ (         ો હંુ ર્તાે �હે�ાં �સાર ન કરંુ ર્તાો).

           મને રે્તા� ત્તિવશે થોડી શંકા હર્તાી �રંર્તાુ �ોકો મને વધુ શંકા નથી.    મારી �ાસે �ગભગ 5  અથવા 6  ઔસં ર્તાે�
     બનાવવા માટે �રૂર્તાી કળી સામગ્રી છે.   વ�રાયે� સામગ્રી Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC

છે.             હંુ ર્તામને કહી શકર્તાો નથી કે હંુ અત્યાર સુધીના �ત્તિરણામોથી કેટ�ો ખુશ છંુ.     મેં હ ુ સુધી મારા ડૉ.ને
     કશું કહંુ્ય નથી કારણ કે FLa   માં કેટ�ાક ડૉ.      �છી ર્તામારી સારવાર કરવાનો ઇનકાર કરશે.   રે્તાથી અત્યારે ર્તાે
  કંઈ જાણર્તાો નથી. જ્હોન

--       �રંર્તાુ ર્તામે �યા�: કરર્તાાં વધુ જાણો છો, જ્હોન.અત્તિભનદંન.        હંુ ર્તાે� �ેવાનું ચા�ુ રાખીશ અને હંુ �છીથી
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  સ �રી છોડી દઈશ.        ો શક્ય હોય ર્તાો વધુ સ્કેન નહી.ં       અને હંુ રે્તા�ને સ�ોત્તિઝટરી સ્વરૂ�માં �ણ �ઈશ,
          ર્તામે હંમેશા ર્તાે�ને વ્રણ સ્થળની શક્ય ર્તાેટ�ી નજીક મેળવવા માંગો છો.ઉ�રાંર્તા,    શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે એક

      કરર્તાાં વધુ ર્તાાણમાથંી ર્તાે� બનાવવાનો પ્રયાસ કરો,     ો ર્તામે કરી શકો.  ર્તામને શુભેચ્છાઓ,  બેી

“   ત્યાં સં�ૂણ� કરાર,  .ેબી.      અને સ �રીના ત્તિવ�ંબને અન્ડરસ્કોર કરે છે.     કોઈ�ણઆPમક શરીર કાય� ર્તામારી
    ત્તિસસ્ટમમાં ચે�ને મ ૂંરી આ�ે છે.        �ુખ્ખા આદર્તાો અને ર્તાેમની �ોર્તાાની અજાયબી દવાઓનો સં�ૂણ�

         અનાદર હવે આ�ણી �ાસે એત્તિન્ટબાયોત્તિટક પ્રત્તિર્તારોધક માંસ ખાર્તાા બેક્ટેત્તિરયા છે,  મોટાભાગની
  હોત્તિસ્�ટ�ોમાં પ્રચત્તિ�ર્તા છે.RSO      ર્તાેને ઠીક કરશે �રંર્તાુ સત્તિ �ક� 'બોચ- ોબ'  નું શું?    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર  ર્તાે બધંુ

 કહે છે." ટી�મેન

“3          ત્તિદવસ �હે�ા અમે એક ત્તિમત્રના બેસ� સે� કાત્તિસ�નોમાની સારવાર RSO   સાથે કરી હર્તાી.  અમે આ ે
       રે્તાને ર્તા�ાસ્યું અને ર્તાે �ગભગ  ર્તાું રહંુ્ય હર્તાું.  અમે RSO        ફરીથી �ાગુ કયુ? અને �ાટો વડે ઢ્ાંકી દીધો.અમે
  રે્તાને બીજા 3          ત્તિદવસમાં ર્તા�ાસીશું અને અ�ેક્ષા રાખીએ છીએ કે રે્તા અગાઉના 3   ત્તિદવસના �ત્તિરણામ દ્વારા

  નક્કી કરવામાં આવશે.      આ ર્તાેના  મણા હાથ �ર છે.       અગાઉના કેન્સર અમે ર્તાેમના ડાબા હાથ �ર
હર્તાા.હુર,ે    ર્તાે કામ કરે છે. ત્તિચ|

--    હા ર્તાે કરે છે.               ો ર્તાે ન કરે ર્તાો અમે  ે કરી રહ્યા છીએ ર્તાે અમે નહી ં કરીએ. .ેબી

“     મારી મમ્મીને ર્તાા રે્તારમાં સ્ટે 4     મગ ના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,      ર્તાેણે હમણાં  ર્તાેના રતે્તિડયશેનનો
  રાઉન્ડ �ૂરો કયR.             ર્તાેણી કેટ�ી સારી રીર્તાે કરી રહી છે રે્તા  ોઈને ડૉક્સ ચોકંી જાય છે!  ર્તાેણી શરૂઆર્તામાં

    ખૂબ ખરાબ કરી રહી હર્તાી,       ર્તાેણીએ વાર્તા કરવાની ક્ષમર્તાા ગુમાવી દીધી હર્તાી.    જ્યારથી અમે ર્તાેણીને રે્તા�
                  આ�વાનું શરૂ કયુ? ત્યારથી રે્તાણી વધુ સારી અને વધુ સારી થઈ રહી છે રે્તા હવે ર્તાે વસ્ર્તાુઓ કરવા સક્ષમ

                  છે  ે રે્તા �હે�ા ન કરર્તાી હર્તાી  મે કે માત્ર એક કે બે શબ્દોને બદ�ે શબ્દસમૂહો બો�વા અને સામાન્ય
 રીર્તાે ચા�વંુ.           અમે એમ �ણ કહી શકીએ કે ર્તાણેીની સમ ણ વધુ સારી છે.    ઉ�રાંર્તા ર્તાે  ે આPમક

            ત્તિકરણોત્સગ� અને કીમો કરી રહી હર્તાી રે્તાનાથી રે્તા ક્યારયે બીમાર �ડી ન હર્તાી.    ઉબકા કે ઉ�ર ફેંકવાના
  એક ત્તિદવસ નહી!ં               ર્તાેથી કોઈ �ણ વ્યત્તિક્ત માટે એવંુ કહેવંુ કે ર્તાે કામ કરર્તાું નથી ર્તાે અ�માન છે!  ર્તામારા ર્તાથ્યો

 સીધા મેળવો!        રે્તા બનાવવા માટે �ણ ખૂબ  સરળ છે!        દરકે વ્યત્તિક્ત એવી વ્યત્તિક્તને જાણે છે  ે કોઈને
        ઓળખે છે  ે ર્તામારા માટે ગા ંો મેળવી શકે છે!         મારી �ાસે સારવાર કેવી રીર્તાે �ેવી ર્તાનેી સૂચનાઓ છે

          રે્તાથી  ો કોઈને રસ હોય ર્તાો હંુ રે્તાને ત્તિટપ્�ણીમાં �ોસ્ટ કરીશ!” ડાયના

-- ડાયના,      રે્તા કીમો અને રતે્તિડયેશનથી દૂર રહો.          ો ડોકટરો અને ર્તાેમની �દ્ધત્તિર્તાઓ રે્તાના માગ�માં ન આવી
       હોર્તા ર્તાો રે્તા�નું કામ વધુ સરળ બન્યું હોર્તા.120-180    ગ્રામ ઉચ્ચ કક્ષાનું રે્તા�,      ર્તાે  ટે�ું ઝડ�થી �ઈ શકે છે,

        ો શક્ય હોય ર્તાો વધુ કાત્તિસ�નો તે્તિનક સ્કેન નહી.ંશુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“    મારંુ નામ જ્યો � છે,         અને હંુ ર્તામને મારી  ુબાની આ�વા માંગુ છંુ.82  વર્ષ�ની ઉંમર,ે 22  મી ત્તિડસેમ્બર,
2010  ના રો ,        મને અન્નનળીનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાુ.ં       મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે મારી �ાસે

  જીવવા માટે 6  મત્તિહનાથી 2            વર્ષ� હશે અને કદાચ ગળી  વા માટે રતે્તિડયેશન ટ્ર ીટમેન્ટ �છી અમુક સમયે
       મારા ગળામાં સ્ટન્ટ મૂકવાની  રૂર �ડી શકે છે.

  મારા ત્તિનદાન �હે�ા,          મને શ્વાસ �ેવામાં અને ખોરાક ગળવામાં ર્તાક�ીફ થઈ રહી હર્તાી,   મારા બંને �ગમાં
        સો ો આવી ગયો હર્તાો અને હળવાશથી થાકી ગયો હર્તાો.  મેં 2011    ની શરૂઆર્તામાં રતે્તિડયેશન ટ્ર ીટમેન્ટ
 કરાવી હર્તાી.  સપ્ટેમ્બર 2011  સુધીમાં,          મને નક્કર ખોરાક ગળવામાં અને ચાવવામાં મુશ્કે�ી �ડી રહી

હર્તાી.       મને �ાગ્યું કે હંુ ગૂંગળાવી રહ્યો છંુ.      મારા ખોરાકને નાના ટુકડાઓમાં કા�વો �ડ્યો.   મેં ર્તાેના બદ�ે
       ચીકણું ખોરાક અને બૂસ્ટ શેક્સ ખાવાનું �સંદ કયુ?.        મને મારા �ેટમાં ર્તાીવ્ર ગેસ �ણ થર્તાો હર્તાો.ગ �ના

       અને વી ળીની  મે મારા �ેટમાંથી ગેસ ફાટી ગયો.      મને ચક્કર આવવાના એત્તિ�સોડ્સ શ્વાસ �ેવામાં
ર્તાક�ીફ,        શ્વાસ �ેવામાં ર્તાક�ીફ અને �રસેવો આવવા �ાગ્યો હર્તાો.       મારંુ સંર્તાુ�ન નબળું હર્તાું અને હંુ સારી

     રીર્તાે ફરવા માટે સક્ષમ ન હર્તાો.          શ્વાસની ર્તાક�ીફ અને �રસેવા વગર મારા સ્યુટમાં કત્તિરયાણું �ઈ  વંુ
 મુશ્કે� હર્તાું.

           �ાછળથી ચક્કર આવવાના ગંભીર એત્તિ�સોડથી મને હોત્તિસ્�ટ�માં મોક�વામાં આવ્યો અને ડૉક્ટરે મને
    બ્�ડ પે્રશરની બીજી ગોળી આ�ી.      મારા હોત્તિસ્�ટ�માં રોકાણના થોડા સમય �છી,   એક અજાણી વ્યત્તિક્ત
                મારી �ાસે આવી અને મારા કેન્સરની સારવાર માટે મને શણનું ર્તાે� ઓફર કયુ? અને વધુ માત્તિહર્તાી માટે

- 78 -



      મને ફોત્તિનક્સ ટીયસ� વેબસાઇટ �ર ત્તિનદs ત્તિશર્તા કયR.         હંુ �હે�ા ર્તાો બેચેન હર્તાો અને શણનું ર્તાે� �ેવાથી
 ગભરાયે�ો હર્તાો,                મેં હંમેશા ત્તિવચાયુ? કે કેનાબીસ એક ગેટવે ડ્રગ છે  ે વ્યસનનું કારણ બને છે અને મને

      અન્ય સખર્તા દવાઓ ર્તારફ દોરી જાય છે.          ત્તિરક ત્તિસમ્�સનના શણના ર્તાે� �ર સંશોધન કયા� �છી મેં નક્કી
       કયુ? કે હંુ સારવાર �ેવા  ઈ રહ્યો છંુ.        મને સારવાર દરત્તિમયાન અને �છી સમજાયું કે શણ/  કેનાબીસ રે્તા�
    વધુ સારા સ્વાસ્થ્ય માટે "ગેટવે" છે.

     શણ ર્તાે�ના મારા પ્રથમ ડોઝ -1/2   ચોખાના દાણા �છી,           મેં  ોયું કે ર્તાે ર્તારર્તા  મારા શરીરમાં કામ કરે છે.
-              મને �ાગ્યું કે ર્તાે મારા શરીરમાથંી મારી આંગળીઓથી મારા અંગૂઠા સુધી વહે છે.  મેં આરામ,  આનંદ

     અને મારી રમ ૂની વૃત્તિદ્ધનો અનુભવ કયR.       મારા �ગમાં રબર  વંુે �ાગ્યું  ે 6     ક�ાક �છી ઝાંખું થઈ
ગયું.           આરામ કરર્તાી વખર્તાે અને સૂર્તાી વખર્તાે �ણ શ્વાસ શાંર્તા થર્તાો હર્તાો.

ત્તિદવસો/  અઠવાત્તિડયા �છી:   મારા થાંભ�ાઓ/    હેમોરહોઇડ્સ અદૃશ્ય થઈ ગયા.   ખભાનો દુખાવો ઓછો
થયો.    શ્વાસની ર્તાક�ીફ ઓછી થઈ.          બીજા ત્તિદવસથી ગેસ અને �ેટની અગવડર્તાા ઓછી થઈ અને વધુ

     ત્તિનયત્તિમર્તા બની અને સારવાર ચા�ુ રાખી.          મેં મારી બ્�ડ પ્રશેરની ગોળીઓ ઓછી કરી અને બંધ કરી
           દીધી કારણ કે મારંુ બ્�ડ પ્રશેર ખૂબ ઓછંુ રીત્તિડંગ થઈ રહંુ્ય હર્તાું.     એકવાર બ્�ડ પ્રશેરની ગોળીઓ બંધ

 કયા� �છી,      મારંુ બ્�ડ પ્રશેર સામાન્ય થઈ ગયું.         બંને �ગ અને �ગની ઘૂંટીઓમાં સો ો ઘણો ઓછો થયો
હર્તાો.          મારી ભૂખ ઓછી કરી અને મારંુ વ ન ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કયુ? -     મેં અત્યાર સુધીમાં 26   �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા
છે.    ત્વચાનો રંગ સુધરે છે.  ચક્કર ગાયબ.         હૃદયના ધબકારા વધુ ત્તિનયત્તિમર્તા �ાગે છે અને એટ�ા �રશેાન

 કરર્તાા નથી,          માને છે કે મને  ન્મથી  અત્તિનયત્તિમર્તા ધબકારા છે.    આંર્તારડાની ત્તિહ�ચા� વધુ ત્તિનયત્તિમર્તા
બની.  વધુ સારી,      વધુ શાંર્તા ઊંઘનો અનુભવ કયR.     સંર્તાુ�ન અને સંક�ન સુધરે છે.   શ્વાસની ર્તાક�ીફ ત્તિવના

     સારી રીર્તાે આસ�ાસ  વા માટે સક્ષમ.     વાર્તાચીર્તામાં વધુ સ્�ષ્ટ બની ગયા.    વસ્ર્તાુઓ પ્રત્યેનો મારો દૃત્તિષ્ટકોણ
     બદલ્યો અને મારા મૂડને ઉન્નર્તા કયR.     માત્તિર ુઆના �ર મારો દૃત્તિષ્ટકોણ બદલ્યો.

 સામાન્ય રીર્તાે,               શણના ર્તાે�ની સારવાર �ેર્તાા �હે�ા હંુ  ે �ક્ષણો અનુભવર્તાો હર્તાો ર્તાે બધા અદૃશ્ય થઈ
ગયા.

    સારવાર �ણૂ� કરવામાં મને 3 1/2   મત્તિહના �ાગ્યા.     આ અનુભવ એટ�ો અત્તિપ્રય નહોર્તાો.   જ્યારે મેં ડોઝ
       વધાયR ત્યારે રે્તા એક એડ સ્ટમેન્ટ હર્તાું �રંર્તાુ એક-       બે ત્તિદવસ �છી બધંુ એડ સ્ટ થઈ ગયું.  મેં ત્તિરક

         ત્તિસમ્�સન દ્વારા સૂચવવામાં આવે�ા ડોઝ ઇન્Pીમેન્ટને વધુ કે ઓછંુ અનુસયુ?.

 સારવારના 2  મત્તિહના �છી,      ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટની મારી મુ�ાકાર્તા આશ્ચય� નક હર્તાી.    ર્તાેણે  ણાવ્યું કે મારી
    ત્વચાનો રંગ સારો દેખાર્તાો હર્તાો,           બ્�ડ પ્રશેર અને ધબકારા સામાન્ય હર્તાા અને મને ગળવામાં કોઈ

      ર્તાક�ીફ ન હર્તાી રે્તાથી સ્ટંટની  રૂર નહોર્તાી.ઉ�રાંર્તા,      ર્તાેણે  ણાવ્યું કે અગાઉની એ�ોઇન્ટમેન્ટનો એક્સ-
        રે સારો દેખાર્તાો હર્તાો અને મારે ઓછામાં ઓછા 6      મત્તિહના સુધી �ાછા આવવાની  રૂર નથી.સામાન્ય
રીર્તાે,   મારે દર 3       મત્તિહને ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટને મળવાનું નક્કી કરવામાં આવ્યું હર્તાુ.ં..

          હંુ માનું છંુ કે શણના રે્તા� મારા કેન્સરને મારી નાખે છે.        અન્ય ર્તામામ સ્વાસ્થ્ય સુધારણાઓ કે  ે મેં શણના
          રે્તા�માંથી અનુભવી છે રે્તા મને નવા માણસ  વેો અનુભવ કરાવે છે.    હંુ શણના રે્તા�ના ચમત્કારથી
  સં�ૂણ��ણે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છંુ.           હંુ ખૂબ આભારી છંુ કે મેં શણનું રે્તા� �ેવાનું નક્કી કયુ?.

         શણના ર્તાે�એ મારા સ્વાસ્થ્યને નવીકરણ કયુ? અને મારંુ જીવન �ંબાવ્યું.    હંુ ર્તામારો આભાર ત્તિરક
ત્તિસમ્�સન,      ભગવાન ર્તામને આશીવા�દ આ�ે છે!    સારા કાયR ચા�ુ રાખો!      મને સં�ૂણ� ત્તિવશ્વાસ છે કે શણનું

    રે્તા� જીવન બચાવી શકે છે.આભાર." જ્યો �

"   જ્યો � માટે મીની-અ�ડેટ....    આ ની ર્તાારીખે રે્તાણે +31     �ાઉન્ડનું વ ન ઘટાડ્યું છે,  હવે,   થોડા સમય
        �હે�ા ર્તાેણે ર્તાનેા દંર્તા ત્તિચત્તિકત્સકની મુ�ાકાર્તા �ેવી �ડી હર્તાી,        કારણ કે રે્તાના વ નમાં ઘટાડો થયો હર્તાો (ર્તાે

280   �ાઉન્ડ  વેો હર્તાો).                રે્તાણે શીખ્યું છે કે  ો ર્તાે હવે ઇચ્છે ર્તાો રે્તા ખૂબ  સરળર્તાાથી વ ન �ાછંુ મેળવી
 શકે છે,              ો કે ર્તાે ર્તાદુંરસ્ર્તા ઓછંુ વ ન અને જીવનશૈ�ી �સંદ કરી રહ્યો છે),     ર્તાેણે ર્તાેના દાંર્તાને ફરીથી

બેઠે�ા/   વ્યવત્તિસ્થર્તા કરવા �ડશે.             રે્તાના દંર્તા ત્તિચત્તિકત્સકે ર્તાે કેટ�ો સારો દેખાર્તાો હર્તાો અને રે્તાનો રંગ �ણ સારો
    હોવા �ર ત્તિટપ્�ણી કરી હર્તાી.

                મારે ઉલ્�ખે કરવો છે કે જ્યો s કહંુ્ય હર્તાું કે ર્તાેને હજી �ણ સારો શ્વાસ �ેવામાં આવે છે,   અને આ સુધી
   ગૂંગળામણમાં કોઈ સમસ્યા નથી,       ર્તાેણે આ અઠવાત્તિડયાની શરૂઆર્તામાં રાત્તિત્રભો ન માટે સ્ટીક, બટાકા
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   અને શાકભાજી �ીધાં હર્તાાં,           અને રે્તાનો ખોરાક �હે�ા કરર્તાા ઘણો ઓછો થઈ જાય છે.   ર્તાેની "સારવાર"
   �હે�ાં ઉ�યોગ થર્તાો હર્તાો.         ર્તાે અમને કહે છે કે ર્તાેણે રે્તામના જી.�ી.    ની મુ�ાકાર્તા �ીધી હર્તાી(ત્તિનયત્તિમર્તા

દસ્ર્તાાવ ે)    આ અઠવાત્તિડયાની શરૂઆર્તામાં...   રે્તાના ડૉક્ટરે કહંુ્ય, “વાહ!       છેર્તામને ખાર્તારી છે કે ર્તામે એ  
      જ્યો � છો  ે મેં �હે�ા  ોયો હર્તાો?"          ર્તાેમ ર્તાનેા ડોક્ટરે કહંુ્ય કે ર્તાેનો રંગ સુધરી ગયો છે.   જ્યો � મને કહે

                 છે કે ર્તાેણે �ાછળથી ર્તાેના ડૉક્ટરને બર્તાાવ્યું કે ર્તાેણે રે્તાના બંને �ગમાં કેટ�ું વધુ પ્રવાહી ગુમાવ્યું છે અને
            રે્તાને કહંુ્ય કે ર્તાેને �ાગે છે કે ર્તાે �ગભગ ખર્તામ થઈ ગયું છે...   �છી ડૉક્ટરે કહંુ્ય, "જ્યો �,   ર્તામને હવે એડીમા

નથી."

       રે્તાણે કેટ�ાક  ૂના ર્તાબીબી માત્તિહર્તાીના કાગળો મેળવ્યા છે,       અને ર્તાેને �ણ કહેવામાં આવ્યું હર્તાું (હવે) ર્તાેણે
   રે્તાની આગામી એ�ોઇન્ટમેન્ટ ( ૂન)        �ર ર્તાેના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ �ાસેથી રે્તાની  ૂની એક્સ-   રે વ�ા સીટી
  સ્કેન ઇમે (  ત્તિડસ્ક �ર)     મેળવવાનો પ્રયાસ કરવો  ોઈએ/કરશે.    ર્તાે હવે ર્તાેની ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ

     એ�ોઇન્ટમેન્ટમાં આવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે...     હવે રે્તામના જી�ીની મદદ સાથે.    ર્તાે મુ�ાકાર્તા વખર્તાે ર્તાે
  એમઆરઆઈ માટે �ૂછશે.       રે્તા હવે ઘણો આગળ નીકળી ગયો છે...       ો કે હા�માં રે્તાની એકમાત્ર

  વાસ્ર્તાત્તિવક સમસ્યા (         નહી ં ર્તાો રે્તા કહે છે કે રે્તા મહાન હશે!!)        રે્તા છે કે ર્તાેને  ન્મથી  અત્તિનયત્તિમર્તા ધબકારા
હર્તાા,          અને ર્તાા રે્તારમાં ર્તાે સામાન્ય કરર્તાાં થોડંુ વધારે વધી રહંુ્ય છે.       મને ખબર નથી કે ર્તાેનું વ ન ઘટવાથી

              રે્તાના અત્તિનયત્તિમર્તા ધબકારા વધી જાય છે કે �છી આ જીવન બદ�ાર્તાી ઘટનામાંથી ઉ� ેના કે આ
    ખાર્તારી�ૂવ�ક શું કરી રહંુ્ય છે,                હંુ માત્ર એટ�ું  જાણું છંુ કે હંુ ર્તાેના માટે આ �ણ ત્તિનત્તિશ્ચર્તા કરવા માંગું

છંુ.             રે્તાની �ાસે હવે ર્તાેના હૃદયના ધબકારા વગેર ે અંગે કાત્તિડ�યો�ોત્તિ સ્ટને મળવા માટે રફેર� છે.ર્તાા રે્તારમાં
          રે્તાનો રંગ �ણ વધુ સારો થયો છે રે્તાનો ચહેરો વધુ �ા�/  ગ�ુાબી છે,      રે્તાનું �ત્તિરભ્રમણ �ણ વધુ સારંુ દેખાય

છે.બસ,        હંુ હમણાં માટે આટ�ું  મેળવી શકંુ છંુ...  શાંત્તિર્તા 1♥"સ્વર્તાંત્રર્તાા

“       ગઈકા�ે મારા પ્રશ્નોના  વાબ આ�વા બદ� ત્તિરક/   બેીનો આભાર.      હંુ એવા માણસને ઓળખું છંુ  નેી
  માર્તાા �ાસે છે.           હંુ ર્તાેને  ોવા માટે મોક�ી શકંુ એવંુ કંઈક મેળવવા માંગર્તાો હર્તાો.    ર્તામે �ોકો મહાન છો.ઈચ્છંુ

      છંુ કે હંુ વધુ મદદ કરી શકંુ.       આ માત્તિહર્તાી હવે ઘણાને મળી રહી છે.      ર્તામે રે્તાના ત્તિવશે ત્તિવશ્વને કહેવાનું આટ�ું
    સરસ કામ કરી રહ્યા છો,  ત્તિરક.      ર્તામને આધુત્તિનક સમયના સંર્તા ગણી શકાય.  મજાક નત્તિહ.શાનદાર

માણસ.                ર્તામારા બધાને ત્તિરક એન્ડ  બેી ત્તિવશે �રૂર્તાી સારી વાર્તાો કહી શકર્તાો નથી કે  ઓે આ બધામાં
   ર્તામારા દ્વારા અટવાયે�ા છે.            મને �ાગે છે કે ત્તિરકને મદદ કરવા માટે હંુ દર મત્તિહને 5  �ુસ્ર્તાકો

ખરીદીશ.   મહાન માત્તિહર્તાી રાખો, ત્તિમત્રો.   ર્તામે શેેેે્રષ્ઠ છો.    બધાને શાંત્તિર્તા અને આરોગ્ય.આરએસઓ.ભગવાનની
દવા.” �ીટર

“સારંુ,   ત્તિરક અને ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ,    મારી મહેનર્તા અને RSO      પ્રત્યેના સમ��ણનું આખરે ફળ મળ્યું છે.  હંુ 2004 થી
             ત્તિરક અને ફોત્તિનક્સ આંસુને અનુસરી રહ્યો છંુ અને હંુ રે્તા�ની હીત્તિ�ંગ ક્ષમર્તાાઓમાં ત્વત્તિરર્તા આત્તિસ્ર્તાક

હર્તાો.                જ્યારે �ોકો હસે છે અને મને �ાગ� કહે છે ત્યારે �ણ મેં વાર્તા ફે�ાવી અને 100%   રે્તાની �ાછળ ઉભો
રહ્યો.      મેં હવે ટત્તિમ�ન� કેન્સરથી �ીત્તિડર્તા 3          �ોકોને સાજા કયા� છે અને મારા સૌથી ર્તાા રે્તારના દદSને ખરખેર

            ર્તાબીબી પ્રણા�ીમાથંી �સાર થવા માટે અને ત્યાંની ર્તામામ સારવારનો ઇનકાર કરવા અને ર્તાેના
    કેન્સરના ઈ�ા માટે ર્તાે RSO             નો ઉ�યોગ કરી રહ્યો હર્તાો ર્તાે દસ્ર્તાાવજેી હોવા બદ� હંુ ખૂબ  શે્રયનો

 ઋણી છંુ...               રે્તાના બંને ફેફસાં કેન્સરથી ભર�ેા હર્તાા અને જ્યારે ર્તાેનું પ્રથમ ત્તિનદાન થયું ત્યાર ે ર્તાેઓએ ર્તાેને
  જીવવા માટે 3   મત્તિહના આપ્યા હર્તાા...5  મત્તિહના �હે�ા.

          આ ે ર્તાે સ�ાવાર રીર્તાે કેન્સર મુક્ત છે અને ર્તાેણે ખરખેર 27   �ાઉન્ડ વધાયા� છે.   કેન્સરના ડોકટરો ર્તાેમની
       �ાસેથી ભાગ્યે  કોઈ મદદ સાથે માત્ર 5        મત્તિહનામાં ર્તાેમની ચમત્કાત્તિરક ત્તિરકવરીથી ઉડીને આંખે વળગે છે

            અને વાસ્ર્તાવમાં કહી રહ્યા છે કે ર્તાેઓ અત્યારે છે રે્તાનાથી વધુ સ્વસ્થ છે.   હા હા હા.  રે્તા હોત્તિસ્�ટ�માં
                ડોકટરોની સામે ર્તા�ે ખાર્તાો હર્તાો અને વીડ વલ્ડ� મેગતે્તિઝન સાથે ફોત્તિનક્સ ટીયર �ેખ સાથે �ઈ  ર્તાો હર્તાો

        મેાં ર્તાે અન્ય દદSઓને દશા�વર્તાો હર્તાો અને RSO     ત્તિવશે વાર્તા ફે�ાવર્તાો હર્તાો.    મારી �ાસે ટંૂક સમયમાં
      હોત્તિસ્�ટ�ના ર્તામામ દસ્ર્તાાવ ેોની નક�ો હશે કે RSO     એ ર્તાનેા કેન્સરનો ઈ�ા કયR...    રે્તા રે્તાના કાગળ �ર

            કહે છે કે ર્તાેણે સારવાર માટે શણના રે્તા�નો ઉ�યોગ કયR હર્તાો.

               હંુ શક્ય ર્તાેટ�ો શક્ય ર્તાેટ�ો શબ્દ ફે�ાવવામાં મદદ કરવા માટે ર્તાેમના માટે  �દી એક વાર્તાા� એકસાથે
મૂકીશ.   હંુ �ગભગ 25       અન્ય �ોકોને �ણ જાણું છંુ  મેણે RSO     ચમત્કારને ઘણી  ુદી  ુદી બીમારીઓ

                માટે કામ કરર્તાા  ોયા છે અને ર્તાેઓ હવે �ોર્તાાને �ણ ઇ�ા કરવા માટે કામ કરી રહ્યા છે...  શબ્દ બહાર
છે!!!!:)                સાજા થયે�ા �ોકો વર્તાી અને ટંૂક સમયમાં મારા ત્તિવસ્ર્તાારમાં અન્ય ઘણા �ોકો બનવાના છે રે્તા માટે
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              હંુ ર્તામને કહેવા માંગુ છંુ કે ર્તામારી સર્તાર્તા મહેનર્તા અને રામબાણની �ુનઃશોધ માટેના સમ��ણ બદ�
આભાર...     ર્તામે �ોકો જીવન બચાવનાર છો...  શાત્તિબ્દક !!PA    ર્તારફથી શાંત્તિર્તા અને પ્રેમ" સ્ટીવ

“      મેં કોઈએ રે્તાના ત્વચાના કેન્સર (ચહેરા)            �ર એક નાનકડા સ્થાન �ર ર્તાે� નાખ્યું હર્તાું અને એક ત્તિદવસ
�છી,     રે્તા સૌથી ખરાબ દેખાય છે.           શંુ રે્તાણીને કોઈ પ્રત્તિર્તાત્તિPયા આવી રહી છે અથવા ર્તાે� ખરખેર સામગ્રીને

        બહાર ખેંચી રહંુ્ય છે અને ત્વચાની સ�ાટી �ર છે?           ો ર્તાે ચે�ગ્રસ્ર્તા હોય ર્તાો ર્તાે બધંુ �ી�ાશ �ડર્તાા દેખાય
છે.   રે્તા સામાન્ય છે?ક્યારકે?" ત્તિમગુએ�

“હા,     આસામાન્ય હોઈ શકે છે!     ર્તાે એક સારી ત્તિનશાની છે,          ો ર્તામને ખ ંવાળ �ાગે છે અને ર્તાે� કામ કરર્તાું
 દેખાય છે,     ર્તાો મૂકોર્તાેના �ર વધુ રે્તા�.     �ી�ોર્તારી રે્તા�માંથી આવી શકે છે.     શું ર્તાે� બરાબર બને છે?" અન્ના

“  ઓહ હા,     ર્તાે ર્તાે�માથંી �ી�ું નથી,         રે્તા સોનરેી ર્તાે� છે  ે હંુ બનાવંુ છંુ,        ર્તાે સૌથી સ્વચ્છ છે  ે ર્તામે ઘરે
    બનાવર્તાી વખર્તાે મેળવી શકો છો.       રે્તા ખરખેર ચે� �ી�ા સફેદ  વંુે છે.         મને ખાર્તારી હર્તાી કે આ ર્તાે ર્તા�ે છે  ે

    રે્તાનું કામ કરી રહંુ્ય છે,       ફક્ત કોઈ બીજા �ાસેથી �તુ્તિષ્ટ માંગે છે.આભાર.” ત્તિમગુએ�

“હાય,           મારે ર્તામને ગઈકા�ે થયે�ા એક ચમત્કાર ત્તિવશેની વાર્તાા� કહેવાની છે.      મારી એક ત્તિમત્ર છે અને ર્તાેનું
  નામ શેનોન ઓ'  vાયન છે.  ર્તાે 17      વર્ષ�ની vેઈન કેન્સર સવા�ઈવર છે.     રે્તાણીને �ગભગ એક વર્ષ�થી એક

    ત્તિબનકાય�ક્ષમ ગાંઠ વધી રહી છે.         ર્તાે રે્તાના મગ ના �ગભગ આખા કદ સુધી ત્તિવકસ્યું હર્તાું.   મેં ર્તાેની સાથે
RSO  શેર કયુ?,    અને ગઈકા�ે ર્તાેના MRI          �ત્તિરણામો દશા�વે છે કે ગાંઠ �ગભગ અડધી સંકોચાઈ ગઈ છે.ર્તાે

   ફેvુઆરીથી �ઈ રહી છે.14.        ર્તામારે સમ વંુ �ડશે કે આ હેઇ� મેરી હર્તાી.      હંુ ખૂબ આભારી છંુ કે મારી
         ભાવનાને ર્તામારી વાર્તાા� મળી અને હંુ રે્તાને આગળ ધ�ાવી શક્યો." નાદીન

“    મારી �ત્ની હવે 11  મત્તિહનાથી RSO     નો ઉ�યોગ કરી રહી છે.   રે્તાણીને સ્ટે IV    મેટાસ્ટેત્તિટક સ્ર્તાન કેન્સર છે
 અને MD            એન્ડરસન કેન્સર સેન્ટરના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ્સ દ્વારા કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે ર્તાે કીમોથેરા�ી,

        રતે્તિડયેશન અથવા સ �રી માટે ખૂબ આગળ વધી ગઈ છે.      ર્તાે મેળવવા માટે ર્તાેણીએ અમારા ઘરથેી
  ગેરકાયદેસર ત્તિસ્થત્તિર્તામાં 26      ક�ાક સીધા કાયદાકીય રાજ્યમાં મુસાફરી કરી.    રે્તાણીની ગાંઠો સંકોચાઈ રહી

છે.        ો ર્તાેણી �ાસે  રૂરી સુ�ભર્તાા હોય (    ર્તાે હા�માં ફક્ત 2      ગ્રામ  એક ત્તિદવસમાં �ે છે)   ર્તાો અમે માનીએ
       છીએ કે ર્તાે અત્યાર સુધીમાં કેન્સર મુક્ત હશે.        આરએસઓ મારી �ત્નીને જીત્તિવર્તા રાખે છે અને અમારો

    એક ત્તિવક�ાંગ �ુત્ર �ણ છે.          ભગવાન જાણે છે કે ર્તાેનું અહી ં કામ �ૂરંુ થયંુ નથી!!” ફે્રડત્તિરક

“સારંુ,  ત્તિરક,     મને સારંુ �ાગે છે.       મગ ની ગાંઠ અને ડાયાત્તિબટીસ માટે �ગભગ 30   ત્તિદવસથી RSO  �ર
હર્તાા.      મારી બ્�ડ સુગર ઘટી રહી છે.  મેં 2           ત્તિદવસ �હે�ા ઇન્સ્યુત્તિ�ન બંધ કરી દીધંુ હર્તાું કારણ કે બ્�ડ સુગર

     ખૂબ  ઓછી થઈ રહી હર્તાી.  ફે

“       ર્તાેણે બીજા ત્તિમત્રના સ્ર્તાન કેન્સર સ્ટે 1    ને �ણ સાફ કયુ?.     બે અઠવાત્તિડયામાં ગોલ્ફ બો�ના કદની
     ગાંઠમાથંી વટાણા કરર્તાા નાની થઈ ગઈ.0.4    ગ્રામ ત્તિદવસમાં બે વાર,  કાચું ર્તા�ે.   ત્વચાના કેન્સરથી �ીત્તિડર્તા

           અન્ય ત્તિમત્રએ રે્તાને ત્વચા �ર સીધા ઘસવામાં આવે�ા સ્થાત્તિનક સોલ્યુશનથી દૂર કયુ?.

           મેં મારી જાર્તા �ર ચે� અને ખરાબ દાંર્તામાં સો ોથી છુટકારો મેળવ્યો છે,    અસ્થમાના હુમ�ા �છી મારા
   ફેફસાંને સાફ કયા� છે,               અને મારી ત્વચામાથંી બે ફંકી ફોલ્�ીઓ દૂર કરી છે  ે કેન્સર હોઈ શકે છે અથવા

   ન �ણ હોઈ શકે...       ક્યારયે ર્તા�ાસ કરાવી નથી અને ર્તાે ગયો... અર.ે   કોઈ કીમો નથી,   કોઈ રતે્તિડયેશન નથી,
  કોઈઆડઅસર નથી,   કોઈ સમસ્યા નથી." vુસ

“         હંુ  બેીને ર્તાેમની ર્તામામ મદદ માટે આભાર માનું છંુ!           મે કે કેટ�ાક �ોકો જાણે છે કે મારી �ત્નીને સ્ટે 
4        સ્ર્તાન કેન્સર છે  ે રે્તાના હાડકામાં ફે�ાય છે.ડૉ.          એ કહંુ્ય કે રે્તાણીને ઘણી બધી ગાંઠો છે રે્તાઓએ ગણર્તારી

         કરવાનું બંધ કરવંુ �ડ્યું અને ર્તાેઓએ રે્તાને જીવવા માટે 6   મત્તિહના આપ્યા!    રે્તાઓએ રે્તાણીને છેલ્�ા 5
    મત્તિહનાથી કીમો �ર શરૂ કયુ?,   મેં ર્તાનેે 1      મત્તિહના અને અડધા મત્તિહના માટે RSO  ર્તાે�ના 5  ચોખાના દાણા

આપ્યા!        હંુ હમણાં  જીવન સમયના ચમત્કારનો સાક્ષી બન્યો!     રે્તાણીએ હમણાં  ર્તાેણીનો એમઆરઆઈ
           મેળવ્યો અને �ાછંુ સ્કેન કયુ? અને ર્તાેમને કેન્સરના કોઈ ત્તિચ|ો મળ્યા નહી!ં

              હંુ સાત્તિબર્તા કરી શકર્તાો નથી કે ર્તા�ેને ર્તાનેી સાથે કોઈ �ેવાદેવા છે �રંર્તાુ મને 99%    ખાર્તારી છે કે રે્તાનાથી
     રે્તાણીને હમ્� �ર �હોચંવામાં મદદ મળી!       રે્તાણે કીમો પ્રોટોકો� �ણ �ૂરો કયR નથી,   ર્તાેની �ાસે સારવારના

4   મત્તિહના બાકી છે!2012        માં એવંુ કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે સ્ટે 4       કેન્સર ઇ�ા કરી શકાર્તાું નથી ર્તાેથી મેં
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     કહંુ્ય રે્તામ રે્તા� કામ કયુ? હશે!           હંુ ભ�ામણ કરંુ છંુ કે કેન્સર હોય ર્તાેવા દરકેને આ RSO   રે્તા�  �દી મળે.ર્તાે
    કંઈ�ણ નુકસાન �હોચંાડી શકે નહી!ં          મે મેં કહંુ્ય ર્તાેમ ર્તામામ મદદ માટે આભાર JB!”

"          મારે રે્તાને જાળવણીના ર્તાબક્કામાં કેટ�ા ચોખાના કદના ટી�ાં આ�વા  ોઈએ??"  ફે

--   દર મત્તિહને 1-2g   કરી શકે છે,  ફે,         રાત્રે એક ડ્ર ો� મોટાભાગના દદSઓને જાળવણી ડોઝ ર્તારીકે  રૂરી
છે.    �રંર્તાુ ર્તાેણીએ કીમો �ીધો,      ર્તાેથી હંુ ર્તાેણીને ઓછામાં ઓછંુ 60       ગ્રામ  ટે�ું ઝડ�થી ખાય રે્તા  ોવા માંગુ

          છંુ  થેી ર્તાે કીમો �ાછળ રહી ગયે�ા નુકસાનને દૂર કરી શકે.આભાર,  બેી

“               મેં ત્તિરકની ત્તિવત્તિડયો સૂચનાઓનો ઉ�યોગ કરીને મારી જાર્તાે બનાવે�ા ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કયR અને સ્ટે 4
    ત્તિડફ્યુઝ �ા � બી સે� ત્તિ�મ્ફોમા,        “ ”     ે એક માનવામાં આવે છે ર્તાે અસાધ્ય ફોત્તિ�ક્યુ�ર કેન્સર માત્ર 58
   ત્તિદવસમાં  સા ો થયો!!

              ત્યારથી મેં મારા માટે અને અન્ય �ોકો માટે ર્તાે� બનાવવાનું ચા�ુ રાખ્યું છે અને ફેફસાં,  સ્ર્તાન, પ્રોસ્ટેટ,
મગ , કો�ોન, લ્યુકેત્તિમયા,  સ્વાદુત્તિ�ંડના 10       થી વધુ �ુત્તિષ્ટ થય�ેા કેસો  ોયા છે,    દદSઓ �ોર્તાે સાજા થાય
છે.    ઘરેા �ી�ા ર્તાે�નો ઉ�યોગ!!             હંુ �ાંદડા અને ફૂ�ો બંનેનો ઉ�યોગ કરીને ર્તા�ે બનાવંુ છંુ કારણ કે માત્ર

        �ી�ા �ાંદડામાં   ોવા મળર્તાા ત્તિવશેર્ષ બળર્તારા ત્તિવરોધી સંયો નો!

 મેં 1992      માં મારંુ આખું મોટંુ આંર્તારડંુ ગુમાવ્યું.       મારી �ાસે મારા નાના આંર્તારડામાથંી બને�ું '�ાઉચ'  છે  ે
20         વર્ષ�થી સામાન્ય પ્�ત્તિમ્બંગની  મે કામ કરે છે  મેાં 7      વર્ષ� �હે�ાં કૃત્તિમ નીકળી  વંુ  ોઈએ!PAMF માં

  મારા ગેસ્ટ્ર ોએન્ટેરો�ોજીસ્ટ અનુસાર;         ર્તાે હેલ્ધી �ાઉચમાં ભારે કેનાબીનોઈડના ઉ�યોગનો શ્રયે આ�ે છે
"            ે ત્તિદવસે રે્તા પ્રથમ વખર્તા મૂકવામાં આવ્યો હર્તાો ર્તાનેા કરર્તાા 20      વર્ષ� �હે�ા વધુ સારી ત્તિસ્થત્તિર્તામાં હર્તાો."

            રે્તાણે કેનાબીનોઇડ્સનો ઉ�યોગ કરર્તાા અન્ય ઘણા દદSઓ �ાસેથી સમાન �ત્તિરણામો સાંભળ્યા છે અને
      હવે રે્તા રે્તાના દદSઓને ભ�ામણ કરે છે! Pેગ

“       હંુ ફક્ત ર્તામારો આભાર માનવા માંગુ છંુ.5  “  ” વર્ષ� સાવચેર્તા રાહ �છી,    મારા �ત્તિર્તાનું ફોત્તિ�ક્યુ�ર ત્તિ�મ્ફોમા
      રે્તાના કદરૂ�ું માથું ઉછેર કરી રહંુ્ય છે.   ર્તાે રે્તા�માં 3     અઠવાત્તિડયાનો છે અને અઠવાત્તિડયામાં 4  ત્તિદવસ ગોલ્ફ
      કરવા માટે �ણ ખૂબ સારંુ �ાગે છે.        અમે ચા�ુ રાખીએ ર્તાેમ હંુ ર્તામને અ�ડેટ રાખીશ."  ોયસ

“   હંુ મારા 2             વર્ષ�ના સ્કેન માટે ગયો હર્તાો અને ર્તાેઓ કેન્સર અને રતે્તિડયેશનના નુકસાનથી સં�ૂણ��ણે સાફ
      છે અને રે્તાઓએ છેલ્�ી વખર્તા  ોયું હર્તાું.     હંુ સં�ૂણ��ણે રોગ મુક્ત છંુ, RSO ર્તાે�.   ભગવાને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનું

     રે્તા� ઘણા �ોકોને શું મોકલ્યું છે...           ર્તામે કરો છો ર્તાે ર્તામામ માત્તિહર્તાી સાથે �સાર કરવા બદ� ર્તામારો
આભાર.” ત્તિ�ન્ડા

“        મારા ત્તિમત્રની �ત્નીને અંર્તામાં સ્ટે નું આંર્તારડાનું કેન્સર છે.      ડોકટરોએ ર્તાેણીને ઘરે મોક�ી દીધી છે,
           રે્તાણીને કહંુ્ય છે કે ર્તાેઓ રે્તાના માટે વધુ કંઈ કરી શકર્તાા નથી.       ર્તાે રે્તાના ફેફસાં અને મગ માં ફે�ાઈ ગઈ

છે.      રે્તાણીએ કયા ડોઝનું સેવન કરવંુ  ોઈએ?      રે્તાણીને સહનશી�ર્તાા બનાવવામાં કેટ�ો સમય �ાગશે?શું
  રે્તાણીએ દરરો 3         ચોખાના દાણાના કદના ટી�ાં �ેવા માટે ર્તાૈયાર થવંુ  ોઈએ?   ર્તાેઓએ ર્તાેણીને આ�ે�ી

      કીમોથેરા�ીએ રે્તાણીને ખૂબ નબળી બનાવી દીધી છે...      રે્તાઓ ર્તાેને હવે કીમો આ�શે નહી.ં..   હંુ આશા રાખું
             છંુ કે ર્તાે� ખૂબ મોડંુ થાય ર્તાે �હે�ાં થયે�ા નુકસાનને ઠીક કરી શકે છે.   રે્તાઓએ ર્તાેણીને 4-6  મત્તિહના બાકી

આપ્યા...” ત્તિસમોન

--  ત્તિસમોન,      અન્ય કંઈ�ણ માટે સમાન પ્રોટોકો�.      એકવાર ર્તાેણીને દવાની આદર્તા થઈ જાય,    ર્તાે વધુ અને
  ઝડ�થી ખાય છે,  ર્તાેટ�ું સારંુ. .ેબી

“               મેં ચાર મત્તિહના �હે�ા એક ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈ માટે કેનાબીસ ર્તાે� બનાવવાનું શરૂ કયુ?  ણેે 2014  માં �ણ
    રે્તાને બનાવવાનું છોડી દીધંુ હર્તાું,    રે્તાના ડૉક્ટર �છી,    એક વર્ષ�માં 4  વખર્તા,    શસ્ત્રત્તિPયા દ્વારા ર્તાેના

      મૂત્રાશયની અંદરથી ઘણા બધા કેન્સરને દૂર કયા�,        ર્તાેને ઘણી કીમો ટ્ર ીટમેન્ટ આ�ી અને કહંુ્ય.  ર્તાેણે
      આગળનું �ગ�ું ર્તાેના મૂત્રાશયને દૂર કરવાનું હર્તાું.        ર્તાેણે જાન્યુઆરીમાં ર્તા�ે �ેવાનું શરૂ કયુ? અને બે

         અઠવાત્તિડયા �હે�ા રે્તાને જાણવા મળ્યું કે રે્તા કેન્સર મુક્ત છે.        હવે રે્તા �ોર્તાાનું ર્તાે� બનાવે છે અને દરરો 
   મેઇન્ટેનન્સ ડોઝ �ે છે. ચાલ્સ�

“હે�ો,             મેં હમણાં  ત્તિવચાયુ? કે હંુ ર્તામારી સાથે કેટ�ાક સારા સમાચાર શેર કરીશ.    મેં ર્તામારી સાથે અગાઉ
          ે કેન્સરના દદS ત્તિવશે વાર્તા કરી હર્તાી ર્તાે ર્તાા રે્તારમાં CAT    સ્કેનમાથંી �સાર થઈ છે.    ત્યાં કોઈ ગાંઠો હા ર
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 નથી !!!          રે્તાની છાર્તાી �ર એક ગાંઠ હર્તાી  ે બેઝબો�  ટે�ી હર્તાી.      રે્તા અને અન્ય ગાંઠો સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય
  થઈ ગયા છે!        બાકી રહે�ી માત્ર વસ્ર્તાુ એ ડાઘની �ેશી છે.        ર્તાે અને હંુ એકસરખું આ અદ્ભુર્તા દવા માટે

   ભગવાનની પ્રશંસા કરીએ છીએ.કેનાબીસ,    એક અદ્ભુર્તા છોડ,     ભગવાન ર્તારફથી આ�ણને સૌને
  આ�વામાં આવે�ી ભેટ.             આ�ણે બધાએ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ભગવાનના છોડ શંુ કરી શકે છે ર્તાે ત્તિવશે

         �ોકોને જાગૃર્તા કરવા માટે ર્તાેમણે કર�ેા બત્તિ�દાનોનો આભાર માનવો  ોઈએ.   દદSએ ગુમાવે�ા 40
   �ાઉન્ડ �ાછા મેળવ્યા છે.             હંુ ક્યારયે  ોયો નથી રે્તાના કરર્તાાં ર્તાે સ્વસ્થ અને વધુ સારી દેખાય છે.મને

100%          ત્તિવશ્વાસ છે અને સાચો ત્તિવશ્વાસ છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તા�ે,      જ્યારે યોગ્ય રીર્તાે બનાવવામાં આવે અને
  ઉ�યોગમાં �ેવામાં આવે,      ર્તાો કેન્સર મટાડી શકે છે.      હવે આ રોગ સામે �ડ્યાના 12    વર્ષ� બાદ આ દદS

  કેન્સર મુક્ત છે.           આમાટે આ�ણે ફક્ત ભગવાનને  આ�ણો મત્તિહમા આ�ી શકીએ છીએ.

 ફરીથી આભાર, ત્તિરક,            એક સ્ટેન્ડઅ� વ્યત્તિક્ત હોવા બદ�  ણેે �ોકો માટે કેટ�ાક ખૂબ મોટા બત્તિ�દાન
આપ્યા.   હવે એક વર્ષ�થી,  હંુ RSO        શંુ કરી શકે રે્તા વાર્તા ફે�ાવી રહ્યો છંુ.   હવે મને 100%    ત્તિવશ્વાસ છે કે ર્તામારી

          ત્તિવત્તિડઓઝમાં  ે કહેવામાં આવ્યું છે ર્તાે બધંુ  સાચું વાદળી છે.    હંુ બીજા સ્ટે 4     કેન્સર દદSને �ઈ રહ્યો છંુ
              અને મને ખૂબ ત્તિવશ્વાસ છે કે ર્તાે એક વર્ષ�થી ઓછા સમયમાં કેન્સર મુક્ત થઈ  શે.    હંુ મારાથી બને ર્તાેટ�ો
    શે્રષ્ઠ શબ્દ ફે�ાવવાનું ચા�ુ રાખીશ.        હંુ �ણ મારાથી બને ર્તાેટ�ા �ોકોને મદદ કરીશ.  સત્યનો ત્તિવ ય

થશે.            ર્તામે  ે કયુ? છે અને હ ુ �ણ કરો છો રે્તાના માટે આભાર.ત્તિનષ્ઠા�ૂવ�ક,  દેવી વધો"

“ડૉ.                રોન્ડેઉએ મને ત્તિPસમસ �હે�ા કહંુ્ય હર્તાું કે મારી �ીઠ �રનો આ કાળો ડાઘ મે�ાનોમા છે.�ોહી
      વહેવા �ાગ્યું �છી હંુ ર્તાનેી �ાસે ગયો.            હંુ ઘરે આવ્યો અને મારી �ીઠ �ર કળીનું ર્તાે� નાખવાનું શરૂ કયુ?

       અને મેં �ણ ર્તાે� ત્તિસ્થર ખાવાનું શરૂ કયુ?.  રે્તાને 2        અઠવાત્તિડયાથી ઓછો સમય �ાગ્યો અને મારી �ીઠ
        �રનો સ્�ોટ સાફ થઈ ગયો અને મેં �ગભગ 2     ઔસં ર્તાે� ખાવાનું ચા�ુ રાખ્યું.     મારી �ીઠ �ર ભાગ્યે  

       એક ત્તિનશાન છે અને હંુ અદ્ભુર્તા અનુભવંુ છંુ.

    ત્તિફત્તિ��ે ર્તાનેું એક વર્ષ�નું ચેક-           અ� �ણ કરાવ્યું હર્તાું અને ર્તાે એક વર્ષ�થી કેન્સર મુક્ત છે.   રે્તાથી ર્તાેઓ ર્તાેને
   કેન્સર મુક્ત કહે છે.    રે્તાણે ઓછામાં ઓછા 3      વર્ષ� સુધી ડૉક્ટરને  ોવાની  રૂર નથી.    ર્તાેણે કોઈ કીમો અને

    કોઈ રતે્તિડયેશન �ીધંુ ન હર્તાું,    રે્તાણે �ગભગ 4           ઔસં કેનાબીસ ર્તાે� �ીધંુ હર્તાું અને ર્તાે હજી �ણ �ગભગ
    દરરો થોડંુ થોડંુ ખાય છે.       ઘણા �ોકો આરં્તારડાના કેન્સરને હરાવી શકર્તાા નથી.    ત્તિરક અમારો હીરો છે.
 વાંસળી વુડ

“                ે �ોકોને કેનાબીસ ર્તાે�ની હીત્તિ�ંગ �ાવર ત્તિવશે ત્તિશત્તિક્ષર્તા થવાની ર્તાક મળી નથી રે્તામના માટે ત્તિવશ્વાસ
  …         કરવો મુશ્કે� છે હંુ ર્તાે ત્તિવસ્ર્તાારમાં રહંુ છંુ જ્યાં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન છે,    અને અમે 10   વર્ષ�થી હીત્તિ�ંગ �ાવર
  ોયા છે.  ર્તાે કેન્સર,  ડાયાત્તિબટીસ,   સ્નાયુઓની ત્તિવકૃત્તિર્તાઓ,     દાંર્તાના દુખાવાને મટાડે છે,   ખાસ કરીને
     દાઝવા માટેનો ચમત્કાત્તિરક ઉ�ાય છે (       ર્તાેને માનવા માટે ર્તામારે ર્તાેને  ોવંુ �ડશે).

                   અત્યાર સુધી એવંુ કંઈ નથી  ેઆ�ણે  ોયું છે કે  ો રે્તા યોગ્ય રીર્તાે અને ત્તિનયત્તિમર્તા રીર્તાે �ેવામાં આવે ર્તાો
   રે્તા કામ કરશે નહી.ં    ખાસ કરીને ત્વચાના કેન્સર, ઉબકા,         �ેટમાં ખેંચાણ અને  ે �ણ  રૂર હોય ર્તાે માટે
સારંુ.  સારી ઊંઘ.         કેનાબીસ રે્તા�  વંુે ર્તાાણ દૂર કરે એવંુ કંઈ નથી,     અને આ�ણી મોટાભાગની આંર્તાત્તિરક

    સમસ્યાઓ ર્તાણાવને કારણે થાય છે.    ર્તાેથી ર્તામે ત્યાં જાઓ.  દરકેને શુભકામનાઓ.     રે્તા ખરખેર કામ કરે છે,
      ર્તામારે ફક્ત રે્તાના �ર ત્તિવશ્વાસ કરવો �ડશે.        ભગવાન અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન �ર ર્તામારો ત્તિવશ્વાસ રાખો. ટેરી

“            હંુ માત્ર એટ�ું  જાણું છંુ કે હંુ  વા માટે ર્તાૈયાર હર્તાો,     હવે રે્તા �ઈ શકર્તાો નથી,    મારી વાર્તાા� અહી ં મુકો,
      અને મારો દેવદૂર્તા આગળ વધ્યો અને RSO    રે્તા�ની ઇચ્છાથી મને  ોડ્યો.      મેં ખાવાનું બંધ કરી દીધંુ હર્તાું,
      અને માત્ર થોડા ચોખાના દાણાના કદના રે્તા�થી,       હંુ મારી અંદરનો ફેરફાર અનુભવી શકર્તાો હર્તાો.  રે્તા �હે�ાં
       મારંુ જીવન હીત્તિટંગ �ેડ સાથે ��ંગ �ર હર્તાું,      �ીણાં નીચે રાખવામાં આવ્યા હર્તાા.   �ણ બીજા ત્તિદવસે,  હંુ
 ઊભો હર્તાો,  આઈસ બોક્સમાં,      ખાવા માટે કંઈક શોધી રહ્યો હર્તાો,  સ્નાન કયુ?.     કેટ�ાક �ોકો માટે રે્તા મોટી

 વાર્તા નથી,                 જ્યાં સુધી ર્તાે સમય ન આવે જ્યારે ર્તામે સ્નાન માટે �ાંબા સમય સુધી ઊભા રહી શકર્તાા
નથી.    હંુ ર્તાનેા �ર રહ્યો,  વ ન વધાયુ?,     ફરીથી જીવવાનું શરૂ કયુ?,     ખરખેર મારંુ જીવન �ાછંુ મેળવ્યું.માત્ર

          અફસોસ કે મારી સ �રી �હે�ા મને રે્તાના ત્તિવશે ખબર ન હર્તાી.56,      ”શ્વરે્તા સ્ત્રી સ્ર્તાન કેન્સર �ીત્તિડર્તા કેથ�ીન

“    મારા ત્તિ�ર્તાા હવે 75    વર્ષ�ના છે �ગભગ 18          વર્ષ� �હે�ાં મારા ત્તિ�ર્તાાને �ેટનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,
    �ેટ કાઢ્ી નાખવામાં આવ્યું હર્તાું,        ર્તાેઓએ ફરીથી કેવી રીર્તાે જીવવંુ રે્તા શીખવામાં 15   વર્ષ� ત્તિવર્તાાવ્યા હર્તાા.3
               વર્ષ� �હે�ા રે્તાને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે ર્તાેને કેન્સરના  ખમને કારણે ર્તાેના નીચ�ા આંર્તારડા અને રે્તાના
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     કો�ોનનો એક ભાગ કાઢ્ી નાખવો �ડશે.2           વર્ષ� �હે�ા રે્તાને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે નવંુ કેન્સર એવી
        ગ્યાઓ �ર છે  નેું ઓ�રશેન થઈ શકર્તાું નથી...

        જ્યારે મને આ વાર્તા મળી ત્યારે મેં રે્તા�નો 24    ક�ાકનો બેચ બનાવ્યો (  એવરત્તિક્�યરના 1/2  ગ�ેનમાં 350
  ગ્રામ ટો� બડ).        એક વર્ષ� �છી જ્યારે ર્તાેઓ ચેકઅ� માટે ગયા,   ત્યાર ે ડૉ.      રે્તામનું કેન્સર શોધી શક્યા ન

હર્તાા,           દેખીર્તાી રીર્તાે રે્તા� કેન્સરને અ!શ્ય અને મૃત્યુ માટે ત્તિબનઅસરકારક બનાવે છે...     રે્તા હવે રે્તાના શ્રેષ્ઠ ત્તિમત્ર
એ�ી,        રે્તાના �ેvાડોર કૂર્તારાની સારવાર કરી રહ્યો છે,     નેે ગાંઠ છે...       અને રે્તા રે્તા�ને ખૂબ  સરસ રીર્તાે

   પ્રત્તિર્તાભાવ આ�ી રહી છે...       યુએસએમાં હંુ ર્તામારો સૌથી મોટો ચાહક છંુ.     મારંુ જીવન આ રે્તા� છે.આભાર
 ત્તિરક ત્તિસમ્�સન. ” રબેેકા

"              મારે ફક્ત ર્તામારી સાથે અને ર્તામારા અનુયાયીઓ સાથે આ ઉ�મ સમાચાર શરે કરવા છે...મારી
                �ત્નીના વક� ફે્રન્ડે ર્તાનેે થોડા મત્તિહના �હે�ા કહંુ્ય હર્તાું કે રે્તાના �ત્તિર્તાનું સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર બીજી વખર્તા �ાછંુ

 આવ્યું છે,       મારી �ત્ની અને હંુ ર્તામારા RSO           ત્તિવશે �હે�ેથી  જાણર્તાા હર્તાા ર્તાેથી અમે રે્તા ત્તિવશે વધુ
         જાણવા માટે ર્તાેને ર્તામારી સાઇટ �ર મૂકી દીધંુ છે વગેર,ે    ર્તાેણે સારી શરૂઆર્તા કરી.     ર્તાેના �ર ર્તારર્તા  અને
         ગઈકા�ે ર્તાેના સૌથી ર્તાા રે્તારના �રીક્ષણોના �ત્તિરણામો માટે હોત્તિસ્�ટ� �ાછો ગયો,   હોત્તિસ્�ટ� ર્તાેને ખૂબ

          કહી રહી હર્તાી કે ર્તાનેે ફરીથી કીમોની  રૂર છે,        �રંર્તાુ જ્યારે ર્તાેઓએ �ત્તિરણામો  ોયા ત્યારે ખરખેર શું
 થયું કે,     કેન્સર ચોક્કસ�ણે થઈ ગયું હર્તાું.            જ્યારે ર્તાેઓએ �હે�ીવાર  ોયું કે ર્તાે �ાછંુ આવ્યું છે ત્યાર ે ર્તાે ર્તાનેા

   કરર્તાા ઘણું નાનું હર્તાું,       હકીકર્તામાં �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયું હર્તાું.       રે્તાઓ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા હર્તાા કે ર્તાે કેવી રીર્તાે
   સંકોચાઈ શકે છે (        રે્તામણે �છી ર્તામામ પ્રકારની દવાઓ ત્તિવશે શીખવંુ  ોઈએ,     માત્ર ઝેરી દવાઓ  

નહી)ં.            ર્તાેઓએ કહંુ્ય કે ર્તાેઓ  ે બચ્યું છે રે્તા દૂર કરવા માંગે છે,         �રંર્તાુ મેં ર્તાનેે સ�ાહ આ�ી કે ર્તાે �હે�ા  ે
         ડોઝ કરી રહ્યો હર્તાો ર્તાે  ડોઝ સાથે ચા�ુ રાખો,          કારણ કે રે્તાની દેખીર્તાી રીર્તાે  સકારાત્મક અસર થઈ છે,
          અને ર્તાે કસાઈઓને ર્તાનેી નજીકમાં ક્યાંય  વા દેવાની ત્તિચરં્તાા કરશો નહી .ં     ોકે હંુ સમાચાર સાંભળીને
           ખૂબ  ખશુ હર્તાો અને ર્તામને  ણાવવા માટે રાહ  ોઈ શક્યો નહી.ં :)" ત્તિચ|

--  સારંુ કયુ?, માક� ,      દદS કેવંુ અનુભવે છે રે્તા  ુઓ,     મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં સ્કેન  રૂરી નથી.    ો ર્તાે છ
 મત્તિહનામાં 120-180   ગ્રામ ખાય છે,      ર્તાો ર્તાનેે ત્તિચંર્તાા કરવાની  રૂર નથી,   એવંુ �ાગે છે. .ેબી

“                 ત્યાં હજારો દસ્ર્તાાવજેી �ુરાવા છે કે ર્તાે ખરખેર એવા �ોકોમાં કેન્સરનો ઇ�ા કરે છે  મેણે ડોકટરો સાથે
    કંઈ�ણ �ેવાનો ઇનકાર કયR હર્તાો,   માત્ર ર્તાે�.   મને સ્ટે 4   કેન્સર હર્તાું.      મારી �ાસે જીવવા માટે માત્ર 3
    મત્તિહના હર્તાા અને ર્તાે 14   મત્તિહના �હે�ા હર્તાુ.ં ટોમ

“    માત્ર ર્તામને  ણાવવા માટે,       અહીં મારા કાકા ટોમ ત્તિવશે અ�ડેટ છે.   ર્તાેમનું નવંુ PSA  સ્ર્તાર 0.1  અને ત્તિસ્થર
છે.         રે્તાનો જીવ બચાવવા માટે અમને જ્ઞાન આ�વા બદ� આભાર.   રે્તાઓ સ્ટે 4    પ્રોસ્ટેટ કેન્સર �ર
હર્તાા.       અમે પ્રશંસા�ત્ર કરવા માટે  ોઈ રહ્યા છીએ.    ભગવાન ર્તાારુ ભ�ુ કર.ે" શેરી

“ટોમ,     મેં આ ર્તાે�નો ઉ�યોગ 3    વર્ષ� �હે�ા સ્ટે 4      પ્રોસ્ટેટ કેન્સરને મારવા માટે કયR હર્તાો.   મેં શરૂ કરવા
       માટે હોમRન થેરા�ીનો ઉ�યોગ કયR અને �છી RSO   ત્તિવશે જાણવા મળ્યુ.ં    ર્તાે કામ કરે છે.   હંુ અંગર્તા રીર્તાે

            ડઝનેક �ોકોને જાણું છંુ  ઓે ઘણી બીમારીઓ માટે દરરો રે્તાનો ઉ�યોગ કરે છે.   કેન્સરના દદSઓ માટે
    રે્તા એક મોટી મદદ છે,            �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે મારા સૌથી આશ્ચય� નક સાક્ષાત્કાર કોઈના ગંભીર

      સૉરાત્તિયસસને મટાડર્તાા હર્તાા કે ર્તાેઓના શરીરના 90%   થી વધુ હર્તાા.6    અઠવાત્તિડયા સુધી દરરો 1/4 થી
1/2   ગ્રામ ર્તાે� �ીવાથી,             આ વ્યત્તિક્તએ શાત્તિબ્દક રીર્તાે �ોર્તાાને એવી ત્તિસ્થત્તિર્તાથી સાજા કરી દીધા છે  ે ર્તાેઓ

  બાળ�ણથી �ીડાર્તાા હર્તાા.               મેં આ ર્તાે�ને  ે વસ્ર્તાુઓ કરર્તાા  ોયા છે ર્તાેના ત્તિવશે હંુ ક�ાકો સુધી  ઈ શકંુ
છંુ.  ર્તામે  ોશો,    ર્તામારંુ મન ખુલ્�ું રાખશો,     અને ત્તિરકની સૂચના મુ બ કરો,    ર્તામને �સ્ર્તાાવો થશે નહી.ં ડેન

"       અલ્સરતે્તિટવ કો�ાઇત્તિટસ અને કેન્સરમાંથી મારી �નુઃપ્રાત્તિ: �છી,     મારા ગેસ્ટ્ર ોએન્ટેરો�ોત્તિ સ્ટ �ાસે હવે
              રે્તાના ર્તામામ દદSઓ કેનાબીસ ઉત્�ાદનો �ર છે કારણ કે ર્તાે સૌથી શત્તિક્તશાળી બળર્તારા ત્તિવરોધી દવાઓ

    છે  ે રે્તા જાણે છે...               અને ર્તાેઓ ત્તિપ્રસ્Pાઈબ કરી શકે રે્તાવી કોઈ�ણ દવા કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે છે!!!”
Pેગ

"        હંુ જાણું છંુ કે રે્તા કેન્સરને મટાડે છે...    મેં મારી મમ્મીનો 3         વખર્તા ઈ�ા કયR અને હવે રે્તા કેન્સર મુક્ત છે.
Mc  ય

“  હંુ 5            અઠવાત્તિડયાથી ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને ગઈકા�ના �ા�ર્તાુ સ્કેનથી હાડકાની ગાંઠોમાં નોધં�ાત્ર
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            ઘટાડો  ોવા મળ્યો હર્તાો અને હવે હાય�ર મેટાબોત્તિ�ક �ીવર ટ્યુમરનો કોઈ �ુરાવો નથી.   હંુ મૂળ 3
   મત્તિહના �હે�ા સ્ટે 4        હાડકા અને જીવંર્તા કેન્સર સાથે ર ૂ થયો હર્તાો...       હંુ કહીશ કે ર્તાે કામ કરે છે.  અને રે્તા

  માત્ર પ્રથમ 8cc  નું હર્તાું,  આગામી 52      ને �ાવર ડાઉન કરવાનો સમય હર્તાો!!” �ૌરા

-- સરસ, �ૌરા,    ર્તાે સાંભળીને આનંદ થયો,          �રંર્તાુ  ો શક્ય હોય ર્તાો કોઈ�ણ વધુ સ્કેન અથવા એક્સ-રથેી
 દૂર રહો.      ર્તામે ગાંઠનું ત્તિવત્તિકરણ કરવા માંગર્તાા નથી,      ર્તામારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટ ર્તામને સમજાવવા સક્ષમ હોવા

          ોઈએ કે ર્તાે શા માટે કરવંુ એ સારો ત્તિવચાર નથી.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“સાંભળો,        મેં મત્તિહનાઓ સુધી આ અંગે સંશોધન કયુ?.     રે્તા હાવ�ડ� દ્વારા સમત્તિથ�ર્તા છે.   ર્તાેઓ ર્તાેનો ઉ�યોગ
   સ્�ેનમાં કરી રહ્યા છે.      રે્તા ગેરકાયદેસર છે ર્તાે હકીકર્તાને કારણે,        કમનસીબે હંુ ર્તામને વધુ કંઈ કહી શકર્તાો

નથી.         હંુ કહી શકંુ છંુ કે મારા �ત્તિર્તાને સ્ટે 4      કેન્સર છે અને મગ માં મેટ છે.     આરએસ કહે છે કે ર્તામારા
      સ્વાસ્થ્યને �ઈને કોઈ �ર ત્તિવશ્વાસ ન કરો.    રે્તાથી મેં ન કયુ?.  હંુ "    ચ!ં ઉ�ર કૂદી ગયો"    ર્તાેથી વાર્તા કરવા માટે.હંુ

             મારા �ગ �ર મક્કમ�ણે ઊઠી અને મારા �ત્તિર્તા સારી રીર્તાે કામ કરી રહ્યા છે.:)" ત્તિ�સા

“  ત્તિપ્રય CureYourOwnCancer.com,   થોડા સમય �હે�ા,         મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� ત્તિવશે વાંચ્યું અને કેટ�ાક
    બનાવવાનો પ્રયાસ કરવાનું નક્કી કયુ?.        હંુ ઘણા �ાંબા સમયથી માત્તિર ુઆના ઉગાડી રહ્યો છંુ.  મેં મારી

    કેટ�ીક શ્રેષ્ઠ કળીઓનો ઉ�યોગ કયR,       અને કેટ�ાક પ્રીત્તિમયમ શણનું ર્તાે� બનાવ્યું.    મેં ર્તાનેો પ્રયાસ કયR
    અને ર્તાે માની શક્યો નહી.ં         રે્તા એટ�ું શત્તિક્તશાળી હર્તાું કે મારી �ાસે ક્યારયે નહોર્તાું.

   રે્તાનો પ્રયાસ કયા� �છી,           હંુ એવા દદS ત્તિવશે જાણર્તાો હર્તાો  ે ર્તાે સમયે �ગભગ 11   વર્ષ�થી કેન્સર (હો ત્તિકન્સ
ત્તિ�મ્ફોમા)    સામે �ડી રહ્યો હર્તાો.        મેં ર્તાેની મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના કેરગીવર બનવાની ઓફર કરી,  અને જ્યાં

              સુધી ર્તાે ભ�ામણ મ ુબ ર્તાે� �ેશે ત્યાં સુધી ર્તાેને કોઈ �ણ ત્તિકંમર્તાે ર્તાે� �ૂરંુ �ાડંુ.  ર્તાે સમયે,    રે્તા મારા માટે
    ઓછા કરર્તાાં વધુ અજાણ્યો હર્તાો.           હંુ ર્તાેને �ગભગ એક વર્ષ� �હે�ાં કમ્�ેશન ક્�બની મીત્તિટંગમાં મળ્યો હર્તાો

        અને ત્યારે મને ખબર �ડી કે ર્તાેને કેન્સર છે.           હંુ ખરખેર  ોવા માંગર્તાો હર્તાો કે શું રે્તા� કેન્સરને મટાડી શકે
છે,        મે કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સનમાં ઉલ્�ખે કયR છે    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર.

રે્તાથી,            આ દદSના સં�ક�માં આવ્યા �છી અને ર્તાેને ઓફર ર ૂ કયા� �છી,     અમે અમારા રાજ્યમાં યોગ્ય
     કાગળ નોધંાવ્યો અને સારવાર શરૂ કરી.          અમે ર્તાેને જ્યાં છોડના કબજામાં હશે ત્યાં સુયોત્તિ ર્તા કયુ? છે,

 રે્તાથી આખર,ે        ર્તાે �ોર્તાાની જાર્તાને રે્તા� પ્રદાન કરી શકશે.      રે્તા �ણ કરારનો એક ભાગ હર્તાો,    કે ર્તાે �ોર્તાાની
       જાર્તાને કેવી રીર્તાે મદદ કરવી રે્તા શીખે છે.    અમે સારવાર શરૂ કરી.      શરૂઆર્તામાં ર્તાે ર્તાનેા માટે મુશ્કે� હર્તાું
     કારણ કે ર્તાે� ખૂબ શત્તિક્તશાળી હર્તાું,            અને રે્તાને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા �ેવંુ ખૂબ મુશ્કે� હોઈ શકે છે.

  ત્રણ મત્તિહના �છી,         ર્તાેની છાર્તાીના ઉ�રના ભાગમાં એક ગાંઠ સંકોચવા �ાગી.   �ાચં મત્તિહના �છી,  ગાંઠ
   સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગઈ.   ત્યારબાદ ર્તાે CAT   સ્કેન માટે ગયો.       �ત્તિરણામો �ાછા આવ્યા કે ર્તાે કેન્સર મુક્ત

છે!    ડૉક્ટરો ઓછામાં ઓછા 11         વર્ષ�થી ર્તાેના કેન્સરનો ઈ�ા કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે.કીમો,  બોન
  મેરો ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ વગેર.ે          રે્તા માત્ર એક �ાઉન્ડ પ્રીત્તિમયમ બડમાં રૂ�ાંર્તાત્તિરર્તા થયો હર્તાોશણ ર્તા�ે.  રે્તાની �ાસે
  ત્તિડસ્ક �ર CAT       સ્કેન �ત્તિરણામો �હે�ા અને �છી છે (     લ્દી અમને આ�વામાં આવશે).  રે્તામણે આગળ

      આવીને �ોકો સમક્ષ જાહેરમાં વાર્તા કરી છે.હકીકર્તામાં,         ર્તાે હવે એક સંભાળ રાખનાર છે  ે હીત્તિ�ંગ હેમ્�
      ઓઇ� સાથે અન્ય દદSઓને મદદ કરે છે!  વૃત્તિદ્ધ દેવી"

“             એક વર્ષ� �હે�ા મારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે અમને કહંુ્ય કે  લ્દી  હોસ્�ીસનો સં�ક� કરો,   મારા ફેફસાં અને
      કો�ોનમાં કો�ોન કેન્સર �ાછંુ આવી ગયું હર્તાું, 09    માં કો�ોન અને 11      માં ત્તિ�વર દૂર થઈ ગયું હર્તાું.મારા

         �ત્તિર્તાએ આગ્રહ કયR કે રે્તાઓ કીમોનો વધુ એક રાઉન્ડ અ માવો.       રે્તા  સમયે મેં કેનાબીસ ર્તાે� શોધ્યું, મેં
        રે્તા  ત્તિદવસે કીમો ર્તારીકે ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ?.    મારંુ ટ્યુમર માક�ર 17.6  હર્તાું.    એક સારવાર �છી (અને

 રે્તા�ના 2 અઠવાત્તિડયા)    મારંુ ટુ્યમર માક� ર 10.6 હર્તાું.   ગયા શુPવારે 2   સારવાર અને 5  અઠવાત્તિડયાના રે્તા�
�છી,    મારંુ ટુ્યમર માક� ર 4.8 છે.              મારી નસs મને કહંુ્ય કે રે્તાણી જાણર્તાી નથી કે હંુ શંુ કરી રહ્યો છંુ,  �રંર્તાુ આ

         કીમો આ �ત્તિરણામો ઉત્�ન્ન કરે ર્તાેવંુ માનવામાં આવર્તાું ન હર્તાું.  હંુ �ાંબા,     �ાંબા સમયથી મારા કરર્તાાં વધુ
  સારંુ અનુભવંુ છંુ. ત્તિડયાન

“  હાય ત્તિ ત્તિન્!ચ,         ગઈ કા�ે મેં ત્તિરકનું �ુસ્ર્તાક વાચંવાનું �ૂરંુ કયુ?.  મહાન સામગ્રી!   પ્રામાત્તિણક�ણે મને રે્તા�ની
       સાચી જાદુઈ શત્તિક્ત ત્તિવશે વધુ �ુરાવાની  રૂર નથી!

                  મેં કેટ�ાક પ્રયોગો �ણ કયા� છે અને દરરો હંુ કંઈક નવંુ શોધંુ છંુ  ે આ દવા કરી શકે છે!અમેત્તિઝંગ!
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               દુભા�ગ્યે ભ�ે મને ખાર્તારી હોય અને મારી ગ��ફે્રન્ડને ખાર્તારી હોય ર્તાો �ણ રે્તાની માર્તાા કોઈક રીર્તાે
 સં�ૂણ��ણે "   વા દેવા"   સક્ષમ નથી ...            …અને હ ુ �ણ ર્તાેણીને ખાર્તારી નથી કે શીટી કીમો છોડશે કે કેમ

               હંુ સર્તાર્તા સારી દ�ી�ો �ાવવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ �ણ હંુ ર્તાેના માટે ત્તિનણ�ય કરી શકર્તાો નથી!  રે્તાણીને કેન્સર
                છે અને રે્તાણી માત્ર એક  છે  ે નક્કી કરી શકે છે કે રે્તાણીના જીવનમાં શંુ કરવંુ.

                   હંુ જાણું છંુ કે રે્તા અંર્તામાં કોઈ�ણ રીર્તાે સાજા થઈ  શે કારણ કે અમે ર્તાેનામાં એટ�ું બધંુ ર્તાે� ભરીશું કે
     રે્તાનું મૃત્યુ થવંુ અશક્ય બની  શે.             �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં મને �ાગે છે કે આ અશ્લી� રસાયણો સાથે રમવંુ ર્તાે
      ખૂબ  મૂખ� અને એટ�ું  ોખમી છે,          ખાસ કરીને જ્યારે ર્તામારી �ાસે કુદરર્તાી દવાઓની ઍક્સેસ હોય  ે

      કેન્સરનો ઇ�ા કરવા માટે સાત્તિબર્તા થઈ છે!        મેં કેન્સર અને મેત્તિડક� ત્તિસસ્ટમ સાથેના ર્તામારા અનુભવ
 ત્તિવશે વાંચ્યું...       …      “ ” ર્તામારી ખોટ બદ� હંુ ખરખેર ત્તિદ�ગીર છંુ અને હવે હંુ �રં�રાગર્તા કહેવાર્તાી દવા પ્રત્યેના

       ર્તામારા વ�ણને વધુ સારી રીર્તાે સમજી શકંુ છંુ!” �ુઇગી

--  હાય �ુઇગી,              �ુસ્ર્તાક ત્તિવશેના ર્તામારા સરસ શબ્દો બદ� આભાર અને ર્તાે અફસોસની વાર્તા છે કે ર્તામારે
    મેાંથી �સાર થવંુ �ડ્યું.              રે્તાણી કઈ સારવાર �સંદ કરે છે ર્તાે ર્તાેણીની �સંદગી છે �રંર્તાુ હંુ કીમોની નજીક

   ઈશ નહી ં -       ફક્ત ર્તાેના માટે મારી મમ્મીની વાર્તાા� વાચંો,         કદાચ ર્તાેણી સમજી  શે કે ઝેર �ેવંુ એ ક્યારયે
  સારો ત્તિવચાર નથી,         ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાે પ્રમાત્તિણર્તા અથવા  રૂરી નથી.       ો ર્તાણેી ર્તાે� �ેશે ર્તાો માત્ર

        કીમોથી બચી  વાની રે્તાણીની ર્તાકો ખૂબ  સુધરી  શે,  �રંર્તાુ ફરીથી,      શા માટે ર્તાેના બીમાર શરીરને વધુ
  નુકસાન �હોચંાડે છે?    ર્તાેનો કોઈ અથ� નથી.શુભેચ્છાઓ, ત્તિ ત્તિન્!ચ

“     એક ત્તિમત્ર મને  ોવા બેઠો    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર         �ગભગ અઢ્ી વર્ષ� �હે�ાં ત્તિવચાયુ? કે રે્તા મારા સૉરાત્તિયસસને
   મદદ કરી શકે છે.     અમે સાથે મળીને ર્તાે� બનાવ્યું-      અમારા બંને માટે �હે�ી વાર-   ત્રણ અઠવાત્તિડયામાં,
     મારી પ્�ેક સૉરાત્તિયસસ દૂર થઈ ગઈ.          ત્યારથી હંુ ર્તાે� બનાવંુ છંુ અને ર્તાેનું સેવન કરંુ છંુ.    ો હંુ દરરો 

  ઇન્ સે્ટ કરંુ છંુ,            અને રને્ડમ�ી દેખાર્તાા વ્યત્તિક્તગર્તા ફોલ્�ીઓ �ર રાત્રે ટોત્તિ�ક�ી ર્તાે� �ગાવંુ છંુ,  ર્તાો
       સૉરાત્તિયસસ ખૂબ  ત્તિનયતં્તિત્રર્તા અને �ગભગ અ!શ્ય છે.   આ અનુભવને કારણ,ે      હંુ બે �ગ સાથે કૂદી ગયો

           અને હવે કો�ોરાડોમાં પ્રથમ સં�ૂણ� રાજ્ય �ાઇસન્સ પ્રા: મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના ત્તિબઝનેસનો માત્તિ�ક
છંુ.     મારા વ્યવસાયના એક વર્ષ� �છી,     મારા ત્તિ�ર્તાાને સ્ટે IV      મે�ાનોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયું -   રે્તા ર્તાેમના

     ફેફસાં અને યકૃર્તામાં ફે�ાઈ ગયું હર્તાું.    ર્તાેમના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે ર્તાેમને 3  થી 12    મત્તિહનાનો સમય આપ્યો અને
      રે્તામને હોત્તિસ્�સ કેર માટે ર્તાૈયાર રહેવા કહંુ્ય.           મેં ર્તારર્તા  ર્તાનેે આરએસઓ રજેીમેન �ર શરૂ કયુ? અને �ાંચ

 મત્તિહના �છી,     ર્તાેનું કેન્સર દૂર થઈ ગયું.ગયો.    ત્તિવશ્વની સૌથી સહે�ી વસ્ર્તાુ!  આભાર ત્તિરક,   આઅદ્ભુર્તા દવાને
    ત્તિવશ્વમાં ફરીથી ર ૂ કરવા બદ�!:-)” એત્તિરકા

"   મેં ર્તા�ેનો 2    અઠવાત્તિડયાનો કોસ� કયR...            હંુ દર બીજા ત્તિદવસે કે ર્તાથેી વધુ સમય સુધી રે્તા �રવડી શકર્તાો
હર્તાો,           ોકે મારા શરીર �રનો સૉરાત્તિયસસ �ગભગ દૂર થઈ ગયો હર્તાો.   હંુ આ�ું છંુ7     મારંુ કાડ� આ વર્ષs એક

               આઉટડોર ઉત્�ાદકને મળે છે  થેી મને એક સમયે �રૂર્તાો કાચો મા� મળી શકે  થેી આ વાત્તિહયાર્તાને
      એકવાર અને બધા માટે મટાડવા માટે 60    ત્તિદવસની બેચ બનાવી શકંુ!!!” સોફી

“     કેનાબીસ રે્તા� કેન્સર મટાડે છે.   હંુ સ્ટે 3           સ્ર્તાન કેન્સરનો દદS છંુ અને મારી જાર્તાને ઠીક કરવા માટે ર્તાે�નો
  ઉ�યોગ કરંુ છંુ. એડે�ે

"   કોઈ કીમો નહી,ં   રતે્તિડયેશન નહી.ં..    આરએસઓ અને આહારમાં ફેરફાર...   આરએસઓએ મારા �ેટના
     કેન્સરને ર્તાે કોઈ�ણ છીછરા ત્તિવના મટાડ્યું..." ડે�

“  હાય ત્તિરક,                મેં ર્તામારી સાથે થોડા મત્તિહના �હે�ા વાર્તા કરી હર્તાી અને ત્યારથી મારી ત્તિડપ્રશેન માટે ર્તાે�
 અ માવ્યું છે.         ર્તાે અસરકારક હર્તાું કે નહી ં ર્તાે કહેવંુ મુશ્કે� છે,     કારણ કે એક ઔસં (28 ગ્રામ)  માત્ર �ગભગ

10     ત્તિદવસ �ૂરર્તાું આ�ે છે.10    ત્તિદવસના અંર્તા ર્તારફ,        હંુ થોડા ત્તિદવસો માટે થોડી ત્તિડપ્રેશનનો ભોગ
બન્યો.               મારા જીવનમાં એક સ્ટ્રેસર સામે� હર્તાું �રંર્તાુ હંુ હર્તાાશાની �ાગણી સાથે કામ કરી શકર્તાો હર્તાો.ર્તાો

 કોણ જાણે,       રે્તા રે્તા� ત્તિવના ખરાબ થઈ ગયું હશે.

 કોઈ�ણ રીર્તાે,     મેં મારા ત્તિમત્ર (76  વર્ષ�)          ના એક ત્વચા કેન્સર �ર થોડંુ ર્તાે� �ણ અ માવ્યું.  રે્તા ખરખેર
   બીભત્સ દેખાર્તાું કેન્સર હર્તાું,   �ગભગ 75mm        વ્યાસ ત્તિવસ્ર્તાર�ેી �ા�ાશથી ઘરેાયે�ું ખૂબ  �ીળા કેન્!નું
 �ગભગ 8mm હર્તાું.    રે્તાણે ર્તાેને માત્ર 2.5            ત્તિદવસ માટે છોડી દીધંુ કારણ કે ર્તાેના માટે ખ ંવાળ અને ગંધ ખૂબ

  હર્તાી.         ોકે જ્યારે આવરણ દૂર કરવામાં આવ્યું હર્તાું (    ર્તાે વોટરપ્રૂફ ડ્ર ેત્તિસંગ હર્તાું),   કેન્સર �ગભગ અદૃશ્ય
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  થઈ ગયું હર્તાું.કમનસીબે,            ર્તાેને અસંખ્ય ચામડીના કેન્સર છે અને ર્તાનેી સારવાર માટે  રૂરી નાણાં �રવડી
 શકર્તાા નથી.       ર્તાેથી ર્તાેણે રે્તામને ખૂબ �ીડાથી બાળી નાખ્યા.        ર્તાે શંકાસ્�દ પ્રકૃત્તિર્તાનો છે અને ર્તાેના માટે ર્તાે�ની
     પ્રશંસા કરવી ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� છે.

  કેટ�ાક સારા સમાચાર.          મારો �ુત્ર રસાયણશાસ્ત્રમાં યુત્તિનવત્તિસ�ટીના રે્તાના છેલ્�ા વર્ષ�માં અભ્યાસ કરી રહ્યો
       છે અને રે્તાણે ર્તાેના ઓગsત્તિનક રસાયણશાસ્ત્રના પ્રોફેસર (    ઓસ્ટ્રે ત્તિ�યન  ન્મે�ા ચાઇનીઝ સજ્જન)ને

               �ત્તિરણામો ત્તિવશે  ણાવ્યું અને ર્તાનેે ખૂબ  રસ હર્તાો અને ર્તાે ત્વચાના કેન્સરવાળા ત્તિવત્તિવધ �ોકો �ર
       રે્તા�ની ર્તા�ાસ અને પ્રયોગ કરવા  ઈ રહ્યો છે.          મને ખાર્તારી નથી કે આમાં કેટ�ો સમય �ાગશે �ણ ર્તામને

 માત્તિહર્તાગાર રાખશે.   પ્રોફેસરની ત્તિવશ્વસનીયર્તાા સાથ,ે      આ�ણે અમ�દારશાહીના દરવા ે �ગ મેળવી
 શકીએ છીએ.સાદર, વોરત્તિવક, ઓસ્ટ્રે ત્તિ�યા"

“  ર્તાે બનાવ્યુ,ં    રે્તા મારા 18    …     વર્ષ�ના �ુત્રને આપ્યું હવે કોઈ કેન્સરની ત્તિનશાની નથી.   હંુ ર્તામારો ત્તિરક
    ત્તિસમ્�સનનો ખૂબ આભાર માનું છંુ.         બાયોપ્સી કરાવર્તાા �હે�ા ગાંઠ દૂર કયા� �છી ઓક્ટોબરમાં મારા

      �તુ્રને ત્તિસનોત્તિવય� સાકRમા હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું...         ર્તાેને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે કેન્સર હ ુ �ણ હશે
          અને રે્તા કેન્સરના આPમક પ્રકારને કારણે રે્તાના ફેફસામાં ફે�ાઈ શકે છે...   સૌથી ર્તાા રે્તારના �રીક્ષણ

�ત્તિરણામો,           ર્તાેઓ ર્તાેમના મંૂઝવણમાં રે્તાનો કોઈ ત્તિનશાન શોધી શકર્તાા નથી ...    કેનાબીસ ર્તાે� એ ઘણી
           વસ્ર્તાુઓમાથંી એક હર્તાું  ે મેં ત્તિનદાન �છી ર્તારર્તા  શરૂ કયુ? હર્તાું. અમાન્ડા

“            મારા એક નજીકના ત્તિમત્રને મગ ની ગાંઠના દુખાવા માટે મોત્તિફ�ન આ�વામાં આવર્તાી હર્તાી.  મોત્તિફ�ન �ોર્તાે
વ્યસન,              ઉ�ાડનું કારણ બને છે અને ર્તાે ર્તાેના ઉ�યોગ દરત્તિમયાન વસ્ર્તાુઓને વધુ ખરાબ કરે છે.કેનાબીસ

        �ોર્તાે  એક એવી દવા હર્તાી  ે ઉ�ાડના �ક્ષણો,  હર્તાાશા,       �ીડા અને કેન્સરમાં રાહર્તા આ�ે છે.ર્તામારા
    સંદેશે મારા ત્તિમત્રને બચાવ્યો છે. જાસ્�ર

“       હંુ ર્તાે� ત્તિવશે ખૂબ  ઉત્સાત્તિહર્તા છંુ.            આ ગયા મત્તિહને મેં �હે�ી વાર ર્તાેના ત્તિવશે વાંચ્યું કે સાંભળ્યું હર્તાું.હંુ
 રોમાંત્તિચર્તા છંુ...  શ્રી ત્તિસમ્�સન,             ર્તામે સમગ્ર માનવર્તાા માટે  ે ત્તિનઃસ્વાથ� અને પ્રેમાળ કામ કયુ? છે ર્તાેના માટે

   અમારામાંથી ઘણા ર્તામારો આભાર.     ર્તામે માનવર્તાાવાદીની મારી વ્યાખ્યા છો!!!  મેં 1998   થી હોસ્�ાઇસ
    સાથે સ્વૈત્તિચ્છક સેવા આ�ી છે,        મેં ઘણાને �ીડાર્તાા અને �સાર થર્તાા  ોયા છે,   મારા હાથમાં �ણ.આટ�ી
             બધી વેદનાઓ દૂર થઈ શકી હોર્તા એવંુ ત્તિવચારવંુ એ શાત્તિબ્દક રીર્તાે મનમાં અકળાવનારંુ છે...” ત્તિસન્ડી

--   રે્તા ચોક્કસ છે,           ખાસ કરીને જ્યારે કોઈ માને છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તા�ેની "   ચમત્કાત્તિરક ઉ�ચાર શત્તિક્તઓ"
    ત્તિવશેની બધી માત્તિહર્તાી સાચી છે.        યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા અને વ�રાયે� ર્તાે� ખરખેર કેન્સર,  ડાયાત્તિબટીસ

      અને અન્ય હજારો �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓને મટાડી શકે છે.          રે્તા ખરખેર �ીડામાં મદદ કરી શકે છે  નેે મોત્તિફ�ન સ્�શ�
 કરશે નહી.ં           ર્તાે ખરખેર શરીરને �ુન Sત્તિવર્તા કરે છે અને સ્નાયુઓને ફરીથી બનાવે છે.     મને �ાગે છે કે મનને

      અકળાવનારા શબ્દો ર્તાનેું સં�ૂણ� વણ�ન કરર્તાા નથી. .ેબી

"   અરે મારા ભગવાન.              મને હમણાં  એવી વ્યત્તિક્ત �ાસેથી વાર્તા મળી કે  નેે હંુ ફોત્તિનક્સના આંસુ આ�ી
      રહ્યો છંુ અને  નેે ત્તિકડનીનું કેન્સર હર્તાું.90       ત્તિદવસ સુધી ર્તાે� �ીધા �છી નવીનર્તામ PET    સ્કેન બર્તાાવે છે કે
    ગાંઠો દૂર થઈ ગઈ છે..   આ અકલ્�નીય છે.           જ્યારે હંુ ર્તાેની સાથે કામ કરી રહ્યો છંુ ત્યારથી મેં ફોત્તિનક્સ

     ત્તિટયસ�ને ઘણા ઈ�ા કરર્તાા  ોયા છે.         અન્ય �ોકોને સાજા કરવામાં મને મદદ કરવા બદ�આભાર.” ગે્રગ

--       અન્યોને મદદ કરવા બદ� અત્તિભનંદન અને આભાર, ગે્રગ.   વધુ સ્કેન નહી,ં  માત્ર ર્તાે�.  સ્કેન કાત્તિસ�નો તે્તિનક
છે,             ર્તાે કેન્સરને �ાછંુ �ાવવાનું કારણ બની શકે છે અને ર્તાે કોણ ઇચ્છે છે? .ેબી

“        હે�ો ત્તિપ્રય સ્વીટ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ બેયર,           હંુ આશા રાખું છંુ કે ર્તામે બંને સારા અને ખુશ
છો.                ર્તામને કેટ�ા ઈમે� મળવા  ોઈએ ર્તાે ધ્યાનમાં �ેર્તાા મને ખાર્તારી છે કે ર્તામે મને મત્તિહનાઓ �હે�ાથી

          યાદ નથી કરર્તાા ર્તાથેી મેં અમારા અગાઉના �ત્રવ્યવહારનો સમાવેશ કયR છે.    મમ્મી જીવંર્તા અને ખૂબ
 સ્વસ્થ છે!         અમે ખૂબઆભારી છીએ એમ કહેવંુ એ અલ્�ોત્તિક્ત છે.

 ફેvુઆરી 2012     માં ત્તિનદાન વખર્તાે (       યકૃર્તા અને ફેફસામાં મેટાસ્ટેત્તિસસ સાથે સ્ટે 4  સ્વાદુત્તિ�ંડનો
એડેનોકાત્તિસ�નોમા)    રે્તાણીનું �ૂવ�સૂચન 3   થી 6        મત્તિહનાનું હર્તાું અને ર્તાે સમયમયા�દા દરત્તિમયાન સ્વાસ્થ્યમાં

   ગંભીર ઘટાડો થયો હર્તાો.    ર્તાેના બદ�ે રે્તા 10   મત્તિહના �છી જીવંર્તા,    ખુશ અને સારી છે.      હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે બંને
      કીમોનો ત્તિવરોધ કરો છો અને અમે �ણ...     �રંર્તાુ જ્યારે ર્તાેઓએ 3       મત્તિહના કહંુ્ય ત્યારે અમે ર્તારર્તા  

           આરએસઓ શરૂ કરવા સાથે કીમો સત્તિહર્તા બધંુ  ર્તાનેા �ર ફેંકી દીધંુ.     અમને કહેવામાં આવ્યું છે કે
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  રે્તાણીને મળે�ા Gemzar         કીમો �ર મમ્મી  ટે�ું સ્વસ્થ કોઈ રહેર્તાું નથી.   આરએસઓએ ર્તાે દરત્તિમયાન
   રે્તાણીને સ્વસ્થ રાખવાની હર્તાી.6            અઠવાત્તિડયા �હે�ા કીમો બંધ થઈ ગયો જ્યારે ર્તાેણીએ નક્કી કયુ? કે

      રે્તાણી કીમોના નુકસાનની શરૂઆર્તા અનુભવી શકે છે.   રે્તાણી હવે 6      અઠવાત્તિડયાથી કીમો બંધ કરી રહી છે
      અને ર્તાે ખૂબ સારંુ અનુભવી રહી છે.

 ફેvુઆરી 2012     માં રે્તાણીનું ત્તિનદાન થયું ત્યારથી,   પ્રારંત્તિભક ત્તિબલ્ડઅ� �છી,    ર્તાેણીએ ત્તિદવસમાં એક ગ્રામ
RSO (     અત્યાર સુધી કુ� આશરે 300  ગ્રામ)   �ીધો છે.  સોમવાર 12-17-12     ના રો કરવામાં આવે�

               નવીનર્તામ સ્કેન એ દસ્ર્તાાવ ેો સત્તિહર્તા વધુ ગાંઠ સંકોચન દશા�વ્યું હર્તાું કે કેટ�ીક ગાંઠો સીટી સ્કેન દ્વારા
     ત્તિવઝ્યુઅ�ાઈઝ કરવા માટે ખૂબ નાની હર્તાી.    ર્તાે અકલ્�નીય સમાચાર હર્તાા!    �છી મંગળવારે અમને ર્તાનેા

   �ેબ વક�માંથી �ત્તિરણામો મળ્યા.          આટ�ા સારા સ્કેન સમાચાર મળ્યા �છી અમને એ સાંભળીને આઘાર્તા
      �ાગ્યો કે ર્તાેણીની ટ્યુમર માક� ર ટેસ્ટ (CA19-9) 285    થી વધીને 2100    થઈ ગઈ છે.    શંુ ર્તામે આ �હે�ા
  ક્યારયે  ોયું છે?              શા માટે અને કેવી રીર્તાે માક�સ� વધ્યા ર્તાે અંગે ર્તામારી �ાસે કોઈ સમ ૂર્તાી છે?  બધા કોઈ

ત્તિવચારો?  કોઈ સૂચનો?    આ પ્રશ્ન ઘણા RSO          ત્તિનમા�ર્તાાઓ સુધી �હોચં્યો છે �રંર્તાુ હ ુ સુધી કોઈ ચોક્કસ
  વાબ નથી.

  અહીં ર્તાેના CA19-9     ના અત્યાર સુધીના �ત્તિરણામો છે.   સામાન્ય સ્ર્તાર 37    થી ઓછંુ છે.  ફેvુઆરીમાં
          પ્રારંત્તિભક ત્તિનદાન વખર્તાે કોઈ ગાંઠ માક�ર �રીક્ષણ કરવામાં આવ્યું ન હર્તાું.  4-30-12...23,568;  5-30-

12...5,240;  6-18-12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285  (   છેલ્�ો કીમો 10-29-12  હર્તાો);  12-17-
12...2,100 છે.            ર્તામે  ે �ણ ઇન�ુટ ધરાવો છો ર્તાે મારા �ત્તિરવાર દ્વારા અમૂલ્ય ગણાશે!  ખૂબ પ્રેમ, બી"

“  ત્તિપ્રય બી,                સીટી સ્કેન રતે્તિડયશેનનો મોટો ડોઝ આ�ે છે અને ર્તાેના કારણે  રે્તાનું કારણ બન્યું હશે,
    ઉ�રાંર્તા કીમો ર્તાદ્દન ત્તિબન રૂરી છે.      હંુ ર્તાનેે શક્ય ર્તાેટ�ી ઝડ�થી 180     ગ્રામ શ્રેષ્ઠ ગુણવ�ાયુક્ત ર્તાે� ખાવા

 માટે કહીશ.          હવે કોઈ સીટી સ્કેન કે અન્ય કોઈ કાત્તિસ�નો તે્તિનક નોનસેન્સ નહી,ં      માત્ર રે્તા� અને ર્તાે  ટે�ું
  �ઈ શકે ર્તાેટ�ું.             ર્તામારે �હે�ા કીમો અને રતે્તિડયેશનથી થર્તાા નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્ કરવંુ �ડશે અને ર્તાેમાં થોડો

 સમય �ાગશે,        રે્તાનાથી ર્તાે� માટે કામ વધુ મુશ્કે� બન્યું છે.       રે્તાણીની નસોમાં ઝેર �મ્� કરર્તાી વખર્તાે મારણ
 આ�વા  વંુે,      ર્તાે મારા માટે કોઈ અથ�માં નથી.શુભેચ્છાઓ,  ”ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયર

“  �ગભગ 4             અઠવાત્તિડયા �હે�ા સ્ર્તાન કેન્સર ધરાવર્તાી એક મત્તિહ�ા દ્વારા મારો સં�ક� કરવામાં આવ્યો હર્તાો
       અને રે્તાણીને યોગ્ય ત્તિદશામાં દોરવામાં સફળ રહી હર્તાી.       રે્તાણીને એક ખૂબ  નોધં�ાત્ર ગાંઠ છે, (  મને �ાગે

         છે કે ર્તાેણી �ાસે એક કરર્તાાં વધુ હોઈ શકે છે)      અને રે્તા રે્તાને અનુભવવામાં સક્ષમ છે.    રે્તાણીને ર્તાે� શરૂ કયા�ને
 માત્ર 3             અઠવાત્તિડયા થયા છે અને �હે�ેથી  ગાંઠ ચોક્કસ�ણે નરમ �ડી રહી છે.3   અઠવાત્તિડયા માટે

 ખરાબ નથી!                હંુ ર્તાેના માટે ખૂબ  પ્રોત્સાત્તિહર્તા અનુભવંુ છંુ અને હંુ જાણું છંુ કે આ મત્તિહ�ા બીજી
  સફળર્તાાની વાર્તાા� હશે.  એક પે્રમ.” કોરી

“   મારા ત્તિ�ર્તાા 89   વર્ષ�ના છે,       રે્તામના ચહેરા �ર ત્વચાનું કેન્સર છે.       ત્રણ વખર્તા હંુ રે્તાને અમુક કટ આઉટ
     કરાવવા માટે હોત્તિસ્�ટ�માં �ઈ ગયો છંુ,             ે રે્તાને ચે� માટે ખો�ે છે અને રે્તાને નત્તિસ?ગ હોમમાંથી �ઈ
         વાનો ઉલ્�ખે નથી અને રે્તા ર્તાેના માટે મુશ્કે� છે.       મેં થોડા અઠવાત્તિડયા �હે�ા કેનાબીસ ર્તાે� સાથે

  શરૂઆર્તા કરી છે.          આમાંના કેટ�ાક મારા અંગૂઠાથી �ઈને મારા બાળકની આંગળીના કદના છે.  ત્યાં 11
        હર્તાા  નેી મેં સારવાર કરી છે હવે ત્યાં 4       છે  ે બાળકની આંગળીના અંગૂઠાના કદના છે.   ર્તાેઓ માત્ર મૃત્યુ
        �ામે છે અને રૂઝ ત્વચા �રથી �ડી જાય છે.        બધી નસR અને ડૉક્ટરોની  મે હંુ �ણ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા

છંુ.”સ્ટીવ

“                    હંુ માત્ર એટ�ું  કહેવા માંગુ છંુ કે મને એ જાહેરાર્તા કરર્તાાં ખૂબ  આનંદ થાય છે કે મારા સસરાના
               કેન્સર માટેનું સ્કેન ફેફસાં �ર પ્રથમ વખર્તાના ફોલ્�ીઓ દશા�વ્યા �છી બીજી વખર્તા સં�ૂણ� રીર્તાે સાફ થઈ

 ગયું છે.          પ્રથમ ફોલ્�ીઓ દશા�વ્યા �છી અમે રે્તાને રે્તા� �ર શરૂ કયુ?.      કેનાબીસે ર્તાેના ફેફસાં �ીધા છે અને
   રે્તાને સાફ કયા� છે!        ર્તાેને કહેવામાં આવ્યું કે ર્તાેને કીમોની  રૂર છે.       અમે ર્તાેની ત્તિવરુદ્ધ હર્તાા અને ર્તાનેા બદ�ે
  રે્તાને રે્તા� �ગાવ્યું.     કેનાબીસ કેન્સર મટાડે છે !!!” કારને

“      ર્તાે સવા�ઇક� કેન્સરને �ણ મટાડે છે!       હંુ સારવાર �રવડી શકર્તાો ન હર્તાો (   એક �ણ નહી.ં..)   અને એક વર્ષ�
      કોઈ�ણ પ્રકારની ઔર્ષધીય મદદ વગર �સાર થયું...       �ણ હંુ �ગભગ દરરો ધૂમ્ર�ાન કરર્તાો હર્તાો...�છી

     એક વર્ષ� �છી મારી વાત્તિર્ષ�ક �રીક્ષામાં,      ડૉક્ટર અને નસR ઉડી ગયા...      જ્યાં કેન્સર થયંુ હર્તાું ત્યાં ર્તાેમને
        સહે ડાઘ ત્તિસવાય બીજી કોઈ વસ્ર્તાુ મળી ન હર્તાી...   હંુ હવે 100%   કેન્સર મુક્ત છંુ...  માત્તિર ુઆના માટે
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આભાર...  ડોકટરો નત્તિહ..."દવા"  નત્તિહ...  સારવાર નથી...  �રંર્તાુ શુદ્ધ,  હબ��,    નેચર� પ્�ાન્ટને કારણે...હંુ
  જીવર્તાો �ુરાવો છંુ...           ડોકટરોએ કહંુ્ય કે કોઈ �ણ સારવાર ત્તિવના હંુ કેન્સરના �ેવ� 5   �ર હોવો

 ોઈએ...       �રંર્તાુ હ ુ સુધી રે્તા ગયો હર્તાો ...    રે્તામની કોઈ મદદ વગર...       રે્તાઓ એટ�ા ઉડી ગયા કે ર્તાેઓએ મને
     વધુ �રીક્ષણ માટે ત્તિ�ટ� રોક (યુએએમએસ)    ની સ્ટેટ હોત્તિસ્�ટ�માં મોકલ્યો...  અને UAMS   ને સહે ડાઘ

    ત્તિસવાય બી ંુ કંઈ મળ્યું નથી...        રે્તાઓએ કહંુ્ય કે ર્તાે એક ચમત્કાર છે ...       મને �ાગે છે કે ર્તાે માત્ર માત્તિર ુઆના
હર્તાી...     રે્તાને �હે�થેી  કાયદેસર બનાવો...   �ોકોને મદદ કરો...       શંુ માનવર્તાાનો ઉ�યોગ એ  નથી થર્તાો?"
મોત્તિનકા

“              મેં મારા માથાના ગળા અને ચહેરા �ર બેસ� સે� કાત્તિસ�નોમાની સારવાર માટે કેનાબીસ રે્તા�નો
 ઉ�યોગ કયR.સફળર્તાા�ૂવ�ક.        સંશોધન કરવા માટે આ એકઆદશ� કેન્સર છે.     ર્તાે નરી આખંે સ્�ષ્ટ�ણે  ોઈ

 શકાય છે,           અને કોઈ�ણ ફેરફારો  ે થાય છે ર્તાે સરળર્તાાથી  ોઈ શકાય છે.   મેં અહી ં યુ.એસ.   માં આમાં રસ
    �ેદા કરવાનો પ્રયાસ કયR છે,       �રંર્તાુ ફેડ્સ �ાસે કોઈ �ણ છે,         અને એવંુ �ાગે છે કે દરકે વ્યત્તિક્ત સ્�શ�
    કરવા માટે મૃત્યુ �ામે છે.      ર્તામે શંુ કરી શકો ર્તાે  ુઓ.”  ોસેફ

"     મારી જંાઘમાં એક ગઠ્ઠો છે,    ર્તાે �હે�ા સખર્તા હર્તાો,  �ગભગ 2 સે.મી.,       હવે રે્તા અડધા કરર્તાા �ણ ઓછો છે
     અને નરમ થઈ રહ્યો છે (4 અઠવાત્તિડયા)." કેટરી

"         અને મને હમણાં  ખબર �ડી કે હંુ 5        મત્તિહના સુધી ર્તાે� �ર રહીને કેન્સર મુક્ત છંુ!!" મીમી

પ્ર. બેી,             શંુ ર્તામારી �ાસે હેમેન્જીયોબ્�ાસ્ટોમસ નામના અમુક પ્રકારના ગાંઠોને સાજા કરવા માટે કંઈ
છે?   હંુ ર્તામારી �ોસ્ટ્સ,   ર્તાેમ અન્યને અનુસરો.       મેં આ પ્રકારની ગાંઠની એત્તિક્સત્તિસશન ત્તિસવાયની સારવાર

  ક્યારયે  ોઈ નથી.      મારી �ાસે ર્તાેમનો એક સમૂહ છે." ગ્રીમ

એ.  રૂબરૂમાં નહી,ં          માણસને વ્યત્તિક્તગર્તા રૂ�ે જાણીર્તાા ર્તામામ ત્તિનદાનની સારવાર કરવાની અમને
   ચોક્કસ�ણે ર્તાક મળી નથી,         �રંર્તાુ મેં ર્તાનેા ત્તિવશે  ે વાંચ્યું છે ર્તાેના આધાર,ે       મને ર્તાે� શા માટે મદદ ન કરે

    રે્તાનું કોઈ કારણ દેખાર્તાું નથી.     જ્યાં સુધી હંુ જાણું છંુ,        ર્તાેઓ ફક્ત સીટી સ્કેનનો ઉ�યોગ કરીને ર્તાેનું ત્તિનદાન
  કરી શકે છે,                    અને  ે રીર્તાે હંુ રે્તાને  ોઉં છંુ ર્તાે દરકે વ્યત્તિક્ત  ે સીટી સ્કેન �ે છે ર્તાેણે ઓછામાં ઓછંુ 60
    ગ્રામ રે્તા� �છી ખાવંુ  ોઈએ.       અને  ો ર્તાેઓ શસ્ત્રત્તિPયા �હે�ાં ર્તાે 60    ગ્રામ ખાય છે,    ર્તાો મોટા ભાગના

             ત્તિકસ્સાઓમાં મને ખાર્તારી છે કે શસ્ત્રત્તિPયા  રૂરી નથી કારણ કે ગાંઠો ત્યાં હશે નહી.ં   રે્તાથી હંુ ચોક્કસ�ણે
  રે્તા� જાર્તાે અ માવીશ.  સૌને શુભચે્છાઓ,  .ેબી

“                  પ્�ેસબોસ કેટ�ાક �ોકોને સાજા કરે છે ર્તાે હકીકર્તા એ છે કે દવાને કાયમ માટે છોડી દેવી અને પ્�ેસબોની
  કળાનો અભ્યાસ કરવો.       જ્યારે ર્તામારી �ાસે અસરકારક ઈ�ા હોય     ત્યાર ે ર્તામે ક્યારયે પ્�ેસબો અભ્યાસ

   કરર્તાા નથી એમ કહીને,    ર્તામે સાચા છો,     ર્તાે ર્તામારા અડધા દદSઓ,      બીમાર અને Pૂરને મારી નાખશે."
ત્તિPસ્ટોફર

-      રે્તા ખરખેર બીમાર અને Pૂર હશે,         અને રે્તાથી  હંુ વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે રે્તા કરીશ નહી.ં    બીજાઓ ઈચ્છે ર્તાો કરી
શકે,    �ણ હંુ નત્તિહ.              હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે મેત્તિડક� ત્તિસસ્ટમ ર્તાે�નો પ્�ેસબો ર્તારીકે ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કરે -   ો

                 રે્તાઓ સાત્તિબર્તા કરે કે રે્તાઓ  ે કંઈ�ણ વા�રવા માગે છે ર્તાે ર્તાે� કરર્તાાં વધુ સ�ામર્તા અને વધુ અસરકારક
 છે (     અને દદS માટે વધુ મનોરં ક/આનંદદાયક),        ર્તાો રે્તાઓ આગળ  ઈને રે્તાને વેચી શકે છે. .   ો નહી,ં  ર્તાો
  શા માટે નહી.ં            મને �ાગે છે કે ર્તાે એકદમ સરળ અને ખૂબ  ર્તાક� સંગર્તા છે.     અને ભત્તિવષ્યમાં �ણ આમ  

 થવાનું છે,     ર્તાો શા માટે રાહ  ોવી? .ેબી

“            કેનાબીસ એ માત્ર દવા છે એ હકીકર્તા સ્વીકારવામાં ક્યારયે મોડંુ થયું નથી.   ર્તાે  સમયે,   દવા ર્તારીકે
       રે્તા�નો ઉ�યોગ શરૂ કરવામાં ક્યારયે મોડંુ થરંુ્તા નથી,          �છી ભ�ે ર્તામારી ત્તિસ્થત્તિર્તા ગમે રે્તા હોય અથવા ર્તાે
  કેટ�ી ગંભીર હોય.  રે્તા�ના ઉ�યોગથી,         સામાન્ય રીર્તાે દદSના સ્વસ્થ થવાની સારી ર્તાક હોય છે,  અથવા ર્તાે�
       રે્તામને અંર્તા સુધી જીવનની મહ�મ ગુણવ�ા પ્રદાન કરશે.     અને ર્તાે �ણ મહત્વનું છે. બેી"

“          જ્યારે કેમો �ીધે�ા દદSઓ રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કરે છે,      ત્યાર ે સૌથી �હે�ા ર્તાે� ર્તાેમના શરીરને
   ત્તિડટોત્તિક્સફાય કરવાનું હોય છે.   ર્તાેથી કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં,         દદSને કેન્સર �ર હુમ�ો કરવાનું શરૂ કરે ર્તાે

        �હે�ાં ર્તાેને થોડંુ રે્તા� �ીવાની  રૂર �ડી શકે છે.      કીમો �ેવાનો ખરખેર સારો ત્તિવચાર નથી,   ખાસ કરીને
              જ્યારે ર્તાબીબી પ્રણા�ી ડઝનેક વર્ષRથી કેન્સરના ઈ�ા ર્તારીકે કેનાબીસ ત્તિવશે જાણે છે ર્તાે ધ્યાનમાં �રે્તાા

   રે્તા એકદમ ત્તિબન રૂરી છે. બેી"
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પ્ર.'ટત્તિમ�ન�'  કેન્સરના દદSઓ:     શંુ ર્તામે ર્તાેમને ત્તિદવસમાં 1         ગ્રામથી આPમક રીર્તાે શરૂ કરો છો કે કામ કરો
છો?        રે્તામને એક અથવા રે્તાથી વધુ અઠવાત્તિડયામાં ર્તાે સુધી?  અનુભવોમાથંી સ�ાહ?

એ.ના,            અમે હંમેશા નાના ડોઝથી શરૂઆર્તા કરીએ છીએ અને સૂચનાઓનું �ા�ન કરીએ
છીએ.અ�બ�,              ો ર્તાેઓને કેનાબીસનો અગાઉનો અનુભવ હોય અને ર્તાેઓ જાણર્તાા હોય કે ડરવાનું કંઈ
નથી,          ર્તાો કેટ�ીકવાર ર્તામે વધુ માત્રાથી શરૂઆર્તા કરી શકો છો.       �રંર્તાુ ર્તામે ક્યારયે જાણર્તાા નથી કે દદS

    રે્તા�ને કેવી રીર્તાે પ્રત્તિર્તાસાદ આ�શે,           ઉ�રાંર્તા ર્તાેઓ સામાન્ય રીર્તાે ત્તિવત્તિવધ દવાઓના ત્તિમશ્રણ �ર હોય છે,
            રે્તાથી ર્તામે સાવચેર્તા રહેવા અને દદSના બ્�ડ પ્રશેર વગેરનેે  ોવાનું ઇચ્છી શકો છો.   સામાન્ય ભ�ામણ એ

   સૂચનાઓનું �ા�ન કરવાની છે,       ે ઓછી ઔ�ચાત્તિરક છે -       ર્તામારી વૃત્તિ� અને ચુકાદાને અનુસરો અને
   “    ”      જ્યારે દદS �ાસે ખોટવા  વંુે કંઈ નથી ત્યારે હંુ ર્તાેમને  રૂર �ડ્યે (    ર્તાીવ્ર �ીઠનો દુખાવો વગેર)ે  ઉચ્ચ
   માત્રા આ�વામાં અચકાવંુ નહી.ં .         ખરખેર ઉચ્ચ ગ્રેડ ર્તાે�નો એક ગ્રામ ત્તિબનઅનુભવી વ�રાશકર્તાા�ને ખૂબ

     વધારે મેળવી શકે છે,        રે્તામ છર્તાાં ર્તાે કોઈ નુકસાન કરર્તાું નથી.     કેટ�ીકવાર શણ પ્રતે્તિરર્તા કોમા �ણ
               ફાયદાકારક સાત્તિબર્તા થઈ શકે છે અને મને ખાર્તારી છે કે વહે�ા અથવા �છીના સમયમાં સ �રી �હે�ા
     એનેસ્થેત્તિસયા માટે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરવામાં આવશે,        �રંર્તાુ અત્યારે અમે દદSઓને શક્ય રે્તાટ�ું ર્તાેમના કમ્ફટ�

   ઝોનમાં રહેવા માંગીએ છીએ.          મને આશા છે કે મેં ર્તાેને સારી રીર્તાે સમજાવ્યું છે.શુભેચ્છાઓ, ” બેી

"કોરી,  મારા ત્તિમત્ર,   ર્તામે મને ***   સાથે મદદ કરી.         હંુ ર્તાેને ર્તાેના ન્યુરોએન્ડોPાઈન ટુ્યમર માટે દવા આ�ું છંુ.રે્તા
1         મત્તિહનાથી દવા �ર છે અને ર્તાે સંકોચવા �ાગ્યો છે.            રે્તા એટ�ું મોટંુ હર્તાું કે ર્તાે રે્તાના �ેટ �ર દબાણ કરી રહંુ્ય

                    હર્તાું �રંર્તાુ હવે ર્તાે એટ�ું ઓછંુ છે કે ર્તાે ફરીથી ખાઈ શકે છે અને રે્તાના ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે ર્તાેણે ક્યારયે આટ�ી
    ઝડ�થી સંકોચર્તાી ગાંઠ  ોઈ નથી.           ર્તાેનાથી રે્તા ભયભીર્તા થઈ ગયો અને �ોહીનું ર્તામામ કામ સામાન્ય થઈ

            ગયું  થેી અન્ય એક સાજા થવાના માગ� �ર છે અને ર્તાે અદ્ભુર્તા છે.      અને ર્તામે અદ્ભુર્તા છો અને ભગવાન
 મહાન છે.

“           મારો એક ત્તિમત્ર છે  નેે મગ નું કેન્સર છે અને મને CML છે.        રે્તા� આ�ણા બંને માટે કામ કરે છે !!!મારો
             ત્તિમત્ર મારી ન રમાં ફસ્ટ� હેન્ડ પ્રૂફ છે કે આ ર્તાે� એક ચમત્કાર છે ...       મને �હે�ા મારી શંકા હર્તાી �ણ હવે

નથી!  ર્તાે� �ો,    રે્તા કામ કરે છે!” ટે�ર

“              કેનાબીસ ર્તાે� એક વર્ષ�ના ઉ�યોગ �છી અને માત્ર કેનાબીસ રે્તા�ના ઉ�યોગથી કેન્સરને સ્�ાઈડર વેબ
    પ્રકારના ગાંઠોમાં બદ�ાઈ ગયું હર્તાું,           ો ર્તાેઓ હવે ચોક્કસ પ્રકારના કીમો વડે ત્તિનશાન બનાવવામાં

 સક્ષમ હર્તાા,       રે્તાણીએ રે્તા�ની માત્રા �ણ વધારીને 3    ગ્રામ કરી હર્તાી.18    મત્તિહના �હે�ા માર્તાા-ત્તિ�ર્તાાને
               કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે ર્તાેણીના મગ નું કેન્સર ટત્તિમ�ન� છે અને ર્તાેણી �ાસે જીવવા માટે �ગભગ 18

               મત્તિહના છે અને ર્તાે કીમો રે્તાણીને ફક્ત થોડા મત્તિહનાઓ  ખરીદશે રે્તાથી ર્તામારા પ્રશ્નના  વાબમાં બંનેએ
           માફીમાં ફાળો આપ્યો મને આશા છે કે રે્તા ર્તામને પ્રશ્નનો  વાબ આ�શે.   ત્તિમત્તિશગન કેનાબીસ્કન્સર

પ્રો કે્ટ

“                   મને ગયા વર્ષs મારી માર્તાાના ત્તિમત્ર દ્વારા �ૂછવામાં આવ્યું હર્તાું કે શું હંુ રે્તાની માર્તાા માટે સૌથી વધુ ગ્રેડ
 કેનાબીસમાથંી 6       મત્તિહનાનો શણ રે્તા�નો કોસ� બનાવી શકંુ.    ર્તાેણીને ગરદનનું કેન્સર હર્તાું.  મેં યટુ્યુબની

    સ�ાહને અનુસરીને ર્તાેણીને ર્તાે� બનાવ્યું,       �છી મેં રે્તાને રત્તિશયામાં �ોસ્ટ કયુ?.   રે્તાણીએ અદ્ભુર્તા �ત્તિરણામો
  સાથે પ્રથમ 6       મત્તિહનાના કોસ�નો ઉ�યોગ કયR અને બીજા 6    મત્તિહનાના ડોઝ માટે કહંુ્ય,    મેં ર્તાનેા �ર બી ો
 ભાર મોકલ્યો,    અને હવે 14       મત્તિહના �છી ર્તાેણીની ર્તાત્તિબયર્તા સારી છે.      ર્તામે અદ્ભુર્તા કામ કરી રહ્યા છો,

ત્તિરક.આભાર." ગેરથે

“        હે�ો મારંુ નામ એત્તિ�સા છે અને હંુ 16  વર્ષ�ની છંુ.2011    માં મને સ્ટે 3  એનાપ્�ાસ્ટીક એસ્ટ્ર ોસાયટોમા
   હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.  અમે (    મારો �ત્તિરવાર અને મેં)      કેનાબીસ કોન્સન્ટ્ર ેટનો ઉ�યોગ કરવાનો ત્તિનણ�ય

�ીધો.               ત્તિમત્તિશગન યુત્તિનવત્તિસ�ટીએ અમને કહંુ્ય કે હંુ બે વર્ષ�થી વધુ જીવી શકીશ ર્તાેવી શક્યર્તાા નથી અને
          કેન્સર �ોર્તાે  ત્તિનત્તિષ્Pય છે કારણ કે રે્તા સ્�ાઈડરની રચનામાં હર્તાું.     ગયા જાન્યુઆરીમાં હંુ યુત્તિનવત્તિસ�ટી ઓફ

   ત્તિમત્તિશગનમાં મારા ત્તિનયત્તિમર્તા MRI   માટે ગયો હર્તાો.      બધી ગાંઠો દૂર થઈ ગઈ છે.”

“    મારી મમ્મીને સ્ટે 4            ફેફસાંનું કેન્સર છે અને ર્તાે રે્તાના મગ માં જાય છે �રંર્તાુ ર્તાે RSO  કેનાબીસ ઓઈ�
         કરી રહી છે ત્યારથી ર્તાે સારી રીર્તાે કરી રહી છે.           ર્તાેણીનું રક્ત કાય� ખૂબ  સારંુ આવ્યું અને હંુ ર્તામારો ખૂબ

         આભાર માનું છંુ કારણ કે મને �ાગે છે કે RSO         એ મારી મમ્મીને આ કેન્સર સામે �ડવાની ર્તાક આ�ી
છે...” શેનન
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“   હંુ એક 68              વર્ષ�નો �ુરૂર્ષ છંુ  ે મને કોઈ મોટી સમસ્યા ત્તિવના સામાન્ય સ્વસ્થ જીવન માનવામાં આવર્તાું
            હર્તાું અને વાત્તિર્ષ�ક ફ્�ૂ શૉટ અને ચેકઅ� સાથે મારી જાર્તાને જાળવી રાખર્તાો હર્તાો.   મારા શરીરના કાયR

               બરાબર હર્તાા અને હંુ એક સવારે ભયાનક �ેટના દુખાવા સાથે જાગી ગયો ત્યાં સુધી બધંુ બરાબર
  ણાર્તાું હર્તાું.             એ�ેત્તિન્ડક્સ છે કે હત્તિન�યા છે એમ ત્તિવચારીને મારી �ત્ની મને ઈમર ન્સીમાં �ઈ ગઈ.�ગભગ

2   ક�ાક �છી,   ઑગસ્ટ 15 2012           ના રો મારી કટોકટી સ �રી થઈ અને મારા આરં્તારડા �ર એક
    ત્તિવશાળ ગાંઠ હર્તાી  ે 14       �ત્તિસકા સાથે દૂર કરવામાં આવી હર્તાી.    ગાંઠોએક અઠવાત્તિડયા �છી મારી
             અંદરનો ભાગ ર્તાૂટી ગયો અને મને ઝેર આપ્યું અને રે્તાના કારણે બીજી સ �રી થઈ.

4       ત્તિદવસ �છી સારંુ �ાગવાનું શરૂ કરીને,           હંુ મારા �ગ �ર હર્તાો અને ધીમે ધીમે ગત્તિર્તાશી�ર્તાા �ાછી
       મેળવી રહી હર્તાી અને મને �ોહી વહેવા �ાગ્યું.   શસ્ત્રત્તિPયા નંબર 3       માટે �ાછા ફયા� અને એક ત્તિદવસ �છી
   હળવો હાટ� એટેક આવ્યો.     રે્તાના થોડા સમય �છી -33  ત્તિદવસ ICUમાં-     મને રજા આ�વામાં આવી અને

     એકઓસ્ટોમી બેગ ટોટીગં કરવામાં આવી.    બેગ મારી �ાસે 8      મત્તિહના હર્તાી અને કોઈ  ત્તિટ�ર્તાાઓ ત્તિવના
    ત્તિરવસ�� સ �રી કરવામાં આવી હર્તાી.         સ �ને  ણાવ્યું હર્તાું કે કેન્સર ગાંઠોની બહાર ફે�ાર્તાું નથી.

         “રે્તામ છર્તાાં ર્તાેઓ મને કેન્સર ત્તિક્�ત્તિનકમાં �ઈ ગયા અને ફો�ો- ”     અ� ર્તારીકે કીમો અને રતે્તિડયશેનની ચચા�
  કરવાનું શરૂ કયુ?.    માનક પ્રોટોકો� ર્તાેઓએ કહંુ્ય.   બુ�શીટ કહંુ્ય હંુ!     મારા શરીરને કેમો અથવા રતે્તિડયશેનથી

    વધુ ત્તિવત્તિર્ષર્તા કરવામાં આવશે નહી.ં          કેન્સર ત્તિક્�ત્તિનકના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે દ�ી� કરી ન હર્તાી અને એક વર્ષ�
  માટે દર 3  મત્તિહને ફો�ો-    અ�ની રૂ�રખેા આ�ી હર્તાી,         મેાં સીટી સ્કેન અને બ્�ડ વક�  રૂરી હર્તાું.

         મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન દ્વારા દશા�વે� સામગ્રીનો સોસ� કયR અને RSO    નું ત્તિનમા�ણ કયુ?.  ત્તિનષ્કર્ષ�ણ પ્રત્તિPયા
          માટેની ર્તામામ સૂચનાઓને અનુસરીને અને મારા !ાવક ર્તારીકે નેપ્થાનો ઉ�યોગ કરીને,   મેં ત્તિસરી ંમાં

          રૈ્તાયાર રે્તા� �ીધંુ અને રે્તાને ત્તિદવસમાં બે વાર �ીવાનું શરૂ કયુ?,     દરકે વખર્તાે થોડી માત્રામાં.  મેં કેન્સર
  ત્તિક્�ત્તિનકમાં મારંુ 4  ઠંુ્ઠ ફો�ો-        અ� �ૂણ� કયુ? અને ર્તાેઓએ  ણાવ્યું કે CT    સ્કેન કેન્સરની હા રી સૂચવર્તાું

    હોય રે્તાવંુ કંઈ�ણ બર્તાાવર્તાું નથી.   બ્�ડ વક�માં CEA  �ેવ� 1.4   દશા�વવામાં આવ્યું હર્તાું,    �રંર્તાુ શું વાર્તા છે,
        દરકે વ્યત્તિક્તમાં એક કે બે કેન્સર સે� હોય છે.   ર્તાેઓ કોઈ�ણ 5+     ને ત્તિચંર્તાાનું કારણ ગણે છે.   હંુ હવે બીજી
          બેચ ર્તાૈયાર કરી રહ્યો છંુ અને ત્તિનવારક �ગ�ાં ર્તારીકે દરરો ગળીશ.      હવે કેન્સરથી �ીત્તિડર્તા કોઈ�ણ માટે હંુ

       સૂચન કરંુ છંુ કે ર્તામે �ણઆવંુ કરો.          અમારી �ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ નથી અને બધંુ મેળવવા માટે. ગેરી

"     નેી �ાસે સ્ટે 4          છે અને ર્તાે �હે�ાથી  ચામડી અને હાડકાં ધરાવે છે,    અને ર્તાાકાર્તા ગુમાવવાથી માંડ
           માંડ ચા�ી શકે છે ર્તાેવા વ્યત્તિક્તને બચાવવામાં શંુ મોડંુ થઈ ગયું છે??" ટમ્બ�

“     ર્તાે ક્યારયે મોડંુ થર્તાું નથી.        આ રે્તા�ના ઉ�યોગથી ઘણા ચમત્કારો  ોવા મળ્યા છે.     ો ર્તાે ર્તાેમને બચાવી
 શકર્તાું નથી,            ર્તાો ઓછામાં ઓછંુ ર્તાે ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સની કઠોર આડઅસર ત્તિવના ર્તાેમની �ીડાને હળવી

કરશે.                  નોધં કરો કે  ો ર્તાેઓ ઉચ્ચ ડોઝ �ેવાનું શરૂ કરે છે ર્તાો ર્તાેમની સહનશી�ર્તાા વધે ત્યાં સુધી ઘણી
 ઊંઘ આવશે.     ર્તાે ખૂબ  શત્તિક્તશાળી છે. ” ત્તિનક

“      અમારા શહેરના એક વડી�ને સ્ટે 3      �ીવર કેન્સર જીવવા માટે 3    અઠવાત્તિડયા આ�વામાં આવ્યા
હર્તાા.        આસ�ાસ એકઠા થયે�ા ર્તાનેા �ત્તિરવારે ર્તાનેે જીવર્તાો જાગ્યો.    ર્તાેણે આ રે્તા� અ માવ્યું.    બે વર્ષ� થઈ ગયા

  રે્તા ઠીક છે.  કેન્સર મુક્ત,      ડોકટરોએ રસ્ર્તાામાં ર્તાેની ર્તા�ાસ કરી.      ર્તાેઓ આ ત્તિવશે બો�શે �ણ નહી.ંઈ�ા 
  શોધવામાં �ૈસા નથી.        હંુ માનું છંુ કે રે્તા કામ કરે છે......." બોબી

"  હંુ �ણ,   થાઇરોઇડ કેન્સર મુક્ત!!" ત્તિમશે�

"        ર્તામને મારા ત્તિવશે શું  ોઈએ છે રે્તા કહો,   મારો બચાવ કરો,    મારો ન્યાય કરો ...    ર્તામારા દ�ી� અમાન્ય છે!
     આ છેલ્�ું સ્કેન મમ્મીને ક્યારયે મળશે!!!     કેનાબીસ કેન્સરને મારી નાખે છે!” �રોઢ્

સ્ટેસી:     ર્તાારી મમ્મી કયો સ્ટે હર્તાો?           હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે રે્તાને �હે�ાં એકવાર �ોસ્ટ કયુ? હર્તાું,   �રંર્તાુ હંુ ભૂ�ી
 ગયો છંુ.       રે્તા ર્તારર્તા  એક કત્તિલ્�ર્તા અહેવા� છે!!

ડોન: સ્ટેસી,    ર્તાે ફેફસાંનું સ્ટે 3    નાનું સે� કાત્તિસ�નોમા હર્તાું.       ઉ��ા �ત્તિસકા ર્તાંત્રમાં નાના મેટ સાથે 5 ગાંઠો.

ડેબી:      ર્તાે ખૂબ  અસાધારણ છે!     ર્તામામ ત્તિનયત્તિમર્તા પ્રોટોકો� સાથે �ણ,     નાના કોર્ષને મટાડર્તાા કોઈના
    ત્તિવશે મેં ક્યારયે સાંભળ્યું નથી.   આ નોધં�ાત્ર છે!       ર્તામે ફક્ત ર્તામારી માર્તાાનો જીવ બચાવ્યો નથી,  �રંર્તાુ આ
            અન્ય જીવન બચાવશે કારણ કે ર્તાે સાત્તિબર્તાી છે કે કેનાબીસ કામ કરે છે.      આ શેર કરવા બદ� ખૂબ ખૂબ
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આભાર!
ડોન: ડેબી,    ર્તાેણીએ આ બધંુ કયુ?,   કેનાબીસ રે્તા� -  કીમો -      રતે્તિડયેશન �રંર્તાુ ર્તાેણીની કીમો અને રતે્તિડયશેન

               સારવાર કરવામાં આવે ર્તાે �હે�ાં ર્તાે સા ો થઈ ગયો હર્તાો રે્તાથી રે્તાણીએ બાકીની સારવારનો ઇનકાર કયR
    અને ર્તાે� સાથે અટકી ગઈ...              ે રે્તાણી હજી �ણ �ે છે અને રે્તાના બાકીના જીવન માટે દરરો �ેશ!ે

સ્ટીવ:     કહે છે કે '         આ રતે્તિડયેશન �છીના ફેરફારો સાથે સૌથી વધુ સુસંગર્તા છે'.  ર્તાેણીને રતે્તિડયેશન
હર્તાુઉં�ચાર?

ડોન: સ્ટીવ,         હા ર્તાેણીએ કયુ? �રંર્તાુ ર્તાેણીએ ક્યારયે �ૂણ� કયુ? નહી.ં..ડૉ.

દદS:   ત્તિ�ન્ડા વી.,  સેવાની ર્તાારીખ: 11/16/2013, પ્રત્તિPયા: CT   ચેસ્ટ ત્તિવથ કોન્ટ્ર ાસ્ટ.   છાર્તાીનું સીટી કરવામાં
  આવ્યું હર્તાું ...7/8/13          થી �હે�ાની છાર્તાીની સીટી સાથે સરખામણી કરવામાં આવે છે.સંકેર્તા:  આ

    ફેફસાના કેન્સરનો ઇત્તિર્તાહાસ ધરાવર્તાી 64   વર્ષSય સ્ત્રી છે...

ર્તાારણો:          ઇન્ટત્તિસ્ટ� ત્તિશય� ફેરફાર અને ઇન્ટર�ોબ્યુ�ર સેપ્ટ� જાડંુ થવંુ વધ્યું છે ...    ે અગાઉની �રીક્ષાની
  સરખામણીમાં સુધાર�ે છે....        કોઈ ચોક્કસ મેત્તિડયાત્તિસ્ટન� સોફ્ટ ત્તિટશ્યુ નોડ્યુલ્સ અથવા મેત્તિડયાત્તિસ્ટન�

   એડેનો�થી દશા�વવામાં આવ્યું નથી.      એત્તિક્સ�રી ત્તિ�મ્ફેડેનો�થી અથવા ત્તિહ�ર ત્તિ�મ્ફેડેનો�થીના કોઈ
  ચોક્કસ �રુાવા નથી.          મણા ઉ��ા �ોબના મધ્યસ્થ �ાસામાં ત્તિકરણોત્સગ� �છીના ફેરફારો ત્તિસવાય, કોઈ

         વધારાની �રેને્ચાઇમ� �લ્મોનરી અસ્�ષ્ટર્તાા અથવા શંકાસ્�દ �લ્મોનરી નોડ્યુલ્સ દશા�વવામાં આવર્તાા
નથી.      શ્વાસનળી અને મુખ્ય શ્વાસનળી �ેટન્ટ છે.     ત્યાં કોઈ પ્લ્યુર� ફ્યુઝન નથી.    હૃદયનું કદ સામાન્ય છે.ત્યાં

   કોઈ �ેરીકાત્તિડ�ય� ફ્યુઝન નથી.       �ેટના ઉ��ા ભાગના ત્તિવઝ્યુઅ�ાઈઝ્ડ ભાગો અત્તિવશ્વસનીય છે.  ત્યાં કોઈ
       ફોક��ી આPમક લ્યુસેન્ટ અથવા સ્ક્�ેરોત્તિટક ઓસીયસ  ખમ નથી.

છા�:             મણા ત્તિહ�મ અને  મણા ઉ��ા �ોબના મધ્ય �ાસામાં રતે્તિડયેશન �છીના ફેરફારોમાં
સુધારો.        �ુનરાવત્તિર્તા�ર્તા અથવા અવશેર્ષ રોગના કોઈ ચોક્કસ �ુરાવા નથી."

“     મને ત્તિનત્તિષ્Pય ઓટ કેન્સર હર્તાું,          રે્તા મારા ડાબા ફેફસાના નીચ�ા �ોબના નાના કોર્ષનું કેન્સર છે.  મેં ખૂબ
          મોઘંા કેનાબીસ ર્તાે� મેળવ્યું અને કોર્ષો સંકોચાઈ રહ્યા છે.         હંુ ટત્તિમ�ન� હર્તાો અને કહંુ્ય હર્તાું કે હંુ ત્તિPસમસ

2013   સુધીમાં મરી  ઈશ. સારંુ,      હંુ હજી �ણ અહીં છંુ THC   ને આભારી છંુ.” જ્હોન-માઇક�

"            રે્તા�ે ર્તામામ ત્તિકરણોત્સગ�ના નુકસાનને ઉ�ટાવી દીધંુ અને માન્યર્તાાની બહાર સા ો થઈ ગયો...મેત્તિડક�
     માત્તિર ુઆનાએ મને બચાવ્યો અને મને 5   ફામા�થી દૂર રાખ્યો.       મેં કીમો માટે મારી  મણી ત્તિકડની ગુમાવી

                દીધી છે અને રે્તા ત્યાં  : થવાનું શરૂ કરે છે જ્યાં મને ત્વચા �ર દુખાવો થાય છે...   અને ત્તિટંકચરમાં ર્તાે�નું
              સેવન કયા�ની ત્તિમત્તિનટોમાં  હંુ હુમ�ા બંધ કરી દઉં છંુ અને મત્તિહનાઓ સુધી દૂર રહીશ...

                 અદ્ભુર્તા છે અને ર્તાે માત્ર એક ર્તા�ે છે  ે કીમોના કારણે મારી આંખોમાં ચેર્તાાના નુકસાનને ઉ�ટાવી દે છે
      જ્યાં મને ગ્�ુકોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,    અને માત્ર 6      મત્તિહના �હે�ા મારી છેલ્�ી મુ�ાકાર્તામાં

                 ગ્�ુકોમાના કોઈ ત્તિચ|ો દેખાર્તાા નથી અને જ્યારે હંુ દવા �ઉં છંુ ત્યાર ે મારી !ત્તિષ્ટ વધુ સારી થાય છે. ..”
ટેરસેા

“          હંુ એક એવા માણસને જાણું છંુ  નેી �ાસે સ્ટે 4       હર્તાો  ે �ાગ�ની  મે ફે�ાઈ રહ્યો હર્તાો.  ર્તાેને આખું
  વર્ષ� જીવવાની 10%           ર્તાક આ�વામાં આવી હર્તાી અને રે્તાની બાબર્તાોને વ્યવત્તિસ્થર્તા કરવા માટે કહેવામાં

 આવ્યું હર્તાું.    મેં ર્તાનેે  ોવાનું કહંુ્ય    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર    અને દવા અ માવી  ુઓ.     એક વર્ષ�ની અંદર ર્તાનેું ત્તિનદાન
   થયું કે ર્તાે 100%               કેન્સર મુક્ત છે અને હવે રે્તા ઘણા દદSઓની સંભાળ રાખનાર છે અને ર્તાે બધંુ

         કેનાબીસની અદ્ભુર્તા ઉ�ચાર શત્તિક્તઓ અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનની ત્તિદશાને કારણે છે.   રે્તાથી આભાર ત્તિરક. ”
 મે્સ

“  મારી કાકી,  સ્ટે 4  ત્તિગ્�ઓબ્�ાસ્ટોમા સાથ,ે        માત્ર ત્રણ ડોઝ �છી વ્હી�ચરે �રથી ચા�વા ગયા!ર્તાેણીની
       ડાબી બા ુ એક મત્તિહનાથી વધુ સમયથી �કવાગ્રસ્ર્તા હર્તાી.     �રંર્તાુ હવે સં�ૂણ��ણે કાય�રર્તા છે!!ખુબ

ઉત્સાત્તિહર્તા!" ત્તિનકો�ેટ

“        મને ત્તિગ્�ઓબ્�ાસ્ટોમા હર્તાો  મેાં મૃત્યુનો દર ઊંચો છે.    કીમોથરેા�ી અને રતે્તિડયશેનના 6  મત્તિહના �છી,
  માદંગી અને ઉ�ટી,        ત્તિકડનીમાં દુખાવો અને બધંુ ઝેર �ાગે છે.       આખરે અમે કંઈ કરી શકીએ નહી ં એમ

   કહીને ઘરે મોકલ્યા �છી,            મેં મારા બગીચામાથંી સજીવ રીર્તાે ઉગાડે�ા ખોરાકને સાફ કરવા માટે મારો
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  આહાર બદ�ી નાખ્યો.   �ી�ી સ્મૂધી �ીવી,     ત્તિવટ સી શોટ �ેવી.     મેં �છી સોસR� ફળ ઉમેયુ?.  �છી એક
     ત્તિમત્રએ મને ત્તિરકનું થોડંુ રે્તા� આપ્યું.  ઠીક છે,          ગયા શુPવારે મારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે મને કહંુ્ય કે હંુ કેન્સર મુક્ત

છંુ.        મારા હૃદય ર્તારફથી ર્તામારા માટે ખૂબ  પે્રમ.    ર્તાે જીવન બચાવનાર હર્તાો. ” ર્તાાન્યા

“   મારી કાકી 6     અઠવાત્તિડયાથી ર્તાે� �ઈ રહી છે.     રે્તાણીની ટત્તિમ�ન� ગાંઠો હવે 50%    થી વધુ સંકોચાઈ ગઈ
છે.    રે્તા કામ કરે છે.” બૂસબોય

"      એક ત્તિમત્રને મળ્યો  નેે મેં 4              મત્તિહના �હે�ા આ વાર્તા કહી હર્તાી કારણ કે રે્તાના ત્તિ�ર્તાા કીમો �ર હર્તાા અને
    વધુ ખરાબ થઈ રહ્યા હર્તાા,      હવે ર્તાે �ગભગ કેન્સર મુક્ત છે....     અને ખૂબ સારંુ �ાગે છે." રૂથ

"     રે્તા કામ કરે છે -   જ્યારે કીમો /            રતે્તિડયોએ ર્તાનેે ફે�ાવ્યું ત્યાર ે ર્તાે મારી �ત્નીના કેન્સરને ઠીક કરે છે - ર્તાેઓએ
    ોવાનું કહંુ્યત્તિવકલ્�ો માટે ...      અમને ર્તાે� ત્તિવશે જાણવા મળ્યું -  કેન્સર 3  મત્તિહના / 90    ત્તિદવસમાં  ર્તાું રહંુ્ય -

    હવે રે્તાને ચૂકવી રહ્યાં છીએ." ત્તિPસ

“              હંુ ત્તિગ્�ઓમા મગ ની ગાંઠના �નુઃ ત્તિવકાસને રોકવા માટે �ગભગ એક વર્ષ�થી ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ
છંુ.     કૃ�ા કરીને ત્તિરકનો આભાર માનો,            સારવાર મારા એકંદર સ્વાસ્થ્યને મદદ કરી રહી હોય રે્તાવંુ �ાગે છે

     અને ર્તાેમાં કોઈ વધારો થયો નથી.        શંુ કોઈને ખબર છે કે  ે વ્યત્તિક્ત WHO   ગે્રડ 2   મગ ની ગાંઠના
           �ુનરાવૃત્તિ�ને રોકવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે રે્તાના માટે સારો ડોઝ શું હશે?"સ્ટાન્ડડ�"      સ�ાહ એ છે કે રે્તા

     �ાછંુ વધશે અને કીમોથેરા�ીની  રૂર �ડશે.   મારા ડૉક્ટરે 3  વર્ષ�માં 50%     �ાછા વધવાનું સૂચન કયુ? છે,
       નેે મેં થોડા મત્તિહનાઓથી હરાવી દીધંુ છે.  અત્યાર સુધી,  ઘણું સારંુ. ” ચાળીસ

“             હમણાં  એક ત્તિમત્ર �ાસેથી સમાચાર મળ્યા કે ર્તાનેો એક ત્તિમત્ર સ્ટે IV    ફેફસાના કેન્સરથી સા ો થઈ
 ગયો છે.9           ડોકટરો સંમર્તા થયા કે ર્તાેની �ાસે જીવવા માટે અઠવાત્તિડયા છે,      અને ર્તાે ર્તાેના હાડકાં અને

  મગ માં ફે�ાય છે.   ર્તાે� �ર 4-5 અઠવાત્તિડયા,           અને હવે ડોકટરો કહી રહ્યા છે કે ર્તાેઓએ ખોટંુ ત્તિનદાન કયુ?
છે,       રે્તા એક નાનો ફેફસામાં ચે� હર્તાો.         ર્તાેના �ોહીમાં ગાંઠ કે કેન્સરના માક�સ�ના કોઈ ત્તિચ| નથી.  મેં ર્તાનેે

           ફોત્તિનક્સ ટીયસ� �ર ચા�ુ કયુ? અને રે્તાને બર્તાાવ્યું કે કેવી રીર્તાે નાની,     વધુ �ોસાય ર્તાેવી  ડીબુટ્ટીઓનો
   ઉ�યોગ કરીને બેચ બનાવવી.      આનો ઉ�યોગ કરવા માટે મફર્તા �ાગે,    ફક્ત મને અનામી રાખો.આભાર

    અને ભગવાનઆશીવા�દ આ�ે છે. ”

“                મેં સામૂત્તિહકમાં અને ઘણાં વર્ષR સુધી કામ કયુ? હર્તાું અને ડ્ર ાઇત્તિવંગ કરર્તાી વખર્તાે ર્તાનેે બારી બહાર
        �ટકાવવાને કારણે મારા ડાબા હાથ �ર ત્વચાનું કેન્સર હર્તાું.         હવે હંુ જાણું છંુ કે કોઈએ મારા �ર ત્તિવશ્વાસ

  કરવાની  રૂર નથી,      �રંર્તાુ મેં દરરો ર્તાેના �ર RSO           રે્તા� નાખવાનું શરૂ કયુ? અને હંુ શ�થ �ઉંે છંુ કે ર્તાે
 ગયો છે.               રે્તાને થોડા મત્તિહના �ાગ્યા �રંર્તાુ રે્તા વર્ષRથી જ્યાં હર્તાો ત્યાથંી ર્તાે ખરખેર  ર્તાો રહ્યો છે. રને્ડી

“                 હંુ એક બચી ગયે�ી વ્યત્તિક્તને મળ્યો છંુ  ણેે જીવ�ેણ કીમો અને રતે્તિડયેશન હોય ર્તાો ર્તાનેા બદ�ે ર્તાે�નો
    ઉ�યોગ કરવાનું �સંદ કયુ? હર્તાું...        રે્તાને એક વર્ષ�થી ઓછો સમય આ�વામાં આવ્યો હર્તાો...   ર્તાે હવે 5+

             વર્ષ�થી કેન્સર મુક્ત છે અને ક્યારયે વાળ ખયા� નથી અથવા નબળા હર્તાા અને સારવારથી
બીમાર...    કુદરર્તાી ત્તિબન રાસાયત્તિણક દવા!!  કૌભાંડ નથી!!” ગ્વેન્ડો�ીન

“         મેં હમણાં  મારા એક �ીપ્સ સાથે મેસ ે કયR.  રે્તાણીને નોન-    હો ત્તિકન્સ ત્તિ�મ્ફોમા સ્ટે 4  અને ત્તિટ્ર��
  ત્તિહટ હર્તાી (  એટ�ે   કે રે્તાના 3               ડ્ર ાઇવરો હર્તાા ર્તાેઓ રે્તાને કેવી રીર્તાે સમજાવે છે અને કહે છે કે એક કેન્સર

      ખરખેર બીજાને કીમો કામ કરર્તાા બચાવે છે),        રે્તાથી રે્તાણીનો એકમાત્ર ર્તાબીબી ત્તિવકલ્� અત્તિસ્થ મજ્જા
 ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ હર્તાો.           ર્તાેણીના ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટને આ ે ર્તાેણે  ોયું હર્તાું કે રે્તાણીએ ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટનો ઇનકાર કયR

  હોવાથી રે્તાણીનું "    કેન્સર હવે �ાછંુ આવશે."    આ ર્તાેણીનો સંદેશ છે:  “    મારા ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટને હમણાં  
 ોયો.    મારંુ �ોહી સારંુ છે.      હંુ યોગ્ય વસ્ર્તાુ કરી રહ્યો છંુ.હુરાગ,  સારા �ત્તિરણામો,  સારા સમાચાર,  કોઈ કેન્સર
નથી."      કેનાબીસ કેન્સરના �ોકોને મારી નાખે છે!” કોરી

“         ત્તિરકે મને બર્તાાવ્યું છે કે મારા મૂત્રાશયના ત્તિવસ્ર્તાારમાં 4      ત્તિવત્તિવધ પ્રકારના કેન્સર સામે �ડર્તાા 3  વર્ષ�થી હવે
   કેવી રીર્તાે જીત્તિવર્તા રહેવંુ.   હંુ હવે 2     થી નીચે છંુ અને RSO        નો ઉ�યોગ કરીને દરરો �ડી રહ્યો છંુ ખબર
       નથી કે હંુ આ જીર્તાી શકીશ કે નહી,ં             �રંર્તાુ ર્તાે એક સારી �ડાઈ રહી છે અને હંુ હવે કા�ણી કરર્તાા 3 વર્ષ�નો

      છંુ અને હ ુ �ણ �ડી રહ્યો છંુ....    આભાર ત્તિરક અને Pૂ...    ભગવાન આશીવા�દ આ�ે છે..." ગે્રગરી

“       અમે મારા �ત્તિર્તા માટે આરએસઓ બનાવીએ છીએ.     ર્તાે રુમેટોઈડ આથ�રાઈટીસથી �ીડાય છે.ર્તાેણે
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   હો ત્તિકન્સ ત્તિ�મ્ફોમાને �ણ હરાવ્યું.  અમે 99.9% Isopropyl    નો ઉ�યોગ કરીએ છીએ.   અમે ર્તાેને !ાવકમાં
3-5    ત્તિમત્તિનટ �છી છોડર્તાા નથી.       રે્તા આ રીર્તાે હત્તિરર્તા!વ્ય સાથે �ી�ું નથી.     મારા �ત્તિર્તાએ ર્તાેમના આરએ માટે

    કોઈ ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ �ેવાની  રૂર નથી.         રે્તાને સો ો આવર્તાો નથી અને રે્તાને દુખાવો થર્તાો નથી.આ
            અદ્ભુર્તા દવા શેર કરવા બદ� ભગવાન ર્તામને ત્તિરક અને ર્તામારા ત્તિમત્રોને આશીવા�દ આ�ે!”  તે્તિનસ

“                 મેં અંગર્તા રીર્તાે  ોયું છે કે રે્તા મારા એક કાકામાં બંને પ્રકારના ત્વચા કેન્સર અને સ્ટે 4  પ્રોસ્ટેટ કેન્સરનો
  ઇ�ા કરે છે.          મેં ર્તાેને ત્તિ�મ્ફોમા સાથે સફળર્તાા�ૂવ�ક �ડર્તાા �ણ  ોયા છે.     અમે અમારા કૂર્તારા �રની
         ગાંઠોની સારવાર �ણ ખૂબ  સફળર્તાા સાથે કરી રહ્યા છીએ.      બે મત્તિહનાના પ્રસંગો�ાર્તા અને ર્તાનેા

      ખોરાક સાથે ર્તાનેે �ેવાથી ગાંઠ �ગભગ 85%     દૂર થઈ ગઈ છે.     સંત્તિધવા માટે અમારા 9   વર્ષ�ના  મ�ન
  ભરવાડને �ણઆ�ો.              ર્તાેણી ર્તાનેે પે્રમ કરે છે અને ર્તાે ખરખેર રે્તાણીના જીવનની ગુણવ�ાને �ાછી �ાવી છે,

               ખાસ કરીને રાયમાડી� કરર્તાાં વધુ સારી છે  ે �શુવૈદ દ્વારા ઘણા વર્ષR �હે�ા સૂચવવામાં આવી હર્તાી!"
 સેન

“    મેં મારા સ્ટે 4       ના હાડકા અને યકૃર્તાના કેન્સરનો ઈ�ા કયR,       મારા હાથ �ર ખરાબ દાહને સા ો કયR,
   મારા બ્�ડપ્રેશરને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કયુ?,      મારી વેત્તિરસોઝ નસો અદૃશ્ય થઈ ગઈ, 90lbs ગુમાવી,  �ીડાની દવાઓ
  �ેવાનું બંધ કયુ?,      ટોત્તિ�ક� ર્તાે� વડે સનબન�ને હળવો કયR,     મારા ત્તિમત્રોના કૂર્તારાનો ઈ�ા કયR. હાડકાના

કેન્સરનું...હમ્મ,  બી ંુ શુ.ં...   ર્તાેમારી આંગળીઓમાં સંત્તિધવા,        હંુ ભૂ�ી ગયો કે મારી �ાસે �ણ છે.  ર્તાે �ાગ�
      છે કે આ છોડનો જાદુ ગેરકાયદેસર છે.   આકૃત્તિર્તા �ર જાઓ." �ૌરા

"     �ગભગ એક વર્ષ� �હે�ા CML (   Pોત્તિનક માય�ો નેસ લ્યુકેત્તિમયા)       નું ત્તિનદાન થયા �છી આનાથી મારંુ
        જીવન બદ�ાઈ ગયું છે અને મેં ત્તિવત્તિડયો  ોયો હર્તાો.    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર     કેનાબીસ રે્તા� કેવી રીર્તાે ટત્તિમ�ન�

      કેન્સરના દદSઓને સાજા કરે છે રે્તા ત્તિવશે.સારંુ,        હંુ જીવર્તાો �ુરાવો છંુ  ે કામ કરે છે.   રે્તાનાથી મારા કેન્સરના
   સ્ર્તારમાં ફેરફાર થયો છે.                હજી સુધી સા ો નથી થયો �ણઆશા છે કે એક ત્તિદવસ  લ્દી  હંુ કહી શકીશ

    કે હંુ બચી ગયો છંુ,             રે્તાથી જ્યાં સુધી ર્તામે કેન્સરના દદSના �ગરખાંમાં એક માઈ� ચાલ્યા ન હોવ,  ત્યાં
             સુધી કોઈ એવી વસ્ર્તાુને મારવાનું શરૂ કરશો નહી ં  નેા ત્તિવશે ર્તામને કંઈ ખબર નથી." ડેત્તિનસ

“   હંુ માનું છંુ.   મારા ત્તિમત્રને 3       પ્રકારના કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ હર્તાું.    રે્તાને જીવવા માટે 3  અઠવાત્તિડયાનો
   સમય આ�વામાં આવ્યો હર્તાો.  હવે 2   વર્ષ� �છી,   રે્તા 1          પ્રકારનો થઈ ગયો છે અને સારંુ કરી રહ્યો છે."

સાન્!ા

“        ર્તામે બધાએ મારી મમ્મીનો જીવ બચાવવામાં મદદ કરી.    એક વર્ષ� કેન્સર મુક્ત!” ભવ્ય

“   મારી મમ્મીની વાર્તાા�: “  સપ્ટેમ્બર 2010 માં,    મારી માર્તાાને સ્ટે 4     અંડાશયના કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું
      હર્તાું અને સારવાર ત્તિવના જીવવા માટે 6          મત્તિહના અને સારવાર સાથે દોઢ્ વર્ષ� જીવવા માટે આ�વામાં

 આવ્યા હર્તાા.           ર્તાેણી ર્તારર્તા  કીમોથેરા�ીમાં ગઈ અને કેન્સરે એકદમ સારો પ્રત્તિર્તાસાદ આપ્યો,    ો કે ર્તાણેે
 રે્તાના 70        વર્ષ�ના શરીરને બરબાદ કરી નાખ્યું  ે માત્ર 85%       ગ્યુ�ેઈન બેરે ત્તિસન્ડ્ર ોમથી સાજા થઈ ગયું હર્તાું.

        રે્તાણીએ વધુ કીમો સાથે ચા�ુ રાખ્યું અને ત્તિડસેમ્બર 2011        માં રે્તાને કટોકટી સ �રી કરવી �ડી કારણ કે
          રે્તાણીની જીઆઈ અને સ્ત્રીરોગત્તિવજ્ઞાન પ્રણા�ીઓ એકબીજા સાથે સંકળાયે�ી હર્તાી  નેા �ત્તિરણામે

   ગંભીર ચે� �ાગ્યો હર્તાો.          ટે�ું કેન્સર દૂર કરી શકાય ર્તાેટ�ું દૂર કરવામાં આવ્યું;   રે્તાણી મૃત્યુના દરવાજાની
                ખૂબ નજીક હર્તાી અને કોઈક રીર્તાે ર્તાે સ �રી અને �ુનઃપ્રાત્તિ: દ્વારા બનાવવામાં આવી હર્તાી અને ઘરે  વા
  માટે સક્ષમ હર્તાી,      ર્તાેમ છર્તાાં રે્તા કેન્સર મુક્ત નથી.

દરત્તિમયાન,     એક ત્તિમત્રએ મને માત્તિર ુઆના/        કેનાબીસ રે્તા� અને કેન્સર સામે ર્તાેના ઉ�યોગ ત્તિવશેની
    માત્તિહર્તાી ફોરવડ� કરવાનું શરૂ કયુ?.  ધીમે ધીમે,         મેં મારંુ �ોર્તાાનું સંશોધન સાંભળવાનું અને કરવાનું શરૂ

કયુ?;               મેં  ે શોધવાનું શરૂ કયુ? અને સંશોધન કરવાનું ચા�ુ રાખ્યું રે્તાનાથી હંુ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો...

      આગામી વર્ષ� દરત્તિમયાન મમ્મીએ વધુ કીમો કરાવ્યા;        ર્તાે �ીડા માટે મોત્તિફ�ન અને ઓત્તિક્સકોડોન �રે્તાી
હર્તાી.      ર્તાેણીના જીવનની ગુણવ�ા બગડર્તાી  ર્તાી હર્તાી,     મે કે રે્તાણી "    ક્યારયે હાર ન માનો,  ભગવાન પ્રત્યે
પ્રામાત્તિણક,  મસ્કોગીથી ઓકી, વ�ણ."

2013            ના જાન્યુઆરી સુધીમાં ર્તાેણી રે્તાના કીમોના �ાચંમા રાઉન્ડમાંથી �સાર થઈ હર્તાી.  રે્તાણીનું �ાછ�ું
    વર્ષ� �ડાઈમાં �સાર થયું હર્તાું;    ર્તાેણી થાકી ગઈ હર્તાી,    માર મારવામાં આવી હર્તાી,    દુઃખ �હોચંાડી રહી હર્તાી
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        અને કીમોને વધુ ઉ�ચારની અસર થઈ રહી ન હર્તાી.

             અમને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે કેન્સર રે્તાના મૂત્રાશયમાં અને ર્તાનેા �ીવરમાં ફે�ાઈ ગયું છે,   અને યકૃર્તાનું
       કેન્સર ર્તાે  હશે  ે રે્તાણીને થયું હર્તાું;      ર્તાેઓ ર્તાનેે રોકી શક્યા ન હર્તાા,       �રંર્તાુ ર્તાેમને આશા હર્તાી કે રે્તાઓ ર્તાેને

        ધીમંુ કરી શકશે અને ર્તાેણીને થોડો સમય ખરીદી શકશે.      મૂળ ત્તિનદાન �ર અમને મૂળરૂ�ે આ�વામાં
      આવે�ી સમયરખેામાથંી અમે �સાર થઈ ગયા હર્તાા,          �રંર્તાુ અમને હ ુ �ણ �ાગ્યું કે વધુ કરવાનું બાકી

છે.

         રે્તાણી �ૂણ� થઈ ગઈ હર્તાી અને છોડી દેવા રૈ્તાયાર હર્તાી;       રે્તાણીને કીમો સાથે કરવામાં આવી હર્તાી; "વધુ
નહી!ં"   ર્તાેણીએ કહુ્ય.              હંુ ર્તાેણીને મળવા ગયો અને મેં છેલ્�ા વર્ષ�માં કેનાબીસ ર્તાે� અને કેન્સર સામે ર્તાનેા

        ઉ�યોગ ત્તિવશે શું શીખ્યા રે્તાની ચચા� કરવાનું શરૂ કયુ?.1950  ના ગરીબ,  ધાત્તિમ�ક,    ટેક્સાસ ફામ��ેન્ડ અને
     �ેનહેન્ડ�માં રે્તાણીનો કડક ઉછેર હોવા છર્તાાં,         રે્તાણી ર્તાે� ત્તિવશે એક અથવા બે ઓન�ાઈન ડોક્યુમેન્ટરી

             ોવા અને અહેવા� કર�ેી સફળર્તાાની વાર્તાા�ઓ વગેર ે ત્તિવશે વધુ સાંભળવા માટે ખુલ્�ી હર્તાી.  ખૂબ ચચા�
 કયા� �છી,             અને વેચાણની ત્તિ�ચ માત્ર મૃત્યુ �ામે�ી માર્તાાનો �તુ્ર  આ�ી શકે છે,    મેં ર્તાેણીને ર્તાે�

   અ માવવા માટે સંમત્તિર્તા આ�ી.

          ચોખાના દાણાના અડધા કરર્તાા �ણ ઓછા કદના ડોઝની શરૂઆર્તા કયા� �છી,   ખા�ી ત્તિવટાત્તિમન
   કેપ્સ્યુલ્સમાં ગળી ગયા �છી,         રે્તાણીએ બે ત્તિદવસમાં ર્તાેના માદક !વ્યોના વ�રાશમાં 50%   ટે�ો ઘટાડો

           ોયો અને આ ઘટાડો ર્તાેણીના આ દવાના સમગ્ર સમય દરત્તિમયાન રહ્યો.

    મમ્મીએ રે્તામના જીવનમાં ક્યારયે THC           ઉત્�ાદન �ીધંુ ન હર્તાું અને આ ર્તાેમના માટે એક મુખ્ય ગોઠવણ
હર્તાી.      કેટ�ીકવાર અસર ખૂબ  સકારાત્મક હર્તાી,        �રંર્તાુ મોટે ભાગે માત્ર ખૂબ  શામક.  પ્રસંગો�ાર્તા thc

   થોડી ઘણી મ બૂર્તા હર્તાી,         �રંર્તાુ ર્તામને કોઈ �ણ ઓવરડોઝથી નુકસાન થઈ શકર્તાું નથી,   રે્તાથી ર્તાે �સાર
        થાય ત્યાં સુધી ર્તાે સૂઈ  ર્તાી અને પ્રાથ�ના કરર્તાી.       ઊંઘ એ હીત્તિ�ંગ પ્રત્તિPયાનો એક ભાગ છે,   ર્તાેથી શામક
   પ્રકૃત્તિર્તા ત્તિડઝાઇન દ્વારા છે.

 ટંૂક સમયમાં,      મમ્મીની સીટી ટુ્યમરની સંખ્યા વધીને 455       થવા �ાગી અને ર્તાેણીએ સંભાળી શકે ર્તાેટ�ી
     ઝડ�થી ર્તાે�ની માત્રા વધારવાનું શરૂ કયુ?.    ર્તાેણીના ડૉક્ટરની ભ�ામણ �ર,   ર્તાેણીએ સ્ત્રીરોગત્તિવજ્ઞાનના

               કેન્સર સ �નને  ોયા અને ર્તાે અંદર  વા અને શક્ય રે્તાટ�ું કેન્સર દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરવા સંમર્તા
થયા.            શસ્ત્રત્તિPયા  ૂનના અંર્તામાં સુત્તિનત્તિશ્ચર્તા કરવામાં આવી હર્તાી અને ર્તાે આવી ત્યાં સુધીમાં,  ગાંઠની સંખ્યા

 ઘટીને 405      થઈ ગઈ હર્તાી અને મમ્મીએ 100     ગ્રામ ર્તાે�નું સેવન કયુ? હર્તાુ.ં

         જ્યારે સ �ન મારા ત્તિ�ર્તાા સાથે વાર્તા કરવા સ �રીમાથંી બહાર આવ્યા,     ત્યાર ે ર્તાેમના ચોક્કસ શબ્દો હર્તાા,
"       આનાથી વધુ સારંુ ન થઈ શક્યું હોર્તા!"            રે્તાઓએ મોટા કેન્સરને દૂર કયુ?  ે ર્તાેઓ જાણર્તાા હર્તાા કે ત્યાં છે,

             �રંર્તાુ ત્યાં કોઈ નાની કેન્સરની ગાંઠો ન હર્તાી  ે રે્તાઓ  ોવાની અ�ેક્ષા રાખે છે.  મમ્મી શસ્ત્રત્તિPયામાંથી
      સ્વસ્થ થઈ ગઈ છે અને  ુ�ાઈ 2013      થી ર્તાનેી ગાંઠની સંખ્યા 20  (  સામાન્ય 34)    થી ઓછી છે;

          ત્તિડસેમ્બરથી રે્તાનું નવીનર્તામ કેટસ્કેન �તુ્તિષ્ટ કરે છે કે ર્તાે  ુ�ાઈ 2014      સુધી હ ુ �ણ કેન્સર મુક્ત છે. ભવ્ય

“   મારા ભાઈને ત્તિ�મ્ફોમા, �ેટ,    રે્તાની કરોડરજુ્જમાં મેટાસ્ટાઈઝ્ડ હર્તાો.       ર્તાેઓએ રે્તાને  ે દવાઓઆ�ી ર્તાે ર્તાેને
               દરરો રાર્તા અને ત્તિદવસ આખી રાર્તા જાગી રાખે છે અને અઠવાત્તિડયા સુધી ક્યારયે સૂઈ શક્યો નથી.એક

     ગ્રામ રે્તા�ની ગોળી અને ર્તાે 18            ક�ાક સૂઈ જાય છે અને ર્તાેના હૃદયની સામગ્રી મુ બ ખાય છે.એક
 અઠવાત્તિડયા �છી,   ર્તાે 78%    કેન્સર મુક્ત છે.   ડૉક્ટર ચોકંી ગયા.         અમે રે્તાને કહંુ્ય ન હર્તાું કારણ કે ર્તાે નોન-

          મેત્તિડક� ત્તિસ્થત્તિર્તામાં હર્તાો �રંર્તાુ ગાજંાએ ર્તાેનો અને અમારો જીવ બચાવ્યો હર્તાો.     હવે એક વર્ષ� �છી મારા
  ભાઈએ ત્તિ�મ્ફોમાને માયR!    એવંુ કોઈ કરર્તાું નથી...  કેનાબીસ ત્તિવના." એ��

“          થોડા સમય �હે�ા મારી �ાસે ર્તાે ખૂબ  ખરાબ હર્તાું.     હંુ ત્તિદવસમાં એક ડ્ર ો� �ઈશ.     ણેે મને ર્તાે આપ્યું
   રે્તાણે રે્તા �ાછંુ માંગ્યું.           રે્તાણે રે્તા એક મત્તિહ�ાને આ�ી  ે કેન્સરથી દૂર થઈ રહી હર્તાી.     ર્તાે ખાઈ શકર્તાી ન હર્તાી,

   �ી શકર્તાી ન હર્તાી,    એક�ા રહેવા દો.   રે્તાણીનું વ ન 70     �ાઉન્ડ કરર્તાા ઓછંુ હર્તાું.    મારા ત્તિમત્રએ રે્તાને ર્તાે�
આપ્યું...વોઇ�ા!  ર્તાેણીએ ખાવાનુ,ં          �ીવાનું શરૂ કયુ? અને ર્તાેણીની �ડાઈ ચા�ુ રાખી ...
સફળર્તાા�ૂવ�ક.     કેનાબીસમાં હી�ીગં પ્રો�ટSઝનો !ઢ્ ત્તિવશ્વાસ." ર્તાારા

"            ર્તામે  ે �ોસ્ટ કરો છો રે્તા બધંુ હંુ ખૂબ  વફાદાર છંુ.        મારા ત્તિ�ર્તાા મૃત્યુ �ામ્યા કારણ કે ર્તાેમને કેન્સર
હર્તાું.      ર્તાેઓ માત્ર રતે્તિડયશેન કરવા  ર્તાા હર્તાા.          ર્તાેની �ાસે એક સારવાર હર્તાી અને ર્તાેઓ સ્થળ ચૂકી ગયા, રે્તાથી
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    મૂળભૂર્તા રીર્તાે ર્તાેઓએ રે્તાને ર્તાળ્યો.  રે્તા 2   ત્તિદવસમાં મૃત્યુ �ામ્યો. અત્તિનર્તાા

“                આ ે મને એક એવા વ્યત્તિક્ત �ાસેથી વાર્તા મળી કે  નેે મેં મોટી રકમ દાનમાં આ�ી છે.  રે્તાના ગળામાં
  કેન્સરની ગાંઠ હર્તાી.  એત્તિપ્ર� 2013        ની શરૂઆર્તાથી રે્તાને ટુ્યબ ફીડ કરવામાં આવે છે.  બીમાર માણસની

    �ત્ની બધાને આંસુએ બો�ાવે છે.  ત્તિદવસમાં 2    વખર્તા રે્તા� �ેવાના 4      અઠવાત્તિડયા �છી ર્તાે અદૃશ્ય થઈ જાય
છે.  સાવ ગયો...     રે્તાણે નક્કર ખોરાક ખાધો છે...       કોઈ નવી સારવાર કે નવી દવાઓ નહી,ં   માત્ર RSO.જ્ઞાન
વહેંચો,  જીવન બચાવો.  રેડે

“   હંુ સ્ટે 4     કેન્સર સવા�ઈવર છંુ કે,       જ્યારે મેં કીમો રૂટ કયR (   ફરી ક્યારયે નહી)ં,    હંુ ર્તામને બધી
       ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ કહી શકંુ છંુ  ે ઉબકા સામે �ડવા,        ઊંઘમાં મદદ કરવા વગેર ે માટે સૂચવવામાં આવી

હર્તાી,       ણેે મને વધુ બીમાર બનાવ્યો!!    જ્યારે મેં મેત્તિડક� THC        �ર ત્તિસ્વચ કયુ? ત્યાર ે  હંુ ખાઈ,  ઊંઘ,
     આરામ અને સહન કરવા સક્ષમ હર્તાો!!       ભગવાનનો આભાર માનું છંુ કે હંુ CA      માં રહંુ છંુ જ્યાં ર્તાે કાયદેસર

છે,           મારંુ હૃદય એવા �ોકો માટે જાય છે  મેની �ાસે ઍક્સેસ નથી!” હેઇન્ઝ

“            કૃ�ા કરીને શરે કરો  થેી અન્ય �ોકો અમારી  મે ભૂ�ો ન કર.ે      આહાર ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� છે !!!!અને
�છી,   કેટ�ાક માટે,      અહીં સેન્ટ જ્હોનની મત્તિહ�ાની  મે,    મેને 4     વર્ષ� �હે�ા સ્ટે 4   નાના સે�

   કાત્તિસ�નોમાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,      અને રે્તાને જીવવા માટે 2-3     મત્તિહનાનો સમય આ�વામાં આવ્યો હર્તાો,  મેં
      હમણાં  રે્તાની સાથે ફોન બંધ કયR,    ર્તાે ઠીક છે!! !!!!!   અને ર્તાેણી 73    વર્ષ�ની છે !!!   ફેફસાના કેન્સરથી 2
 બહેનો ગુમાવી.અને...          ર્તાે રે્તાના �તુ્ર હર્તાા  ણેે અમને રે્તાના ત્તિવશે કહંુ્ય હર્તાું,  કારણ કે,    કોઈએ ર્તાેને ર્તાેના ત્તિવશે

 કહંુ્ય હર્તાું!!!!" vોનવેન

“      મેં મગ ના કેન્સર સત્તિહર્તા �ગભગ 6  વખર્તા RSO     વડે કેન્સરનો ઈ�ા કયR છે,     મેં કોઈના કેન્સરને 13
     ત્તિદવસમાં સૌથી ઝડ�ી ઉ�ચાર કયR છે!!!�ો�,     મને ગ�ી�ચી કરે છે.ડાયાત્તિબટીસ,  મોત્તિર્તાયા,  IBS,

આથ�રાઈત્તિટસ,          ગે્ર વાળ અને હાઈ બ્�ડ પ્રેશર �ણ મટાડે છે.         હંુ આ સામગ્રી �ર કેટ�ી શંકા કરંુ છંુ ર્તાે
   ત્તિવચારવા માટે ઉન્મ� !!!      હવે હંુ દરકે બાબર્તામાં ત્તિવશ્વાસ કરીશ.  ડે

“       હા રે્તા ગે્ર વાળને મટાડી શકે છે.              મેં ર્તાેને �હે�ા મ�મમાં ફેરવી દીધંુ છે અને ર્તાેને મારા વાળ અને ચહેરા �ર
 �ગાવ્યું છે.વાહ,     સામગ્રી અદ્ભુર્તા કામ કરે છે. ” ત્તિvટની

“        મેં ત્રણ �ોકોને ર્તાે�થી સાજા થર્તાા  ોયા છે.      ર્તાેણીના �ગ �ર ડાયાત્તિબટીક અલ્સરમાંથી એક,  રે્તાના ડૉક્ટરે
     કહંુ્ય કે �ગ કા�ી નાખવો �ડશે.  યકૃર્તાના "ટત્તિમ�ન�"   કેન્સરમાથંી એક.   અને એક થીઅત્તિર્તાસંવેદનશી�ર્તાા

ન્યુમોનાઇત્તિટસ,        ત્તિવયેર્તાનામમાં એ ન્ટ ઓરને્ સાથે ડોઝ કયા� �છી ત્તિવકત્તિસર્તા.  ર્તાેના VA    ડૉક્ટરે રે્તાને કહંુ્ય કે
 ત્તિસ્થત્તિર્તા "વ્યવત્તિસ્થર્તા"       છે �રંર્તાુ આખરે રે્તાને મારી નાખશે.   થોડા મત્તિહનાઓ �છી,     આ વ્યત્તિક્તને ફ્�ૂ સાથે

       હોત્તિસ્�ટ�માં દાખ� કરવામાં આવ્યો અને ર્તાેના ડૉક્ટરે CAT   સ્કેનનો આદેશ આપ્યો.   પ્રથમ બીજા દદS
          સાથે ભળી ગયો હોવાનું ત્તિવચાયા� �છી ર્તાણેે બીજા સ્કેનનો આદેશ આપ્યો.     �છી રે્તાણે મારા ત્તિમત્રને �ૂછ્યું

 કે "    શંુ ચા�ી રહંુ્ય છે" --            રે્તાના ફેફસામાંના ડાઘ �શેી સાજા થઈ ગયા હર્તાા અને રે્તાને "  આવશ્યક રીર્તાે
  સામાન્ય વ્યત્તિક્તના ફેફસાં"  હર્તાા -          એવી ત્તિસ્થત્તિર્તાથી  ે બદ�ી ન શકાય રે્તાવી માનવામાં આવે છે." બૂથ

“               મારા �ત્તિર્તા કહે છે કે રે્તાઓ હવે રે્તામના કેન્સર માટે ર્તાે� �ેવાથી અ�ગ નથી અનુભવર્તાા.    ર્તાે ર્તાેના �ર 3
              મત્તિહના રહ્યો છે હવે માત્ર જાળવણી સ્ર્તાર �ર �હોચંી રહ્યો છે અને બધંુ સરસ છે!   શંુ ચમત્કાત્તિરક વનસ્�ત્તિર્તા

છે!” ડેબોરાહ

   સ્વાદુત્તિ�ંડના માથામાં સ્ટે IV   ન્યુરો એન્ડોPાઇન.    ત્તિનદાન ર્તાારીખ મે 2012.   ઓઇ� ડીસેમ્બર 2013  થી
 શરૂ થયું.  ગાંઠ 20% સંકોચાઈ.   ટ્યુમર માક�સ� 73  થી 23 (   સામાન્ય રને્ 0-30)  થી નીચે.  ોઆના

“        હંુ શણના ર્તાે�ને કારણે ટત્તિમ�ન� કેન્સર સવા�ઈવર છંુ.2008       માં મને સોફ્ટ ટીશ્યુ સાકRમા હોવાનું ત્તિનદાન
 થયું હર્તાું.   મારી �ાસે 5    અઠવાત્તિડયાનું રતે્તિડયશેન હર્તાું, 8.5   ક�ાકનો ઓ�.  અને 8    અઠવાત્તિડયા �છી મને

               કહેવામાં આવ્યું કે હંુ ટત્તિમ�ન� છંુ કારણ કે કેન્સર મારા ફેફસામાં એટ�ી ઝડ�થી ફે�ાઈ ગયું હર્તાું.25-40
      મેટ વચ્ચે હોવાને કારણે ર્તાે ત્તિબનકાય�ક્ષમ હર્તાું.     કીમો એ ત્તિવકલ્� ન હર્તાો.    મને એક વર્ષ�માં 3mths આ�વામાં

 આવ્યો હર્તાો.1      મત્તિહના �છી મેં ર્તાે� શરૂ કયુ?,  અને 1        વર્ષ� �છી સીટી સ્કેન મારા ફેફસાંમાં કેન્સરના કોઈ
  ત્તિચ|ો દેખાર્તાું નથી.     આસામગ્રી કામ કરે છે!     ત્તિરક ત્તિસમ્�સને મારો જીવ બચાવ્યો!” સા�ોvેના

“  હંુ 23  ત્તિડસેમ્બર 2013  થી RSO        �ઈ રહ્યો છંુ કારણ કે મને નવેમ્બર 2012     માં કો�ોરકે્ટ� કેન્સર સ્ટે 4
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   હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.  છેલ્�ા 3     મત્તિહનામાં મારી ગાંઠો વધી નથી.        મને ત્તિવશ્વાસ છે કે રે્તા� કામ કરી રહંુ્ય
છે. સુસાન

“         ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયા�ના એક મત્તિહના �છી હંુ માફીમાં છંુ.આભાર!       શબ્દો સમજાવી શકર્તાા નથી કે હંુ કેવંુ
 અનુભવંુ છંુ.      હંુ ફરી મુસાફરી કરવા સક્ષમ છંુ.     અને વધુ સારંુ ખાય છે.      ર્તામે  ે છો રે્તા જીવન બચાવનાર

છે....  ફરીથી આભાર.       મારા �પ્�ા કેન્સરમાથંી �સાર થઈ ગયા હર્તાા,         રે્તાથી ઈચ્છંુ છંુ કે હંુ ર્તાે સમયે ર્તાનેા
  ત્તિવશે જાણર્તાો હોર્તા.

�ણ,   માત્ર ઉલ્�ખે.      હંુ બે વખર્તા કેન્સર સવા�ઈવર છંુ.     �ગભગ ર્તાે કરી શક્યું નથી.     કાશ હંુ �ણ ર્તાે ત્તિવશે
 જાણર્તાો હોર્તા.      �રં�રાગર્તા રીર્તાે ક્યારયે ગયો ન હોર્તા,       ણેે મને �ગભગ મારી નાખ્યો.કીમો,  રતે્તિડયશેન, 3

     સ �રી અને ત્તિરવસ�� સ �રી સાથે ઇત્તિ�યોસ્ટોમી.        �ાંબા સમય સુધી મારા ઘરની બહાર ખાવા અથવા
    બહાર  વા માટે સક્ષમ નથી.આભાર!આભાર!અને.  ફરીથી આભાર.     હંુ ફરી જીવર્તાો થયો છંુ.” કરીન

“      મેં કેનાબીસ રતે્તિઝનનો ઉ�યોગ કરીને લ્યુકેત્તિમયા, કેન્સર,  �ાઇમ્સ રોગ,  ગળાનું કેન્સર,  ચામડીનું કેન્સર,
        ર્તામામ પ્રકારની સામગ્રીના �ોકોને વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે સાજા કયા� છે.     હંુ દરકે સમયે કેનાબીસ રતે્તિઝનનો

           ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને રે્તા કોણ જાણે છે ર્તાેની મને �રવા નથી.હા, �ો�ીસ,     ો ર્તામે સાંભળો છો,   ર્તાો હંુ દરકે
                સમયે કેનાબીસ રતે્તિઝનનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને ર્તામે ર્તાેના ત્તિવશે શંુ ત્તિવચારો છો રે્તા હંુ છીકંર્તાો નથી." મેક્સ

ઇગન

“     મેં અંગર્તા રીર્તાે સ્ટે 4         લ્યુ�સ અને કેન્સરને કેટ�ાંક ત્તિબનકાય�ક્ષમ ગાંઠો સાથે  ોયા છે;   બે મત્તિહનાથી
 ઓછા સમયમાં, સા ો, 3    વર્ષ� �છી �ણ અહી.ં   આંચકીની ત્તિવકૃત્તિર્તાઓ ગઈ.  ડાયાત્તિબટીસ મટાડ્યો, Pોહન

      રોગ અને આંર્તારડાના અન્ય ઘણા રોગો મટાડ્યા.  હે� સી.  �ીવર ત્તિનષ્ફળર્તાા,   ત્તિકડની ત્તિનષ્ફળર્તાા.ફાઈvો
     અને ન્યરુો�થી સત્તિહર્તા ર્તામામ �ીડા ત્તિવકૃત્તિર્તાઓ.YouTube    �ર હજારો પ્રશંસા�ત્રો નથી.     �રંર્તાુ હંુ જાણું છંુ ર્તાે

  �ોકોએ બચાવી �ીધો.        સા ો થઈ ગયો અને જીવનની ગુણવ�ામાં �ાછા ફરો.

            હંુ એવી સંસ્થાનો સભ્ય છંુ  ે ત્તિવત્તિવધ બીમારીઓ માટે મેત્તિડક� માત્તિર ુઆનાનો ઉ�યોગ કરીને
   દદSઓની સારવાર કરે છે.          અમને બધાએ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન શણ ર્તાે� શોધી અને ઉ�યોગ કયR.માત્તિર ુઆના

ત્તિનષ્કર્ષ�ણ.           ત્યાં અસંખ્ય �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ છે  ે આ સારવાર અને ઉ�ચાર કરે છે.     એવી વસ્ર્તાુ છે  ે ર્તામારા
        ટ્ર ીમ અને બડમાંથી ર્તામામ કાનનૂી રાજ્યોમાં મેળવી શકાય છે.  અને પ્રત્તિPયાઓ.   હંુ અંગર્તા રીર્તાે

          દવાખાનાનો ઉ�યોગ કરર્તાો નથી કે કાળજી રાખર્તાો નથી �રંર્તાુ દરકેની �ોર્તાાની.   આજીવન �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા
                   કરર્તાી દવા દ્વારા હંુ મારી જાર્તાની અને હંુ  નેે પે્રમ કરંુ છંુ ર્તાે અન્ય �ોકોની કાળજી �ેવા માટે સક્ષમ થવંુ

  મને ગમે છે.

   આ છોડ બાઈબ�માં છે.           કંઈક કે  નેા �ર આ�ણો દેશ સ્થ�ાયે� હોવાનો દાવો કરે છે.    રે્તામ છર્તાાં ર્તાે દૂર
                   �ઈ જાય છે અને આ�ણા ગ્રહોના સંસાધનોનો નાશ કરે છે  થેી ર્તાે  ે હર્તાું અને ર્તાે પ્રથમ સ્થાને સારંુ છે
  રે્તાને બદ�વા માટે.  શોધોર્તામારો અવા .           બો�ો અને જ્યાં સુધી રે્તા સં�ૂણ��ણે કાયદેસર ન થાય ત્યાં સુધી

 રોકશો નહી.ં    શણ કે્ષત્રો ર્તામામ ત્તિબન-         ર્તાબીબી ઉ�યોગો માટે �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા કરવામાં આવે છે અને �ોકો
     સાથે ફરીથી માણસોની  મે વર્તાs છે.   બધાને આશીવા�દ આ�ો.       હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે આ �હે�ો પ્રોટોકો�

હોર્તા.                કીમો અથવા મોટા ફામા� નથી કે  નેા કારણે મારી સારવાર કરવામાં આવી હર્તાી રે્તાના કરર્તાાં વધુ
   સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓઊભી થઈ.  હે�ી હીત્તિ�ંગ.     શા માટે પ્રયાસ ન કયR?" ત્તિvસ્ટી

“                 મારા એક ત્તિમત્રએ કીમો �ેવાનું બંધ કયુ? અને રે્તા� �ેવાનું શરૂ કયુ? અને રે્તા વધુ સારંુ છે.   ડૉક્ટરોએ કહંુ્ય કે
           રે્તા અસાધ્ય છે �રંર્તાુ હવે કહી રહ્યા છે કે ર્તાે સ્વચ્છ છે!!!!” કેટી

“           કોઈએ મને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તા�ે ભેટમાં આપ્યું ર્તાે �હે�ાં મેં 18   મત્તિહનાના કીમો કયા�.  અસાધ્ય જીવ�ેણ
   બીમારી દૂર થઈ ગઈ.             હંુ હ ુ �ણ ર્તાે� વડે કીમો દ્વારા થયે�ા નુકસાનની સારવાર કરી રહ્યો છંુ.�ગભગ

     ત્રણ વર્ષ� �હે�ા કીમો બંધ કયR.     કીમો મારા સ્વાસ્થ્યનો બગાડ હર્તાો. એનોક

"  ર્તામારો આભાર,   ત્તિરક ર્તામારો આભાર,             મને ર્તાે સમયસર મળી ગયું અને હંુ આ ે કેન્સર મુક્ત છંુ અને હંુ
      �ણ �હે�ા કરર્તાા વધુ સારી દેખાઉં છંુ." રાંડા

“  હૂટ હૂટ,     ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� અદ્ભુર્તા છે!!           બધા માટે આ અદ્ભુર્તા ઉ�ચાર કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાે ત્તિવશ્વ સાથે
   શેર કરવા બદ� આભાર.           મેં મારા ત્તિમત્ર કામsનને જ્યારે હો ત્તિકન ત્તિ�મ્ફોમા કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન કયુ?
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     ત્યાર ે ર્તાેને ર્તાે� �ેવા માટે કહંુ્ય.       ર્તાે હવે એક વર્ષ�થી કેન્સર મુક્ત છે!!!      અને મારો એત્તિડસન રોગ રે્તાના કોઈ
                  ત્તિનશાન વગર  ર્તાો રહ્યો છે અને ડોકટરો સમજાવી શકર્તાા નથી કે આ કેવી રીર્તાે અને શા માટે આ �હે�ા
  ક્યારયે બન્યું નથી.          �રંર્તાુ હંુ કરી શકંુ છંુ અને હંુ કરંુ છંુ !!!  કેનાબીસ ક્યોસ�!!!” એમી

“  આ થી 1              વર્ષ� �હે�ાં મારી ખૂબ  નજીકની વ્યત્તિક્તએ મને કહંુ્ય કે રે્તાને ટત્તિમ�ન� કેન્સર છે.  ર્તાેને કહેવામાં
      આવ્યું કે ર્તાેની �ાસે જીવવા માટે 8  મત્તિહના છે.5        ત્તિદવસની અંદર મેં રે્તાને ચોખાના દાણાના અડધા ભાગના

         રે્તા�માંથી અડધો ભાગ ખાઈને �ીવા માટે થોડંુ કેનાબીસ ર્તાે� આપ્યું.6    અઠવાત્તિડયાની અંદર ર્તાેની ગાંઠના
              કદમાં ઘટાડો થયો અને ર્તાે ફે�ાવાના કોઈ સંકેર્તા ન હર્તાા  મે કે રે્તાઓએ કહંુ્ય હર્તાું.

                  મને એ કહેર્તાા આનંદ થાય છે કે ગાંઠ એક મોટા ગે્ર�ફૂ્રટનું કદ હર્તાું અને આ ે ર્તાે એકોન�નું કદ છે.ગાજંાના
    રે્તા�ે ર્તાેનો જીવ બચાવ્યો છે.            જ્યાં સુધી ર્તાે ન જાય ત્યાં સુધી ર્તાે ર્તાે� ખાવાનું ચા�ુ રાખશે.   રે્તા માત્ર રે્તાના

             ટત્તિમ�ન� કેન્સરને મટાડર્તાું નથી �રંર્તાુ ર્તાનેા સ્વાસ્થ્ય �ર �ણ ર્તાેની અદભૂર્તા અસર �ડી છે.  રે્તા પ્રી-
                ડાયાત્તિબટીસ અને મેદસ્વી હર્તાો અને હવે ર્તાે સં�ૂણ� વ નમાં ઉર્તારી ગયો છે અને �હે�ા કરર્તાા વધુ ખશુ

છે!          હંુ દરકેને કેનાબીસ ઓઈ� થરેા�ી  ોવા માટે પ્રોત્સાત્તિહર્તા કરંુ છંુ.     કૃ�ા કરીને યટુ્યુબ �ર ત્તિરક
 “    ”  ત્તિસમ્�સન રન ફ્રોમ ધ ક્યોર ત્તિવત્તિડયો  ુઓ...          રે્તા ફક્ત ર્તામારા અથવા ર્તામે જાણર્તાા હોય રે્તાવા કોઈનો જીવ

  બચાવી શકે છે.    રે્તામને જીવનની ભેટ આ�ો!”  ોસ

"હા....   આભાર શ્રી ત્તિસમ્�સન,         ર્તામારી મહાન શોધે મને કેન્સરને હરાવવામાં મદદ કરી.7/2007  માં 20%
       અથવા ર્તાનેાથી ઓછા બચવાની ર્તાક સાથે ત્તિનદાન થયું,        �છી મેં એક ઇવેન્ટમાં ત્તિરકને મળ્યા �છી
  સારવાર શરૂ કરી.      ર્તાે�ના ઉ�યોગથી મારો જીવ બચી ગયો.         મારંુ લ્યુકેત્તિમયા માફ થઈ ગયું છે અને હંુ હજી

     �ણ દરરો સારંુ થઈ રહ્યો છંુ,   અને રે્તા�નો આભાર,        હંુ ર્તામારી સાથે સત્ય શેર કરી શકંુ છંુ.....  શાંત્તિર્તા અને
પે્રમ." માઈક�

“   તે્તિનસ (ગ્રાની)           માટે જીવનરક્ષક દવા બનાવવા માટે ગઈકા�ે એક સંુદર ત્તિદવસ હર્તાો.   રે્તા �ગભગ 6
 મત્તિહનાથી RSO   �ઈ રહી છે.    રે્તાણીની ગાંઠ ગઈ છે,      ર્તાેની આખંોની �ાછળનો સો ો ગયો છે,  રે્તાણીએ 106

  �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે.,    ત્તિકડનીની �થરી ગઈ છે,    બ્�ડ પે્રશર સામાન્ય છે.     �રંર્તાુ ર્તાેના એકંદર સ્વાસ્થ્યમાં  ે
       વળાંક આવ્યો છે ર્તાે કોઈ ચમત્કારથી ઓછો નથી.6          મત્તિહના �હે�ા જ્યારે ર્તાે મારા ઘરે આવી ત્યારે ર્તાે

     માંડ માંડ સીડીઓ ચઢ્ી શકર્તાી હર્તાી,            હવે રે્તા સીડીઓ ઉ�ર અને નીચે દોડી રહી છે અને મારી આસ�ાસ
   ચક્કર �ગાવી રહી છે!              ો ર્તામે કેનાબીસ ર્તાે� સાથે સ્યુડો ટ્યુમર સેરvેીની સારવાર કેવી રીર્તાે કરવી રે્તા

    ત્તિવશે વધુ જાણવા માંગર્તાા હો,             ર્તાો  તે્તિનસ અથવા મને ર્તાે ત્તિવશે ર્તામારી સાથે વાર્તા કરવામાં વધુ આનંદ
થશે!  એક પ્રેમ.  શાતં્તિર્તા પ્રેમ.      હંુ ર્તાને પ્રેમ કરંુ છંુ દાદી!!” ડેvા

"                ડોક્ટરોએ મને કહંુ્ય હર્તાું કે  ો હંુ ર્તાેમની કીમો ટ્ર ીટમેન્ટ ન �ઉં ર્તાો મારી �ાસે 6   મત્તિહના જીવવા માટે
છે..........   ર્તાે આ થી 11   વર્ષ� �હે�ા હર્તાું...              ો ર્તાે ર્તા�ે માટે ન હોર્તા ર્તાો હંુ કદાચ ધૂળ ખાઈ ગયો હોર્તા.  હંુ હવે

         બળદની  મે સ્વસ્થ છંુ અને મારા વાળ ગુમાવવા �ડ્યા નથી!!     આને દુત્તિનયા સમક્ષ �ાવવા બદ�
આભાર.” Pેગ

“        મારો શે્રષ્ઠ ત્તિમત્ર કે  નેે �ાનખરમાં માત્ર 6    મત્તિહના બાકી રહેવાના હર્તાા,      રે્તા હવે �ગભગ કેન્સર મુક્ત છે!!!
    કો�ોન કેન્સરથી રે્તાના �ીવરમાં 40  મેટાસ્ટેત્તિસસ હર્તાા.        ર્તામારા બધા સંશોધન અને અનુભવ માટે અને રે્તાને

    શેર કરવા બદ� ત્તિરકનો આભાર!       ર્તામે હો�ેન્ડમાં �ણ જીવન બચાવવામાં મદદ કરી!   ર્તામારા દ્વારા પે્રત્તિરર્તા
  એવા ત્તિનસગR�ચારકનો પ્રેમ." મા�Rઝ

“   મારા ત્તિમત્રને 3    વર્ષ� �હે�ાં સ્ટે 4           ફેફસાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું અને ર્તાે સારંુ કરી રહ્યો છે.  ર્તાે આ
   સામગ્રીના શ�થ �ે છે.” ત્તિરચાડ�

"RSO   કામ કરે છે.    હંુ કોઈ ટુચકો નથી." ટી�મેન

“  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,     ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર.      હંુ જ્ઞાનને કારણે જીત્તિવર્તા છંુ.   હરાવીને �ીવર,   હાડકા અને
 પ્રોસ્ટેટ કેન્સર.           ઓઇ� ત્તિ�વર અને બોન કેન્સર શરૂ થયાના મત્તિહનાઓમાં  માફીમાં હર્તાા,   સ્કેન �ર વધુ

   ોઈ શક્યા નહી.ં�ુઈસ

"                 જ્યારે કેન્સર સંશોધન મારા ઘરે �હોચં્યું ત્યાર ે મેં ર્તાેમને કહંુ્ય કે હંુ ર્તાેમને �ૈસા કરર્તાાં વધુ આ�ીશ,  મેં ત્તિરક
      ત્તિસમ્�સનનું નામ �ખી દીધંુ અને રે્તામને Google  ને કહંુ્ય.    ભગવાન ર્તાારુ ભ�ુ કર.ે"  ને
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"                 માત્ર મનુષ્યો  �રૂર્તાા મૂખ� હોઈ શકે છે કે  ે બીજાને �ોર્તાાને કુદરર્તાી રીર્તાે સાજા થર્તાા અટકાવર્તાા
  અટકાવે છે ...       મારો મર્તા�બ કે ર્તાે કેટ�ું હાસ્યાસ્�દ છે?       અજ્ઞાન એ માણસની સૌથી ખરાબ દુશ્મન છે.

સો�

     ફેફસાના કેન્સરના દદ>ઓ માટે વધારાની વિટપ્સ
પ્ર.               આએક થોડા સમય માટે રે્તા� �ર હર્તાું અને હ ુ �ણ �ઇેનત્તિક�સ�નો ઉ�યોગ કરવાનો હર્તાો,  રે્તાથી અમે

          દદSને કેવી રીર્તાે મદદ કરવી રે્તા વધુ રીર્તાો શોધી રહ્યા હર્તાા.

એ.1)               રે્તા�નો બી ો બેચ બનાવો અને ર્તામારી �ાસે હોય રે્તા સાથે રે્તાને ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરવાનો પ્રયાસ કરો, શક્ય
   રે્તાટ�ું શામક રે્તા� શોધો,      ર્તામે દદSને ઉત્સાત્તિહર્તા કરવા નથી માંગર્તાા.

2)           એક સમયે એક કરર્તાાં વધુ ર્તાાણમાંથી ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કરો,       ર્તાે સામાન્ય રીર્તાે રે્તા રીર્તાે વધુ
              સારી બ્�ેન્કેટ અસર ધરાવે છે અને ઘણી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓને વધુ અસરકારક રીર્તાે સારવાર કરી શકે છે.

ફરીથી,      ઉ��બ્ધ ત્તિવત્તિવધ ઇત્તિન્ડકા સ્ટ્રેન્સમાંથી 20% THC      અથવા વધુ સાથે સૌથી શત્તિક્તશાળી શામક
   ઇત્તિન્ડકા બડ સામગ્રી શોધો,      શક્ય ર્તાેટ�ી અસરકારક દવા બનાવવા માટે.

3)              ો ર્તાેણી કેપ્સ્યુલ્સમાં ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરે ર્તાો ર્તાે વધુ સારંુ રહેશે.  વધારાના સબત્તિ�ંગ્યુઅ�
         શોર્ષણ માટે ર્તામે રે્તાના મોમંાં રે્તામાંથી થોડંુક ઇચ્છો છો (        ર્તામને ર્તાે રીર્તાે વધુ સારી �ેઇનત્તિકત્તિ�ંગ અસર  ોવા

મળશે)

4)     કોકો બટર સાથે 0.3-0.5           ગ્રામ સ�ોત્તિઝટરીઝ બનાવો અને રે્તાને ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વાર
  રે્તાનો ઉ�યોગ કરો,          રે્તા રે્તાનો ઉ�યોગ ગુદા રે્તામ મોં દ્વારા કરી શકે છે.

5)        રે્તાણીને ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા રે્તા�ની વરાળ કરાવો -   ઉધરસ ઇત્તિચ્છર્તા છે,     ર્તાેણીને ર્તાે ગાંઠો સત્તિહર્તા ર્તાેના
         ફેફસાંમાં  ે કંઈ નથી રે્તા ખાંસી કાઢ્વાની  રૂર છે (        રે્તાઓ ખા�ી સંકોચાઈને અ�ગ �ડી  શે અને રે્તાણી

   રે્તાને ઉધરસ બહાર કાઢ્શે).

6)      આલ્કોહો� સાથે ઓઇ� ત્તિટંકચર બનાવો (20-30-50%,       ર્તામારી �ાસે કેટ�ું ર્તાે� છે રે્તાના આધાર;ે 4ml
96-99%  આલ્કોહો�માં 1-2ml રે્તા�)          અને ર્તાેને ર્તાે  ગ્યાએ �ગાવો જ્યાં ર્તાેણીનું ઓ�રશેન કરવામાં આવ્યું
હર્તાું.   આઇડ્ર ો�ર વડે,        એક કે બે ટી�ાં સામાન્ય રીર્તાે કરશે,         અને ર્તામે આ રીર્તાે ઘણું ર્તાે� બચાવી શકો
છો.અ�બ�,                  ર્તામે સ્થળ �ર સીધંુ થોડંુ રે્તા� �ણ �ગાવી શકો છો અને રે્તાને �ાટો વડે ઢ્ાંકી શકો છો અને

             દર ત્રણ ત્તિદવસે અથવા જ્યારે �ાટો �ડી જાય ત્યારે ર્તાનેે �નુરાવત્તિર્તા�ર્તા કરી શકો છો.

7)              ત્તિશયા બટર વડે સલ્વ બનાવો અથવા હંૂફાળા શણના બી ના ર્તાે�માં અથવા ઉચ્ચ ગુણવ�ાવાળા
             એક્સ્ટ્ર ા વત્તિ �ન ઓત્તિ�વ ર્તાે�માં થોડંુ રે્તા� ઓગાળીને ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા રે્તા  ગ્યા �ર ઘસો.  આ ર્તાેની

              �ાંસળીમાં દુખાવો દૂર કરવામાં મદદ કરશે અને ર્તામે ર્તાનેો ઉ�યોગ �થારીના ચાંદા અને રે્તાની ત્વચા
       �રની કોઈ�ણ વસ્ર્તાુ માટે �ણ કરી શકો છો.

8)     ર્તાેના આહારમાં શણના બી ,          શણના હૃદય અને શણના બી ના રે્તા�નો સમાવેશ કરો -  ઓછામાં
  ઓછા મુઠ્ઠીભર બી /   હૃદય અથવા 1-3    ચમચી શણ બી ર્તાે�.

9)           શક્ય ર્તાટે�ી વહે�ી ર્તાકે �ઇેનત્તિક�સ� અને �ેચને ર્તાે�થી બદ�વાનો પ્રયાસ કરો.     ો ર્તામે સ્થાત્તિનક રીર્તાે
    રે્તા� �ગાવવાનું શરૂ કરો છો,      ર્તાો રે્તા ઘણી મદદ કરશે.     સ�ોત્તિઝટરીઝ ફેફસાની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે �ણ

  અજાયબીઓ કરે છે.              ર્તાે  ટે�ું વધુ રે્તા� �ીવે છે અને ર્તાે  ટે�ું ઝડ�થી કરે છે ર્તાેટ�ું સારંુ.   જ્યાં સુધી ર્તાેણી
                 રોગ �ર ત્તિવ ય મેળવે નહી ં ત્યાં સુધી રે્તાણીએ એક ગ્રામ અથવા વધુ ત્તિદવસ �ર રહેવંુ  ોઈએ અને �છી

 મત્તિહનામાં 1-2      ગ્રામની જાળવણી માત્રા �ર રહેવંુ  ોઈએ."  .ેબી

સંવિધવા, દુખાવો, /નાયુઓ
“              મારા ત્તિમત્રએ ર્તાેના હાથમાંના ઘણા રજૂ્જ કા�ી નાખ્યા  ે અકસ્માર્તામાં ર્તાનેી આંગળીઓ ર્તારફ દોરી

 જાય છે.                રે્તાણે ર્તાેની શસ્ત્રત્તિPયા �છી ર્તારર્તા  ર્તાનેા સાજા થવામાં મદદ કરવા માટે ર્તાેના �ર રે્તા�નો ઉ�યોગ
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              કયR અને ર્તાે એટ�ી ઝડ�થી સાજા થઈ ગયું કે ર્તાેઓએ ટાંકા વહે�ા દૂર કરવા �ડ્યા,    ર્તાે ખરખેર ર્તાનેા
            માટે �ીડાદાયક હર્તાું કારણ કે ર્તાે ર્તાેની ત્વચાને �હે�થેી  વળગી ગયા હર્તાા,     ર્તાે ઓગળી શકાય ર્તાેવા
 ટાંકા નહોર્તાા.             રે્તાના સ �ન અને ત્તિફત્તિઝક� થેરાત્તિ�સ્ટ ર્તાેનાથી સં�ૂણ��ણે ઉડી ગયા હર્તાા �રંર્તાુ ર્તાેણે ર્તાનેી
         છેલ્�ી એ�ોઇન્ટમેન્ટ સુધી ર્તાેણે શું કયુ? ર્તાે  ણાવ્યું ન હર્તાું.        મને ખબર નથી કે ર્તાેઓએ રે્તાના �ર ત્તિવશ્વાસ

  કયR કે નહી,ં                   �રંર્તાુ હંુ જાણું છંુ કે મેં મારી �ોર્તાાની આંખોથી શંુ  ોયું અને ર્તાે જાણે છે કે ર્તાેણે શંુ અનુભવ્યું
છે. ટીના

“     ર્તામને કોઈ �ુરાવા  ોઈએ છે?          મારી બહેનને બે મત્તિહના રહેવા માટે ઘરે મોક�વામાં આવી હર્તાી.રે્તાણીના
        ફેફસામાં રે્તા સાથે રે્તાણીના �થારીમાંથી બહાર નીકળી શક્યા નહી .ં5     અઠવાત્તિડયા �હે�ા ર્તાેણીએ રે્તા�

 શરૂ કયુ?.3              અઠવાત્તિડયા �હે�ા અને આ બધા અઠવાત્તિડયે અને ગયા અઠવાત્તિડયે ર્તાે હવે રે્તાની કાર
ચ�ાવીને,       ર્તાેનો બગીચો કરી રહી છે અને હાશ,    રે્તા રે્તાના અન્ય 4 ભાઈ-     બહેનો કરર્તાાં વધુ જાડી છે.  આ ત્તિરક

   માટે વાસ્ર્તાત્તિવકઆભાર છે.   પ્રેમ યા માણસ.” એન્ડી
“અ�ડેટ:               ગયા અઠવાત્તિડયે મેં એક ભાઈનો ઉલ્�ખે કયR હર્તાો કે ર્તાે રે્તાના નબળા સંત્તિધવાની સારવાર માટે

            ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� બનાવવા માટે  રૂરી સામગ્રી મેળવીને રે્તાના ભાઈને મદદ કરે છે.    ર્તાેણે આ ે રાત્રે મને
       કહેવા માટે ફોન કયR કે રે્તાનો ભાઈ 2          ત્તિદવસના બરફના ર્તાોફાન અને સુ�ર બાઉ� વચ્ચે ખૂબ ઊંઘ્યા �છી
    ત્તિમત્રો અને �ત્તિરવાર નો સાથે  મર્તાો, હસર્તાો,     ફોન �ર વાર્તા કરર્તાો હર્તાો.      રે્તા જાણવા માંગર્તાો હર્તાો કે કદાચ

            રે્તાણે ર્તાેને ઘણું આપ્યું છે કારણ કે ર્તાે ક્યારયે આવંુ વર્તા�ન કરર્તાો નથી.દોસ્ર્તા!(હસર્તાા)      મને એવંુ �ાગે છે કે ર્તાે
       સુ�ર બાઉ� ત્તિસવાય ઘણું સારંુ કરી રહ્યો છે,         ર્તાે �ાંબો શ્વાસ �ે છે અને કહે છે, "  આભાર યાર,  મારા
    ભાઈને �ાછો મળીને આનંદ થયો,     રે્તા ફરીથી હસી રહ્યો છે." (     ર્તાે બધાને સાથ�ક બનાવે છે)

     આ માત્ર ત્રણ ત્તિદવસ �છી છે,             રે્તા જાણીને ખૂબ સારંુ �ાગે છે કે અમે ખરખેર એવી કોઈ વ્યત્તિક્તને મદદ
     કરી શક્યા છીએ  નેી �ાસે સં�ૂણ�ઇ LY   કોઈ આશા નથી.      આ રુમેટોઇડ સંત્તિધવા સાથેની બીજી વ્યત્તિક્ત

   છે  નેે હંુ 1  �ર 1          સામસામે જાણું છંુ કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઓઇ�ે મદદ કરી છે.    અમે પ્રત્તિશત્તિક્ષર્તા ડોકટરો નથી
-          અમે ફક્ત એવા �ોકો છીએ કે  મેણે રે્તા� ત્તિવશે સાંભળ્યું,       કેટ�ાકને અ માવ્યું અને જાણવા મળ્યું કે ર્તાે

  કામ કરે છે,               અમે ર્તામારા  વેા ત્તિનયત્તિમર્તા �ોકો છીએ કે  મેણે કોઈ ત્તિપ્રય વ્યત્તિક્તને મદદ કરવા �ગ�ાં
 �ીધાં -   વધુ કંઈ નથી." માઈક�

“  હવે 78         ત્તિદવસ ર્તાે� �ર છે અને કેટ�ાક સકારાત્મક �ત્તિરણામો  ુઓ!!!   મારી �ાસે RA    છે અને આ શણના
        રે્તા�ની સારવાર શરૂ કયા� �છી મને કોઈ જ્વાળા નથી.    કોઈ અસ્થમાનો હુમ�ો નથી,   કોઈ ત્તિશળસ નથી,

   કોઈ ફત્તિરયાદ નથી !!!” બેવ�S

“     મારી �ાસે વર્ષRથી આરએ છે.         હંુ કેનાબીસ ર્તાે�થી રે્તાની સારવાર કરી રહ્યો છંુ ત્યારથી,   મને ભડકો થયો
         નથી અને સાંધાના કેટ�ાક નુકસાન ખરખેર દૂર થઈ ગયા છે.       મને દુખાવો થાય છે �રંર્તાુ મેં મેત્તિડબલ્સની
        શોધ કરી રે્તા �હે�ાં મારી �ાસે  વંુે કંઈ નથી.          કોઈ�ણ રીર્તાે હંુ �ાંબા સમય સુધી ટોકર હર્તાો �રંર્તાુ ધૂમ્ર�ાન
         �ાંબા સમયથી થર્તાા રોગો અને ભારે �ીડા માટે �ૂરર્તાું નથી.” ત્તિચ|

"   માણસને માછ�ી આ�ો,       ર્તાે એક ત્તિદવસ માટે ખાશે (       ત્તિસવાય કે રે્તા ખરખેર માછ�ી ન હોય,  માછ�ીના
    રે્તા� સાથે માત્ર સોયા �ૅટી).            એક માણસને કેવી રીર્તાે માછ�ી �કડવી રે્તા શીખવો અને રે્તા જીવન માટે

   સં�ૂણ� �ેટ ધરાવે છે.          સૌથી વધુ શું ચા � કરશે ર્તાે અમને આ�વા બદ� આભાર.   હંુ હા�માં નાણાકીય
 કારણોસર RSO     નો ઉ�યોગ કરી રહ્યો નથી,          �રંર્તાુ જ્યારે હંુ સક્ષમ હર્તાો ત્યારે રે્તા મારા ચેર્તાા ત્તિડસઓડ�ર

(RSD)     ને સં�ૂણ��ણે ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે છે.           ઈ�ા ન કરી શક્યો �ણ હંુ �ક્ષણોને કાબૂમાં રાખીને ખશુ હર્તાો.ર્તાે
 ત્તિદવસમાં 9    ગોળીઓ �ેવાનું બદ�ે છે.આભાર." સ�ામર્તા

“    હાય ત્તિરક એન્ડ  બેી,            હંુ વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે રે્તા� �ેવાના બીજા સારા �ત્તિરણામની જાણ કરવા માંગુ છંુ: આ
 રે્તા�ના 8    મા ત્તિદવસની વાર્તા છે.         હંુ ર્તાેને ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વાર �ઉં છંુ,  �ગભગ 1/4cc  થી 1/2cc

 પ્રત્તિર્તા ત્તિદવસ.  મને હી�/�ગ/        –   �ગની ઘૂંટીના દુખાવામાં અસાધારણ સફળર્તાા મળી છે દરકે ત્તિદવસ સાથે, રે્તા
       વધુ સારંુ અને વધુ સારંુ થર્તાું જાય છે!         મારા ઇજાગ્રસ્ર્તા ખભામાં �વચીકર્તાા �ાછી આવી રહી છે અને

  છેલ્�ી રાત્રે -        મેં મસા દરત્તિમયાન  ોયું કે મારા ડાબા ખભા/       ગરદનની ત્તિવશાળ ગાંઠ  ે ર્તાે ખભામાં ખૂબ
                �ીડાનું કારણ બની રહી હર્તાી રે્તા વાસ્ર્તાવમાં ર્તાનેા બદ�ે ત્તિ�સ્ર્તાાના કદ  ટે�ું ઘટી ગયું હર્તાું. અખરોટના

કદનું.               આ કારણ હોઈ શકે છે કે મારા ખભાનો દુખાવો આટ�ી ઝડ�થી ઓછો થઈ રહ્યો છે.  મને ખાર્તારી
    નથી કે ગાંઠ શું છે/ હર્તાી,          �રંર્તાુ મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે દૂર થઈ રહી છે.     શું �રીક્ષણોએ ક્યારયે એવંુ ર્તાારણ
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            કાઢ્યંુ છે કે કેનાબીનોઇડ્સ વાસ્ર્તાવમાં �શેીઓની બળર્તારાને સંકોચાય છે અને સંયુક્ત ગત્તિર્તાશી�ર્તાા અને
    સ્નાયુઓની ત્તિસ્થત્તિર્તાસ્થા�કર્તાામાં વધારો કરે છે?         �રીક્ષણો શું કહે છે ર્તાનેી મને �રવા �ણ નથી--  હંુ વેચાઈ

       ગયો છંુ અને મને આમાં સારંુ �ાગ્યું નથીવર્ષR!!!

               હંુ સં�ૂણ��ણે ત્તિચતં્તિર્તાર્તા હર્તાો કે મારી �ાસે કોઈ ઊજા� નથી અને રે્તા �ેર્તાી વખર્તાે માત્ર ઊંઘ,  ઊંઘ,  ઊંઘવા
 માંગુ છંુ.�રંર્તા-ુ--      રે્તા મારા માટે ર્તાદ્દન ત્તિવ�રીર્તા છે--          મેં ઊજા�માં વધારો કયR છે અને ત્તિદવસના સમયે મને કોઈ
 સુસ્ર્તાી નથી.            હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે હંુ ર્તામને એક ત્તિવશાળઆત્તિ�ંગનઆ�ી શકંુ !!!” હીથર

“             હંુ રુમેટોઇડ સંત્તિધવા માટે  ે કીમો દવા �ેર્તાી હર્તાી ર્તાે છોડવામાં સફળ થયો.       ો કે હંુ અહી ં કેવી રીર્તાે
     �હોચં્યો રે્તા એક �ાંબી મુસાફરી હર્તાી.1997     માં હંુ ગંભીર MVA       માં હર્તાો અને મને અક્ષમ અને

    ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ �ર આધાર રાખર્તાો હર્તાો.14      વર્ષRમાં મેં બંને �ગ �ર 10    થી વધુ સ �રીઓ કરી, હર્તાાશા,
ગુસ્સો,  ફાઈvોમીઆલ્જીયા (         નેે મેં ડોકટરોની �રં�રાગર્તા દવાઓ ત્તિવના સાજા કયા�),  ત્તિફત્તિઝયો થેરા�ીના
વર્ષR,    ધ્યાનની વૈકત્તિલ્�ક �દ્ધત્તિર્તાઓ,  એક્યુ�ંક્ચર,     રકેી વગેરમેાથંી �સાર થયો.   મને શાત્તિરરીકર્તાાના એવા

          ત્તિબંદુ સુધી �હોચંાડી દીધો કે હંુ ફરીથી ટંૂકા હાઇક �ર  વા,       �ૂ�માં �ેપ્સ ત્તિસ્વમ કરવા અને ત્તિનયત્તિમર્તા
            કસરર્તા કાય�Pમમાં �ાછા ફરવા સક્ષમ હર્તાો  ે હંુ શારીત્તિરક રીર્તાે �ત્તિર�ૂણ� કરી શકંુ.   એક દાયકાથી વધુ

   સમય દરત્તિમયાન હંુ સ્ટેરોઇડ્સ,     દરકે પ્રકારની �ીડા દવાઓ,       બળર્તારા ત્તિવરોધી દવાઓ અને ચા�ુ રહ્યો
હર્તાો.         બે વર્ષ� �હે�ાં �ીડા વધી હર્તાી અને મારા શરીર,   મારી ગરદન,      મારી �ીઠ અને �ીઠના નીચેના

            ભાગમાં ર્તામે મારા બંને �ગ અને ઘૂંટણમાં ઘણી  ગ્યાએ થયે�ી ઇજાઓથી હંુ મારા
        ઓત્તિસ્ટઓઆથ�રાઇત્તિટસ સાથે  ે અનુભવી રહ્યો હર્તાો રે્તાનાથી અ�ગ હર્તાો.     મારા હાથ અને �ગમાં ખૂબ

                દુખાવો થર્તાો હર્તાો અને સો ો આવર્તાો હર્તાો રે્તામ સંત્તિધવાથી થર્તાા નુકસાનને કારણે મારા હાથ ત્તિવકૃર્તા
               થઈ ગયા હર્તાા અને ઘણા �રીક્ષણો અને સંત્તિધવા ત્તિનષ્ણાર્તાની મુ�ાકાર્તાો �છી મને ત્તિનદાન થયું હર્તાું અને
              મને દવાની ટ્ર ાય� અને પ્રોટોકો�ની આડમાં મૂકવામાં આવ્યો હર્તાો  મેાં ર્તારર્તા  શરૂ થવાનો સમાવેશ
 થર્તાો હર્તાો. RA        ની સારવાર માટે મેથોટ્ર ેક્સેટ એક કીમો દવા �ર,  રે્તાના 6     મત્તિહના �છી ર્તાેઓએ મને કીમો
                 દવા સાથે બીજી દવા આ�ી  નેી ભયંકર આડઅસર હર્તાી �રંર્તાુ હંુ બીજી સારી અને વધુ મોઘંી દવા ર્તારફ

         આગળ વધી શકંુ ર્તાે �હે�ા મારે પ્રોટોકો�નો ભોગ બનવંુ �ડ્યું. (   ત્તિબગ ફામા�ના મગ માં)   હજી �ણ કીમો
 �ર હર્તાો,     રે્તાથી કેમો અને વધારાની RA           દવાઓના દોઢ્ વર્ષ� �છી મારો એક ત્તિમત્ર હર્તાો  ણેે મને "  રન ફ્રોમ

 ધ ક્યોર"     ત્તિવત્તિડયો સાથે �ત્તિરચય કરાવ્યો,    ે RSO   ત્તિવશેની વાર્તાા� છે. .  ઠીક છે,      મારા માટે મેં ર્તાે ત્તિવત્તિડયો
     �હે�ીવાર  ોયો અને ત્યારથી ઘણા બધા,       રે્તા જીવનને સં�ૂણ��ણે બદ�ી રહંુ્ય છે.   મેં નવેમ્બર 2012  ના

             રો છેલ્�ા અઠવાત્તિડયે શરૂઆર્તા કરી હર્તાી અને �ાંબા સમય �હે�ા મને મારી સુખાકારીમાં કેટ�ાક
      ચોક્કસ ફેરફારોની નોધં �ેવાનું શરૂ થયું હર્તાું,             હંુ ર્તાે�થી ખૂબ સૂઈ રહ્યો હર્તાો �રંર્તાુ ર્તાેનો અથ� એ છે કે હંુ

   સા ો થઈ રહ્યો છંુ,           મારી ભૂખ �ાછી આવવામાં થોડો સમય �ાગ્યો �રંર્તાુ આખરે ર્તાે થયું,  મારા વાળમાં
  મોટો સુધારો હર્તાો,           ર્તાે ફરી ચમકર્તાા હર્તાા અને �ાર્તાળા થર્તાા કે ખરર્તાા ન હર્તાા.” વેન્ડી

“  ર્તાે�થી 5    ક�ાકમાં મારો સંત્તિધવા મટાડ્યો.     રે્તા રે્તા ત્તિવશે શંુ છે!   વધુ �ીડા નહી!ં” માઈક�

“             હંુ ર્તાેનો ઉ�યોગ મગ ની ઈજાની નકારાત્મક અસરો અને મારા સમગ્ર શરીરમાં Pોત્તિનક �ેઈનની
   સારવાર માટે કરંુ છંુ.           ર્તાણાવ મારા �ક્ષણોને વધુ ખરાબ બનાવે છે �રંર્તાુ માત્તિર ુઆના મને ખૂબ

       અસરકારક રીર્તાે ર્તાણાવનો સામનો કરવામાં મદદ કરે છે.        ર્તાે મારા મન અને શરીર બંનનેે શાંર્તા કરવામાં
                 મદદ કરે છે અને મને કાયR �ર વધુ સારી રીર્તાે ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવામાં મદદ કરે છે અને ઉશ્કેરાટ,

ચીત્તિડયા�ણું,   ગુસ્સો Pોધાવેશ,     ત્તિડપ્રેશન વગેર ે ન થાય.          મને �ાગે છે કે ર્તાે મારા મૂડને સુધાર ે છે અને
           બહારની ઉ� ેનાના મારા પ્રત્તિર્તાભાવો આવેગ ન્ય કૃત્યને બદ�ે વધુ મા�ે�ા અને પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા છે.હંુ

         આશા રાખું છંુ કે આ માત્તિહર્તાી ર્તામને થોડી મદદ કરશે.        મારી �ાસે �ાયસન્સ નથી અને મારી �ાસે ડ્રગ
        એત્તિડક્ટની  મે બો�ાવીને ર્તાેની સાથે ત્તિનંદા કરવામાં આવી છે.        આ �ોર્તાે  મારા ત્તિડપ્રેશનને ફીડ કરે છે

          અને સ્વસ્થ થવંુ અને કામ �ર �ાછા ફરવંુ અશક્ય બનાવે છે. ફે્રડ

“            સામાન્ય રીર્તાે હેશ ઓઇ�ે મારા માટે શંુ કયુ? છે ર્તાે અહી ં છે.        ચાર વર્ષ�માં હંુ દરકે ત્તિચરં્તાાની ગોળી અને �ેઈન
 ત્તિક�ર (    હેરોઈનનો સમાવેશ થાય છે)     �ેવાથી દૂર થઈ ગયો છંુ,   હંુ માત્ર 1/8      �ેવા �ર  હાથ મેળવી શક્યો

છંુ.મી     ત્તિદવસમાં બે વખર્તા �ીડાની ગોળી.           મને સ્નાયુઓમાં ખેંચાણ છે  નેાથી એવંુ �ાગે છે કે મને છરા
                મારવામાં આવી રહ્યો છે અને જ્યારે મારી �ાસે રે્તા� ખર્તામ થઈ ગયું ત્યાર ે મને ર્તાા રે્તારમાં હુમ�ા થવા

�ાગ્યા.             મને આધાશીશી માથાનો દુખાવો �ણ થાય છે અને મને સંખ્યાબંધ માનત્તિસક ત્તિવકૃત્તિર્તાઓ હોવાનું
  ત્તિનદાન થયંુ છે.          મને ખબર નથી કે ડૉક્ટર મને કેટ�ી કૃત્તિત્રમ દવાઓ �ખશે.     �રંર્તાુ ર્તાે� ર્તાે બધાનું ધ્યાન
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 રાખે છે.               ઉ�રાંર્તા મારે એ ઉલ્�ેખ કરવો  ોઈએ કે મેં હેશ ઓઈ�ના પ્રભાવ સાથે અને વગર આઈક્યુ
  ટેસ્ટ �ીધા હર્તાા.  સ્કોર 148 સાથે, 122 વગર.            … શંુ ર્તાેનો અથ� એ છે કે ર્તાે વધુ સ્માટ� બની ગયું છે �ગભગ

 પ્રત્તિર્તાભાશાળી સ્ર્તાર?ે           કદાચ હંુ એડીએચડી સાથે �ગભગ પ્રત્તિર્તાભાશાળી છંુ અને હેશ ર્તાે� ત્તિસ્થત્તિર્તાની
  સારવાર કરે છે?             જ્યારે મેં ઓન�ાઈન ક્�ાસ �ીધા ત્યારે મેં કૉ� ેમાં ચોક્કસ�ણે સારંુ કયુ?  થેી હંુ

    ક્�ાસ દરત્તિમયાન દવા �ઈ શકંુ.  કોઈ�ણ રીર્તાે,        હેશ ર્તાે� એ ત્તિવશ્વની મોટાભાગની સમસ્યાઓનો  વાબ
છે." જીમી

“હી�/�ગ/         �ગની ઘૂંટીના દુખાવા માટે ર્તાે� �ેવા અંગેનો બી ો અ�ડેટ.     મૌત્તિખક રીર્તાે રે્તા� �ેવાના 4 ત્તિદવસ
3x          ત્તિદવસમારી �ીડામાંથી છૂટકારો મેળવ્યો અને મને મારા  મણા �ગ/હી�/    �ગની ઘૂંટી વડે ફરીથી

   ગત્તિર્તાની સં�ૂણ� શે્રણી આ�ી.ગઈકા�ે,            હંુ મારી સવાર અને બ�ોરનો ડોઝ �ેવાનું ભૂ�ી ગયો હર્તાો અને
        ત્તિદવસના અંર્તા સુધીમાં હંુ માંડ માંડ ચા�ી શકર્તાો હર્તાો,         મારા સાંધા ફરીથી સખર્તા થઈ ગયા હર્તાા અને હંુ

 દયનીય હર્તાો.   હંુ ઘરે �હોચં્યો,     થોડંુ ર્તાે� ખાધંુ અને 15       ત્તિમત્તિનટમાં રે્તા �વચીકર્તાા �ાછી આવવા �ાગી અને
  દુખાવો ઓછો થયો,     �ંગડાવાનું બંધ થઈ ગયું.    આશ્ચય� નક રીર્તાે ર્તાે 20     વર્ષ� �હે�ાં કાર અકસ્માર્તામાં

               થયે�ી  ૂની ઈજાને કારણે મારા ખભામાનંી બધી  ડર્તાા દૂર કરે છે અને ખભાના દુખાવામાં રાહર્તા આ�ે
છે,              ર્તાે �છી મારા ખભાના સ્નાયુઓ રં્તાગ હોવાને કારણે અને મારી કરોડરજુ્જને સંરખેણમાથંી બહાર

      ખેંચીને મારી ગરદનનો દુખાવો દૂર કરે છે.  .       મારા ખભામાં કઠોરર્તાાને કારણે હવે માથાનો દુખાવો
નથી.                આ મારા માટે સં�ૂણ� �તુ્તિષ્ટ હર્તાી કે ર્તાે� અન્ય બહુત્તિવધ જાદુઓની સાથે �ેઇન મેન ેમેન્ટ માટે �ણ

  કામ કરે છે.”

“      ર્તાે કેન્સરનો ઈ�ા કે કંઈ�ણ નથી,            �ણ હંુ ત્તિરકને  ણાવવા માંગર્તાો હર્તાો કે હંુ �ગભગ એક વર્ષ�થી મારી
     મણી એડી �ર �ંગડાવંુ છંુ,                રે્તામાં શંુ ખોટંુ છે ર્તાેની ખાર્તારી નથી અને હંુ જાણું છંુ કે ડૉક્ટર મને દવા
    આ�શે �ેવા માટે આરામદાયક નથી,      ર્તાેથી મેં ફક્ત �ીડાનો સામનો કયR.

   અમે ર્તાા રે્તારમાં એક ત્તિમત્ર,   ચાલ્સ� દ્વારા RSO         સાથે �ત્તિરચય કરાવ્યો હર્તાો અને અમે ર્તાેને બનાવવાનું શરૂ
 કયુ? છે.   છેલ્�ા બે ત્તિદવસથી,          મેં ત્તિદવસમાં થોડીવાર ર્તાે� �ીધંુ છે અને આ ે સવાર,ે     હંુ જાગી ગયો અને

 �ંગડાર્તાો નહોર્તાો.       મારા �ત્તિર્તાએ ર્તારર્તા  ર્તાેની નોધં �ીધી.          રે્તાણે નોધં �ીધી કે ર્તાે� રે્તાનો જાદુ કામ કરર્તાું હોવંુ
 ોઈએ!   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન![:)]     હંુ ખુબ સારંુ અનુભવંુ છુ!" એચ

--   ત્તિપ્રય H,    સારા સમાચાર માટે આભાર,        અમને હંમેશા ર્તાેમના ત્તિવશે સાંભળવંુ ગમે છે.   હંુ ર્તાે�ને શણના
             બી રે્તા� અથવા ઓત્તિ�વ ર્તાે� સાથે ભેળવીશ અને ત્તિટંકચર બનાવીશ અને ર્તાે�નો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ

 �ણ કરીશ.અ�બ�,             રે્તા� ખાવંુ એ વાસ્ર્તાત્તિવક ઉ�ચારની ચાવી છે અને ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો
      રે્તાની ર્તામામ સૂચનાઓ અમારી સાઇટ �ર છે.શુભેચ્છાઓ,   બેી (  એફબી સંદેશમાથંી)

"              મેં બે અઠવાત્તિડયા �હે�ા મારો �ગ ભાંગી નાખ્યો હર્તાો અને ત્તિહ�ત્તિબ�ી અફીણમાંથી ર્તાે� અને
    કેનાબીસથી વધુ રાહર્તા મેળવી હર્તાી,           ફક્તએમ કહીને કે ત્તિબગ ફામા� મારા માટે નાડા કરે છે." માઈક�

“1987       માં બે  ગ્યાએ મારી કમર ર્તાોડી નાખી.1994       સુધી આલ્કોહો� અને �ો� ગોળીઓ �ીધી.ઘણું
      છોડી દીધંુ અને એનએ અને એએ કયુ?,     ડ્રગ અને આલ્કોહો� કાઉન્સે�ર બન્યો.   Pોત્તિનક �ીઠના દુખાવાએ

   મને દદ�ની દવાઓનું �ુન:   મૂલ્યાંકન કરાવ્યું.  હંુ LA,       મોફ� અને હેરોઈનનો વ્યસની બની ગયો.ખરાબ
           એમ્ફીસીમા માટે ધૂમ્ર�ાનનો �ોટ શરૂ કયR અને ર્તામામ અફીણ બંધ કરી દીધંુ.    અભ્યાસો હવે દશા�વે છે

              કે કેનાબીસ અફીણના વ્યસનને દૂર કરે છે અને  ો કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરવામાં આવે ર્તાો અડધાથી
    વધુ  રૂરી ત્તિમત્તિ�ગ્રામ ઘટાડે છે.     રે્તા બધાનો અજાયબી ઈ�ા છે.:) "જ્હોન

"   હંુ મારી 20         ના દાયકાની શરૂઆર્તામાં મારી �ીઠમાં ઇજાગ્રસ્ર્તા થયો હર્તાો.   હંુ �ગભગ 2  દાયકાથી
  ગૃધ્રસીથી �ીત્તિડર્તા હર્તાો.      છેલ્�ી વખર્તા જ્યારે મેં ર્તાનેે 5         વર્ષ� �હે�ાં ઉશ્કેયુ? હર્તાું અને ર્તાે અત્યાર સુધીનું સૌથી

 ખરાબ હર્તાું.4               મત્તિહનાના સમયગાળામાં રે્તાણે મને અત્યાર સુધી બમણો કરી દીધો હર્તાો કે હંુ ફક્ત ર્તાે
            ત્તિબંદુએ �હોચં્યો હર્તાો જ્યાં હંુ બાથરૂમમાં આગળ અને �ાછળ  ઈ શકર્તાો ન હર્તાો.  હંુ 2  મત્તિહનાથી વધુ
   સમયથી �ીડાના સ્ર્તાર 10            �ર હર્તાો અને મારે ગાદ�ા �ર ��ંગ �ર રહેવંુ �ડ્યું હર્તાું.   હંુ �થારીમાં સૂવા

     માટે �ૂરર્તાો સીધો થઈ શક્યો નહી.ં

             મારા છોકરાઓ સાથે ત્તિમત્રર્તાા ધરાવર્તાી એક યુવર્તાીએ મને કહંુ્ય કે માર ે મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના અ માવવી
           ોઈએ કારણ કે રે્તાનાથી રે્તાની મમ્મીને ર્તાેની એમએસમાં મદદ મળી હર્તાી.    હંુ ઘોડાએ ર્તાેણીને હસાવ્યો
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                 અને રે્તાણીને કહંુ્ય કે રે્તા કેન્સરના દદSઓ અને મારા કરર્તાા ખરાબ �ોકો માટે છે અને હંુ �ાયક નથી.  મને ર્તાે
               ખબર ન હર્તાી �રંર્તાુ આ યુવર્તાી આ ત્તિવર્ષય ત્તિવશે થોડીક જાણર્તાી હર્તાી અને થોડા વધુ અઠવાત્તિડયાના
                 બગાડ �છી મને �ાગે છે કે ર્તાે મને ત્તિબન રૂરી �ીડાર્તાા  ોઈને કંટાળી ગઈ હર્તાી ર્તાેથી રે્તા રે્તાની મમ્મીને

      મારી સાથે વાર્તા કરવા માટે �ઈ ગઈ.         રે્તાણીની માર્તાાએ મને કહંુ્ય કે હંુ સરળર્તાાથી �ાયક બનીશ,    ે મેં
 �છીથી કયુ?,     અને ર્તાે મદદ કરશે.          રે્તાણીએ મને ટોસ્ટ �ર ઓછા ર્તાા�માને થોડા ર્તાે�માં રાંધે�ી કળી
 ખાવાનું કહંુ્ય.      હંુ ભયાવહ હર્તાો અને ર્તાે કયુ?.         મારા �ત્તિરવારે કહંુ્ય કે કેનાબીસ ખાધા �છી �ગભગ 15 ત્તિમત્તિનટ

         �છી કે હંુ સૂઈ રહ્યો હર્તાો અને ��સી રહ્યો હર્તાો...lol.

     હંુ બી ે ત્તિદવસે સવારે જાગી ગયો,         ે થોડંુ ત્તિવત્તિચત્ર હર્તાું કારણ કે મને 2    મત્તિહનાથી વધુ સમયથી યાદગાર
   ઊંઘ આવી ન હર્તાી,           અને મેં પ્રથમ વસ્ર્તાુ  ે નોધં્યું ર્તાે �ીડામાં નોધં�ાત્ર ઘટાડો હર્તાો,  �ગભગ 20%  હંુ કહંુ

છંુ,       અને રે્તા  ગત્તિર્તાની શ્રણેીમાં સુધારો.       હંુ રોમાતં્તિચર્તા અને ખૂબ  આશ્ચય�ચત્તિકર્તા હર્તાો.   મેં ગા ંો ખાવાનું
         ચા�ુ રાખ્યું અને �છીના મત્તિહનામાં હંુ ફરીથી સીધો ઊભો થયો.      આ રીર્તાે મને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન મળ્યો.મેં
    ફક્ત કેનાબીસ બળર્તારા ત્તિવરોધી Googled          અને ઉ�ચારથી ચ�ાવો  ે મેં આ ત્તિવર્ષય �ર ક્યારયે કર�ેા
  પ્રથમ સંશોધનમાં હર્તાું.5        વર્ષ� �છી અને મારી �ીઠ એવંુ �ાગે છે ોઈએ.    હંુ ત્તિનયત્તિમર્તા�ણે કેનાબીસ ખાઉં

      છંુ અને રે્તા બળર્તારાને ઓછંુ રાખે છે.    ઈજા હ ુ �ણ છે.           ો હંુ કોઈ ત્તિછ! અથવા કોઈ વસ્ર્તાુમાં �ગ મૂકંુ છંુ
   ર્તાો ર્તાે દુખે છે,                 �રંર્તાુ ર્તાે �ુનઃપ્રા: થવા માટે ત્તિવસ્ર્તાૃર્તા સમય �ેર્તાો નથી અને જ્યાં સુધી હંુ કંઈક મૂખ� ન કરંુ
       ત્યાં સુધી મારી �ીઠને ક્યારયે દુઃખ થર્તાું નથી."  ોડી

“      મારી સંત્તિધવા અને મારી બ્�ડ સુગર,  ત્તિચંર્તાા,      હર્તાાશા અને અત્તિન!ાને ઠીક કરી.     હંુ સંત્તિધવા કહંુ છંુ,  �રંર્તાુ
    રે્તાની ગંભીર ડી નરતે્તિટવ ત્તિડસ્ક રોગ.          હંુ શાત્તિબ્દક રીર્તાે ર્તાે� ત્તિવના ચા�ી શકર્તાો નથી (  હવે 2   વર્ષ�થી �ઈ
 રહ્યો છંુ).    હંુ દર 14   ત્તિદવસે 120       નાકRમાંથી �સાર થવાનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.      મેં એક વર્ષ�માં એક �ણ

   �ીડાની ગોળી �ીધી નથી.          મેં ર્તાેને મૂળ રૂ�ે સંત્તિધવા અને આડઅસરો રોક (    મહાન ઊંઘ અને કોઈ
કરચ�ીઓ)     માટે  �ીધો હર્તાો.       હંુ મારા જીવનના શે્રષ્ઠ આકારમાં છંુ.  45   વર્ષ�ની દાદી.  3   ની માર્તાા.”
એવરગ્�ેડ

“        ઓક્સીકોડોનથી �ઈને ફેન્ટાની� �ેચનો ઉ�યોગ કરવા સુધી 3       વર્ષ� સુધી અને ત્યાર�છી બીજા બે વર્ષ�
  સુધી દરરો 160            ત્તિમત્તિ�ગ્રામ મોત્તિફ�ન �ીધા �છી અને �છી મને �ેઈન �ં� ઈમ્પ્�ાન્ટ કરાવવાની  રૂર

  હોવાનું  ણાવવામાં આવ્યું,      મેં નક્કી કયુ? કે �રૂર્તાું છે.     કોલ્ડ ટકS બંધ કરી (     હંુ ક્યારયે રે્તા કરવાની ભ�ામણ
 કરીશ નહી)ં    અને કેનાબીસથી શરૂઆર્તા કરી.       દદ� હ ુ કાબૂ બહાર નથી એવા ત્તિદવસો,    ે થોડા છે, મારંુ

      મન ર્તાેના �ર ધ્યાન �ણ નથી આ�ર્તાું. માઈક�

“1981    માં હંુ MVA   માં હર્તાો.     હંુ મારા  મણા ખભા dislocated.     મારો  મણો હાથ ચેર્તાાથી માંડીને
    ખેંચાયે�ી કરોડરજુ્જ સુધી �કવાગ્રસ્ર્તા હર્તાો.          હંુ  ે ભયંકર દદ� થી �ીડાર્તાો હર્તાો ર્તાેમાથંી મને કોઈ રાહર્તા

  મળી ન હર્તાી.       હંુ અડધી રાર્તાે વેદનામાં રડર્તાો જાગી  ર્તાો.         એવંુ �ાગ્યું કે સોય મારા નખની નીચે ધકે�ી રહી
        છે અને સીધા મારા હાથ ઉ�ર દોડી આવી છે.      ઇન્શ્યોરન્સ એડ સ્ટરે મને આ�ે�ું �હે�ું $400.00  મેં �ીધંુ

     અને મારા ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈને અમુક MJ      સાથે એક ત્તિમત્રને હોત્તિસ્�ટ�માં �ાવવા કહંુ્ય.MJ   ધૂમ્ર�ાન કયા� �છી
           દુખાવો સં�ૂણ��ણે દૂર થઈ ગયો હર્તાો અને હંુ ફરીથી સૂઈ શકંુ છંુ.     આ કહેવામાં આવી રહંુ્ય છે.   મને �ાગે છે

             કે ત્તિરકની રે્તા� �ીવાની રીર્તા ધૂમ્ર�ાન અથવા બાષ્�ીભવન કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે કામ કરશે,    ોકે મને બંને
   કરવામાં આનંદ આવે છે.ચીયસ�.” રોન

“    હંુ જાણું છંુ RSO   ની 3    ત્તિદવસની સારવાર �છી,    હંુ દોડી શકીશ...  �ીડામુક્ત!15    વર્ષ�માં પ્રથમ વખર્તા
        સ્�ાઇન� ફ્યુઝનને કારણે કાયમી ચેર્તાા નુકસાન અને સર્તાર્તા દુખાવો.    નાત્તિળયરે રે્તા�થી ભર�ેી કેપ્સ્યુલ્સ

    �ણ સરસ કામ કરે છે.              મેં ઓઇ� કેપ્સ્યુ�ની �દ્ધત્તિર્તા શરૂ કરી ત્યારથી મને આગ્રહ થયો નથી કે મેં મારંુ
  �રકોસેટ �ીધંુ નથી.           ર્તાે કેપ્સ્યુલ્સ �ઈને ગાજંાના ધૂમ્ર�ાન કરવાની ઇચ્છાને �ણ કા�ી નાખે છે." ટેરી

“અ�ડેટ,  ઓમગોશ!      મેં મારા �તુ્ર સાથે કુસ્ર્તાી કરી!        હંુ હંમેશા મારા છોકરાઓ સાથે કુસ્ર્તાી કરર્તાો હર્તાો,
     ખાસ કરીને મારો સૌથી નાનો �તુ્ર.         હંુ શાત્તિબ્દક વર્ષRમાં ર્તાેની સાથે કુસ્ર્તાી કરી શક્યો નથી!   ર્તાે હવે 22
 વર્ષ�નો છે,   હંુ 52   વર્ષ�નો છંુ.        આથ�રાઈત્તિટસને કારણે શરીરના આખા દુખાવાના કારણે હ�નચ�ન કરવંુ
  અત્યંર્તા મુશ્કે� છે,   ઘણી ઓછી કુસ્ર્તાી!    �ણ મેં આ ે કયુ?!       અને મારી �ાસે �ણ રે્તા �ગભગ હર્તાો,  �ણ હસવા

�ાગ્યો, �ો�.           હંુ ર્તામને વ્યક્ત કરી શકર્તાો નથી કે આ કેટ�ું રોમાંચક છે!!      �છીથી �ણ મને કોઈ �ીડા નથી,
     મને ખૂબ સારંુ �ાગે છે !!!” કેસી
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“                મારી �ાસે એક હત્તિન�એટેડ ત્તિડસ્ક છે  ે મારી ત્તિસયાત્તિટક નવ� �ર દબાવવાથી મારા ડાબા �ગની નીચેથી
       મારા �ગના અંગૂઠા સુધી ગંભીર �ીડા થાય છે.     હંુ દર ચાર ક�ાકે 3      આઇબુપ્રોફેન �ેર્તાો હર્તાો  થેી હંુ

      �થારીમાથંી બહાર નીકળી શકંુ અને ચા�ી શકંુ.        મેં �ગભગ બે અઠવાત્તિડયા �હે�ા �ીડા અને બળર્તારા
    માટે ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ?.      મને હવે કોઈ આઇબુપ્રોફેનની  રૂર નથી,       હંુ કદાચ �હે�ા કરર્તાાં વધુ સારી
  રીર્તાે ઊંઘું છંુ,            મારા સહકાય�કરોએ મારા સારા મૂડ અને એકંદર સુખ �ર ત્તિટપ્�ણી કરી છે.   મને સારંુ �ાગે

છે!"  તે્તિનફર

"        ો ર્તામને કેન્સર ન હોય ર્તાો �ણ,       ર્તામારા શરીરમાં ત્તિનવારક જાળવણી ત્તિવશે ત્તિવચારો.  દૈત્તિનક ધોરણે
    ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાી નાની માત્રામાં RSO.        ર્તામે ર્તામારા શરીરને ર્તામામ પ્રકારના બીભત્સ વાયરસ અને

       બગ્સ સામે �ડવા માટે �રવાનગી આ�ી રહ્યા છો.   મેં મારા "   પ્રાથત્તિમક સંભાળ ત્તિચત્તિકત્સક"   ને 15 વર્ષ�માં
        કેનાબીસ અને ર્તાેના ર્તામામ ઉ�ચાર ગુણધમRને �ીધે  ોયો નથી.      ભ�ે મારી સાથે શું ખોટંુ થાય, RSO એ

        પ્રથમઆઇટમ્સમાંથી એક છે  નેા માટે હંુ �હોચંું છંુ.

  બાય ધ વે,     મેં મારી કમર 3    વખર્તા ભાંગી છે.    કરોડરજુ્જ અને ત્તિડસ્ક L-4   થી S-2    સુધી બદ�ાઈ ગયા
હર્તાા.         મારી કરોડરજુ્જને મારા �ેત્તિલ્વક એત્તિરયા સાથે ફરીથી  ોડવી �ડી...    મારો એસી  ોઈન્ટ કાઢ્ી

 નાખવો �ડ્યો.       �ીવર કેન્સર અને હે� સી સાથે વ્યવહાર.      હંુ મારી જાર્તાને કેનાબીસ સાથે 100% સારવાર
 કરંુ છંુ.       આરએસઓ મારા શસ્ત્રાગારમાં માત્ર એક સાધન છે. ત્તિરક

"      ર્તામારા કામ માટે ખૂબ ખૂબ આભાર.  મને 25          વર્ષ�થી કરોડરજુ્જની ઈજા છે  ે થઈ રહી છેમારા �ગ અને
     �ગમાં ઘા અને સોજા સાથે મુશ્કે�ી.            મેં મારા �ગની ટોચ �રના ખરાબ ઘા �ર થોડી માત્રામાં પ્રયાસ કયR

      અને થોડા ત્તિદવસોમાં ર્તાેમાં નોધં�ાત્ર સુધારો થયો.      સો ો એટ�ો ખરાબ �ણ �ાગર્તાો નથી.  મારો પ્રશ્ન
        પ્રારંત્તિભક સામગ્રી ત્તિવશે છે  મેાંથી બેચ બનાવવામાં આવી હર્તાી.       રે્તામાં રતે્તિઝનનું પ્રમાણ વધુ હર્તાું અને રે્તા

  �યા�: �ત્તિર�� હર્તાું,               �રંર્તાુ ર્તાે બરાબર સાધ્ય થયું ન હર્તાું અને ર્તાેમાં થોડી ર્તાીક્ષ્ણ ગંધ હર્તાી (ર્તાેઓ
   શત્તિક્તશાળી ર્તાાણ હોવા છર્તાાં)           શંુ ર્તામને �ાગે છે કે રે્તા ર્તાે�ની એકંદર ગુણવ�ાને અસર કરશે?ઉ�રાંર્તા, મેં

     બાકીના રે્તા�ને કોફી મગ �ર "  થોડા ક�ાકો"      કરર્તાાં વધુ સમય માટે ગરમ રાખ્યું,    મેં ર્તાનેે �ગભગ 7 ક�ાક
   માટે ત્યાં  રાખ્યું.          શંુ ર્તામને �ાગે છે કે રે્તા ગુણવ�ાને �ણ અસર કરશે?     ત્તિફત્તિનશ્ડ પ્રોડક્ટ ર્તામે કહંુ્ય ર્તાે

  પ્રમાણે દેખાય છે.        ડાક� સોનેરી એમ્બર અવશેર્ષો સાથે એક્સ� ગ્રીસની  મે.BTW,     મેં ર્તાે મારા  ૂના
                 કૂર્તારાને આ�વાનું શરૂ કયુ? છે  નેે ખૂબ  �ીડા થઈ રહી છે અને આસ�ાસ  વામાં ર્તાક�ીફ �ડી રહી

છે.      રે્તાણે નોધં�ાત્ર સુધારો �ણ દશા�વ્યો છે.            ર્તામે  ે શેર કયુ? છે અને કયુ? છે ર્તાેના માટે ફરીથી આભાર.હંુ
   �હે�ા થોડો શંકાશી� હર્તાો,       �ણ હવે હંુ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો છંુ!" XXX

--            ર્તામને  ે મળ્યું ર્તાેની સાથે કામ કરો અને વધુ સારી સામગ્રી શોધો. .ેબી

“   મેં મારા RA              ની સારવાર માટે કેનાબીસ ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કયુ? ત્યારથી �ગભગ એક વર્ષ� થઈ
                 ગયું છે અને હંુ સકારાત્મક �ત્તિરણામો  ોવાનું ચા�ુ રાખું છંુ અને પ્રામાત્તિણક�ણે કહી શકંુ છંુ કે મારા મર્તાે
 મારંુ RA    માફ કરવામાં આવ્યું છે.  વ ન ઘટાડવંુ,     સામાન્ય બ્�ડ પે્રશરનું સ્ર્તાર (   બ્�ડ પે્રશર 30 �ોઈન્ટ્સથી

ઘટ્યું) 50  અને 60 BPM    ની વચ્ચે �લ્સ રટે,   વધુ ત્તિડપ્રેશન નહી,ં         અને સૌથી સારી વાર્તા એ છે કે કોઈ વધુ
           ઝેરી ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓ નહી ં  વેી અન્ય ઘણી સકારાત્મકઆડઅસર �ણ  ોઈ છે. ટોમ

“  હંુ 90              વર્ષ�નો છંુ એવંુ અનુભવવાને બદ�ે જાગ્યા �છી ર્તારર્તા  �થારીમાંથી બહાર નીકળી શકંુ
છંુ.       સાંધાઓ ખૂબ  સરળ રીર્તાે ખસેડે છે,    હવે �ીડાથી �ીડાર્તાા નથી.      સારા માટે અમુક દવાઓ બંધ કરો!

              ખરખેર એક અદ્ભુર્તા છોડ કે  નેા �ર ખરાબ હોવાનો આરો� �ાગવાનું બંધ કરવંુ  રૂરી છે.” કેરો�-
એન

“                  હંુ માનું છંુ કે ર્તાે �ુન Sત્તિવર્તા છે કે આ�ણા શરીરને �ુનઃત્તિનમા�ણ અને સાજા કરવા માટે ર્તાેની  રૂર છે, હંુ
    સંત્તિધવાથી સારી રીર્તાે �ીત્તિડર્તા છંુ,          ર્તાેણે �ીડામાં રાહર્તા આ�ી છે અને મારા હાથની �વચીકર્તાાને નવીકરણ

              કયુ? છે એક વર્ષ� �હે�ાં હંુ ગંભીર �ીડા ત્તિવના ટાઇ� �ણ કરી શકર્તાો ન હર્તાો.       રે્તા દૂર થઈ ગયું છે હવે મારા
           હાથ સામાન્ય અને �વચીક છે હંુ ફરીથી �ખી અને સીવી શકંુ છંુ.     અને મારા આંખના ડૉક્ટરને આશ્ચય�

              થયું છે કે જ્યારે �ણ હંુ જાઉં છંુ ત્યારે મારી આંખો ખરખેર સારી હોય છે. કે�ી

“             મારી �ીઠના નીચેના ભાગમાં એક  ગ્યાએ સ �રીઓ અને કરોડરજુ્જના અસંખ્ય ટે� થયા છે.  ર્તાે બધાને
                કારણે જાડા ડાઘ થયા છે  ે અનુભવી શકાય છે અને કરોડરજુ્જમાં સો ો આવે છે અને ર્તાે ખરખેર
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 �ીડાદાયક છે.    હંુ ઘણી �ીડામાં છંુ,    રાહર્તા માટે ભયાવહ છંુ.રે્તાથી,     ગ�ેે સ્થળ �ર આરએસઓ (કેનાબીસ
રે્તા�)   નું થોડંુ (1 ટી�ું)        ઘસ્યું અને મને રે્તા સૂકવવા માટે ત્યાં મૂક્યો.  ઠીક છે,      રે્તા� થોડંુ કળર્તાર �ાગ્યું �રંર્તાુ ર્તાે
ત્તિસવાય,          મને નથી �ાગર્તાું કે ર્તાે વધુ કરી રહંુ્ય છે.  ઠીક છે, 20  ત્તિમત્તિનટ �છી,       દુખાવો દૂર થઈ ગયો અને હંુ

    સવાર સુધી બહાર નીકળી ગયો!          હંુ અદ્ભુર્તા રીર્તાે સૂઈ ગયો અને જ્યારે હંુ જાગી ગયો,    ત્યાર ે મારી �ીઠ વધુ
       સારી �ાગી અને ડાઘની �ેશી એટ�ી જાડી નથી.     રે્તા મારા માટે  ંગ�ી છે,      �રંર્તાુ ર્તાે�  ૂના ડાઘ �ેશીને
     ર્તાોડી રહંુ્ય હોય રે્તાવંુ �ાગે છે.             કેનાબીસ ર્તાે� અદ્ભરુ્તા છે અને  ો મેં આના  વેી બીજી વાર્તાા�ઓ વાંચી ન

હોર્તા,        ર્તાો મને �ાગે છે કે હંુ બદામ છંુ!” ત્તિમકી

“            મારી ગ��ફે્રન્ડની દાદીને ગંભીર સંત્તિધવા છે અને રે્તાઓ હાથ ખો�ી શકર્તાા નથી.    અમે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા�
          સાથે થોડો પ્રયોગ કયR અને ર્તાનેે ર્તાેના હાથ �ર ઘસવાનું કહંુ્ય.      અરજી કયા�ની થોડી  ત્તિમત્તિનટોમાં રે્તાના
              હાથ છૂટા થવા �ાગ્યા અને થોડા વધુ આપ્યા �છી રે્તા �ોર્તાાની આંગળીઓને �ીડા ત્તિવના ફરીથી

    ખસેડવાનું શરૂ કરી શકે છે.       આવંુ કંઈક બનર્તાું  ોવંુ ખરખેર અદ્ભુર્તા હર્તાું.” ડુઆને

“          મારા મનમાં કોઈ શંકા નથી કે રે્તા કામ કરે છે.     મેં ર્તાાત્કાત્તિ�ક �ત્તિરણામોની નોધં �ીધી.    મેં પ્�ાન એ �હે�ેથી
    કરી �ીધો હર્તાો.     ઓઇ� ટ્ર ીટમેન્ટ પ્�ાન બી હર્તાી.      કાશ મેં �હે�ા ર્તાે� અ માવ્યું હોર્તા.   હંુ વર્ષR સુધી

       �ીડામાંથી �સાર થયો  ે મારી �ાસે ન હર્તાો.   હંુ દર 4     ક�ાકે �ીડાની ગોળી �રે્તાી હર્તાી.  ઓઇ� ટ્ર ીટમેન્ટના
          માત્ર બે અઠવાત્તિડયા થયા છે �રંર્તાુ મને ઘણું સારંુ �ાગે છે.    રે્તામ આલ્ક�ાઇન �ાણીનો ઉ�યોગ

કરવો.  અમેત્તિઝંગ !!!”  મે્સ

“     ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� ખાસ છે.         મેં વર્ષRથી �ીડાના �ક્ષણોને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરવા માટે કેનાબીસનો ઉ�યોગ
        કયR છે �રંર્તાુ માત્ર મારા �ક્ષણોને આવરી �ેર્તાો હર્તાો.        હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે મારી ઈજા સં�ૂણ��ણે રૂઝાઈ

નથી.               જ્યારે મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ? ત્યાર ે મેં �હે�ેથી  કેનાબીસમાંથી બનાવે�ા  ુદા
                 ુદા અક� ખાવાનો પ્રયાસ કયR હર્તાો અને રે્તા બધાની કેટ�ીક ટંૂકા ગાળાની અસરો હર્તાી �રંર્તાુ રે્તા �છી
        મને કાં ર્તાો ઉચ્ચ અથવા બળી  વાનો અનુભવ થશે.        રે્તા માત્ર �યા�: �ાંબા સમય સુધી ચા�શે નહી.ંહંુ

   ક્યારયે સં�ૂણ� �ાગ્યું નથી.            મેં એક ઉત્�ાદન �ણ અ માવ્યું હર્તાું  ે મને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� ર્તારીકે
        વેચવામાં આવ્યું હર્તાું  ે બીભત્સ અને ત્તિબનઅસરકારક હર્તાું -      નીચી ગુણવ�ાના અક�થી સાવચેર્તા રહો  ે

               કંઈ કરશે નહી ં અને રે્તાનાથી ત્તિનરાશ થશો નહી ં કારણ કે વાસ્ર્તાત્તિવક સોદો સરળ રીર્તાે કહીએ ર્તાો,  એક
ચમત્કાર.       હંુ ઝડ�થી અફીણની માત્રામાં વધારો કરર્તાો હર્તાો.      ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� અફીણને શોર્ષવામાં મદદ

           કરે છે �રંર્તાુ ર્તાે �ોર્તાાની રીર્તાે ખૂબ  મ બૂર્તા �ેઇનત્તિક�ર �ણ છે.         રે્તા આખો ત્તિદવસ ચા�ે છે અને હંુ  ે ડોઝ
          �ઉં છંુ ર્તાેનાથી મને કોઈ વધુ કે આડઅસર  ોવા મળર્તાી નથી.      હંુ �ીડામુક્ત વ્યત્તિક્ત ર્તારીકે ઘણું બધંુ

                  કરવા સક્ષમ છંુ અને હંુ મારી ત્તિહ�ચા�ની શ્રેણીમાં વધારો અનુભવી શકંુ છંુ અને હંુ જાણું છંુ કે હંુ સા ો
  થઈ રહ્યો છંુ.        વાસ્ર્તાવમાં મારંુ એકંદર સ્વાસ્થ્ય અત્તિવશ્વસનીય રહંુ્ય છે -       મેં આ રે્તા� શરૂ કયુ? ત્યારથી મને

             હંમેશા ઘણી બીમારીઓ અથવા ચે� �ાગ્યો છે અને આરોગ્યનું નોધં�ાત્ર રીર્તાે સ્વચ્છ ત્તિબ� છે.   હંુ હવે વધુ
            સારંુ અનુભવંુ છંુ ત્યાર ે ફરીથી મારી ઓત્તિ�યેટ �ેઇનત્તિક�સ� �ર નીચે  ઈ રહ્યો છંુ.  વચગાળામાં મેં

              પ્રસંગો�ાર્તા અન્ય ત્તિવત્તિવધ પ્રકારના અક�  વેા કે હેશ ઓઈ� અથવા ખાદ્ય �દાથRનો પ્રયાસ કયR છે.મને
               �ાગે છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે�થી �ીડા રાહર્તા એ અન્ય કોઈ�ણ કેનાબીસ ખાય છે અથવા ધૂમ્ર�ાન

       કરવામાં આવે છે રે્તાના કરર્તાા વધુ મ બૂર્તા છે.        સૌથી મ બૂર્તા કેનાબીસ મીણના અક�ની ર્તાુ�નામાં �ણ ર્તાે
    �ક્ષણો રાહર્તાની �ોર્તાાની �ીગમાં છે.         હંુ એક ત્તિદવસ હવે અફીણમાંથી સં�ૂણ��ણે છૂટકારો મેળવવા માંગુ

છંુ. માઈક

“      હંુ આ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.         મને મસ્ક્યુ�ર ત્તિડસ્ટ્ર ોફી છે અને મને સ્ટીવન્સ  ોહ્ન્સન ત્તિસન્ડ્ર ોમ/ TEN થી
   સર્તાર્તા સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ છે.    આ કામ કરે છે.       ર્તાે બજારમાં ઉ��બ્ધ કોઈ�ણ ફામા�સ્યુત્તિટક� કરર્તાાં વધુ
    સારી રીર્તાે કામ કરે છે.     રે્તા સ�ામર્તા અને અસરકારક છે.       હંુ ર્તાનેા ત્તિવના કામ કરી શકર્તાો નથી.  ર્તાે મને

    ઉત્�ાદક બનવાની મ ૂંરી આ�ે છે.      હંુ સં�ૂણ� સમય કામ કરંુ છંુ.   ર્તાે� �રે્તાા �હે�ા,    હંુ હેવી ડ્યુટી દવાઓ
              �ર હર્તાો  ણેે મને ઘણી બધી આડઅસરો સાથે ઝોમ્બીમાં ફેરવવા ત્તિસવાય બી ંુ કંઈ કયુ? નહી.ં

 મારા "રંગ"      ને ��ેટવા માટે હંુ આ કહંુ:     ઓે માને છે,      ર્તાેમને કોઈ સમ ૂર્તાીની  રૂર નથી.   ઓે નથી
  કરર્તાા ર્તાેમના માટે,     કોઈ સમ ૂર્તાી �ૂરર્તાી સારી નથી.      હંુ આની અસરકારકર્તાાનો જીવંર્તા �રુાવો છંુ.  અને રે્તાને

       કાયદેસર અને દરકે માટે ઉ��બ્ધ બનાવવાની  રૂર છે.” �ૌરી
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ડાયાવિબટીસ
“          ર્તાે� સ્વાદુત્તિ�ંડને �ુન Sત્તિવર્તા કરે છે અને માનો કે ના માનો,       રે્તા વર્ષRની ત્તિનત્તિષ્Pયર્તાા �છી �ણ ઘણીવાર

     ઇન્સ્યુત્તિ�ન ઉત્�ન્ન કરવાનું શરૂ કરે છે.        ઘણા દદSઓ ર્તાે� �ર કેટ�ાક અઠવાત્તિડયા �છી ઇન્સ્યતુ્તિ�નનું
    શૂત્તિટંગ બંધ કરી શકે છે.     રે્તા� શરીરની અન્ય ર્તામામ ડાયાત્તિબટીસ-    સંબંત્તિધર્તા સમસ્યાઓના ઉ�ચાર અથવા

    ત્તિનયંત્રણમાં �ણ મદદ કરે છે.

   હંુ ર્તાે� ખાઈશ અને/     અથવા ર્તાનેો ઉ�યોગ સ�ોત્તિઝટરીમાં કરીશ.    ધૂમ્ર�ાન અથવા બાષ્�ીભવન �ણ
       �ોહીમાં શક� રાના સ્ર્તારને ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે,       �રંર્તાુ ર્તાે� �ીવાની સરખામણીમાં ર્તાનેી અસરો

   ખૂબ  મયા�ત્તિદર્તા છે.         હંુ ડાયાત્તિબટીકના અલ્સર માટે રે્તા�નો સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરીશ,   ફક્ત ર્તા�ે
�ગાવીશ,                  ર્તાેને �ાટો વડે ઢ્ાંકીશ અને જ્યાં સુધી અલ્સર સા ો ન થાય ત્યાં સુધી દર ત્રણ ત્તિદવસે આનું

 �ુનરાવર્તા�ન કરો.             હંુ શણના બી ના ર્તાે�ને અક� સાથે ભેળવીશ અને રે્તાનો ઉ�યોગ મસા માટે કરીશ,  ે
           રક્ત �ત્તિરભ્રમણને પ્રોત્સાહન આ�શે અને સો ો અને અન્ય અગવડર્તાાઓને રોકવામાં મદદ કરશે.હંુ
          મારા આહારમાં શણના બી અને શણના બી ના રે્તા�નો �ણ સમાવેશ કરીશ. બેી"

"       ટાઈ� ટુ �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયો છે,     �ગભગ ર્તામામ દવાઓ બંધ છે,    રે્તાની સાથે સાકRઇત્તિડત્તિસસ સામે
  �ડી રહી છે,     ર્તાે કામ કરી રહંુ્ય છે."  ફે

“            નાત્તિળયેર ર્તાે� ડાયાત્તિબટીસમાં �ોહીમાં શક� રાના સ્ર્તારને ત્તિસ્થર કરવામાં �ણ મદદ કરે છે!!  મારા સ્થાત્તિનક
             દુકાનદારે ર્તાનેો પ્રયાસ કયR અને ર્તાે વશીકરણની  મે કામ કરે છે  ે રે્તાણે કહંુ્ય!!     ર્તાે માનત્તિસક રીર્તાે �ણ વધુ

 સારંુ [  વધુ ઊજા�]        અનુભવે છે અને વ ન �ણ ઘટાડી રહ્યો છે!!  બધા સારા!!" રોત્તિબન

“        મારંુ બ્�ડ સુગર બદામ થઈ રહંુ્ય હર્તાું (400+  સુધી -  મત્તિહનાઓથી -   ખૂબ   ોખમી)   અને રે્તા શાત્તિબ્દક
    રીર્તાે મને �છાડી રહંુ્ય છે.       હંુ વ્હી� �ાછળ માથું હ�ાવર્તાો હર્તાો -       ર્તાેથી મેં ડ્ર ાઇત્તિવંગ બંધ કરી દીધંુ - ખરખેર

 ખરાબ વસ્ર્તાુ!             ડૉક્સે મને એનવાય  વા �ર પ્રત્તિર્તાબંધ �ણ મૂક્યો હર્તાોત્તિPસમસ માટે મારી મમ્મીને  ોવા
માટે.

 સારંુ -    ડૉક્સે એક ઇન્સ્યુત્તિ�ન અ માવ્યું,   �છી બે -    ત્તિબ�કુ� કંઈ કયુ? નહી.ં  ર્તાેથી -     મેં આખરે રે્તામને કહંુ્ય -
�રૂર્તાું!!      હંુ ર્તાે� �ર જાઉં છંુ (          મેં ડોકને કહંુ્ય નથી કે મેં રે્તા �હે�ાં કયુ? હર્તાું)     અને મેં દર 2   ક�ાકે મારો ડોઝ
વધાયR.સારંુ-     ર્તામે અનુમાન �ગાવ્યું છે -         મારી શક�રા નાકમાં �ાછી સામાન્ય શે્રણીમાં આવી ગઈ છે.મારો

   ડૉક હાવ�ડ�ના ર્તાે ઉદાર-     ત્તિપ્રય �ોકોમાંનો એક છે -    અને રે્તા સ્ર્તાબ્ધ છે.    અસંસ્કારી માટે એક સ્કોર!!!!  રે્તાથી -
             હવે અમારી �ાસે સં�ૂણ� દસ્ર્તાાવજેીકૃર્તા ડાયાત્તિબટીસ કેસ છે જ્યાં એક જીવન બચી ગયું -  હંુ!!!!!!-- :)"

 નેેટ

"  નાટકીય �ત્તિરવર્તા�ન,      હંુ �ગભગ ર્તામામ ઇન્સ્યુત્તિ�ન બંધ છંુ.      પ્રસંગે માર ે �ાંબા ગાળાના �ેન્ટસનો ઉ�યોગ
  કરવો �ડશેઅત્તિભનય ઇન્સ્યતુ્તિ�ન,   �રંર્તાુ વારંવાર નહી.ં    મેં ઘણા કારણોસર RSO    નો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ

                કયુ? �રંર્તાુ એક એવી આશામાં હર્તાો કે હંુ ઇન્સ્યુત્તિ�નથી છૂટકારો મેળવી શકંુ અને છેવટે વધુ ત્તિસ્થર બ્�ડ
  સુગર �ેવ�  ોઉં.    હંુ દરરો નોવો�ોગના 300  યુત્તિનટ,       ટંૂકા ગાળાના ઇન્સ્યુત્તિ�ન અને �ેન્ટસના 200
  યતુ્તિનટ અને 4     મેટફોત્તિમ�ન ગોળીઓનો ઉ�યોગ કરર્તાો હર્તાો.         હંુ હજી �ણ ગોળીઓ �ઈ રહ્યો છંુ �રંર્તાુ હંુ

             રે્તાની સાથે જીવી શકંુ છંુ કારણ કે મારે હવે ઇન્સ્યુત્તિ�નનો ઉ�યોગ કરવાની  રૂર નથી.  ત્તિદવસમાં 6  થી 8
       વખર્તા મારા �ેટને સોય વડે ચોટંાડવાની  રૂર નથી!         મારા ખાંડના સ્ર્તારને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરવંુ સરળ છે અને હંુ

 હવે 2   થી 5     સેંકડોમાં રીત્તિડંગ્સ  ોર્તાો નથી.   મને હવે 30        ના નાટકીય નીચા ખાંડના સ્ર્તારો �ણ દેખાર્તાા
નથી.               ર્તાે ભગવાન મોક�ે છે અને પ્રથમ વસ્ર્તાુ  ણેે ખરખેર મારા શક�રાનું સ્ર્તાર જાળવી રાખ્યું છે. દેના

“       મારંુ ડાયાત્તિબટીસ �હે�ાનું બ્�ડ સુગર �ેવ� 140       થી ઉ�ર હર્તાું અને હવે હંુ 100  �ર છંુ.   ર્તામે થોડંુ ર્તાે�
    �ગાવર્તાા �હે�ા ર્તામારંુ �ોહી ર્તા�ાસો,  �ગભગ 10         ત્તિમત્તિનટ આ�ો અને ફરીથી ર્તા�ાસો અને રે્તા ઘણું ઘટી

 ગયું હશે.              એકવાર મને �ાછા �ેવ� આઉટ કરવા માટે ગેટોરડે �ીવંુ �ડ્યું ત્યાર ે મેં ઘણું કયુ?." ત્તિમશે�

"        હંુ ઇન્સ્યતુ્તિ�ન આધાત્તિરર્તા ડાયાત્તિબટીક છંુ અને ર્તા�ેના 60    ગ્રામ રાઉન્ડ સાથે,    હંુ દરરો 100  યતુ્તિનટથી
 ઇન્સ્યુત્તિ�નના 50    યુત્તિનટ �ર ગયો છંુ." �ેસ્�ી

"       રે્તાણે મારા સ્ર્તારને સં�ૂણ��ણે સંર્તાુત્તિ�ર્તા કયુ? છે.      મને મૌત્તિખક રીર્તાે �ેવા માટે "મેટફોમ�"   આ�વામાં આવ્યું
               હર્તાું અને મેં �હે�ી  ગોળી ક્યારયે �ીધી નથી અને હંુ ફરીથી જાગી ગયો અને ત્તિવચાયુ?, "ના,   હવે ર્તાે�
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     વધારો કારણ કે મને પ્રકાર II    ડાયાત્તિબટીસનું ત્તિનદાન થયું છે."    મારા સ્ર્તારો �ગભગ 3.4  અને 7.2  ની વચ્ચે
 વધે છે.               એક પ્રયોગ ર્તારીકે ચોક�ેટ બાર સત્તિહર્તાની કેન્ડીની બેગ શાત્તિબ્દક રીર્તાે ખાધા �છી હંુ મારંુ સુગર

 �ેવ� 8.1     સુધી વધારવામાં સફળ રહ્યો છંુ.    જ્યારે મેં ર્તાનેે 8.1         �ર ધકેલ્યું ત્યાર ે મેં ખૂબ  નાનું રે્તા� કયુ?
  અને દર 10              ત્તિમત્તિનટે મારા સ્ર્તારને ર્તા�ાસવાનું શરૂ કયુ? કે શંુ હંુ ર્તાેને નીચે �ઈ શકંુ છંુ.   રે્તા� �છી 10 ત્તિમત્તિનટે

  હંુ ઘટીને 7.3        થઈ ગયો અને જ્યારે મેં રે્તા� �છી 20        ત્તિમત્તિનટના માક� �ર �રીક્ષણ કયુ? ત્યાર ે હંુ 4.8 થઈ
 ગયો હર્તાો. ત્તિમશે�

“         હંુ ર્તાે�ના નાના ડોઝનો  ઉ�યોગ કરી શકંુ છંુ.      ર્તાે મને સં�ૂણ� શત્તિક્તમાં હાઈ�ોગ્�ાયકેત્તિમઆનું કારણ
 બને છે.                �રંર્તાુ ર્તાે સારી બાબર્તા છે કારણ કે મેં આઠ વર્ષ� �હે�ા �ાંબા અને ટંૂકા અત્તિભનયના ઇન્સ્યુત્તિ�નના

45/10     શોટ સાથે શરૂઆર્તા કરી હર્તાી.           મેં મારી નવી ત્તિબમારી �ર કેટ�ાક સંશોધન કયા� અને ર્તા  વેા
              અન્ય મસા�ાઓ સાથે ગા ંો કુદરર્તાી ઉ�ાય ર્તારીકે સર્તાર્તા દેખાઈ રહ્યો છે ર્તાેથી જ્યાં સુધી "વાસ્ર્તાત્તિવક" ર્તાે�

           ઉ��બ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી મેં હેશ કેપ્સનો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કયુ?.      ર્તાેઓ એટ�ા મ બૂર્તા હર્તાા કે મેં
           ત્તિવચાયુ? કે જ્યારે મેં �હે�ીવાર હેશ કે� ખાધી ત્યારે હંુ મરી  ઈશ.RSO     ના �ોત્તિડંગ ડોઝનો ઉલ્�ખે ન

કરવો.(    �રંર્તાુ ર્તાે સમયે RSO        એ મારા માટે ત્તિવકલ્� �ણ ન હર્તાો)      �રંર્તાુ એકવાર ર્તાે ર્તાે�નો ઉ�યોગ
(  ત્તિદવસમાં અના )           થવાને કારણે મારા શરીરમાં દરરો બે વાર ઇન્સ્યુત્તિ�ન ઇન્ કે્શન પ્રત્યે

           અત્તિર્તાસંવેદનશી�ર્તાા આવી અને હંુ �સંદ કરવા માટે રસ્ર્તાાના કાંટા �ર અટવાઇ ગયો.  RSO  અથવા
શોટ.        મેં શોટ્સ બંધ કયા� અને ર્તાે� ચા�ુ રાખ્યું.

      આહારમાં ફેરફાર અને રોત્તિ ંદી પ્રવૃત્તિ�માં વધારો (વ્યાયામ)     સાથે હવે મારી �ાસે 5.7 A1C છે, 60 �ાઉન્ડ
         ઘટ્યા છે અને મને કોઈ વધુ ફેન્ટમ બત્તિન?ગ �ેઈન (  ડાયાત્તિબટીક ન્યુરો�થી) નથી.   થોડા મત્તિહનાની સારવાર

              �છી મારે ત્તિગ્�સરીન અને આલ્કોહો� ત્તિટંકચર �ર ત્તિસ્વચ કરવંુ �ડ્યું અને માત્ર વાત્તિર્ષ�ક ર્તાે�ની સારવાર
 કરવી �ડી.          કારણ કે મારી ખાંડ ખૂબ  ઓછી થવા �ાગી હર્તાી.

     રે્તામાં ચમત્કાત્તિરક ડાયાત્તિબટીસ હીત્તિ�ંગ ક્ષમર્તાાઓ છે.       કેનાબીસ શરીરની અંર્તાઃસ્ત્રાવી પ્રણા�ી �ર કેવી રીર્તાે
            કામ કરે છે રે્તાની નોધં �ેવી  ોઈએ અને ર્તાનેી ત્તિવસ્ર્તાૃર્તા ર્તા�ાસ કરવી  ોઈએ.   આનુવંત્તિશક રીર્તાે સંશોત્તિધર્તા

  ડુક્કરના ડીએનએના 730             શોટ કરવા કરર્તાાં મને વર્ષ�માં એક મત્તિહના માટે ઓઇ� ટ્ર ીટમેન્ટ �ર ઝોન
 કરવામાં આવશે.             હંુ મારા ર્તાે� કાઢ્વા અને મારા ત્તિટંકચર બનાવવા માટે સટીવા છોડની જાર્તાોનો ઉ�યોગ

 કરંુ છંુ.        રે્તા મારા �ક્ષણો માટે શ્રેષ્ઠ કામ કરે છે.           મેં ઇત્તિન્ડકાનો પ્રયાસ કયR અને નોધં્યું કે હંુ માત્ર કામ કરી
           શકર્તાો નથી અને વધુ ખાવા માંગર્તાો હર્તાો અને હંમેશા ઠંડી અનુભવર્તાો હર્તાો.   સટીવાએ મારા ચયા�ચય

    અને હૃદયના ધબકારાને વેગ આપ્યો,           મારી ભખૂને દબાવી દીધી અને મને હાસ્યની ઉન્માદ ફીટ (મારી
  ત્તિપ્રયઆડ અસર) કરી.

           ો ર્તામારી સુગર વધારે હોય ર્તાો ઓછા સર્તાર્તા ડોઝથી શરૂઆર્તા કરો.      ર્તામે હજી �ણ ર્તામારા શરીર સાથે
       શંુ થઈ રહંુ્ય છે ર્તાે અનુભવવા માંગો છો.(            એક સમસ્યા હર્તાી કે મને ખબર ન હર્તાી કે મને ર્તા�ે અથવા

               ઓછી ખાંડથી ચક્કર આવે છે ર્તાથેી ર્તામે પ્રથમ મત્તિહને કેટ�ીક ટેસ્ટ સ્ટ્ર ીપ્સમાંથી �સાર થશો જ્યાં સુધી
          ર્તામને ખબર ન �ડે ત્યાં સુધી ર્તામે શું અનુભવી રહ્યાં છો).       અને ર્તામે ખૂબ  ર્તારસ્યા વ્યત્તિક્ત બનશો.આ

     સારવાર સાથે �ાણી ર્તામારા સાથી છે.           વધારે ખાંડના કારણે ર્તામને હંમેશા ર્તારસ �ાગે છે અને ર્તાે� �ણ,
    રે્તાથી ર્તાેને �ણ ધ્યાનમાં �ો.

        અને શરૂઆર્તામાં ર્તામારી ખાંડ ઘટી  વાની ત્તિચંર્તાા કરશો નહી.ં     ર્તાે બળ બરીથી ઇન્સ્યુત્તિ�ન ડ્ર ો�  વંુે
નથી.                    ર્તાે� ફક્ત અંદર જાય છે અને મને  ે માનવંુ ગમે છે ર્તાે કરે છે કારણ કે ર્તામારા બધા અવયવો  મ્�

                 શરૂ કરો અને ર્તાે બદ�ામાં રે્તામને �ોહીને શુદ્ધ કરવામાં મદદ કરે છે અને ર્તાનેો નવ�સ ત્તિસસ્ટમ સાથે �ણ
                 સારો સંબંધ છે અને હંુ માનું છંુ કે ર્તામારંુ મગ ર્તામારા શરીર માટે વધુ સારી �ાગણી ધરાવે છે.  આ
            ચને�ો દ્વારા અને ર્તાણાવગ્રસ્ર્તા ભાગોમાં રે્તાની ર્તામામ કુદરર્તાી ઉ�ચાર ક્ષમર્તાાઓ મોક�વાનું જાણે છે.

(    મારા ત્તિકસ્સામાં મારા સ્વાદુત્તિ�ંડ,    ત્તિકડની અને �ોહી.)          હવે ધ્યાનમાં રાખો કે રે્તા ફક્ત મારો ત્તિસદ્ધાંર્તા છે
    અને હંુ કોઈ વૈજ્ઞાત્તિનક નથી,               હંુ ફક્ત રે્તા મારા માટે કેવી રીર્તાે કાય� કર ે છે અને ર્તાેની અસરોને ર્તાક� સંગર્તા

      બનાવવાની શે્રષ્ઠ રીર્તા ત્તિવશે   ઉં છંુ.         ર્તામારી પ્રગત્તિર્તાને ત્તિચત્તિ|ર્તા કરવા માટે  ન�� રાખવંુ અને ત્તિનયત્તિમર્તા
      સ્વાસ્થ્ય ર્તા�ાસ અને બ્�ડવક� કરાવવંુ સારંુ છે.   એકવાર ર્તામારંુ A1C     ર્તા�ાસમાં આવી જાય અને ર્તામારી
                    ત્તિકડનીનું કાય� વધુ સારંુ થઈ જાય �છી ર્તામને ખબર �ડશે કે ર્તામે સાચા ટ્ર ેક �ર છો અને �છી ર્તાે માત્ર ર્તાે

                 સ્ર્તાર �ર  રહે છે કે  નેા �ર ર્તામે કામ કરશો અને ર્તાે ત્યાં �હોચંવા  ટે�ું  ોરશોરથી નથી.  રે્તાને મોટે
            ભાગે માત્ર ઓછા સર્તાર્તા ડોઝ અને જીવનશૈ�ી �ોર્ષણમાં ફેરફારની  રૂર �ડશે  ે ડાયાત્તિબટીસના
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   દદSઓ માટે અજાણ્યા નથી.(  મને 11  ના A1C  થી 7         ની નીચે  વા માટે �ગભગ છ મત્તિહના �ાગ્યા અને
 રે્તાને 5          રને્ માં �ાવવા માટે આહાર અને કસરર્તામાં થોડા વધુ ફેરફારો કયા�.(     �ીય કસરર્તા ઓછી અસર

        કરે છે અને મારા માટે અદ્ભુર્તા કામ કરે છે).” એન્થોની

"        હંુ ગંભીર ડી નરતે્તિટવ �તે્તિરફેર� ન્યુરો�થી માટે દરરો 1        ગ્રામ રે્તા�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને રાહર્તા
 અદ્ભુર્તા છે!" �ૌરી

“             મારા �ત્તિર્તા રે્તામના ડાયાત્તિબટીસ માટે વર્ષRથી કેનાબીસ અને ર્તાા રે્તારમાં આરએસઓ ર્તાે�નું સેવન કરે
છે.                 રે્તાનાથી રે્તાની બ્�ડ સુગરને માત્ર ત્તિસ્થર  નથી કરી �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાેની Pોત્તિનક ત્તિકડની ત્તિડસીઝને �ણ �ાછી

  �ાવી રહી છે.   ર્તાેને સ્ટે 3  CKD           હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું અને ર્તાેઓ ર્તાેને ત્તિકડની દાર્તાાની યાદીમાં
      સૂત્તિચબદ્ધ કરવા માટે સેટ કરી રહ્યા હર્તાા.           ર્તાેણે ત્તિટંકચર અને આરએસઓ ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ? અને હવે ર્તાે

 સ્ટે 1   સીકેડી �ર છે.       ડોક્ટરોએ રે્તાને કહંુ્ય કે આ શક્ય નથી.     અમે �ે�ા ડોકટરોમાથંી છૂટકારો મેળવ્યો
  અને નવો મળ્યો!        આરએસઓ રે્તા�ે ર્તાેનું બ્�ડ પ્રેશર �ણ ઘટાડ્યું છે,     ર્તાેની એત્તિનત્તિમયા અને રે્તાની

     ડાયાત્તિબટીક રતે્તિટનો�ેથીને ત્તિસ્થર કરી છે (          વેસ્ટન� મેત્તિડત્તિસન કહે છે કે રે્તા અત્યાર સુધીમાં સં�ૂણ��ણે અંધ
   હોવાનું માનવામાં આવર્તાું હર્તાું).            સંુદર કેનાબીસ પ્�ાન્ટ અને ર્તાણેી  ે પ્રદાન કરે છે રે્તાના માટે મહાન

 આત્માનો આભાર!!            કેનાબીસ એસેત્તિન્શય� ઓઈ� કેવી રીર્તાે બનાવવંુ રે્તા અંગેની માત્તિહર્તાી અને  ઓે કરે
       છે ર્તાેમના પ્રશંસા�ત્રો આ�વા બદ� ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો આભાર!”  ુ�ી

“    મારા �ાટ�નરને ટાઇ� 1             છે અને થોડંુ ર્તાે� ખાવાથી ર્તાેણીના સુગર �ેવ�ને ત્તિસ્થર કરવામાં મદદ મળે છે.ર્તાે
   …” ખરખેર એક ભેટ છે Spaceleaf

“   હંુ ત્તિદવસમાં 4   મેટફોત્તિમ�ન અને 4   ડાયત્તિમPોન �રે્તાો હર્તાો, 12       ક�ાકની ઝડ�ી બ્�ડ સુગર ટેસ્ટ �છી મારી
  બ્�ડ સુગર 12% હર્તાી.  મારા ડૉક્ટર,   થોડા ત્તિનરાશ દેખાર્તાા, બોલ્યા, "સારંુ,      મને �ાગે છે કે ર્તામને ર્તામારા

      ડાયાત્તિબટીસ માટે હવે કોઈ ગોળીઓની  રૂર નથી."   ઇ�ા �છી 9 મત્તિહના.   મારા બધા �ક્ષણો, ત્તિકડની,
આથ�રાઈત્તિટસ, કો�ેસ્ટ્ર ો�,  બ્�ડ પ્રશેર,         આબધંુ ગોળીઓ �છી ર્તાે� �ર વધુ સારંુ છે.    ર્તાે એક ચમત્કાર છે.

 ઈ�ા ના 6          ઠ્ઠા અઠવાત્તિડયાની આસ�ાસ મારી બ્�ડ સુગર ખડકની  મે ઘટી ગઈ.    એક રાત્રે હંુ રમજુી
   અનુભવ કરીને જાગી ગયો,     મારી બ્�ડ સુગર 4%  ની નીચે, 3.2% હર્તાી.   મેં ટાઇ� 2   ડાયાત્તિબટીસ માટે

 દરરો 8    ગોળીઓ �ેવાનું બંધ કયુ?.  ર્તાે 17   મત્તિહના �હે�ા હર્તાુ.ં    એકંદરે હંુ ત્તિદવસમાં 15   ગોળીઓ �ેર્તાો હર્તાો,
  હવે કોઈ નહી.ંરે્તાથી,  માઇક�,     ઉ�ચાર સ્ર્તારની સારવાર કરો.3  મત્તિહના, 60   ગ્રામ [   ત્તિરકની સાઇટ �રના

  ત્તિનદsશોનું �ા�ન કરો],     ર્તામારો ડાયાત્તિબટીસ દૂર થઈ  શ.ે” �ીટર

“           કેનાબીસ ર્તાે� એ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે મારી ન્યુરો�થીની �ીડાને અટકાવશે.Oxycontin   �ણ બધી
    �ીડાને દૂર કરી શક્યું નથી,     મે કે CBD       ની  મે કેનાબીસ ર્તા�ેમાં Pીમમાં ભળે છે.   રે્તા ર્તામામ પ્રકારના
             ર્તાબીબી ઉ�યોગો માટે એક અદ્ભુર્તા છોડ છે અને આખરે �ોકો ર્તાનેે ઓળખી રહ્યા છે.” ફેટર

"                રીકે મને હાટ� સ્�તે્તિશયાત્તિ�સ્ટ્સ સાથે  ે �સાર કયુ? રે્તા �છી મને મૃત્યુ કરર્તાાં �ણ ખરાબ ભાગ્યમાંથી
  આડકર્તારી રીર્તાે બચાવ્યો.14  મત્તિહના,  4       હોત્તિસ્�ટ�ો અને એક મેડ સેન્ટરમાં 22    થી વધુ ત્તિવત્તિવધ

�રીક્ષણો."     ર્તામે સૌથી ખરાબ �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તા છો,    ર્તામારા હૃદયની 1     બા ુ મરી ગઈ છે,   ર્તામારે હાટ�
    ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટની  રૂર �ડી શકે છે."   �છી 14          મત્તિહના �છી ર્તાેઓ કોઈ વધુ �રીક્ષણો કરી શક્યા નહી,ં

  રે્તાઓએ બાય�ાસ કયુ?.

2        વર્ષ� �છી હંુ નવા કાત્તિડ�યો�ોત્તિ સ્ટ �ાસેથી ફો�ો-     અ� માટે ગયો  ણેે કહંુ્ય,  “   ર્તામારા હૃદયને કોઈ
  નુકસાન થયું નથી,             ર્તામને કોણે કહંુ્ય કે નુકસાન થયું છે અને ર્તામને હાટ� એટેક આવ્યો છે?   રે્તા સાચું નથી.”

    હંુ સકર માટે રમાયો હર્તાો.        ર્તાેથી જ્યારે ડૉક્ટરે મને ડાયાત્તિબટીસના ત્તિનષ્ણાર્તા �ાસે મોકલ્યો,    મેણે મને
            ત્તિકડનીના ત્તિનષ્ણાર્તા �ાસે મોકલ્યો ત્યારે મેં બરફના કાંઠામાં ત્તિન!ા �ેવાનું �સંદ કયુ? હર્તાું.  ફરીથી આરોગ્ય
  ત્તિનષ્ણાર્તાો  વંુે કંઈ�ણ.    �છી રે્તા� આવે છે.   હવે હંુ 20    વર્ષ�થી વધુ સ્વસ્થ છંુ. �ીટર

“  હંુ 79       વર્ષ�ની મત્તિહ�ા છંુ અને ફ્રાન્સમાં રહંુ છંુ.         હંુ ર્તામારી સાથે શણના ર્તાે�નો મારો અંગર્તા અનુભવ શેર
  કરવા માંગુ છંુ.             મારા �ત્તિર્તા  રેોમને થોડા મત્તિહના �હે�ા �ડી  વાને કારણે �ૂંછડીનું હાડકંુ અને ત્તિનર્તાંબ

  રૂ્તાટી ગયું હર્તાું.      રે્તા ક્ષણથી બધંુ ખોટંુ થઈ ગયું,           ભારે �ીડા અને યાર્તાના રે્તાના �ર સખર્તા રીર્તાે મંડરાઈ રહી
હર્તાી.                  મારા �ૌત્રએ મને કહંુ્ય કે રે્તા એક ખૂબ  અસરકારક કુદરર્તાી દવા જાણે છે  ે ર્તામને આ �ીડાદાયક

    ત્તિસ્થત્તિર્તામાં મદદ કરી શકે છે.            અમે રે્તાના ઘાવમાં શણના રે્તા�નો ઉ�યોગ કરીએ છીએ અને ર્તાે સાજા �રંર્તાુ
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 સો ો છે,        અને દરરો મૌત્તિખક રીર્તાે થોડી માત્રામાં આ�ીએ છીએ.

      મારે કહેવંુ છે કે �ુનઃપ્રાત્તિ: અદ્ભુર્તા હર્તાી,       �રંર્તાુ ર્તામારે બી ંુ કંઈક જાણવાની  રૂર છે,   મારા �ત્તિર્તા �ાંબા
              સમય �હે�ા ઇરકે્ટાઇ� ન�ુંસકર્તાાથી �ીડાર્તાા હર્તાા ર્તાથેી મેં રે્તા� ઉ�રારં્તા રે્તાના ત્તિશશ્ન �ર �ગાવવાનું નક્કી

કયુ?,     �ત્તિરણામ સૌથી આશ્ચય� નક હર્તાું.          ે મેં મારા સમગ્ર જીવન દરત્તિમયાન  ોયું છે,    હવે મારા �ત્તિર્તા
          ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા ર્તાીવ્ર સંભોગ કરવા માટે સં�ૂણ� રીર્તાે સક્ષમ છે,      ઉ�રાંર્તા ર્તાેમના ત્તિશશ્નનું કદ હંુ જ્યારે

         નાનો હર્તાો ત્યારે મારા �ત્તિર્તાના કદમાં ઘણો વધારો કરે છે.      મારી ઉંમરની વ્યત્તિક્ત માટે આ  ુબાની
    આ�વી ર્તાે અસામાન્ય �ાગે છે,             �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે સારી સેક્સ �ાઇફ  ટે�ું સ્વાસ્થ્ય �ણ મહત્વનું

છે.  આભાર ત્તિરક. ”… રોશે�

--  આભાર,  રોશે�.હા,          સારી સેક્સ �ાઈફ  ટે�ી  આરોગ્ય �ણ મહત્વ�ૂણ� છે,   અને હા,    રે્તા� ર્તામે  ે
     વણ�વ્યું છે રે્તા  કરે છે. .ેબી

“       કયા સ્ટ્રેન્સ �ુરૂર્ષની ન�ુંસકર્તાાને મદદ કરે છે,  બેી?     �ુરુર્ષોને આ જાણવાની  રૂર છે...” ટોમસ

--     ર્તાે એક સારો પ્રશ્ન છે, ટોમસ.          ફક્ત ર્તાાણની સમીક્ષા સાઇટ �ર જાઓઅને જાણ કરાયે� એફ્રોત્તિડત્તિસએક
   અસરો સાથે ર્તાાણ શોધો.   �છી થોડંુ મેળવો,      ધૂમ્ર�ાન કરીને ર્તાેનું �રીક્ષણ કરો,     અને  ો ર્તામને અસર
 ગમર્તાી હોય,        ર્તાો રે્તા� બનાવો અને ર્તાનેો ઉ�યોગ કરો.      ર્તાે છે ર્તાે બધા ત્તિવશે છે.    કેટ�ાક ર્તાાણ ર્તામને અન્ય

              કરર્તાાં વધુ ત્તિશંગડા બનાવે છે અને ર્તાાણના કેટ�ાક સંયો નો ર્તાાણ અથવા ર્તાે�ના અન્ય સંયો નો કરર્તાાં
  વધુ અસરકારક રહેશે.        આક્ષણે હંુ એટ�ું  કહી શકંુ છંુ.   ર્તાે� અ માવી  ુઓ,      ો ર્તાનેી અસર ર્તામે શોધી
     રહ્યાં છો ર્તાે ન હોય ર્તાો,              જ્યાં સુધી ર્તામને યોગ્ય ન મળે ત્યાં સુધી બીજી બેચ બનાવો અથવા મેળવો.રે્તા
   કેવી રીર્તાે હોવંુ  ોઈએ. .ેબી

"              ન્યુરો�થીને કારણે મારા �ગ છેલ્�ા દસ વર્ષ�માં કોઈ�ણ સમય કરર્તાાં વધુ સારા �ાગે છે." ત્તિ�યોન

“             હંુ કહીશ કે કોઈ �ણ કેનાબીસના ઉ�યોગ �હે�ા માનત્તિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ અત્તિસ્ર્તાત્વમાં હોવાની
 શક્યર્તાા છે;      કે માનત્તિસક બીમારીની અગવડર્તાાએ ર્તાેમને સ્વ-      દવા કરવાનો પ્રયાસ કરવા દબાણ કયુ?.મારી

 �ાસે C-PTSD છે,  અને (  ઓછામાં ઓછા) 12   થી હંુ 33       વર્ષ�નો થયો ત્યાં સુધી સત્તિPય વ્યસનમાં હર્તાો.રે્તા
5.5   વર્ષ� �હે�ા છે.          “ ”  મેં �ગભગ દરકે દવા અ માવી હર્તાી કારણ કે મને યોગ્ય નથી �ાગર્તાું.   મારા માટે

           સ્વચ્છ થવાનો અથ� માનત્તિસક દવાઓ અને �ુનવ�સન અને થોડા વર્ષRની ઉ�ચાર હર્તાી.

       એક વર્ષ� અને થોડા સમય �હે�ા કેનાબીસ (ફરીથી)  શોધ્યા �છી,      અને ત્તિડસ્કની સમસ્યાઓ માટે રે્તાનો
  ઉ�યોગ કયા� �છી,          મને એ જાણીને આઘાર્તા �ાગ્યો કે હંુ ઓછામાં ઓછા 3    વર્ષ�થી  ે માનત્તિસક દવાઓ

       �ઈ રહ્યો હર્તાો ર્તાનેી મને હવે  રૂર નથી.          મેં મેત્તિડક� કેનાબીસની શોધ કરી ર્તાેના થોડા સમય �હે�ા  
  મને ટાઇ� 2     ડાયાત્તિબટીસ હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.       ર્તાે કેટ�ીક માનત્તિસક દવાઓનું સીધંુ �ત્તિરણામ હર્તાું!હવે
     મારી �ાસે ત્તિનયત્તિમર્તા બ્�ડ સુગર છે,    અને હંુ 2   વર્ષ�માં છેલ્�ા 2  દવાઓ (એન્ટી-    ત્તિડપ્રેસન્ટ્સ કે  નેે ધીમે
    ધીમે દૂધ છોડાવવંુ �ડે છે)       બંધ કરવા માટે કામ કરી રહ્યો છંુ."  ને

“    મને �ણ ટાઇ� 2   ડાયાત્તિબટીસ હર્તાો.       દરરો કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરવાથી મને ઘણી ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન
             દવાઓનો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરવાની મં ૂરી મળી  ે મને અંદરથી શાત્તિબ્દક રીર્તાે મારી નાખર્તાી

હર્તાી.              આ �ત્તિરવર્તા�ને મને ઉજા� અને સ્�ષ્ટર્તાાની �ાગણી આ�ી  ે મને �ાંબા સમયથી ન હર્તાી.વધે�ી
          ઉજા�નો અથ� એ છે કે હંુ ખરખેર ફરવા  વા માંગર્તાો હર્તાો.      મેં એ�ાત્તિફટ ક્�ાસમાં  વાનું શરૂ કયુ?.

     મારા આહારમાં થોડા સરળ ફેરફારો કયા�.           એક ફેરફાર એ છે કે મેં વધુ ગા ંો ખાવાનું શરૂ કયુ?.સામાન્ય
     રીર્તાે કેનાબીસ ઇન્ફ્યુઝ્ડ નાત્તિળયરે ર્તાે� (   સુ�ર હેલ્ધી ઓઇ�,      �ીવરને ત્તિડટોક્સ કરવા અને વ ન

      ઘટાડવામાં મદદ કરવા માટે ખૂબ  ફાયદાકારક)    સાથે બને�ી ચોક�ેટના સ્વરૂ�મા.ં

     દરરો કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરવાના પ્રથમ વર્ષ�માં,  મેં 40    �ાઉન્ડથી થોડંુ વધારે ગુમાવ્યું.   હંુ થોડો �ાછો
 આવ્યો છંુ,                  �રંર્તાુ હંુહંુ ર્તાેના ત્તિવશે ત્તિબ�કુ� ત્તિચંત્તિર્તાર્તા નથી કારણ કે હંુ જાણું છંુ કે હંુ હમણાં થોડા વધુ

 ર્તાણાવમાં છંુ,        અને ર્તાે કે કેનાબીસનો દરરો ઉ�યોગ કરીને (   ખાસ કરીને ખાવાથી!)   મારંુ શરીર ખુશીથી
  �ોર્તાાની સંભાળ �ેશે,        મે કે ર્તાે ત્તિડઝાઇન કરવામાં આવ્યું છે."  ને

“            મને ખબર નથી કે ર્તામે આ જાણર્તાા હર્તાા કે કેમ �રંર્તાુ 2011     માં મારી ડાયાત્તિબટીસ ખરાબ હર્તાી,  મારી
   ત્તિકડની એક ત્તિદવસમાં 12      ગ્રામ પ્રોટીન �ીક કરી રહી હર્તાી,        મારા ઘૂંટણ એટ�ા ખરાબ હર્તાા કે હંુ ભાગ્યે
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    ચા�ી શકર્તાો હર્તાો.85             માં મેં મારા ત્તિહ�માં ફાડી નાખે�ા રજૂ્જ �ગભગ અસહ્ય �ીડા સાથે �ાછા
ફયા�.  હંુ 220   એ�બીએસ હર્તાો.         ડૉક્ટરે મને ડાયાત્તિબટીસના ત્તિનષ્ણાર્તા �ાસે મોકલ્યો  ણેે મને ત્તિકડનીના

  ત્તિનષ્ણાર્તા �ાસે મોકલ્યો.        હંુ હવે ત્તિગટાર �ણ વગાડી શકર્તાો ન હર્તાો.     મેં કાળજી �ેવાનું બંધ કયુ?.

              આ �ોસ્ટ �ર માઈક દ્વારા મને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન નામના કોઈ વ્યત્તિક્તએ �ોટ ઓઈ�થી કેન્સરના ઘણા
       �ોકોનો ઈ�ા કયા� �છી મેં થોડંુ સંશોધન કયુ?.    મેં ત્તિવચાયુ? કે બી.    એસ�રંર્તાુ મેં ર્તાેમાં  ોયું.  અને જાણવા

    મળ્યું કે ર્તાે ટાઇ� 2       ડાયાત્તિબટીસ �ર �ણ કામ કરે છે -    ે મને હર્તાુ.ં

                મેં ર્તાનેે કેવી રીર્તાે બનાવવંુ અને કેટ�ું �ેવંુ વગેર ે ત્તિવશે રે્તાની સાઇટ �ર ત્તિરક ત્તિસમ્�સનના ત્તિનદsશોનું �ા�ન
કયુ?.    ર્તાેણે મને બીમાર બનાવ્યો,       મને �ાગ્યું કે મને ફ્�ૂ છે,      મેં ર્તાે કરવાનું ચા�ુ રાખ્યુ,ં   અને 6 ઠ્ઠા

       અઠવાત્તિડયાની આસ�ાસ મારા બ્�ડ સુગરનું સ્ર્તાર ઘટી ગયું,   મેં દરરો 8     ગોળીઓ �ેવાનું બંધ કયુ? અને
    મારી બ્�ડ સુગર �ક્ષ્યમાં રહી.

 મેં 30  �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા,        મારી �ીઠ એટ�ી ખરાબ રીર્તાે દુખર્તાી ન હર્તાી.   હંુ મારા 3   મત્તિહનાના ચેકઅ� માટે
          ગયો હર્તાો અને મારા ડૉક્ટર ર્તાેમના  ડબા ખુલ્�ા રાખીને ઊભા હર્તાા.    મારા ર્તામામ જીવનશૈ�ી સામાન્ય

હર્તાા.  ર્તાે 2     વર્ષ� �હે�ાની વાર્તા છે,   હંુ 173          એ�બીએસ છંુ મારી બ્�ડ સુગર હ ુ �ણ સામાન્ય છે,  કોઈ
 ગોળીઓ નથી,                મારી ત્તિકડની કેવી રીર્તાે સૌથી વધુ કામ કરી રહી છે ર્તાે  ોવા માટે મેં મારા ડોકટરમાથંી

24    ક�ાકનો �શેાબ ટેસ્ટ કરાવ્યો, “             મને ખબર નથી કે શા માટે ર્તામારંુ ત્તિકડની ઘણી સારી થઈ ગઈ છે."
              મને મારા ઘૂંટણમાં કે �ીઠમાં કોઈ દુખાવો થર્તાો નથી ત્તિસવાય કે હંુ રે્તાને વધારે કરંુ,    �રંર્તાુ થોડા ત્તિદવસો
     �છી ર્તાે સામાન્ય થઈ જાય છે.       હંુ ભાગ્યે  નીદંણનું ધૂમ્ર�ાન કરંુ છંુ,      મને ર્તાે ધૂમ્ર�ાન કરવાનું ખરખેર
 ગમર્તાું નથી.       રે્તા રે્તા� મારા માટે શું કયુ? છે. �ીટર

“        ખાર્તારી નથી કે ર્તામે મને યાદ કરો છો,       હંુ ગંભીર આઇત્તિડયો�ેત્તિથક ન્યુરો�થી માટે 1  ગ્રામ/  ત્તિદવસ �ઉં
છંુ.     એક ત્તિદવસ હાઇ નૂનને બો�ાવ્યા,             ત્તિરક અને  નેેટ મને ખાર્તારી કરવા માટે કહંુ્ય કે મેં ર્તામને અ�ડેટ

 રાખ્યા છે...3         મત્તિહના �છી અને હંુ આ ે રાત્રે સ્ર્તાબ્ધ થઈ ગયો...   ��ંગ �ર બેઠે�ા,   અચાનક સમજાયું કે
    મારો કૂર્તારો મારી નીચે છે,     હંુ ર્તાનેા માટે �ાળર્તાો હર્તાો,        મને ખબર નથી કે મારા વાછરડાઓની �ીઠ સાથે
 કેટ�ો સમય.     અને રે્તાણીને નરમ �ાગ્યું !!!   મેં છેલ્�ા 10       વર્ષ�માં ઘૂંટણની નીચે ત્રણ સ Sક� પ્રત્તિPયાઓ કરી

   છે  મેાં એનેસ્થેત્તિટક નથી,        કારણ કે હંુ ર્તાેને અનુભવી શકર્તાો નથી.     રે્તામાંથી એક સ �રી હર્તાી SURAL
NERVE BIOPSY!      ર્તાે �ોકોને આઘાર્તા અને ધાક છે!!” �ૌરી

“RSO       ર્તાે� મારા માટે એક અજાયબી રહંુ્ય છે,     હંુ ફરીથી ખાઈ શક્યો છંુ,     મારી �ીડા હા� માટે વ્યવત્તિસ્થર્તા
  થઈ ગઈ છે,      અને કોઈ માદક !વ્ય નથી,        મને બહુત્તિવધ સમસ્યાઓ છે ઘણી બધી નામો,   માદક !વ્યો
    મારા સં�ગ્�ર્તાાને ખ�ે� �હોચંાડે છે.      મારી ત્તિહંમર્તા એકસાથે ચોટંી ગઈ છે,      જ્યાં સુધી મને કોઈ અવરોધ ન
      આવે ત્યાં સુધી ડોકટરો કંઈ કરશે નહી,ં     હંુ બે ત્તિદવસ �હે�ા, RSO   �ર 4     ત્તિદવસ �હે�ા સુધી પ્રવાહી

     ત્તિસવાય કંઈ�ણ ખાઈ શક્યો ન હર્તાો,          મેં એક શેકે�ું ચીઝ સેન્ડવીચ અને ગઈકા�ે અડધી ટુના સેન્ડવીચ,
      ડોકટરો મારા માટે કંઈ કરી શકર્તાા નથી,       રે્તાથી હંુ મારી જાર્તાે  છંુ,    મારંુ વ ન 110    �ાઉન્ડ છે અને રે્તા

     મારંુ સામાન્ય કે ર્તાંદુરસ્ર્તા વ ન નથી,     હંુ ર્તાેમની દવાઓ વડે 98     ટે�ો નીચો ગયો છંુ,  ર્તાેઓએ કયુ?. મને
   ટીસ્�ૂન ફીડ સાથે �ાવો,  24/7,  સંુદર,          ર્તાેના બદ�ે ખોરાક ખાય છે  વેો આ�ણે હેર્તાુ હર્તાો...ભગવાને

    આ�ણને આ�ે�ા છોડને મુક્ત કરો...”  ોયસ

"સત્ય.             મારંુ બ્�ડ સુગર �ેવ� હવે સામાન્ય રને્ માં છે અને હંુ એક ત્તિદવસમાં 2000  ત્તિમત્તિ�ગ્રામ
               મેટફોત્તિમ�નમાંથી બહાર આવ્યો છંુ અને હવે હંુ શૂન્ય ગ્�ુટેનની નજીક ખાઉં છંુ અને મારા આહાર �ર

  ન ર રાખું છંુ.    કોઈ ચરબી રત્તિહર્તા વાત્તિહયાર્તા,    અથવા આહાર વાત્તિહયાર્તા,     અથવા ત્તિસ્થર વેઈટ વોચર
ભો ન.         શંુ ર્તામે ર્તાે ત્તિસ્થર ભો નમાં સોત્તિડયમનું પ્રમાણ  ોયું છે?ભયંકર!" ચેશાયર

--             જ્યારે ર્તામે ર્તાેને ર્તાે� �ર અ માવ્યું ત્યાર ે શું ર્તામને ર્તાે ખોરાકનો સ્વાદ ગમ્યો? .ેબી

“      મને ર્તાે �હે�ાં ગમર્તાું ન હર્તાું,      �રંર્તાુ ર્તાે� અથવા મારી ઉંમરથી,       હંુ ગ્�ુટેન પ્રત્યે સંવેદનશી� બની ગયો
છંુ.    મને વધુ આધાશીશી છે,    વધુ ફાઇvો જ્વાળાઓ,  ખી�,   �ેટમાં ખેંચાણ,    થોડા નામ છે.ઉ�રાંર્તા

      સોત્તિડયમ મને ફુગ્ગાની  મે ફૂ�ી જાય છે.       મુખ્યત્વે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરનાર અને ર્તાે� સાથે,   હંુ હવે
 વધુ શણ,    ફળ અને શાકભાજી,   ઓછી ચરબી,     ઓછી  ડીબુટ્ટીઓ ખાઉં છંુ.     હંુ ર્તાેને પ્રેમ કરંુ છંુ!   ો કે,

           ધધાન્યના �ોટમાં રહે�ું નત્તિત્ર� !વ્ય સંબંત્તિધર્તા ખોરાક  મે કે �ાસ્ર્તાા અને vેડ,       મને ગમે છે કે ર્તાે� �ર
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   હોય કે ન હોય.              �ત્તિરણામ એ છે કે મારા શરીરને ર્તાે ગમર્તાું નથી અને હંુ ર્તાનેાથી ઠીક છંુ. ચેશાયર

“  હે�ો ગ્રેગ,         મારી �ાસે મારા મૂત્રાશય �ર આરોગ્યનું સ્વચ્છ ત્તિબ� છે.      ર્તાેથી ડૉક્ટર કીમો માટે આભાર કહે
છે.         રે્તા કહે છે કે હવે હંુ સં�ૂણ� માફીમાં છંુ.         �રંર્તાુ આ બાબર્તાની સત્યર્તાા એ હર્તાી કે મેં 13 ઓક્ટોબર, 2012

     થી શરૂ કરીને અને ગુરુવાર 19  ત્તિડસેમ્બર,  2012     ના રો �ગભગ 19   ગ્રામ RSO   �ીધો હર્તાો.મારા
             પ્રોસ્ટેટ દ્વારા અને મારા મૂત્રાશયમાં ત્તિશશ્નના અવકાશ માટે ગયો અને હવે મારા મૂત્રાશયના કેન્સરની

  સં�ૂણ� માફી છે.        બધા સ્વસ્થ ગુ�ાબી અને કેન્સરની કોઈ ત્તિનશાની નથી.       મારા ડૉક્ટર કહે છે કે મને એવંુ
        �ાગે છે કે મને �હે�ાં ક્યારયે કેન્સર થયું નથી.         ર્તાે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો કે હંુ કેટ�ો સારો દેખાર્તાો

હર્તાો.               હંુ હ ુ �ણ આ માદક !વ્યોની સામે �ડી રહ્યો છંુ અને જાણું છંુ કે RSO    મને આ ગોળીઓ
    છોડાવવામાં મદદ કરી શકે છે.           હ ુ �ણ મારી દરકે ત્તિકડનીમાં ર્તામે  મણી અને ડાબી બા ુએ મારા

     ત્તિસસ્ટ્સઓછા થવાની આશા રાખું છંુ.

              છેલ્�ા કેટ�ાક મત્તિહનામાં મારી ઊંઘની દવામાં  બરદસ્ર્તા ઘટાડો થયો છે અને હવે હંુ મારા ત્તિસમ્બાલ્ટાને
       સં�ૂણ��ણે બંધ કરી ગયો છંુ અને મારા બેત્તિક્�ત્તિફન,        ત્તિ�ત્તિરકા અને ઓક્સીકોટીન �ર �ણ ઘટાડો કયR છે

          અને હ ુ �ણ ર્તાેમને સં�ૂણ��ણે દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છંુ,       ે મારા ડોકટરોને આશ્ચય�ચત્તિકર્તા કરે છે
    કે હંુ કેટ�ી ઝડ�ી છંુ.               હંુ �ાછા કા�ી રહ્યો છંુ અને આ કેવી રીર્તાે મને કંઈક અંશે સામાન્ય જીવન

  જીવવાની ર્તાક આ�શે.

             મારા જીવનના આ માદક !વ્યોના ભાગમાથંી મને જીવંર્તા રાખવા માટે હંુ ઔર્ષધીય ગાજંાના ધૂમ્ર�ાનને
  શે્રય આ�ું છંુ.        ઘણા સમય �હે�ા ડોક્ટરોએ મને રજાઆ�ી હર્તાી.  આ RSO     એ મને ગયા ઑક્ટોબરમાં 6ft

 ઊંચા 135              ની સવ�કા�ીન નીચી સ�ાટીને સ્�શ્યા� �છી વ ન વધારવાની મ ૂંરી આ�ી છે અને હવે મારંુ
 વ ન 149  છે --  રે્તા 14lbs  ગેઇન છે,   જ્યારે હંુ RSO   �ઈ રહ્યો હર્તાો.      મારી સખર્તા �ીઠનો દુખાવો ઓછો થઈ

               ગયો છે અને છેલ્�ા કેટ�ાક મત્તિહનામાં મારી ગરદનની શસ્ત્રત્તિPયા �ણ વધુ હ�નચ�ન થઈ છે અને મારા
RSO         �ેવાથી આ �ર્તાન �ર �ણ રોક મૂકવામાં આવી છે.

                 મારા �ગમાંનો મારો સૉત્તિરયાત્તિટક સંત્તિધવા �ણ ઓછો થઈ ગયો છે અને હંુ પ્રાથ�ના કરંુ છંુ કે હવે મારા
                 �ગમાં વધુ સ્ટીરોઈડ શોટ ન �ાગે અને મારી �ીઠ માટે �ણ એ  પ્રાથ�ના કરંુ છંુ ર્તાેમ મારી

              કરોડરજુ્જમાં છેલ્�ો સ્�ાઈન� ટે� એત્તિ�ડ્યુર� સ્ટીરોઈડ શોટ છેલ્�ો �ડ્યો હર્તાો અને આશા રાખું છંુ કે
   મારો દુખાવો ઓછો થાય.         વધુ ન થાય રે્તા માટે સ્ર્તાર નીચે રહે છે.

            મારા ડૉક્ટર કહે છે કે મારંુ શરીર હવે વધુ સંભાળી શકર્તાું નથી (      ો મારે જીવવંુ હોય ર્તાો)  જીવનની
      ગુણવ�ા માટે શોટ અને ગોળીઓનો વે�ાર કરો.બુ�શીટ,    હંુ કહંુ છંુ.    ર્તામારી બધી ત્તિબમારીઓમાં મદદ

            કરવા અને ર્તામારી �ીડાની દવા ઘટાડવા અને કેન્સરને હંમેશ માટે મારવા માટે RSO �ો.    ો ર્તાે મારા
                  માટે આટ�ા ઓછા સમયમાં આ કામ કરી શકે ર્તાો મેં બહુ સમય �ીધો નથી અને �ાંબા સમય માટે �ણ

નથી,           ર્તાો  રા ત્તિવચારો કે શું આખી દુત્તિનયા આ ત્તિવશે જાણી શકે.  ભગવાનનો ઈ�ા !!!" ટોની

“   મારા �પ્�ાને 6         મત્તિહના �હે�ા સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.    કીમો દરત્તિમયાન ર્તાે ત્તિકડની
   અને ફેફસામાં ફે�ાય છે.             ર્તાેના �ર દરકે  ગ્યાએ ફોલ્�ીઓ આવી રહી હર્તાી અને ર્તાે ખૂબ  ઝડ�થી

 બગડર્તાો હર્તાો.             મેં ર્તા�ે ત્તિવશે વાંચ્યું અને નક્કી કયુ? કે ર્તાેની �ાસે ગુમાવવાનું કંઈ નથી.   અમે કેટ�ાક બનાવ્યા
       અને ર્તાે ત્રણ મત્તિહનાથી દરરો ર્તાેના �ર છે.    સ્કેનનાં �ત્તિરણામો ગઈકા�ે આવ્યાં.   ડૉક્ટર આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ

ગયા.             સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર સંકોચાઈ ગયું છે અને અન્ય ફોલ્�ીઓ સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે.મારા
   �પ્�ા ઘણા સારા છે.   ઉબકા નથી આવર્તાુ,ં    વ ન વધી ગયું છે,       હવે આખો ત્તિદવસ ઊંઘ નથી આવર્તાી અને

    રે્તા બહાર ફરી રહ્યો છે.  ખરખેર અદ્ભુર્તા.    આ�ણે ચં! ઉ�ર છીએ. ત્તિ�સા

--  સરસ,  ત્તિ�સા,      �ણ વધુ સ્કેન નહી ં કરો,   ફક્ત ર્તાે�.          ર્તાે સારંુ કરી રહ્યો છે ર્તાે  ોવા માટે ર્તામારે ખરખેર
    કાત્તિસ�નો તે્તિનક સ્કેન કરવાની  રૂર નથી.     મે ર્તામે કહો છો,      ર્તામારી �ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ નહોર્તાું, ર્તાેથી

             ત્તિબન રૂરી સ્કેન કરીને આ રમર્તા ગુમાવશો નહી ં  ે ર્તાેને સરળર્તાાથી ખરાબ કરી શકે છે.

     રતે્તિડયેશનની અસર શરીરમાં  મા થાય છે.         કેન્સર ધરાવર્તાા દદS  ટે�ું ઓછંુ સ્કેન કરે રે્તાટ�ું સારંુ.  રે્તા માત્ર
  સામાન્ય જ્ઞાન છે,   બી ંુ કંઈ નથી.  સામાન્ય રીર્તા,ે        જ્યારે ર્તામને ખાર્તારી ન હોય કે ર્તામે 100%   સ્વસ્થ છો કે

નહી,ં   ત્યાર ે બી ંુ 60      ગ્રામ ર્તાે� ખાવંુ ખરખેર સારંુ છે.

ઉ�રાંર્તા,             આ ર્તામામ �રીક્ષણો અને ડોકટરોની મુ�ાકાર્તાો સામાન્ય રીર્તાે દદSઓને ખૂબ  નવ�સ બનાવે
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      છે અને રે્તામને ઘણા ર્તાણાવમાં મૂકે છે.          જ્યારે કોઈ બીમારીનો સામનો કરી રહ્યો હોય ત્યારે ર્તાણાવ અને
   ત્તિચંર્તાા ટાળવી મુશ્કે� છે,         ર્તાેથી બને ર્તાેટ�ું ર્તાાણ અને ત્તિચંર્તાા ટાળો --        અને હંુ જાણું છંુ ર્તાે કોઈ�ણ �દાથ�
           કરર્તાાં ર્તાે� ર્તાણાવ અને ત્તિચંર્તાામાં વધુ સારી રીર્તાે મદદ કરી શકે છે. .ેબી

“         મેં મારા ડાયાત્તિબટીસ માટે વર્ષRથી કેનાબીસનો ઉ�યોગ કયR છે.     મને હંમેશા વાત્તિહયાર્તા  વંુે �ાગ્યું.મારા
      �ત્તિરવારમાં મારી માર્તાાની બા ુમાં ડાયાત્તિબટીસ ખરાબ હર્તાો, �ગ, �ગ,    આંખોની રોશની ગુમાવવી અને

 �છી મૃત્યુ.  મારી કાકીઓ, કાકાઓ, દાદી.        અને માર્તાાઓ બધી ડાયાત્તિબટીસમાથંી �સાર થઈ ગઈ છે.મારી
 માર્તાા 55  વર્ષ�ની હર્તાી.   આ ે મારી ઉંમર.      મારી યુવાન બહેન અહી ં �ોઈન્ટ્સ 570   થી વધુ છે,   ત્તિદવસમાં 3

શોટ,   �રંર્તાુ મારા માટે,  ઘણા વર્ષRથી,   કોઈ ડાયાત્તિબટીસ નથી.    હંુ એકદમ સ્વસ્થ છંુ.

  એક સારો ત્તિમત્ર,  રે્તાના 70  ના દાયકામાં.        �ગભગ સાર્તા મત્તિહના �હે�ા મારી �ાસે આવ્યો હર્તાો.  ર્તાેના �ોઈન્ટ
500     ના દાયકાના મધ્યમાં હર્તાા,     ર્તાે ખરખેર બીમાર હર્તાો.  ઠીક છે,     રે્તાણે આરએસઓનો ઉ�યોગ કયા�
�છી,   ફક્ત ત્તિટ્ર ત્તિમંગથી,   ર્તાે 180   સુધી નીચે ગયો.   માત્ર થોડા મત્તિહનામાં.      શણ રે્તા� સાથે રડેવામાં આવે છે,

     ત્તિદવસમાં બે કેપ્સ્યુલ્સ �ેવામાં આવે છે.   હવે રે્તા ત્તિશકાર,       માછીમારી અને �ાકડા કા�વા �ાછો ફયR છે.76
વર્ષ�નો,   અને ર્તાે 15    વર્ષ� નાનો દેખાય છે.              હંુ એક હકીકર્તા માટે જાણું છંુ કે કેનાબીસ એ કારણ છે કે હંુ આ ે

   શોટ નથી �ઈ રહ્યો.      હંુ હ ુ �ણ ડાયાત્તિબટીસ મુક્ત છંુ.      મારા �ત્તિરવારમાં હંુ એક�ો  છંુ.    હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે
    મારી બહેન �ોર્તાાને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરશે,    રે્તાણીને ઘણું સારંુ �ાગશે.     દરરો સવારે ગ્રીઝ�ી �ેવા  વંુે." રોન

“                હંુ ર્તામને ખરખેર કહી શકંુ છંુ કે મારા ત્તિકસ્સામાં કેનાબીસ ર્તાે�ના ત્તિમશ્રણ અને મધમાં સ્વીટનર ર્તારીકે
      ત્તિસ્વચ કરવાથી મારા ખાંડના સ્ર્તારને સ્વીકાય� (  સામાન્ય વાંચો)     સ્ર્તારે આવી ગયું છે.   મારે માત્ર �ાંબા

       દાણાના ચોખાના કદની સમકક્ષ રકમનો ઉ�યોગ કરવો �ડશે.   હંુ �તે્તિરફેર� ન્યુરો�થી,  અત્તિન!ા,  Pોત્તિનક
   ગરદન અને સાંધાના દુખાવા,    ખરાબ યકૃર્તા (       ે દેખીર્તાી રીર્તાે ર્તાબીબી �ત્તિરભાર્ષા છે),   ઓછી પ્�ેટ�ેટ

કાઉન્ટ,  Pોત્તિનક EBV         અને vેડ બોક્સ બરોળ કરર્તાાં મોટી સમસ્યાથી �ીડાઉં છંુ.   હંુ એક્સાંગ્યુઇનેટ કરીશ
         રે્તાવી આત્યતં્તિર્તાક સંભાવના ત્તિવના હંુ ઓ�રશેન કરી શકર્તાો નથી (     એવંુ નથી કે હંુ કરીશ).

        હવે હંુ બીજા કોઈને આ કરવાનું સૂચન કરીશ નહી ,ં      �રંર્તાુ હંુ દસ વર્ષ�થી બીમાર છંુ.    રે્તામણે મને  ટે�ી વધુ
       દવાઓ અને પ્રત્તિPયાઓ આ�ી ર્તાે વધુ ખરાબ થઈ.    “ ”મેં આખરે કહંુ્ય �રૂર્તાું .   કોઈ ઓટીસી નથી,  કોઈ
  વ્યા�ારી દવા નથી,      બધી હબ�� અથવા ખોરાક આધાત્તિરર્તા નથી.      હંુ મારા માટે �રીક્ષણોની ત્તિવનંર્તાી કરવા

  માટે મારા ND    નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ,            �છી હંુ ર્તાનેી સાથે ર્તાેના �ર  ઈશ અને સૂચવે� �દ્ધત્તિર્તાઓ માટે �ૂછી
 શકંુ છંુ.�ણ!     મારી �ાસે અંત્તિર્તામ વાર્તા છે.       અને હંુ વધુ સારંુ કરી રહ્યો છંુ. હૂડી

“  ટાઈ� 1           ડાયાત્તિબટીસ મન્ચીસ કે મારી બ્�ડ સુગર હંમેશા ઝડ�થી વધે છે.     હંુ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ
     ત્યારથી મારી ખાંડ સામાન્ય રહે છે.20       માં મેળવ્યા �છી પ્રથમ વખર્તા મારી a1c   ટેસ્ટ હવે 6.8 છે.” ય ુને

“    મારો એક ત્તિમત્ર છે,   એક કરર્તાાં વધુ,    �ણ રે્તાની શુગર 20+ હર્તાી.  અમે 35+     વર્ષ� �ાંબા સમય સુધી ધૂમ્ર�ાન
કયુ?,      ર્તાેથી અમને થોડંુ ર્તાે� મળ્યું.           ડૉક્ટર  ે કંઈ કરી રહ્યો હર્તાો ર્તાે કામ કરર્તાું ન હર્તાું.    રે્તાની શુગર હવે 10
છે.    હ ુ �ણ ઊંચો છે,     �ણ ર્તાનેે �ેપ્સી ગમે છે.” ડોનાલ્ડ

“                ર્તાે�એ હાડકાંના સ્�સ� અને નબળા ફેફસાંના મારા દદ�ને સં�ૂણ� રીર્તાે મારી નાખ્યો છે  ે દરરો વધુ
   મ બૂર્તા બનર્તાા  ણાય છે!       અને મેં હમણાં  ર્તાે� શરૂ કયુ?!      હંુ બંને આશ્ચય�ચત્તિકર્તા અને આભારી છંુ!”

સદાબહાર

“અર્તાુલ્ય.     રે્તા એક ચમત્કાત્તિરક છોડ છે.           એવંુ �ાગે છે કે ર્તાે ર્તામારી ત્તિસસ્ટમને સામાન્ય બનાવવાનો પ્રયાસ કરે
છે,     ભ�ે ગમે ર્તાે ખોટંુ હોય." ઝેડ

“      મારી �ત્નીના �ગમાં વધુ ન્યુરો�થી નથી.          �ગભગ બે મત્તિહના �હે�ા અમારંુ રે્તા� ખર્તામ થઈ ગયું હર્તાું
  અને ર્તાે 20          ત્તિદવસ દરત્તિમયાન છેલ્�ા કેટ�ાક ત્તિદવસોથી ન્યુરો�થી �ાછી આવવા �ાગી હર્તાી.  ચાર ત્તિદવસ

        �હે�ા ર્તાે� �ર અને વધુ ત્તિ�ન અને સોય નહી.ં          રે્તાણીને હવે હાઈ બ્�ડ પ્રશેર નથી અને ર્તાેણીએ �ગભગ 30
  �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે,      ફક્ત ર્તાણેીની ત્તિદનચયા�માં કેનાબીસ ર્તાે� ઉમેરીને.    રે્તાણીને ધમની ફાઇબત્તિર�ેશન �ણ

છે.     રે્તા�ની શરૂઆર્તાથી કોઈ એત્તિરથત્તિમયા નથી." બડી

“     મારી ખાંડ ત્તિનયંત્રણ બહાર ગઈ.         હંુ મહ�મ ઇન્સ્યતુ્તિ�નની માત્રામાં હર્તાો અને મૌત્તિખક દવાઓનો કોઈ
   ફાયદો થયો ન હર્તાો.            આ દવાઓથી મેં એક ટન વ ન વધાયુ? હર્તાું અને હંુ કંગાળ હર્તાો.    હંુ ઠીક છંુ ર્તાનેી
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        ખાર્તારી કરવા માટે મેં ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કયુ?,     ડ્ર ો� બાય ડ્ર ો� ઉ�ર  ઈને,  ત્તિદવસમાં 8 વખર્તા
   મારા �ોહીનું �રીક્ષણ કયુ?.   રે્તા કામ કયુ?!   હળવા ડોઝ �ર,      મારી શક�રા સામાન્ય થઈ ગઈ.   બે વર્ષ� �છી,  હંુ
 જીવંર્તા છંુ, 67  �ાઉન્ડ ઘટાડ્યો,           આહારમાં કોઈ ફેરફાર થયો નથી અને ત્તિરકને મદદ કરી રહ્યો છંુ.   ો મારો

   નંબર વધે છે (     હંુ ક્યારકે ખરાબ હોઉં છંુ)     ર્તાો હંુ મારંુ ર્તાે� વધારીશ.  નેેટ

“  હે�ો ત્તિમ.  ત્તિસમ્�સન,    હંુ એરોન છંુ,   હંુ 17   વર્ષ�નો છંુ.    હંુ મારા પ્રકાર 1     ડાયાત્તિબટીસમાં મદદ કરવા માટે
     ર્તામારા રસેી�ી ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.         મારે દરરો ચાર ઇન્સ્યુત્તિ�ન ઇન્ કે્શન ઊંચા ડોઝ �ર �ેવા

 ોઈએ,                �રંર્તાુ હંુ ર્તામારી ર્તાે�ની રસેી�ીનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ ત્યારથી મારે રાત્રે માત્ર એક  �ેવાની
          રૂર છે અને હંુ અંગર્તા રીર્તાે ર્તામારો આભાર માનું છંુ.        આ ગ્રહ �ર ર્તામારા  વેા ઘણા માણસો નથી, અને

       હવે ર્તામારી �ાસે એક છેર્તામારી �ાછળ વધુ સમથ�ક.આ�ની, હારુન"

“    આ કથાના હેર્તાુઓ માટે,     મારંુ નામ એ�ેત્તિક્સસ છે.  હંુ 1994     થી ડાયાત્તિબટીસનો દદS છંુ.2010  ના
         �ાનખરમાં મારા ડાબા �ગમાં એક સામાન્ય ફાટે�ું અત્તિસ્થબંધન �ાગર્તાું હર્તાું,    અને ર્તાબીબી સારવાર

           આવર્તાી ન હર્તાી અને મને  ે થોડી સારવાર મળી ર્તાે નજીવી હર્તાી.       મને જાણ કરવામાં આવી હર્તાી કે મારી
         �ાસે ચાકRટનો �ગ છે  ે સામાન્ય રીર્તાે અજાણ્યો રહે છે,    ખાસ કરીને ર્તાીવ્ર ર્તાબક્કામાં,   જ્યાં સુધી ગંભીર

    ગૂંચવણો ન થાય ત્યાં સુધી.    પ્રારંત્તિભક ઓળખ અને ત્તિનદાન,     ર્તાાત્કાત્તિ�ક ત્તિસ્થરર્તાા અને ત્તિનવારક સંભાળનો
           કાય�Pમ ડાયાત્તિબટીક ન્યુરો�થીની આ ત્તિવનાશક ગૂંચવણ સાથે સંકળાયે� રોત્તિગષ્ઠર્તાાને ઘટાડી શકે છે. ો
     અયોગ્ય રીર્તાે સંચાત્તિ�ર્તા કરવામાં આવે ર્તાો,      ચારકોટ �ગના અંગત્તિવચ્છેદન સત્તિહર્તાના ત્તિવનાશક �ત્તિરણામો

  આવી શકે છે.

 ત્તિડસેમ્બર સુધીમાં,           મને મારા ખૂબ  સોજાવાળા �ગના ર્તાત્તિળયે અલ્સેરટેેડ ઘા થયો.ર્તાાત્કાત્તિ�ક
      ઓથR�ેત્તિડક સંભાળ મેળવવા �ર ડૉક્ટરે ર્તાેને "    ઓત્તિસ્ટઓમેત્તિ�ત્તિટસ સાથે Pોત્તિનક ચારકોટ"  ર્તારીકે ત્તિનદાન

કયુ?.          મારા �ગમાં હવાના ત્તિખસ્સા હર્તાા અને હાડકામાં ગંભીર ચે� હર્તાો.      રે્તાણે મને કહંુ્ય કે �ગનું ર્તાાત્કાત્તિ�ક
     ત્તિવચ્છેદન એ એકમાત્ર સધ્ધર સારવાર છે.  હંુ શારીત્તિરક,      ભાવનાત્મક અને આધ્યાત્તિત્મક રીર્તાે ગંભીર �ીડામાં

હર્તાો.            ડૉક્ટરે મને મનોવૈજ્ઞાત્તિનક રીર્તાે રે્તાનો સામનો કરવા માટે એક અઠવાત્તિડયાનો સમય આપ્યો.મને
              વ્હી�ચરે આ�વામાં આવી હર્તાી  મેાં મારા �ગ �ર સં�ૂણ� વ ન ન હોય રે્તાવી સૂચનાઓ હર્તાી.

            આ�ણે બધા જાણીએ છીએ કે ભગવાન રહસ્યમય અને અદ્ભુર્તા રીર્તાે કામ કરે છે.     ર્તાે મારી �ાસે ર્તાેના બે
 માનવ "  હીત્તિ�ંગ એન્ લ્સ"           �ાવ્યા હર્તાા  ે ર્તાેમણે �ાંબા સમય �હે�ા પ્રદાન કર�ેી દવા સાથે.  મારા �ગ
    ત્તિસવાય કશું ગુમાવવાનું ન હર્તાું,   મેં દવા �ીધી,     રે્તાઓ પ્રેમથી મારી �ાસે �ાવ્યા,   બંને સબત્તિ�ંગ્યુઅ�ી અને

    સીધા ખુલ્�ા ઘા �ર �ગાવી.   અઠવાત્તિડયાના અંર્તા સુધીમાં,      હંુ અને મારી સંભાળ રાખનારાઓ,  ઘાના
       બાહ્ય ભાગ સાથે  સુધારો  ોઈ શકર્તાા હર્તાા.     જ્યારે મેં ફરીથી ડૉક્ટરને  ોયા,    ત્યાર ે ર્તાેમણે મને

"OMG ..."              ક્ષણ ર્તારીકે ઓળખાવર્તાા શંુ ધ્યાન રાખવંુ રે્તા અંગેની ભ�ામણોની �ાંબી શ્રેણી સાથે મને વધુ
   એક અઠવાત્તિડયાનો સમય આપ્યો.         મેં સૂચવે� દવાના ડોઝનું ત્તિનષ્ઠા�ૂવ�ક સંચા�ન કરવાનું ચા�ુ રાખ્યું.મને
   સારંુ �ાગવાનું શરૂ થયું,   અને સૌથી અગત્યનું,     અલ્સેરટેેડ વ્રણ મટાડવાનું શરૂ થયું.   એત્તિપ્ર� સુધીમાં મને

 ત્તિદવસમાં 10        ત્તિમત્તિનટ મારા �ગ �ર ચા�વાની છૂટ હર્તાી.      કેટ�ાક બગડે�ા હાડકાના  થ્થાને દૂર કરવા
      માટે એક નાની સત્તિ �ક� પ્રત્તિPયાની  રૂર હર્તાી.

    હંુ દવા ચા�ુ રાખું છંુ,            અને મારા ડૉક્ટર સાવધાની�ૂવ�ક આશાવાદી છે કે હંુ મારા �ગને રાખી શકંુ.મારા
     હાડકામાં ચે� ખૂબ  ગંભીર હર્તાો,        અને ર્તાેને સાફ થવામાં થોડો સમય �ાગશે,      �રંર્તાુ ર્તાે ઠીક થઈ રહ્યો

છે.               હા�માં ડૉક્ટર  ો મારા �ગમાં સુધારો થર્તાો રહે ર્તાો એક વર્ષ�માં શક્ય રચનાત્મક સ �રી કરવાનું
  ત્તિવચારી રહ્યા છે.” એ�ેત્તિક્સસ

"એ�ેત્તિક્સસ"     ઉલ્�તે્તિખર્તા ત્તિમત્રોમાથંી હંુ એક છંુ.          મેં ર્તાેણીને આ �ોત્તિસ્ટંગની એક ત્તિ�ંક મોક�ી છે અને જ્યારે
          રે્તાણી ર્તાનેે  ુએ છે ત્યારે રે્તાણી �ોર્તાાને પ્રગટ કરવા માંગે છે,      હંુ ર્તાે ર્તાેના �ર છોડીશ.   હંુ �ાંબા સમયથી

             મનોરં ક હેર્તાુઓ માટે માત્તિર ુઆનાને કાયદેસર બનાવવાનો ત્તિહમાયર્તાી રહ્યો છંુ અને મને ખબર હર્તાી કે
         રે્તા અસરકારક રીર્તાે �ીડા અને ત્તિચંર્તાાને દૂર કરી શકે છે.     ો કે છેલ્�ાં 8   કે 9     મત્તિહનામાં  મને ગાજંાની

       હીત્તિ�ંગ શત્તિક્ત ત્તિવશે ખરખેર વાકેફ કરવામાં આવ્યો છે.       જ્યારે મેં ફેvુઆરીમાં એ�ેત્તિક્સસ સાથે વાર્તા કરી
      અને ર્તાેણીએ મને સૂત્તિચર્તા અંગત્તિવચ્છેદન ત્તિવશે  ણાવ્યું,    “ત્યાર ે મેં ત્તિરકનું    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર”  ત્તિવત્તિડઓ �રંર્તાુ

  ખરખેર શંકાસ્�દ હર્તાી.           મારા જીવનસાથી અને મેં શણનું રે્તા� બનાવવાની અને ર્તાેને ઉ�ચાર ર્તારીકે
            અ માવવાની શક્યર્તાા ત્તિવશે ચચા� કરી હર્તાી અને અમારા �રસ્�ર ત્તિમત્ર એ�ેત્તિક્સસ મુખ્ય ઉમેદવાર
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  ણાયા હર્તાા.   ર્તાેણી સંમર્તા થઈ,             અને અમે ર્તાે રાત્રે ર્તા�ેનો બેચ બનાવ્યો અને બીજા ત્તિદવસે ર્તાેનું સંચા�ન
  કરવાનું શરૂ કયુ?.           પ્રારંત્તિભક �ત્તિરણામો આશાસ્�દ હર્તાા �રંર્તાુ હંુ હ ુ �ણ અત્યંર્તા શંકાસ્�દ હર્તાો.  �રંર્તાુ  મે

  મેં એ�ેત્તિક્સસને કહંુ્ય, “    ર્તામારે શું ગુમાવવાનું છે?  ર્તામારા �ગ?      ડૉક્ટર �હે�ેથી  �ેવા માંગે છે!"   ર્તાે મારા
           ત્તિ�ત્તિવંગ રૂમમાં ગયો રે્તા ત્તિદવસ કરર્તાાં મને ક્યારયે ગવ� થયો ન હર્તાો.      અને  ોકે ર્તાેણીની સ �રીને કારણે ર્તાે
     ફરીથી થોડા સમય માટે વ્હી�ચેરમાં છે.          રે્તાણીના ડોકટરે ર્તાેણીને કહંુ્ય છે કે એ�ેત્તિક્સસ માટે આગામી મેમાં

     રે્તાના �ગ્�માં ડાન્સ કરવો રે્તા "  ટોચની પ્રાથત્તિમકર્તાા"  છે.         આ ર્તાે વ્યત્તિક્ત ર્તારફથી છે  ે ચાર મત્તિહના �હે�ા
    રે્તાનો �ગ કા�વા માંગર્તાો હર્તાો.” બૂથ

“  આભાર ત્તિરક,               મેં એવા �ોકોને મદદ કરવા માટે રે્તા� બનાવ્યું કે  મેને ર્તાેની સાજા થવાની ક્ષમર્તાાનો કોઈ
 ખ્યા� નહોર્તાો.   કેસ એક -    ડાયાત્તિ�ત્તિસસ �ર ડાયાત્તિબટીસ,   અઠવાત્તિડયામાં 5  ત્તિદવસ,    એક સમયે 6

ક�ાક.13%      ત્તિકડનીનું કાય� અને મુખ્ય દુખાવો.      પ્રથમ ત્તિદવસે દુખાવો દૂર થઈ ગયો.  સારવારમાં ત્રણ
મત્તિહના,    ડાયાત્તિ�ત્તિસસ �ર અઠવાત્તિડયામાં 2 વખર્તા, 3 ક�ાક.  અને 54%   ત્તિકડની કાય� �ાછંુ.  સારવારના �ાંચ

     મત્તિહના �છી ડાયાત્તિ�ત્તિસસ નહી ં અને 98%    ત્તિકડની કાય� �ાછંુ નહી,ં     અને વધુ ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શનમાં �ીડાની દવા
   ત્તિબ�કુ� નહી ં અને 25       વર્ષ� �છી રે્તાણીનું જીવન �ાછંુ આવશે.  નરકના વર્ષR.  ઓહ યાહ,    ર્તાે� માટે કોઈ

          ચા � નથી અને મને ર્તાેની મદદ કરવામાં દરકે ત્તિમત્તિનટે ગમે છે.       અમે  મેની સાથે સારવાર કરી રહ્યા છીએ
     રે્તાઓને �ણ સમાન સફળર્તાા મળી છે,        ર્તાેથી મને આનો ભાગ બનવા દેવા બદ�આભાર.” ડેન

“    મારા �ત્તિર્તાને ટાઇ� 2            ડાયાત્તિબટીસ છે અને ર્તાે ગા ંો �ે છે અને રે્તા ત્તિદવસમાં 3   શૉટ્સમાંથી 5  એકમ
  ઉ�રાંર્તા રાત્રે 5     યુત્તિનટ સુધી કા�વામાં આવે છે,     રે્તાથી ર્તાે મદદ કરે છે.       રે્તા માત્ર દોઢ્ મત્તિહનાથી  �ઈ રહ્યો

છે.” ગ્�ેડીસ

“  મેં 5      �ોકોને સાજા �ણ કયા� છે.  મારા ત્તિમત્રો.  પ્રકાર 2  ડાયાત્તિબટીસ.  અંડાશયના કેન્સર.સ્થૂળર્તાા.ત્વચા
કેન્સર.    અને ર્તાે મારી HGG     ગંભીર સવારની માદંગીને મટાડે છે.     હંુ ર્તાનેે જાર્તાે બનાવંુ છંુ.  મારા બેકયાડ�માં.હંુ

 મારા 4    વર્ષ�ના બાળકને ભણાવંુ છંુ.        હંુ સમ ંુ છંુ કે રે્તા કેટ�ું મહત્વનું છે. હેમ્�ગ��

   પાચન અને *ોહન રોગ
“      ર્તાે� Pોહન રોગમાં મદદ કરે છે.       ર્તાે ર્તામારા આરં્તારડામાં થર્તાી બળર્તારાને રોકે છે.      મને ર્તાે� ત્તિવશે ખબર �ડે ર્તાે

         �હે�ાં મને ગાંઠ હર્તાી અને મારા યકૃર્તા અને ત્તિ��ાશયનો 1/3     ભાગ કાઢ્ી નાખવામાં આવ્યો હર્તાો.  હવે ર્તાે�
            મારા હે� સી અને શસ્ત્રત્તિPયાઓ માટે કીમોની અસરો �છીની બધી બીભત્સર્તાાને મટાડ્યું છે.  મેં 18

       �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે અને મને સારંુ �ાગે છે. ત્તિમશે�

“        મને અ માવવા માટે થોડી રકમ આ�વામાં આવી હર્તાી.વાહ.       મેં વર્ષRથી ખાધંુ ન હોય રે્તાવંુ ખાધંુ!મારી
  ભખૂ �ાછી આવી!                હવે હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે સસ્ર્તાું નથી �રંર્તાુ રે્તા ર્તામામ પ્રકારની સમસ્યાઓ માટે કામ કરે

છે.આભાર!" ડેની

“      મને એ  વસ્ર્તાુ મળી છે!    એક વર્ષ� �હે�ા 205   થી 60    �ાઉન્ડ થોડો વધુ.   હવે હંુ 180    અને ત્તિસ્થર છંુ.હંુ
   એકદમ Pોધાવેશ �ામંુ છંુ,      અને માત્ર મંચી  નહી.ં        હંુ ખરખેર હવે ત્તિદવસમાં એક સં�ૂણ� ભો ન ખાઉં

છંુ.�હે�ાં?2      ડંખ અને હંુ ઇચ્છર્તાો હર્તાો ...સારંુ,     ચા�ો ખૂબ ગ્રાત્તિફક ન બનીએ." હૂડી

"          અને અ�બ� આહારમાં ફેરફાર �ણ આરએસઓ દ્વારા થયો હર્તાો ...      હંુ હવે �હે�ા કરર્તાા વધુ સ્વસ્થ
  ખોરાક ઈચ્છંુ છંુ...    મને ચોક�ેટની સમસ્યા હર્તાી...  હવે 1        ટુકડો �ૂરર્તાો છે અને મોટાભાગે મને ર્તાેની  રૂર

  �ણ �ડર્તાી નથી!!!    મારે સ્વસ્થ ખાવંુ છે,   સ્વસ્થ જીવવંુ છે!!!” �ૌરી

"      Pોહન ત્તિડસીઝ ફોરમમાં મને આ "RSO"       શંુ છે ર્તાે શોધવામાં વ્યવહારીક રીર્તાે "ધમકાવવામાં" �ાગ્યું.અને
     રે્તાના માત્ર બે  અઠવાત્તિડયા �છી,     રે્તાણે મારો જીવ બચાવ્યો,      અને રે્તા દરરો કરે છે.12/29/12

શોધ્યું.1/11/13    ના રો જીવન બચાવ્યું.” સારાહ

“         હંુ આશા રાખું છંુ કે ર્તામે બંધ ન થાવ,       મેં હમણાં  ર્તામને શોધી કાઢ્યા!     હંુ મારા શરીર �ર મૃત્યુની
       ખાર્તારી�ૂવ�કની �ાગણી સાથે ગયા મત્તિહને �થારીમાં સૂઈ ગયો,      મે મેં �હે�ા અનુભવ્યું છે.   ર્તાેના માત્ર 2

          અઠવાત્તિડયા �હે�ા હંુ ર્તામારા નામ અને Pોહન ફોરમમાં કામ કરર્તાો હર્તાો.     આ વ્યત્તિક્તએ ર્તામારંુ નામ ઘણી
   વખર્તા �ુનરાવત્તિર્તા�ર્તા કયુ? છે,          મને �ગભગ �ાગ્યું કે ર્તામારંુ નામ �ેવા માટે "ગુંડાગીરી"   થઈ છે.  થોડી વાર
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      �છી મેં ર્તામારંુ નામ અને ર્તા�ે શોધ્યું.        “   ”ઘણી બધી માત્તિહર્તાી સામે આવી રે્તાથી મેં રડે આઈસ રતે્તિડયો
             નામના ઈન્ટરનેટ રતે્તિડયો ટોક શો અને રે્તા�ના ત્તિવર્ષય �ર ત્તિરક સાથેના ઈન્ટરવ્યુના રકેોત્તિડ?ગથી શરૂઆર્તા

કરી.    જ્યારે ર્તાે સમા: થયું,   ત્યાર ે હંુ રડ્યો.        મેં ઘરે  ઈને મારા �ત્તિર્તાને આ બધંુ કહંુ્ય.

FF  થી જાન્યુ.11        ે ત્તિદવસે મારે મૃત્યુ �ામવંુ  ોઈર્તાું હર્તાું.     મારા �ત્તિર્તાએ હમણાં  10   મીએ ર્તા�ે બનાવવા
             માટે  ે  ોઈએ ર્તાે ખરીદ્યું હર્તાું અને એકાદ ત્તિદવસમાં રે્તા� બનાવવાની યો ના બનાવી હર્તાી.11મીએ

   સવારે હંુ બીમાર હર્તાો...        મે કે હંુ મોટાભાગની સવારે કરંુ છંુ.      માદંગી મારા �ર ઝડ�થી અને મ બૂર્તા
ધોવાઇ.      હંુ મરવા માટે �થારીમાં સૂઈ ગયો...           હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે જ્યારે હંુ મારા �ત્તિર્તાને કામ �ર બો�ાવવા

          માટે મારી જાર્તાને �ાવી શકર્તાો ન હર્તાો ત્યારે ર્તાે ખરાબ હર્તાું.         જ્યારે ર્તાે ઘરે �હોચં્યો ત્યારે ર્તાેણે ર્તારર્તા  ર્તા�ે
 ચા�ુ કયુ?.              મેં ઓટમી� સાઈઝનો બો� ખાધો અને એક ક�ાકની અંદર મારંુ શરીર ફરી વળે એવંુ

         અનુભવી શક્યો ર્તાેથી મેં બી ો બો� ખાધો અને ર્તાેના 2        ક�ાક �છી હંુ મારી જાર્તાે બાથરૂમમાં  ઈ
શકી.          બી ે ત્તિદવસે સવારે મને �હે�ાના ત્તિદવસથી ભાગ્યે  �ક્ષણો અનુભવાયા,    અને કામ �ર ગયો!(વીક-

 એન્ડ  ોબ-   ધીમી અને સરળ) 15           મીએ મેં કવર કયુ? અને વધારાનો ત્તિદવસ અને છેલ્�ી ત્તિમત્તિનટે બાકીના
    અઠવાત્તિડયાને આવરી �ેવાનું કહેવામાં આવ્યું.   હંુ ત્તિવશ્વને RSO  ત્તિવશે કહીશ!

          હંુ ઉલ્�ેખ કરવાનું ભૂ�ી ગયો કે મને મારા ફેફસાંમાથંી Pોહન રોગ,   કો�ાઇત્તિટસ અને બાયો-  કેત્તિમક� બન�
(  �ત્તિરત્તિશષ્ટ �ીકે )  છે.     મારંુ �ત્તિરત્તિશષ્ટ ત્તિડસેમ્બરના અંર્તામાં 5 1/2     મત્તિહના માટે �ીક થયું.2008    થી મે 19
2009.1       ગ�ેન ચે�ી કચરો દૂર કરી રહ્યા છીએ.

    મેં આ રે્તા� હવે 39    ત્તિદવસ માટે દરરો 3        વખર્તા ઓટ મી� ગ્રઇેન સાઈઝના બો�માં �ીધંુ છે.  મને હવે
         કોઈ દવાઓની  રૂર નથી અને ભાગ્યે  ધૂમ્ર�ાન કરંુ છંુ.     હંુ એ�ોવેરાનો જુ્યસ �ણ 95%  �ીઉં છંુ.રે્તા
      રે્તા�ને વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે છે.     હંુ બધંુ �ૉગ કરંુ છંુ.        હંુ ફરી ક્યારયે બીજા માણસ દ્વારા બનાવે� �દાથ�

 નહી ં �ઈશ. સારાહ

“              �ોટ એ એકમાત્ર ઉ�ાય છે  ણેે મારા ગંભીર Pોહન રોગને માફી માટે દબાણ કયુ?.   કેનાબીસ ઈ�ા કરે
છે.” એત્તિ�ત્તિસયા

“         જ્યારે હંુ કહંુ છંુ કે કેનાબીસ Pોહનને મટાડે છે,    ત્યાર ે મારો મર્તા�બ છે.     હંુ આ રોગ સાથે 30  વર્ષ� જીવ્યો,
    ે મને અજાણ્યો હર્તાો,             અને મેં ર્તામામ મનોરં ન ગાજંાનો ઉ�યોગ છોડી દીધો �છી  મને ખબર �ડી.ર્તાે

   એક �ાંબો ત્તિવરામ હર્તાો,              અને જ્યાં સુધી મેં કેનાબીસનો ઉ�યોગ ફરી શરૂ ન કયR ત્યાં સુધી મારંુ Pોહન
        ત્તિનયંત્રણ કરી શકાય ર્તાેવા સ્ર્તારમાં �ાછંુ આવ્યું ન હર્તાું.        અસ�માં હંુ માત્ર મારા ઉબકાને મારી રહ્યો હર્તાો,

      �રંર્તાુ �છી મને Pોહન દ્વારા મદદ મળી.    �ાછંુ વળીને  ોર્તાો નથી!” સીન

"  મહાન કામ!      જ્યારે હંુ દવાખાનામાં કામ કરર્તાો હર્તાો,      ત્યાર ે મને એક યુવાન (18)    ને મળવાનું સદભાગ્ય
      મળ્યું કે  ઓે એકદમ અદ્યર્તાન Pોહન હર્તાા.         ર્તાે સમયે ર્તાે આરએસઓનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો ન હર્તાો, માત્ર

     કેટ�ાક મેત્તિડબલ્સ અમે �ઈ ગયા હર્તાા.     ર્તાે અન્વેર્ષણ સ �રી માટે ગયો,     અને ર્તાેના ગાજંાના ઉ�યોગ માટે
  સક્ષમ ન હર્તાો.     ર્તાે હોત્તિસ્�ટ�માં ખૂબ બીમાર �ડ્યો,  ર્તાાવ,  ચે�,        એક ફે્રમ �ર ઝડ�થી વ ન ઘટાડ્યું  ે

    �હે�ેથી  ખૂબ �ાર્તાળું હર્તાું.           ર્તાેમના ડૉક્ટર આખરે ર્તાેમને એક ત્તિદવસનો �ાસ આ�વા માટે સંમર્તા થયા
         થેી રે્તાઓ અમને મળવા આવે અને દવા �ઈ શકે.

              બીજા ત્તિદવસે સવારે જ્યારે ર્તાે ર્તાેની ર્તા�ાસ કરવા ગયો ત્યારે રે્તાના ડૉક્ટર આશ્ચય�ની બહાર હર્તાા,  અને રે્તા
        �થારીમાં ર્તા ેસ્વી આખંો અને ઝાડીવાળા �ૂંછડીઓ �ર બેઠો હર્તાો,      ર્તાેણે આગ�ી રાર્તાે સરસ ભો ન

 ખાધંુ હર્તાું,        અને રે્તા ર્તાેના નાસ્ર્તાામાં  બેસી રહ્યો હર્તાો.       છેલ્�ે મેં દદS સાથે વાર્તા કરી હર્તાી,   ર્તાેણે હમણાં  
RSO   ત્તિવશે સાંભળ્યું હર્તાું.            મને કોઈ શંકા નથી કે ર્તાે Pોહનની ર્તામામ સમસ્યાઓથી ત્તિબ�કુ� સા ો થઈ
 શે.  ને

“    મારી �ાસે Pોહન છે.   ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનો આભાર,      મને મારંુ જીવન �ાછંુ મળ્યું છે!” કેથ�ીન

"     રે્તા Pોહનનો ઇ�ા કરે છે,      હંુ જાર્તાે  જાણું છંુ.     ર્તામારે ર્તાેનું સેવન કરવંુ �ડશે.     �ીડાને દૂર કરવા માટે મેં
    વર્ષR સુધી ધૂમ્ર�ાન �ણ કયુ?...            જ્યાં સુધી હંુ રે્તા� ન �ીઉં ત્યાં સુધી ઉ�ચાર ન થયો.  અ માવી  ુઓ,

          ર્તામારી �ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ નથી �રંર્તાુ એક અસહ્ય રોગ છે. સારા

“               કેનાબીસ રે્તા� મારા Pોહનને સાજા કરવામાં મદદ કરે છે  થેી હંુ રે્તાનું સંચા�ન કરી શકંુ!  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન
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            રે્તા� અને શોના બંદા ર્તાે�ને કારણે હવે મારી �ાસે ફરીથી જીવનની ગુણવ�ા છે.     ગયા વર્ષs આ સમયે હંુ
      ક્યારયે આવંુ કંઈ કરી શક્યો ન હોર્તા...          હંુ બાથરૂમની નજીક હોવાના ડર ત્તિવના ભાગ્યે  કત્તિરયાણાની
   ખરીદી કરી શકર્તાો હર્તાો.          મારંુ Pોહન કેટ�ું ખરાબ હર્તાું રે્તાના કારણે માર ે સર્તાર્તા આટ� -   શો અને �ાઇવ

    �ઇેત્તિન્ટંગ ત્તિગગ્સમાંથી �ાછા ફરવંુ �ડ્યું.         સદ્ભાગ્યે મને કેનાબીસ ર્તાે�નો �ત્તિરચય થયો અને આખરે મારા
   માટે યોગ્ય રે્તા� મળ્યું.          હંુ જીવંુ છંુ અને જીવનને ફરીથી પે્રમ કરંુ છંુ ...      ગંભીરર્તાા�ૂવ�ક ગયા વર્ષs આ સમયે હંુ

      ખેડૂર્તાોના બજારમાં �ણ  ઈ શક્યો ન હર્તાો...  જીવન ચૂસ્યુ!ં  કેનાબીસ હીલ્સ!!!!

  શોના બંદાનું ~             �ાઈવ ફ્રી ઓર ડાઈ વાંચવાથી મને ઊભા થવાની શત્તિક્ત મળી અને મફર્તામાં જીવવા
    અને સાજા થવાની ત્તિહંમર્તા મળી.    ત્તિરક ત્તિસમ્�સન �ુસ્ર્તાક વાંચો!     ર્તાે માત્તિહર્તાીથી ભર�ેી એક અદ્ભુર્તા

      આત્મકથા છે  ે જાણવા માટે મૂલ્યવાન છે.          બંને �સુ્ર્તાકો ર્તામારા મનને જાગૃર્તા કરવામાં મદદ કરે છે  થેી
      ર્તામારે હવે ઘેટાંનો ભાગ બનવંુ ન �ડે.  સત્ય જાણો.   ગુગ� �ર શોધો." ત્તિ�ન્ઝી

“                 મેં �ાંબા સમયથી અનુભવી ન હોય રે્તાવી સૌથી મોટી �ાગણીઓમાંની એક એ છે કે ફોમાં શ્રીરાચા સાથે
     … �ા�નેોસ ખાવાથી અદ્ભુર્તા હંૂફ અનુભવાય છે ..    મારા આંર્તારડામાં �ીડા ત્તિવના!   કેનાબીસ રે્તા� માટે
 ભગવાનનો આભાર!             …હંુ ફક્ત મારી જાર્તાને ફોઈ કરવા માટે સક્ષમ થવા માટે �ીડા �ેર્તાો હર્તાો .  મારી ત્તિપ્રય

…વાનગી ..                આ કા� હંુ ર્તાે ખાઈ શકંુ છંુ અને �ીડા અનુભવર્તાો નથી કારણ કે કેનાબીસ રે્તા� મારા Pોહન
     રોગને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરવામાં મદદ કરે છે!!!ઓહ,          હંુ કેવી રીર્તાે ફોનો સ્વાદ અને ગરમ મસા�ામાંથી ગરમ બન�

 ચૂકી ગયો!        હંુ મારંુ ર્તાે� �ેવાનું ક્યારયે બંધ કરીશ નહી.ં    મમમમમ કોઈ રસ્ર્તાો નથી!” ત્તિ�ન્ઝી

“          મારી �ાસે Pોહન છે અને રે્તા અજાયબીઓનું કામ કરે છે!!!      ર્તાેઓએ મને આ�ે�ી કોઈ�ણ ગોળી કરર્તાાં
     વધુ સારી રીર્તાે કામ કરે છે. એન્ડ્રુ

“  હા�માં RSO          સાથે મારા રૂમમેટને કો�ાઇત્તિટસ માટે સારવાર આ�ી રહ્યો છંુ.   જ્યારે ર્તાેણે ર્તાનેી
              મોટરસાઇક�નો નાશ કયR ત્યારે રે્તા ખરાબ રીર્તાે ર્તાૂટી ગયો હર્તાો અને એક મત્તિહના માટે હોત્તિસ્�ટ�માં

હર્તાો.               હોત્તિસ્�ટ�માં હર્તાા ત્યારે અમને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે ર્તાેના આંર્તારડામાં માસ છે અને ર્તાે કેન્સર
  હોવાની સંભાવના છે.       રે્તાઓ હર્તાા ત્યારથી  કો�ાઇત્તિટસથી �ીડાર્તાા હર્તાા17  વર્ષ�નો છે,   ર્તાે હવે 29 વર્ષ�નો

છે.

   મૃત્યથુી ડરી ગયા �છી,          અને શું થઈ રહંુ્ય છે ર્તાે જાણર્તાા ન હર્તાા,      મેં મારા ત્તિમત્ર સાથે RSO અ માવવા
  ત્તિવશે વાર્તા કરી.             રે્તાણે મારા ત્તિમત્ર માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� બનાવ્યું અને ર્તાે ઓક્ટોબરથી �ઈ રહ્યો

છે.         ડોકટરો કહે છે કે સમૂહ �ોર્તાાને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરે છે,     સામાન્ય રંગ �ાછો ફયR છે,    અને ર્તાેઓ હવે માનર્તાા
    નથી કે રે્તા કેન્સર છે.           અમે ઑક્ટોબરથી હવે ર્તાનેા આરં્તારડામાં થર્તાા રક્તસ્ત્રાવને અસરકારક રીર્તાે બંધ કરી
 દીધંુ છે,     એક �ણ ભડક્યા ત્તિવના!   બળર્તારા ન્યૂનર્તામ છે.    અમે મારા �ત્તિરવારમાં RSO   નો ઉ�યોગ ક્યારયે
  બંધ કરીશું નહી!ં!!” ત્તિPસ

“       હંુ કો�ાઇત્તિટસ માટે રે્તા�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    ર્તાે કામ કરે છે.        એકમાત્ર સમસ્યા એ છે કે મારી �ાસે યોગ્ય
 ર્તાાણ નથી,       રે્તાથી મને ર્તાેનાથી થોડંુ ચક્કર આવે છે.     �રંર્તાુ કોણ ધ્યાન રાખે છે,      મને ર્તાેના �ર સારંુ �ાગે છે.

ઇગોર

“              મારો એક ત્તિમત્ર કો�ાઇત્તિટસ સાથે છે અને ર્તાે અદ્ભુર્તા દરે મદદ કરી રહ્યો છે.      મને �ાગે છે કે ર્તાે દરકે
     આનુવંત્તિશક દવા �ર ર્તાેની �ાસે હર્તાો,      ર્તાે ક્�ોઝ� બેગની ખૂબ નજીક હર્તાો.   બહુત્તિવધ ડોકટરોને  ોયા, ર્તાે

મુદ્દા,       ત્તિવગર્તાો વગેર ે માટે ખૂબ  ખુલ્�ા છે.         હંુ થોડી વધુ ત્તિવગર્તાો મેળવવાનો પ્રયત્ન કરી શકંુ છંુ."  ત્તિસ્ટન

"     મને ત્તિકરણોત્સગ� સારવારથી કો�ાઇત્તિટસ છે...   નાકRત્તિટક્સ નકામી છે.      કેનાબીસ એ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ણેે
    મને �ીડામાથંી રાહર્તાઆ�ી છે. ” �ી

"        કો�ાઈત્તિટસ સાથે કામ કરર્તાા સ્ટ્ર ેઈનને  ોર્તાા �ોકો માટે,        ઘણા બધા ચીઝ અને કેમડોગ �ીત્તિનંગ Pોસ છે
                ે મને ખબર છે કે  ઓે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરે છે ર્તાેમના માટે શ્રેષ્ઠ કામ �ાગે છે." ત્તિPસ

“         મેં અલ્સેત્તિરક કો�ાઇત્તિટસને આગળ વધર્તાા અટકાવવા માટે મારી 20    વર્ષ�ની શરૂઆર્તાથી RSO  નો
  ઉ�યોગ કયR છે.   મારી �ાસે 41      વર્ષ�ની ઉંમરે �ાચનર્તાંત્ર સં�ૂણ��ણે સામાન્ય છે.    મારા ત્તિ�ર્તાા Pોહન રોગથી

                  ઘણી વાર �ીડાર્તાા હર્તાા અને ર્તાે મારા નમ્ર અત્તિભપ્રાયમાં છે કે ર્તાે ર્તાે� હર્તાું  ણેે મને �ણ સમાન ભાગ્યનો
   ભોગ બનવાથી અટકાવ્યો હર્તાો. ટોડ
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“            જ્યારે મને ડાઇવત્તિટ�ક્યુ�ાટીસની જ્વાળા થાય છે ત્યારે હંુ કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ,   ર્તાે એકમાત્ર
       વસ્ર્તાુ છે  ે મને સાચી રાહર્તાઆ�ે છે,          �ેટના દુખાવામાં ખૂબ મદદ કરે છે અને �ેટના સ્નાયુઓને આરામ

   કરવામાં મદદ કરે છે,            ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન �ેઇનત્તિક�સ� કરર્તાાં વધુ સારી છે  ે ફક્ત �ીડાને માસ્ક કરે છે. થોડીક
વાર!" ડેત્તિવડ

“      હંુ મારા Pોહન માટે �ણ RSO    નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.       ર્તાે મારા માટે એક ચમત્કાર રહ્યો છે.” બોબી

હૃદય,  બ્લડ પે્રશર
“            હૃદય એક મહત્વ�ૂણ� અંગ છે અને ર્તા�ે મહત્વ�ૂણ� અવયવોને �ુન Sત્તિવર્તા કરે છે.   જ્યારે દદSઓ રે્તા�નો

    ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કરે છે,           ત્યાર ે ર્તાેઓ સામાન્ય રીર્તાે ર્તાેમની હૃદયની દવાઓના ડોઝમાં ઘટાડો કરે છે,
                 અને મોટાભાગના ર્તાેઓને �ાગે છે કે ર્તાેઓ ર્તાેનો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરી શકે છે કે ર્તારર્તા  દવાઓનો

     ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરી દે છે.        આ ર્તાે� હૃદય માટે ખૂબ  ફાયદાકારક છે,      �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે જ્યારે
            દદSને આ દવાઓઆ�વામાં આવી હર્તાી ત્યારે ર્તાેણે ખરખેર ડૉક્ટરની સ�ાહ �ેવી  ોઈએ.

             રે્તા� બ્�ડ પ્રશેરને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરી શકે છે અને કેટ�ાક ત્તિકસ્સાઓમાં એત્તિરથત્તિમયા ખૂબ અસરકારક રીર્તાે.ર્તાે
     સામાન્ય રીર્તાે બ્�ડ પે્રશર ઘટાડે છે,           ર્તાેથી  ે �ોકો બ્�ડ પ્રશેરની દવાઓનો ઉ�યોગ કરે છે રે્તાઓએ

           રે્તા�ના ઉ�યોગથી સાવચેર્તા રહેવંુ  ોઈએજ્યાં સુધી ર્તાેઓ ર્તાનેી આદર્તા ન કર.ે    બ્�ડ પ્રશેરની દવાઓ અને
       રે્તા�નું ત્તિમશ્રણ દબાણને ખૂબ ઓછંુ કરી શકે છે,         અને ર્તાથેી બ્�ડ પે્રશર ટેસ્ટરનો ઉ�યોગ કરીને બ્�ડ

      પે્રશરનું ત્તિનરીક્ષણ કરવંુ એ સારો ત્તિવચાર છે.         ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં દદSઓને એવંુ �ણ  ોવા મળશે કે ર્તાે�
     �ણ હૃદયના ધબકારા સહે વધારે છે.

     આ કે્ષત્રે વધુ સંશોધનની  રૂર છે,         ર્તાેથી દદSઓએ રે્તા�ની શરૂઆર્તા કરર્તાી વખર્તાે રે્તામની સામાન્ય
  સમ ને અનુસરવી  ોઈએ,           �રંર્તાુ ર્તાેઓએ ર્તાેમના ત્તિચત્તિકત્સકના સં�ક�માં �ણ રહેવંુ  ોઈએ કારણ કે

         રે્તાઓને આ દવાઓ �ેવાથી કેટ�ીક સમસ્યાઓનો અનુભવ થઈ શકે છે.    હૃદયના દદSઓએ ર્તાેમના ઘર
     અથવા નોકરીમાં ઇ�ેત્તિક્ટ્ર ક વાયત્તિરંગ ર્તા�ાસવંુ  ોઈએ.       હૃદય ઇ�ેક્ટ્ર ોમેગ્�ેત્તિટક આવેગ �ર કામ કરે છે,

         અને ર્તાથેી ર્તાેણે શક્ય ર્તાેટ�ું ઇ�ેક્ટ્ર ોમેગ્�ેત્તિટક કે્ષત્રોમાં રહેવાનું ટાળવંુ  ોઈએ.

        હંુ ર્તાે� ખાઈશ અને ર્તાેનો ઉ�યોગ સ�ોત્તિઝટરીઝમાં �ણ કરીશ.   પ્રસંગોત્તિચર્તા એત્તિપ્�કેશન માટે,  રે્તા ક્યારયે
               નુકસાન �હોચંાડર્તાું નથી �રંર્તાુ હંુ કહી શકર્તાો નથી કે આ ક્ષણે ર્તાે ખરખેર કેટ�ું ફાયદાકારક છે.હંમેશની

 મે,      હંુ શણનો ઉ�યોગ કરીશશક્ય ર્તામામ રીર્તાે.        હંુ મારા આહારમાં શણના બી અને શણના બી ના
   રે્તા�નો �ણ સમાવેશ કરીશ,            બી અને ર્તાે� બંને હૃદયની ઘણી ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ �ર ખૂબ  ફાયદાકારક
   અસરો માટે જાણીર્તાા છે.

             ો હંુ ડૉક્ટર હોર્તા અને હૃદય સંબંત્તિધર્તા શસ્ત્રત્તિPયા અથવા ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ વગેર ે કરાવર્તાો હોર્તા,   ર્તાો હંુ �હે�ા
  ઓછામાં ઓછા 60        ગ્રામ ર્તાે�થી અંગને �ુન Sત્તિવર્તા કરવાનો પ્રયાસ કરીશ.   ો 60   ગ્રામ દદSને

    આરોગ્યની �યા�: ત્તિસ્થત્તિર્તામાં �ાવશે નહી,ં        ર્તાો �ણ હંુ ર્તાેમને ર્તાે� આ�વાનું ચા�ુ રાખીશ. બેી"

“                  મેં બ્�ડ પ્રશેરની ગોળીઓ �ેવાનું ઓછંુ કયુ? અને બંધ કયુ? કારણ કે મારંુ બ્�ડ પ્રશેર ખૂબ ઓછંુ રીત્તિડંગ
  થઈ રહંુ્ય હર્તાું.       એકવાર બ્�ડ પ્રેશરની ગોળીઓ બંધ કયા� �છી,      મારંુ બ્�ડ પે્રશર સામાન્ય થઈ

ગયું.          હૃદયના ધબકારા વધુ ત્તિનયત્તિમર્તા �ાગે છે અને એટ�ું કંટાળા નક નથી,      કારણ કે મને  ન્મથી  
  અત્તિનયત્તિમર્તા ધબકારા છે." જ્યો �

“      મારા  ન્મત્તિદવસના બીજા ત્તિદવસે એત્તિપ્ર� 2 2012       ના રો મને હાટ� એટેક આવ્યો હર્તાો.  ડૉક્ટરે મને
       કહેવાનો પ્રયત્ન કયR કે આ બધા સંત્તિધવા હર્તાા,       અને રે્તા માત્ર હાટ� એટેક હર્તાો.     ર્તાેઓને ગમર્તાું નથી કે હંુ

   કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ,             અહીં એક ડૉક્ટર  ે માત્ર એક ફામા�ત્તિસસ્ટ છે અને ગોળીઓ �ીશ કરે છે,
        અને એક પ્રકૃત્તિર્તાવાદી ફામા�ત્તિસસ્ટ વચ્ચે મોટો ફટકો �ડ્યો હર્તાો,       મારા રગે ડૉક્ટરે �ણ મને મારી નાખ્યો

હર્તાો,    હંુ એક ર્તારફ 100%      અવરોત્તિધર્તા હર્તાો અને બીજી બા ુ 80%,        મેં ત્તિવચાયુ? કે હંુ અ�ંગ થઈ રહ્યો છંુ, હંુ
      ગયા અઠવાત્તિડયે ર્તામારી મદદ માટે �ૂછંુ છંુ,       અને મારી �ાસે એકમાત્ર આરામ હર્તાો કેનાબીસ,  હ ુ �ણ

   રે્તા� શોધી રહ્યો છંુ,   મને સંત્તિધવા છે,       રે્તાઓએ કહંુ્ય કે આ એક ત્તિવધવા છે. ત્તિનમા�ર્તાા,   હંુ નસીબદાર હર્તાો, હંુ
ER  �ાસે ગયો,                  રે્તાઓએ મને કહંુ્ય કે મારી �ાસે એક સ્ટેન્ટ છે અને બીજા ત્તિવશે શું કરવંુ રે્તા  ોવા માટે રાહ
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 ુઓ,   ત્તિરક ર્તામારો આભાર,       ર્તામે એક મહાન કાય� કરી રહ્યા છો,      અને ર્તામારી ખૂબ પ્રશંસા કરવામાં આવી
છે.અર,ે     હંુ હજી �ણ અહીં છંુ,   અને બીજી નોધં:      મારા �ત્તિર્તા ડૉક્ટર �ાસે  ર્તાા નથી,    �ીર્તાા નથી કે ધૂમ્ર�ાન

 કરર્તાા નથી,     બસ આટ�ા વર્ષRથી ગા ંો વા�રો.       ર્તાેને ટીન ેરની  મે  બ્�ડ પ્રશેર છે, સ્વસ્થ, ભગવાન
     ર્તામને અને આ�ણા બધાને આશીવા�દ આ�ે,     બાબS હજી �ણ (@ O@ )      �ીડા માટે ટોત્તિકંગ કરે છે.”

બાબS

“                  મારો કૂર્તારો  નેે હૃદયની ત્તિનષ્ફળર્તાા છે ર્તાે હજી �ણ ચા�ુ છે અને ર્તાે માચ�થી રે્તા� �ર �ણ છે.  શાંત્તિર્તા પ્રેમ
 અને RSO!!”  ને્ના

“    મારંુ બ્�ડ પે્રશર 139/99  થી 114/80      થઈ ગયું આટ�ું ઓછંુ ક્યારયે નહોર્તાુ.ં  આભાર ત્તિરક. ”…  સેન

પ્ર.હાય,     મને એક પ્રશ્ન છે.            હંુ ઉત્સુક હર્તાો કે શું ધમની ફાઇબત્તિર�ેશનમાં મદદ કરર્તાા રે્તા� માટે કોઈ
 પ્રમાણ�ત્રો છે?    હૃદયના ધબકારાનો અત્તિનયત્તિમર્તા પ્રકાર.આભાર!!!!" મેરી

એ.  ત્તિપ્રય મેરી,  હા,  અ�બ�.          ખાર્તારી કરો કે ર્તાે�નું ઉત્�ાદન અને ઉ�યોગ અમારી સૂચનાઓ અનુસાર
          થાય છે અને ર્તાેને હૃદયની દવાઓ સાથે સંયોત્તિ ર્તા કરવામાં સાવચેર્તા રહો. .ેબી

“         હવે હંુ મારી વાર્તાા� અને હાઈ બ્�ડ પ્રશેર (હાય�રટેન્શન)       સાથેની �ાંબી �ડાઈ દરકેને શેર કરીશ.25
 વર્ષ�ની ઉંમરથી,        મને હંમેશ હાઈ બ્�ડ પે્રશરનો �ડકાર હર્તાો,   �રંર્તાુ 2008      કે ર્તાેથી વધુ સમયથી મેં મારા
      જીવન વીમાનું પ્રીત્તિમયમ સમયસર ચૂકવ્યું ન હર્તાું.         મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે મને �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા કરવા માટે

  શારીત્તિરક  રૂર છે.           કં�નીએ મને સ્થાત્તિનક નસ� �ાસે મોકલ્યો  ણેે મારંુ બ્�ડ પે્રશર �ીધંુ.  રે્તા 180/120
હર્તાો.      ર્તાેણીએ મને કહંુ્ય કે હંુ "  વૉત્તિકંગ સ્ટ્ર ોક"        છંુ અને મને ર્તાાત્કાત્તિ�ક ઇમર ન્સી રૂમમાં  વાની ભ�ામણ
કરી.સારંુ,               મને ખાસ કરીને હોત્તિસ્�ટ�ો �સંદ નથી ર્તાથેી હંુ ઘરે ગયો અને કુદરર્તાી ઉ�ચારની ત્તિશસ્ર્તા �ર

 ગયો -      આ બધાએ કંઈ કયુ? નહી.ં             કસરર્તા સત્તિહર્તા શંુ કામ કરે છે ર્તાે  ોવા માટે મેં વારંવાર મારંુ બી�ી
ર્તા�ાસ્યું.          ર્તાે હ ુ �ણ ખૂબ ઊંચો હર્તાો અને ત્યાં  રહ્યો.

    એક વર્ષ� �છી અને 180    થી વધુનું બી�ી,            એક ત્તિમત્રે કહંુ્ય કે માર ે ડૉક્ટર �ાસે  વંુ વધુ સારંુ છે,    ે મેં
કયુ?.       મેં કેટ�ીક દવાઓ �ીધી  ણેે થોડંુ કયુ?,       �ણ મને ખૂબ ચક્કર અને ધુમ્મસવાળો બનાવ્યો.  મેં દવાઓ

    છોડી દીધી અને એક MLM          ઉત્�ાદન શોધી કાઢ્યંુ  ે એક મત્તિહનામાં ધમનીઓને સાફ કરવાની "ગેરંટી"
હર્તાી.સારંુ,        મેં ચાર ગણો ડોઝ �ીધો અને 9          મત્તિહના �છી �ણ મને ગંભીર હાઈ બ્�ડ પ્રશેર હર્તાું.આ

      �ાછ�ા ઑક્ટોબરમાં મારંુ બ્�ડ પે્રશર વધીને 235/135   થઈ ગયું (   ખર્તારનાક રીર્તાે ઊંચું)    અને મને �ાગ્યું કે
     હંુ અદૃશ્ય થવા  ઈ રહ્યો છંુ,           રે્તાથી આખરે મેં હાર માની �ીધી અને હોત્તિસ્�ટ�ના ઇમર ન્સી રૂમમાં
ગયો.        ર્તાેઓએ મને �કડી �ીધો અને બે દવાઓ અ માવી-    ત્તિ�ત્તિસનોત્તિપ્ર� અને ત્તિડ�ટાઝેમ,    ણેે બ્�ડ

 પે્રશર 150/110   સુધી નીચે �ીધંુ.           હંુ એક મત્તિહનામાં બહાર નીકળી ગયો ત્યાં સુધી મેં દવાઓ �ીધી.  જ્યારે હંુ
              એક મત્તિહનામાં ચેકઅ� માટે મારા ડૉક્ટર �ાસે �ાછો ગયો અને મારંુ બી�ી હ ુ �ણ 160/110  ની

 આસ�ાસ હર્તાું.           હંુ ખૂબ  હર્તાાશ હર્તાો કારણ કે હંુ હ ુ �ણ "  વૉત્તિકંગ સ્ટ્ર ોક" હર્તાો.

જાન્યુઆરીમાં,        મારો �ત્તિરચય કો�ોરાડોના અમાન સાથે થયો હર્તાો,       ણેે ખાસ કરીને કેનાબીસ ઓઈ�
   સાથે કામ કયુ? હર્તાું.      રે્તાણે મને કહંુ્ય કે ર્તાે� MS         દદSઓ અને �ીડા �ર અજાયબી કામ કરે છે,    ે મારી

 �ત્નીને છે.       રે્તાણે મને ત્તિફલ્મ  ોવાનું �ણ કહંુ્ય -    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર      ે ખાસ કરીને કેનાબીસના રે્તા�નો
      ઉ�યોગ ઘણા કેન્સરના ઉ�ચાર માટે કરે છે.

                મારી �ત્ની વેચાઈ ગયા �છી અને થોડી વધુ ખુલ્�ી મગ ની હજી �ણ રે્તા �ેવા માટે અત્તિનચ્છા હર્તાી,
             રે્તાથી મેં મારા બ્�ડ પે્રશર માટે શંુ કયુ? ર્તાે  ોવા માટે મારો ડોઝ �ીધો.      આમાનને કહંુ્ય કે ખૂબ  નાની

        માત્રાથી શરૂઆર્તા કરો અને મારી સહનશી�ર્તાા સુધી કામ કરો.     મેં ચોખાના દાણાના કદથી શરૂઆર્તા
કરી,          અને અન્ય દવા ત્તિવના સવારે મારંુ બ્�ડ પ્રશેર 138/90   �ર હર્તાું -   એક મોટો સુધારો.   જ્યારે મેં શરૂ

          કયુ? ત્યાર ે મારી �ાસે  ૂની દવા �ણ ખર્તામ થઈ ગઈ હર્તાી.       મેં ઓછી માત્રામાં ચા�ુ રાખ્યું �રંર્તાુ નાટકીય
   અસરો થવાનું બંધ થયું,         જ્યાં સુધી મેં ડોઝને બે દાણા સુધી વધાયR નહી.ં    આશ્ચય� નક રીર્તાે બી�ી �ાછંુ

 નીચે આવ્યું.          હંુ હજી �ણ મારા �ોર્તાાના શરીર �ર પ્રાયોત્તિગક મોડમાં છંુ,     અને છેલ્�ા કેટ�ાક ત્તિદવસોથી
         મારંુ બી�ી નોમ�� છે અને મેં સૂર્તાા �હે�ા �ગભગ 3       દાણા �ઈને ર્તાેને ટકાવી રાખ્યું છે,   અને કોઈ

  ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવા નથી.       મેં �ણ કોઈ આડઅસરની નોધં �ીધી નથી,    અને હંુ ર્તાેને "  ઉચ્ચ થવા"  ના થ્રેશોલ્ડ
   હેઠળ રાખવા માંગું છંુ.

- 118 -



      જ્યારે મેં મેત્તિડક� કાડ� માટે અરજી કરી,          ત્યાર ે ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે બ્�ડ પ્રશેર માટે કેનાબીસ ર્તાે�ના ઉ�ાયનો
    કોઈ અગાઉનો ર્તાબીબી ઇત્તિર્તાહાસ નથી.          મને વર્ષRથી સાંધાના દુખાવાને કારણે હંુ હ ુ �ણ મ ૂંરી મેળવી

 શક્યો હર્તાો.  ધારી શુ?ં    બીજી એક મોટી આડઅસર/   �ાભ હર્તાો -    સાંધાનો વધુ દુખાવો નહી.ં

      મારા સત્તિહર્તા ઘણા �ોકોને ધુમાડો �સંદ નથી."�ોથેડ્સ"          ઓે કામ કરી શકર્તાા નથી અને  ઓે આ
         વ્યવસ્થાનો દુરુ�યોગ કરે છે ર્તાેમને ઉદ્યોગને કાળી આંખ મળી છે.        હંુ આશા રાખું છંુ કે રાજ્યઆઅદ્ભુર્તા

        દવા �ર બાળકને નહાવાના �ાણીથી બહાર ફેંકી દેશે નહી.ં

પ્ર.         બ્�ડ પ્રશેરના દૈત્તિનક ત્તિનયતં્રણ માટે ર્તામે કેટ�ું �ો છો? ૉ

એ.     સૂચનો અનુસાર ઓછામાં ઓછી 60        ગ્રામની સારવાર �ેવી અને �છી જાળવણીની માત્રામાં ઘટાડો
   કરવો હંમેશા શ્રેષ્ઠ છે. .ેબી

“        મેં ર્તાેને કેન્સર માટે �ીધંુ રે્તા સમય દરત્તિમયાન,       મેં સં�ૂણ� ધોરણે બ્�ડ ટેસ્ટ કરાવ્યો...   ડૉક્ટરો મારા
કો�ેસ્ટ્ર ો�,          બ્�ડ સુગર �ેવ� અને બ્�ડ પે્રશર  ોઈને આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયા!     રે્તાઓએ કહંુ્ય કે ર્તાે ત્તિકશોરો

  વંુે હર્તાું.   અને હંુ 49  વર્ષ�નો છંુ!” ત્તિ�ન્ડસે

“  હંુ 240 lbs   અને પ્રી-  ડાયાત્તિબટીક હર્તાો.     ગંધ અને સ્વાદની ભાવના ગુમાવવી,     નીચ�ા �ગ અને �ગમાં
  બળર્તારા અને સો ો,   આંગળીઓમાં કળર્તાર.  ગંભીર OA   �ણ છે.RSO  2   ચોખાના દાણા/  ત્તિદવસ �ર
 �ગભગ 6   મત્તિહના �છી,          ડાયાત્તિબટીસના ર્તામામ �ક્ષણો અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને OA   થી કોઈ �ાંબી

  �ીડા થર્તાી નથી.40lbs   કરર્તાાં વધુ ગુમાવ્યું.    રે્તા� જાર્તાે બનાવ્યું છે." રોન

“      હંુ મારા કો�ેસ્ટ્ર ો� ત્તિવશે જાણર્તાો નથી,            �રંર્તાુ હંુ જાણું છંુ કે એક અઠવાત્તિડયા �છી દરરો એક દાણા
         કરર્તાાં ઓછા ભાર્તા ખાધા �છી મેં વ ન ઘટાડવાનું શરૂ કયુ?.      બે અઠવાત્તિડયા સુધીમાં મારા �ેટની ચરબી

         દૂર થઈ ગઈ છે અને મેં ત્વચા ગુમાવી દીધી છે.         ત્રીજા અઠવાત્તિડયે ઢ્ી�ી ત્વચા ફરીથી કડક થઈ જાય છે...”
ડેત્તિનય�

“             મારંુ કો�ેસ્ટ્ર ો� સામાન્ય રીત્તિડંગ �ર ગયું અને મેં ડોકટરોની દવાઓ બંધ કરી દીધી.  માગ� �હે�ાં, ર્તાેઓએ
         કહંુ્ય કે હંુ મારા બાકીના જીવન માટે દવા �ેવા  ઈશ.     મારી સુગર �ણ સામાન્ય છે,  હંુ 126  વર્ષ�નો હર્તાો,
 હવે 80  નો 90  નો છંુ.”  ોસ

“          મારે થોડા મત્તિહના �હે�ા બ્�ડ ટેસ્ટ કરાવ્યો હર્તાો અને ડૉ.    મારા ત્તિવશે 10     મત્તિહના �હે�ા બંધ કર�ેી
          મારી કો�ેસ્ટ્ર ો� મેડ્ઝ ન �ેર્તાા હોવા અંગે બડબડાટ કરી રહ્યા હર્તાા.      મેં ર્તાનેે �ૂછ્યું કે મારંુ કો�ેસ્ટ્ર ો�નું
                  સ્ર્તાર કેવંુ છે અને ર્તાેણે નીચા અવા માં  વાબ આપ્યો કે ર્તાે ઠીક છે �ણ મારી �ાછળ ગયો કે મારંુ

                  ખરાબ કો�ેસ્ટ્ર ો� મારા સારા કો�ેસ્ટ્ર ો� કરર્તાા વધારે છે �રંર્તાુ હંમેશા આવંુ  રહંુ્ય છે રે્તાથી મને �ાગે છે કે
    મારંુ શરીર આ રીર્તાે છે. .     હંુ હવે એક વર્ષ�થી RSO    �ર છંુ અને 30lbs      ગુમાવ્યું છે અને ખાંડનું સ્ર્તાર ઘટી

                     ગયું છે રે્તાથી વધુ ત્તિચરં્તાા ન કરો અને અન્ય ઘણી દવાઓ બંધ કરી દીધી છે રે્તાથી મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે� ગમે
છે. અ�

"             જ્યારે હંુ વેબ �ર પ્રશંસા�ત્રો વાંચર્તાો હર્તાો ત્યારે હંુ ખૂબ  શંકાસ્�દ હર્તાો.    �રંર્તાુ મારા બે ત્તિમત્રો
               ત્તિનયત્તિમર્તા�ણે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરે છે અને હંુ ર્તાેમની સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ �હે�ા જાણર્તાો હર્તાો અને હંુ આ

       ોઉં છંુર્તાેમના જીવન અને આરોગ્યમાં અત્તિવશ્વસનીય સુધારો,       હંુ ખરખેર ઈચ્છંુ છંુ કે માત્તિર ુઆનાને
     પ્રત્તિર્તાબંત્તિધર્તા �દાથRની સૂત્તિચમાંથી દૂર કરવામાં આવે.       દરકેને �ોર્તાાનો ત્તિવકાસ કરવાની છૂટ હોવી  ોઈએ.

               ભરૂ્તાકાળમાં એક સમય એવો હર્તાો જ્યારે હંુ ગાજંાનો ખૂબ ત્તિવરોધ કરર્તાો હર્તાો �રંર્તાુ કેટ�ાક ત્તિમત્રોએ મારો
   ત્તિવચાર બદ�ી નાખ્યો હર્તાો.           એક વ્યત્તિક્ત �ાંબા સમયથી હાઈ બ્�ડ પ્રશેરથી �ીડાઈ રહી હર્તાી -  રે્તાણી
   ટેબ્�ેટ �ર હર્તાી (       રે્તા �ાંબા સમયથી ર્તાેની ત્તિવરુદ્ધ �ણ હર્તાી)      જ્યાં સુધી કોઈએ ર્તાેણીને એક અઠવાત્તિડયા

     માટે  વા માટે સમજાવી ન હર્તાી.        રે્તાણીએ કયુ? અને અસરએ ર્તાેણીને સ્ર્તાબ્ધ કરી દીધી,    કારણ કે ર્તાે
 ત્તિનયત્તિમર્તા 200   યુત્તિનટથી ઘટીને 140   યતુ્તિનટ થઈ ગઈ.

   કેટ�ાક અન્ય ત્તિમત્ર 4           વર્ષ�થી વધુ સમયથી ગળા અને �ેટમાં દુખાવો અને અલ્સર સંબંત્તિધર્તા સમસ્યાઓ
    સાથે સંઘર્ષ� કરી રહ્યા હર્તાા.ચા,          ધૂમ્ર�ાન અને ટી�ાં ર્તારીકે ગાજંાના ત્તિનયત્તિમર્તા ડોઝના થોડા અઠવાત્તિડયા

�છી,     રે્તા વધુ સારો દેખાય છે.     ર્તાે સારી રીર્તાે ઊંઘે છે,      રે્તાને હવે કોઈ ગોળીઓની  રૂર નથી. એ�ેક્સ
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અ/થમા, શ્વાસ, ફેફસાં
“     હંુ એકદમ સં�ૂણ� સ્વાસ્થ્યમાં છંુ,   હવે અસ્થમા નથી,         કોઈ કસરર્તા ત્તિવના વધારે વ ન ઘટાડ્યું છે અને હંુ

   દરરો સારંુ અનુભવંુ છંુ.        રે્તા કરી શકે રે્તાવી કોઈ ગોળીના નામ  ણાવો?" એડવડ�

“   ર્તાે� માટે આભાર,        ર્તાેણે મને ગંભીર ન્યુમોત્તિનયાને હરાવવામાં મદદ કરી.     રે્તા�ે ર્તાે કયુ?  ે NyQuil  અને
    ડૉક્ટરની એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ ન કરી શકે.       અને હંુ રાર્તાોરાર્તા સા ો થઈ ગયો !!!   ત્તિરક ત્તિસમ્�સને મારા
                જીવનમાં રાહર્તા અને ઉ�ચાર ઉમેયR અને ર્તાે માટે હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સનના કાય� અને ર્તાનેા રે્તા� માટે હંમેશા
 આભારી રહીશ.   સાજા થર્તાા રહો!”  ૉ

"          અસ્થમા અને શ્વાસની અન્ય સમસ્યાઓની સારવારમાં ર્તાે�ને વરાળ બનાવવાની અસરકારકર્તાાની
 અ�ેક્ષા છે.   �રંર્તાુ આશ્ચય� નક રીર્તાે,          અમને જાણવા મળ્યું છે કે શણના ર્તાે�ના સ�ોત્તિઝટરીઝ વાયુમાગR

   ખો�વામાં અત્યંર્તા કાય�ક્ષમ છે.  સામાન્ય રીર્તા,ે        દદS સ�ોત્તિઝટરી �ે છે રે્તા �છી 30  ત્તિમત્તિનટની અંદર,  રે્તાઓ
                     ણાવે છે કે રે્તામને એવંુ �ાગે છે કે ર્તાેમના ફેફસાં ખૂ�ી ગયા છે અને ર્તાેઓ ખૂબ  સરળ શ્વાસ �ઈ શકે

છે.અ�બ�,     અન્ય કોઈ�ણ ત્તિબમારીની  મે,      હંુ ત્રણ મત્તિહનામાં પ્રમાણભૂર્તા 60g    ડોઝ �ઈશ અને જ્યાં
             સુધી હંુ સં�ૂણ� સ્વસ્થ ન અનુભવંુ ત્યાં સુધી હંુ દરરો એક ગ્રામ �ર રહીશ.�છી,  અ�બ�,   હંુ મારા

     બાકીના જીવન માટે જાળવણીની માત્રા �ઈશ.      હંુ ર્તાે�નો ઉ�યોગ મૌત્તિખક રીર્તાે કરીશ,   સ્થાત્તિનક રીર્તાે
       મારા ગળા અને છાર્તાી �ર અને સ�ોત્તિઝટરી સ્વરૂ�માં. બેી"

“  મને 2002       માં Pોત્તિનક એત્તિમ્ફસીમા હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.       મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે મને 90 વર્ષ�ના
   બીમાર વ્યત્તિક્તના ફેફસાં છે.           ર્તામાકુનું ધૂમ્ર�ાન કરવાનું બંધ કયુ? અને માત્ર સારી કેનાબીસનું ભાર ે ધૂમ્ર�ાન

કયુ?.     આ ે ફેફસાનું કાય� સારંુ છે.         કરોડરજુ્જના નુકસાનના દુખાવા માટે દરરો રે્તા�નો ઉ�યોગ શરૂ કયR
છે. જ્હોન

“  મને 21   વર્ષ�થી અસ્થમા છે, 14      વર્ષ�થી ત્તિસગ્સ અને એમએમ ે �ીઉં છંુ.  મેં 93   માં માત્તિર ુઆનાનો પ્રયોગ
        કયR ત્યારથી મારે મારા ઇન્હે�રનો ઉ�યોગ કરવાની  રૂર નથી.       મારી �ાસે હ ુ �ણ રસે્ક્યુ ઇન્હે�ર છે
   �ણ રે્તાની  રૂર નથી.       આ ઉ�રારં્તા માઈગ્રેન માટે મારા મસ� ત્તિર�ેક્સસ�,  800mg  ibuprofen,

      એન્ટીત્તિડપ્રેસન્ટ્સ અથવા અન્ય બે દવાઓ ન �ો.  હંુ MMJ પ્રેમ.    રે્તાણે મારો જીવ બચાવ્યો.” કારી

“RSO     સાથે પ્રથમ વખર્તા મેં 1.7    ગ્રામ મૂલ્યની ગોળી �ીધી.          હંુ સીધો ચા�ી શકર્તાો ન હર્તાો મને �ાગ્યું કે હંુ
               માનત્તિસક રીર્તાે ત્તિવક�ાંગ છંુ �રંર્તાુ આનું �ત્તિરણામ એઆવ્યું કે હંુ બીજા ત્તિદવસે ગંભીર ન્યુમોત્તિનયાથી સા ો

 થઈ ગયો!!   રે્તા ફરીથી કરીશ, �ો�. ”  ૉ

“                મારા ખર વંુ અને અસ્થમા માટે શણ રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ કયુ? અને ર્તાે બધંુ  ર્તાું રહંુ્ય!  હંુ હવે
        મારા સ્ટીરોઈડ ઈન્હે�ર અથવા સ્ટીરોઈડ Pીમનો ઉ�યોગ કરર્તાો નથી.    એક ત્તિમત્તિ�યન વર્ષRમાં ક્યારયે

        ત્તિવચાયુ? ન હર્તાું કે ર્તાે ક્યારયે દૂર થઈ  શે.   ત્તિવ ય માટે શણ!       મેં પ્રામાત્તિણક�ણે ક્યારયે ત્તિવચાયુ? ન હર્તાું કે
             જ્યાં સુધી મને રે્તા છોડ ન મળે ત્યાં સુધી મને મારી સમસ્યાઓમાં રાહર્તા મળશે,     નેો મને હંમેશા ઉ�યોગ

           ન કરવાનું કહેવામાં આવર્તાું હર્તાું કારણ કે રે્તા મારા માટે ખરાબ હર્તાું,     ખરખેર મારા માટે સારંુ હર્તાું!” મેટ

“      ર્તાે� ફેફસાં માટે કામ કરે છે!     બાષ્�ીભવન �ણ મદદ કરે છે.     રે્તા� �ીધા �છીના પ્રથમ 5  ત્તિદવસમાં ર્તામારા
              ફેફસાં કફને બહાર કાઢ્વાનું શરૂ કરશે અને  ો ર્તામે ફેફસાના કેન્સર સામે �ડી રહ્યા હોવ,   ર્તાો ગાંઠો

        સંકોચવા માંડશે જ્યારે ર્તાે� કેન્સરના કોર્ષોને મારી નાખે છે.60-80%      ગાંઠો કેન્ડીડાથી ભર�ેી હોય છે
 રે્તાથી THC          ના ફૂગપ્રત્તિર્તારોધી ગુણધમR ર્તામારી રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તમાં રાસાયત્તિણક પ્રત્તિPયાને ઉ�ેત્તિ ર્તા
       કરર્તાી કેનાબીનોઇડ્સ સાથે આ પ્રત્તિPયામાં મદદ કરે છે!     ત્તિસગારટેથી ત્તિવ�રીર્તા કેનાબીસ ર્તામારા ફેફસાં
           ખો�ે છે અને ર્તામારા ફેફસાંને ફે�ાવે છેશ્વાસનળીની નળીઓ જ્યારે ર્તામારા શરીરને હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસની

   ત્તિસ્થત્તિર્તામાં �ાછી �ાવે છે.         ફેફસાની સમસ્યાઓ ર્તામે અન્ય ઘણી ત્તિબમારીઓ ધરાવર્તાા ઘણા �ોકોએ
            રે્તામના આહારમાથંી ઘઉં અને ખાંડ દૂર કરવી  ોઈએ કારણ કે આ ના ઘઉંમાં 95%   જીએમઓ છે અને
         માનવ શરીર ર્તાેની પ્રત્તિPયા કેવી રીર્તાે કરવી રે્તા જાણર્તાું નથી,       રે્તાથી રે્તા સંગ્રત્તિહર્તા થશે અને રોગપ્રત્તિર્તાકારક

    પ્રત્તિર્તાભાવનું કારણ બની શકે છે.       શરીરના કોઈ�ણ ભાગમાં બળર્તારા અથવા ત્તિહસ્ટામાઈન!  ત્તિવચાર માટે
ખોરાક!" મેથ્યુ

પ્ર.  હે�ો  બેી,      શું ર્તામને સીઓ�ીડીથી �ીત્તિડર્તા કોઈ�ણ,       ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરીને સારવાર કરવાનો પ્રસંગ
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 આવ્યો છે?એત્તિમ્ફસીમા?અસ્થમા?શૉન

એ.હા,   આ બધા.           સીઓ�ીડી અને એન્ નેા �ેક્ટોત્તિરસ સાથેના મારા પ્રથમ દદSઓમાંના એક છ સીડી
     ઉ�ર ચા�ી શકર્તાા ન હર્તાા (    સીડીની છ ફ્�ાઇટ્સ નહી,ં           ર્તાે ભાગ્યે  ચા�ી શકે છે કારણ કે રે્તા શ્વાસ �ઈ
  શકર્તાો ન હર્તાો).        બે મત્તિહનામાં ર્તાે ફરી બેડત્તિમન્ટન રમી રહ્યો હર્તાો.     ર્તાે� આ બધી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓમાં ખૂબ

      અસરકારક અને સુરત્તિક્ષર્તા રીર્તાે મદદ કરે છે.   હંુ ર્તાે� ખાઈશ,      સ�ોત્તિઝટરીઝમાં રે્તાનો ઉ�યોગ કરીશ (રે્તા
       ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે �ણ સરસ કામ કરે છે),         હંુ ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા ર્તાે�ને બાષ્�ીભવન કરીશ (ર્તાે

  ખાંસીને પ્રોત્સાહનઆ�શે,      અને રે્તા  ર્તામે ઇચ્છો છો,       ર્તામારે ર્તામામ દૂર્ષણો દૂર કરવાની  રૂર છે. ફેફસાં,
      અને ર્તામે ર્તાેને ઉધરસ કરીને કરો છો),      અને હંુ �ણ મારા ગળા,       છાર્તાી અને �ીઠ �ર ર્તાે�નો ઉ�યોગ

કરીશ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“   મારી �ાસે COPD છે,            હંુ અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કામાં હર્તાો અને માત્ર પ્�ગ ખેંચવાનું ત્તિવચારી રહ્યો હર્તાો.  હંુ એક
             મત્તિહનાથી કેનાબીસ રે્તા� �ઈ રહ્યો છંુ અને હવે હંુ સ્વસ્થ થવાના માગ� �ર છંુ!” ગોડ�ન

“               એવંુ �ાગે છે કે માય ગ્રામ્પ્સ એકમાત્ર ગ્રામ્પ્સ નથી  ે કરુણાનો �ાભ મેળવવા સક્ષમ હર્તાા!
         આ વૃદ્ધે કેનાબીસ ઓઈ�નો ઉ�યોગ કરીને રે્તાના એત્તિમ્ફસીમાનો ઈ�ા કયR.    માય ગ્રેમ્પ્સ �ણ કેનાબીસ

         પ્�ાન્ટમાંથી આવશ્યક ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરીને ઓત્તિક્સ ન અને અસ્થમાના ઇન્હે�સ� (     ો કે ર્તાે ફેફસાના
     અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કાના કેન્સરથી મરી રહ્યો હર્તાો)   મેળવવામાં સક્ષમ હર્તાો.     મારા ગ્રેમ્પ્સે રે્તામના જીવનના છેલ્�ા

8        અઠવાત્તિડયામાં આ એકમાત્ર દવાનો ઉ�યોગ કયR હર્તાો...     રે્તાને સીઓ�ીડી અને એત્તિમ્ફસીમા અને
            ફેફસાંનું કેન્સર હોવા છર્તાાં કોઈક રીર્તાે ર્તાે એત્તિન્ટબાયોત્તિટક ત્તિવના ન્યુમોત્તિનયાને દૂર કરવામાં સક્ષમ

હર્તાો.   મારા ગ્રામ્પ્સ 100%      ઓત્તિક્સ ન સ્ર્તારો સાથે �સાર થયા હર્તાા,      નેે શ્વસન મશીનો અથવા વધારાની
    દવાઓની કોઈ સહાયની  રૂર નથી. ત્તિ�ન્ડસે

“      મેં જાર્તાે આના �ત્તિરણામો  ોયા છે:      બાળ�ણ અને �ુખ્ર્તા લ્યુકેત્તિમયા ~    યકૃર્તા રોગ ~    Pોત્તિનક �ેઇન ~
 ડાયાત્તિબટીસ ~  સ્થૂળર્તાા ~  અસ્થમા ~   Pોત્તિનક vોન્કાઇત્તિટસ ~ IBS ~  બળર્તારા ~   સંત્તિધવાવાળા હાથ �ર

   સ્થાત્તિનક રીર્તાે �ાગુ -      �ીડા �ગભગ એક ત્તિમત્તિનટમાં  ર્તાી રહી.      બળી ગયે�ી આંગળીઓ �ર �ગાવો અને
   થોડીવારમાં દુખાવો મટી ગયો...             ગયો મેં ખાર્તારી�ૂવ�ક ત્તિવચાયુ? કે ર્તાે બધી ત્વચા ઉર્તારી રહી છે અને મધ્યમ

       આંગળી �રની માત્ર એક  ચામડી ગુમાવી છે.       હવે જ્યારે �ે�ી આંગળીઓ એ ઉકળર્તાા કેનો�ા
         રે્તા�માંથી બહાર આવી ત્યારે ચામડી રાંધે�ા ત્તિચકન  વેી સફેદ હર્તાી!     બન્સ� માટે કંઈ સારંુ નથી.  હંુ હવેથી
  રસોડામાં બરણી રાખીશ!  આભાર કેનાબીસ!” ડેvા

--  આભાર,  ડેvા.                ર્તાે� બળવા માટે શંુ કરી શકે છે ર્તાેનો એક અનુભવ એ છે કે એક ર્તાક� સંગર્તા વ્યત્તિક્તને
     રસોડામાં રે્તાનો બરણી  ોઈર્તાો હોય છે,   હંુ સંમર્તા છંુ.  દરકે સ્ટોવ,  ખુલ્�ી આગ, ભઠ્ઠી,   વગેરનેી નજીક રે્તા�

   સાથેનું બરણી હોવંુ  ોઈએ.  માત્ર ત્તિકસ્સામાં. .ેબી

“70     ના દાયકાના અંર્તામાં અને 80  ના દાયકામાં,    મારે મારા ડૉક્ટર (હાશ્મી)     �ાસે  વંુ �ડર્તાું અને વર્ષ�માં
          ઓછામાં ઓછા બે વાર vોન્કાઇત્તિટસના હુમ�ા માટે ગોળીઓ �ેવી �ડર્તાી (  �ાનખરમાં અને

વસંર્તાઋર્તાુમાં,      જ્યારે હવા હંમેશા ખુશ રહેર્તાી હર્તાી. ભીના).  મેં 1990     માં ત્તિસગારટે �ીવાનું છોડી દીધંુ, અને
      ઘણું વધારે ધૂમ્ર�ાન કરવાનું શરૂ કયુ? (          ર્તાે ત્યાર ે હર્તાું જ્યારે મેં ઘણું વધારે વધવાનું શરૂ કયુ?,   અને હંુ મારા
  માટે �ગભગ 5    �ાઉન્ડ કળીઓ રાખર્તાો હર્તાો,          હવે હંુ ર્તા�ે બનાવવા અને ર્તાેની સાથે રસોઈ કરવાને કારણે
    ઘણો વધારે ઉ�યોગ કરંુ છંુ.  રે્તા.)   �રંર્તાુ 1990        થી હંુ vોન્કાઇત્તિટસની ગોળીઓ માટે ડૉક્ટર �ાસે �ાછો
 ગયો નથી.  રે્તા 22      વર્ષ� સુધી vોન્કાઇત્તિટસની ગોળીઓની  રૂર નથી...      મને કહેવાનો પ્રયાસ કરશો નહી ં કે

      કેનાબીસ �ીવંુ ર્તામારા ફેફસાં માટે સારંુ નથી...   મારી માર્તાાને �ૂછો,        હંુ બાંહેધરી આ�ું છંુ કે ર્તાે કોઈની
   સાથે  ૂઠંુ બો�શે નહી.ં..” વાંસળી

“RSO          નો એક ગ્રામ એક ત્તિદવસ છે  ે હંુ મારા COPD           માટે �ઉં છંુ અને ર્તાે હોટ ડેમ  વંુે કામ કરે છે.હંુ
        રે્તાને કેપ્સ્યુલ્સમાં બનાવંુ છંુ અને દર છ ક�ાકે 250   ત્તિમત્તિ�ગ્રામ �ઉં છંુ.  મેં 60    વર્ષ� સુધી ર્તામાકુ �ીધંુ.ફામ�સી

           ઇન્હે�સ� માત્ર  ંક છે  ે વાસ્ર્તાવમાં રે્તાને વધુ ખરાબ કરી રહ્યા હર્તાા.       મારા ડૉક્ટર મૂખ� છે કારણ કે રે્તાણે
                  મને કહંુ્ય હર્તાું કે રે્તાનો કોઈ ઈ�ા નથી અને જ્યારે �ફસ� હવે કામ નહી ં કર ે ત્યાર ે હંુ ઓત્તિક્સ ન �ર

 ઈશ.          ો ર્તામને ખબર હોય કે મારો મર્તા�બ શું છે,         ર્તાો રે્તામાં નખ સાથેની �ાકડી વડે ર્તાેની ગદ�ભ ઉ�ર
કરો.     મેં ત્તિડસેમ્બરમાં રે્તા� શરૂ કયુ?.            ર્તાે અદ્ભુર્તા છે કે હંુ કેવી રીર્તાે   �ત્તિરર્તા અને દયનીયને બદ�ે સામાન્ય

           વ્યત્તિક્તની  મે ફરી રહ્યો છંુ ૂનું પ્રાણી  ે હંુ ઝડ�થી બની રહ્યો હર્તાો.  નવેમ્બર 2011    માં મને ત્તિનદાન
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        થયે� મારા અનરડેીએટેડ અને અનકેમોડ �ેટના કેન્સર માટે RSO       નો ઉ�યોગ કયા� �છી મને આ
     સારવારમાં એક પ્રકારનો ઠોકર �ાગ્યો હર્તાો.          હંુ ફક્ત ર્તાે આખા !શ્યમાં બચી ગયો હર્તાો  ે એક્શનમાં

"    �ક ઓફ ધ આઇત્તિરશ"    નો �રુાવો છે.       મારા વકી�ે મારી ત્તિસ્થત્તિર્તા ત્તિવશે સાંભળ્યું હર્તાું.   ર્તાેણે એકદમ યોગ્ય
         રીર્તાે ર્તાક� આપ્યો કે મારા �ોર્તાાના ઉ�કરણો �ર છોડી દો,      હંુ આ દુત્તિનયામાથંી ત્તિવદાય �ેવાનો હર્તાો.રે્તાઓ

    આરએસઓ વગેરથેી વાકેફ થયા હર્તાા.       મને જાણ કરી અને હંુ અહી ં છંુ.      મારા વકી� મારા Pોકર કરર્તાાં આ
   બાબર્તાોમાં વધુ ત્તિશત્તિક્ષર્તા છે.  કોઈ�ણ રીર્તાે,          ત્તિરક અને અમને મદદ કરી રહે�ા ર્તામામ �ોકોનો ફરી આભાર.”

ડે�

"   હંુ મારા COPD  માટે RSO    નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ...       મને ઠંડો થયો કે આલ્કોહો� અને H202  એ 2 ત્તિદવસમાં
   મદદ કરી ન હર્તાી.               મેં ર્તાનેા �ર સવારે અને �છીના ત્તિદવસે ર્તાે�નું ટ�કંુ મૂક્યું અને આ ે સવારે રે્તા ગયો

હર્તાો?            મને મારા �ાર્તાળા  ૂના હોઠ �ર �ાગ્યું અને ત્યાં કશું  નહોર્તાું...     શું હંુ બકવાસ જાઉં છંુ???હંુ
                 બાથરૂમમાં જાઉં છંુ અને ર્તાે  ગ્યાને પ્રકાશથી ભરી દઉં છંુ અને અંર્તાે ખેંચીને અને ખેંચ્યા �છી હંુ રે્તાને

       ખો�ું છંુ જ્યાં ર્તાે સા ો થઈ ગયો હર્તાો...             મેં ર્તાેના �ર બી ંુ ત્તિબંદુ મૂક્યું છે અને મને નથી �ાગર્તાું કે મેં
     ક્યારયે સભાન�ણે ર્તાેની ર્તારફ  ોયું હોય. ફરીથી...     એક સૌથી અદ્ભુર્તા દવા RSO...” ડે�

“    મમ્મીને ફેફસાનું કેન્સર છે.        ર્તાેણીએ કહંુ્ય કે હંુ કીમો નથી કરી રહ્યો.      મેં કહંુ્ય �છી ર્તામે શંુ વા�રશો?
આરએસઓ.   રે્તાણીએ કહંુ્ય હહ?         રે્તાણીએ મને ત્તિ�ંક આ�ી અને ર્તાે ત્યાંથી ચા�ુ હર્તાી.  ર્તાેણીએ 4  મત્તિહનામાં 60

  એ�બીએસ ગુમાવ્યું છે.             કોઈ ફામ�સી દવાઓ �ેર્તાી નથી અને હવે સારી દેખાઈ રહી છે અને નગરની
   આસ�ાસ ગુજંી રહી છે!        શંુ મેં ઉલ્�ેખ કયR કે ર્તાેણીને એત્તિમ્ફસીમા હર્તાી?    ર્તાેણીને હવે રે્તાની ઓત્તિક્સ ન

   ટાંકીની �ણ  રૂર નથી.    શેર કરનારા બધાનો આભાર.  ત્તિરક -   મારા Fkn    હીરો કોઈ મજાક નથી!   બેી -
  ભાઈ રોકશો નહી.ં  આથશે.” ત્તિબ�

“ બેી,           મેં મારા �ત્તિર્તાને �ીટી ત્તિવત્તિડયો બર્તાાવ્યો છે અને છેલ્�ા 2     વર્ષ�થી રે્તામની સાથે હજારો �ુરાવાઓ
   શેર કરી રહી છંુ.            રે્તા મૂળભૂર્તા રીર્તાે રે્તા� કરે છે ર્તાે બધંુ સાથે સંમર્તા થાય છે.     અમે ગયા સ:ાહના અંર્તાે ગરમ
  ચચા� કરી હર્તાી,  ોકે.            મને એ �ણ ખબર નથી કે શણ �ીવાનો ત્તિવર્ષય કેવી રીર્તાે આવ્યો...   હંુ ર્તાનેે ધૂમ્ર�ાન
       કરર્તાો નથી અથવા ર્તાેને ધૂમ્ર�ાન કરવા માંગર્તાો નથી.     ર્તાે દાવો કરે છે (       અને મારી �ાસે કોઈ ચાવી નથી કે

  રે્તાણે આ b/c             ક્યાં સાંભળ્યું છે કે ર્તાેણે �ોર્તાાને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરી શકે રે્તાવંુ કંઈ�ણ વાંચ્યું નથી!)  જ્યારે ધૂમ્ર�ાન
             કરવામાં આવે છે અને ફેફસામાં શ્વાસ �ેવામાં આવે છે ત્યારે એમોત્તિનયા છોડવામાં આવે છે,   રે્તાથી રે્તા

      સમયે ર્તાે ઝેરી હોવાનો દાવો કરે છે...           મેં આ ત્તિવશે ક્યારયે સાંભળ્યું ન હર્તાું અને રે્તાના માટે �નુરાગમન
નહોર્તાું.ત્તિવચારો?" �ામ

--        ર્તામારા ફેફસાં માટે કંઈ�ણ ધૂમ્ર�ાન કરવંુ શ્રેષ્ઠ નથી.      શણના ધૂમ્ર�ાનથી ચોક્કસ�ણે સ્વાસ્થ્ય �ાભો છે
         ે રે્તાની કોઈ�ણ પ્રત્તિર્તાકૂળ અસરોને સરળર્તાાથી દૂર કરે છે,         �રંર્તાુ ર્તાે� �ીવંુ રે્તા હ ુ �ણ શ્રેષ્ઠ છે.   ો કોઈ

           વ્યત્તિક્ત મનોરં ન અથવા અન્ય ર્તાબીબી હેર્તાુઓ માટે ર્તાે�ને બાષ્�ીભવન કરવા માંગે છે,    ર્તાો રે્તા રે્તામના �ર
  ત્તિનભ�ર હોવંુ  ોઈએ.          રે્તા�ને બાષ્�ીભવન કરવંુ એ કેન્સર સત્તિહર્તા ફેફસાની ત્તિસ્થત્તિર્તાની સારવાર માટેના

   પ્રોટોકો�નો એક ભાગ છે,              ર્તામે ઈચ્છો છો કે દદSઓ ર્તાેમના ફેફસામાં ન હોવી  ોઈએ ર્તાે બધંુ  
  ઉધરસમાંથી બહાર કાઢે્.      હંુ ર્તાેને  ે રીર્તાે  ોઉં છંુ,        ો કેનાબીસ �ીવાથી નુકસાન થાય છે,   ર્તાો ર્તાે�

     ખાવાથી રે્તા ઠીક થઈ શકે છે,     ર્તાો બરાબર સમસ્યા ક્યાં છે?  .ેબી

"      મારી મમ્મીને �લ્મોનરી �ંગ ફાઇvોત્તિસસ છે...     ો ર્તાેણી 70      �ાઉન્ડ ગુમાવે ર્તાો ર્તાે ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટ કરાવી
                શકે છે �રંર્તાુ  ો ર્તામે કસરર્તા કરવા માટે શ્વાસ ન �ઈ શકો ર્તાો ર્તાે �ગભગ અશક્ય છે...  હંુ પ્રામાત્તિણક�ણે
                  માનું છંુ કે મેં કર�ેા સંશોધનોથી ર્તાે સાજા થઈ શકે છે �રંર્તાુ ડોકટરો દ્વારા નહી ં અને અમારો સમય �ૂરો
  થઈ રહ્યો છે...          હંુ આ ત્તિવશે કોઈની સાથે વાર્તા કરવા માટે આર્તાુર છંુ...     મેં સમાન ત્તિસ્થત્તિર્તા ધરાવર્તાા �ોકોના

       ત્તિવત્તિડયો  ોયા છે  મેણે રે્તાને હરાવવા માટે RSO    નો ઉ�યોગ કયR છે...     હંુ મારી મમ્મીને બચાવવા માટે
  કંઈ �ણ કરીશ...   ડોકટરોએ ર્તાેણીને "      ર્તામારા �ત્તિરવાર સાથે સમય �સાર કરો"     ભાર્ષણ આપ્યું છે �રંર્તાુ હંુ

          જાણું છંુ કે ર્તાણેી �ાસે ત્તિવશ્વને આ�વા માટે ઘણું બધંુ છે,    ર્તાે માત્ર 55      વર્ષ�ની છે અને હૃદયથી ભર�ેી
  અદ્ભુર્તા મત્તિહ�ા છે." એન્ �ેા

--  એન્ �ેા,    ર્તાેણીને રે્તા� �ગાવો,            ર્તાેણીનું વ ન ઘટશે અને રે્તા� કદાચ ર્તાે ફેફસાની ત્તિસ્થત્તિર્તાને �ણ ઠીક
કરશે.    ર્તાેણીને રે્તા ખાવા દો,     સ�ોત્તિઝટરીઝમાં રે્તાનો ઉ�યોગ કરો,       અને રે્તાને ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા રે્તા�ની

  વરાળ �ણ કરાવો,             ર્તામે ઇચ્છો છો કે ર્તાેણી ર્તાનેા ફેફસામાં ન હોય ર્તાેવી ખાંસી બહાર કાઢે્. .ેબી
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“  મને 2009        માં આઇત્તિડયો�ેત્તિથક �ેરીટોત્તિનય� ફાઇvોત્તિસસ હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.   હંુ અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કામાં
    સઘન સંભાળમાં દાખ� થયો હર્તાો.    બ્�ડ પે્રશર 223 130   થી વધુ,    ત્તિકડની ફેલ્યોર 90%,   એરોટા �ીક

થવી,   અત્તિનયત્તિમર્તા હૃદય 140-40.           મારા �ેટની ત્તિદવા�ની �ાછળ રસેા ભર�ેા હર્તાા અને મારા ધડના ર્તામામ
  અવયવોને દબાવર્તાા હર્તાા,        નેા કારણે ભારે દુખાવો થર્તાો હર્તાો.    હંુ બચી ગયો.   આગામી 12 મત્તિહનામાં

   કીમો દવાઓની ત્તિનષ્ફળ ત્તિવત્તિવધર્તાા.        �છી મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� શરૂ કયુ?.     રે્તા મને ભેટમાં આ�વામાં
         આવ્યું હર્તાું કારણ કે હંુ ર્તાે �રવડી શકર્તાો ન હર્તાો.     ધીમે ધીમે વધુ 6    મત્તિહનાર્તાે� �ેર્તાી વખર્તાે કીમોમાંથી

 ખસી  વંુ.         અચાનક બંધ થવાથી મારી રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્ત ર્તાૂટી  શે.    રે્તા� સાથે �ણ.   ફાસ્ટ ફોરવડ�
   અને ઘણું બધંુ છોડીને.       બે મત્તિહના �હે�ા મારા ડોકટરોએ કહંુ્ય;     રે્તાઓ મારા શરીરમાં આઇત્તિડયો�તે્તિથક

     ફાઇબરનો કોઈ ત્તિનશાન શોધી શકર્તાા નથી.           કીમોએ મારા �ેટ અને આરં્તારડામાં શંુ કયુ? રે્તાની મને હજી
         �ણ સમસ્યાઓ છે �રંર્તાુ રે્તા �ણ સર્તાર્તા ઉકે�ાઈ રહી છે.       ડોક્ટરો રે્તાને મેત્તિડક� ચમત્કાર ગણાવી રહ્યા છે.
         રે્તામ છર્તાાં ર્તાેઓ વાકેફ છે અને મહાન નોધં �ે છે,         જ્યારે હંુ મારા ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે�ના ઉ�યોગ ત્તિવશે વાર્તા
 કરંુ છંુ. I.        વજેીટેબ� ત્તિગ્�સરીન ત્તિટંકચર �ણ બનાવો અને �ો.      મારા પ્રાથત્તિમક સંભાળના ડૉક્ટરે મારા

      ટત્તિમ�ન� ત્તિનદાનના પ્રથમ મત્તિહનામાં કેનાબીસની ભ�ામણ કરી.       ર્તાેણે વાસ્ર્તાવમાં કહંુ્ય કે રે્તા એકમાત્ર
      આશા છે  નેા ત્તિવશે રે્તા જાણર્તાો હર્તાો.        આ પ્રત્તિર્તાભાવમાં મૂકવા માટે ઘણી બધી ત્તિવગર્તાો છે.   મને આશા છે

   કે આ મદદ કરશે.” એનોક

“       વીડ એ અસ્થમાના હુમ�ાથી મારો જીવ બચાવ્યો.          વર્ષR સુધી મારી હાંસી ઉડી હર્તાી કારણ કે મેં ર્તાેના
   ત્તિવશે કહંુ્ય હર્તાું -           ર્તાેઓ કહેશે કે ધૂમ્ર�ાન અસ્થમાને કેવી રીર્તાે મદદ કરી શકે છે?     મને ખબર નથી કે કેવી

રીર્તાે,              હંુ કોઈ વૈજ્ઞાત્તિનક નથી �રંર્તાુ રે્તા કામ કયુ? અને રે્તાના કારણે હંુ જીવંુ છંુ. ડેત્તિવડ

“       ઘણા �ોકો આ દવાના માગ�માં ઊભા છે.          ો ર્તાેઓ જાણર્તાા હોર્તા કે આટ�ી બધી બીમારીઓ સામે
          �ડવા અથવા અટકાવવા માટે ર્તાેમને અને ર્તાેમના �ત્તિરવારોને આની  રૂર છે.      ો ર્તાેઓ જાણર્તાા હોર્તા કે
             જ્યારે ર્તાેઓ આ દવાની ઘણી અદ્ભુર્તા અસરો ત્તિવશે વાસ્ર્તાત્તિવક સત્ય જાણશે ત્યારે ર્તાેમના �ત્તિરવારના
   સભ્યો ર્તાેમને શું કહેશે.             ો ર્તાેઓ જાણર્તાા હોર્તા કે ર્તા�ેની ગેરહા રીમાં ર્તાેઓ �ોર્તાે કેટ�ી �ીડા અને

   વેદનામાંથી �સાર થયા છે.               મને �ાગે છે કે ર્તાેઓ વધુ ઝડ�થી કાય� કરશે અને મને �ાગે છે કે ર્તાેઓ
    આખરે ર્તાેના ત્તિવશે કંઈક કરશે,   ર્તાેની ત્તિવરુદ્ધ નહી.ં         માત્ર એક મૂખ� અથવા અજાણ વ્યત્તિક્ત  આટ�ા બધા

      ઉ�યોગોવાળી દવા સામે ઊભા રહી શકે છે. બેી"

"2011         ના અંર્તાથી જ્યારે મને �ેટના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયંુ હર્તાું,    ત્યાર ે હંુ મારા COPD   માટે �ણ RSO �ર
    મોટે ભાગે ત્તિસ્થર રહ્યો છંુ...           અન્ય બાબર્તાો કે  નેી ર્તાેણે કાળજી �ીધી છે ર્તાે અદ્ભુર્તા છે...!ત્તિષ્ટ,  શ્રવણ અને

  ત્વચા મોટાભાગના 75    �ોકોની  મે નથી...     વેત્તિરસોઝ વેઇન્સ �ગભગ 50%    ઓછી થઈ ગઈ
છે...   છોકરીઓને ર્તાે ગમશે...     ર્તાે મને સ્વસ્થ અનુભવે છે..." ડે�

“               જ્યારે વધુ મત્તિહ�ાઓને ખ્યા� આવશે કે ર્તાેમાં વૃદ્ધત્વ ત્તિવરોધી ગુણધમR છે ત્યારે ર્તાેઓ સંસદમાં ર્તાોફાન
કરશે.   હા હા હા."  લ્યુ�સ
--   રે્તાઓ ચોક્કસ કરશે, લ્યુ�સ,     રે્તામાં મને કોઈ શંકા નથી. .ેબી

“             મેં ર્તાેનો ઉ�યોગ કયR છે અને ર્તામામ ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ ર્તાેમ સીઓ�ીડીને હરાવી દીધા છે.મારા
      સંત્તિધવાએ મને ઘણી બધી દવાઓ �ીધી હર્તાી,    મારો શ્વાસ ખરાબ હર્તાો.  હંુ 5    વર્ષ�થી ઓત્તિક્સ ન �ર હર્તાો

            અને બધી �ીડા દવાઓમાંથી બહાર નીકળ્યા �છી મારો શ્વાસ ખૂબ  સારો છે.    હજી �ણ સંત્તિધવા છે
     �ણ જીવન હવે જીવવા યોગ્ય છે.” �ોર�ે

"               રે્તાણે બે અઠવાત્તિડયામાં મારી મમ્મીની �ીઠ �ર ધીમી વૃત્તિદ્ધ �ામર્તાા ચામડીના કેન્સરને મારી નાખ્યો કે
       રે્તાણીએ રે્તાણીના મોટા ભાગના જીવનનો ભોગ �ીધો છે...     મારે વધુ કહેવાની  રૂર છે!   રે્તાણે ઘણા બધા
                �ોકોને મદદ કરી છે  નેે આ�ણે જાણીએ છીએ ઘણી  ુદી  ુદી ત્તિબમારીઓ સાથે અને હવે અમે  ોઈ

    રહ્યા છીએ કે ર્તાે COPD      સાથે  બરદસ્ર્તા રીર્તાે મદદ કરે છે!      આ ચમત્કાત્તિરક છોડ માટે ભગવાનની સ્ર્તાતુ્તિર્તા
કરો!” બોની

--   ચામડીનું કેન્સર ગયું,     Pોત્તિનક અવરોધક �લ્મોનરી રોગ ગયો.  ઠીક છે,       હંુ માત્ર એટ�ું જાણું છંુ કે સામાન્ય
         રીર્તાે આ બંનનેી સારવાર કરવામાં ડોકટરોને ભારે મુશ્કે�ી �ડે છે.   આશ્ચય�ની વાર્તા નથી,   જ્યારે ર્તાેઓ

             કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરી શકર્તાા નથી ત્યારે રે્તામની �ાસે ર્તાેમના કામ માટે યોગ્ય સાધનો નથી,   ે રકેોડ�
       કર�ે ઇત્તિર્તાહાસની સૌથી  ૂની �રં�રાગર્તા દવાઓમાંની એક છે.      રે્તાઓ ર્તાેના માટે �ૂછનારા પ્રથમ હોવા
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 ોઈએ. .ેબી

હીપટેાઇવિટસ
"  હે� સી, ગયો,      હાઈ બ્�ડ પે્રશર અને આંર્તારડાની સમસ્યાઓ, ગઈ."  નેેટ

"  ત્તિનદાન Hep  C  -  2006.  ર્તાબીબી �રીક્ષણ.  ત્તિવશ્વભરમાં 1000   માંથી 1.  આલ્બુફેરોન +   ત્તિરબાત્તિવત્તિરન -
  ુ�ાઈ 2007-   ત્તિડસેમ્બર 2007.        આ રાસાયત્તિણક કોકટે� શરૂ કયા�ના એક અઠવાત્તિડયાની અંદર,  મને
     સખર્તા દુખાવો થયો અને મોત્તિફ�ન �ેવાથી,    વ ન ઘટવા �ાગ્યુ,ં   ફોલ્�ીઓ વગેર.ે  અ માયશના અંર્તા

સુધીમાં,   મેં 47     �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા હર્તાા અને 24-7    માં ર્તાીવ્ર �ીડા હર્તાી.  મને 47    વર્ષ�ની વયે ત્તિનવૃત્તિ� �ેવાની
                ફર �ડી હર્તાી અને મારી કં�નીમાં બે વર્ષ� અને કેનેત્તિડયન સરકાર સામે ચાર વર્ષ� સુધી ત્તિવક�ાંગર્તાા માટે
 �ડ્યો હર્તાો.              મને ગયા વર્ષs જાણ કરવામાં આવી હર્તાી કે મૃત્યુ અને આડઅસરોને કારણે ત્તિક્�ત્તિનક� ટ્ર ાય�

    દવા બંધ કરવામાં આવી હર્તાી.

  છેલ્�ી ઉનાળો 2012,   ૂનમા,ં     આંચકી આવવાની શરૂઆર્તા થઈ,    ગળી ન શકવા,   ર્તાેમ સંર્તાુ�ન
ગુમાવવંુ.   �ાંબી વાર્તાા� ટંૂકી,     હંુ વ્હી�ચરેમાં સમા: થયો.     આ સમયે મને ર્તામામ સ્કેન,  એક્સ-  રે અને

       �રીક્ષણો માટે મોક�વામાં આવ્યો હર્તાો અને ન્યુરો�ોજીસ્ટને MS ???  એમઆરઆઈ અત્તિવશ્વસનીય...

          કૌટંુત્તિબક ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે કદાચ મને ત્તિમની સ્ટ્ર ોક આવી રહ્યા છે.       બંનેએ મને રે્તાની સાથે રહેવા માટે ઘરે
        મોકલ્યો કારણ કે ર્તાેઓ કોઈ વધુ �રીક્ષણો કરશે નહી!ં    મેં બંનેને કાઢ્ી મૂક્યા.    �છી એક ત્તિમત્રએ મને

ત્તિમ.             ગયા વર્ષ�ના ઓગસ્ટમાં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને મેં ઇત્તિન્ડકા બડનો ત્તિશકાર કરવાનું શરૂ કયુ?.  ડીસેમ્બર 29
      એ ત્તિદવસ હર્તાો કે મેં મારંુ 60             ગ્રામ બનાવ્યું અને ર્તાે રાત્રે �ણ મને છેલ્�ી આંચકી આવી અને બીજા ત્તિદવસે

     સવારે હેવી ઓઈ� પ્રોગ્રામ શરૂ થયો.

         મારા કીમો �છી હંુ ક્યારયે આટ�ી સારી રીર્તાે સૂઈ નથી,       હંુ નસીબદાર હર્તાો કે હંુ 1-2  ક�ાક મેળવર્તાો
હર્તાો...  હવે 7-8.  �ોર્તાે અવાસ્ર્તાત્તિવક.         હંુ કોઈ ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવા �ેર્તાો નથી અને દરકે અફીણ,   ઊંઘની ગોળી

 અને એન્ટી-   ત્તિડપ્રેસન્ટ્સ �રે્તાો હર્તાો,     બધી ખરાબ આડઅસર સાથે.      ર્તાેણે મારા દદ�ને અન્ય કંઈ�ણ કરર્તાાં
     વધુ સારી રીર્તાે સંચાત્તિ�ર્તા કયુ? છે.

                હંુ હવે �ૂણ� થઈ ગયો છંુ અને મારા જીવનકાળના જાળવણી ડોઝ માટે આગામી ર્તાાણની શોધ કરંુ છંુ.મેં
         બરર્તારફ કર�ેા �ત્તિશ્ચમી દસ્ર્તાાવ ેોમાંથી મારા ત્તિનદાન નીચે મ ુબ છે ...Hep  C,  Fibromaalgia,

Raynauds, IBS, CFS,  હર્તાાશા,   અત્તિર્તાશય ત્તિચંર્તાા, MS???     હંુ ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન ડ્રગ ફ્રી છંુ,    કોઈ હુમ�ા નથી
     અને મારા દુખાવાની વ્યવસ્થા કરંુ છંુ...     ગોળીઓ સાથે ર્તાેનો પ્રયાસ કરો!   મ બૂર્તા રહો -  �ડર્તાા રહો." રોય

"          હંુ મારી કારત્તિકદSમાં સફળ રહ્યો અને મારંુ જીવન અદ્ભુર્તા હર્તાું...  સરસ ઘર, કાર,  બોટ વગેર.ે  મારી �ાસે
          માનત્તિસક સ્વાસ્થ્યમાં સ્નાર્તાકની ત્તિડગ્રી છે અને હ ુ �ણ રે્તાના માટે 28,000.00   બાકી છે.   મેં મોટી ભૂ�ો

 કરી છે...  ત્તિવશાળ!     અને રે્તાનું �ત્તિરણામ મેં ભોગવ્યું.        હંુ કોઈની ઉ�ર કે નીચે હોવાનો ઘોર્ષણા કરર્તાો
નથી.      આ�ણા બધાની �ાસે એક વાર્તાા� છે,       એક પ્રવાસ  ેઆ�ણા માટે અનન્ય છે.

     મેં બીમાર �ડવાનું �સંદ કયુ? નથી.   �ણ મેં કયુ?.  મેં SSD     �ર રહેવાનું �સંદ કયુ? નથી,    �રંર્તાુ ર્તાે એક ત્તિવકલ્�
     હર્તાો  નેો મારે ઉ�યોગ કરવો હર્તાો.      મને શરમ નથી કે અત્તિભમાન નથી.    હંુ મત્તિહને માત્ર 980.00  �ર જીવંુ

છંુ,   ઘણા કરર્તાા ઓછા,   કેટ�ાક કરર્તાા વધુ.       હંુ ફત્તિરયાદ ન કરવાનો પ્રયાસ કરંુ છંુ,    �રંર્તાુ હંુ કરંુ છંુ.  મને ફૂડ
    સ્ટેમ્� અને મેત્તિડકેર મળે છે.       હંુ મારા કુરકુત્તિરયું સાથે એક�ો રહંુ છંુ.   કેટ�ીકવાર હંુ ત્તિનરાશા નક, ના�ાયક

   અને ભયાવહ અનુભવંુ છંુ.        મને ગમર્તાી વસ્ર્તાુઓમાં હંુ રસ ગુમાવી દઉં છંુ,      ત્તિદવસો એક સાથે ભળી જાય છે
       અને હંુ ઘણીવાર �થારીમાંથી બહાર નીકળવા માંગર્તાો નથી.

   એવંુ કહેવાય છે કે,    હંુ �ણ પે્રમાળ,  દયાળુ,          દયાળુ છંુ અને હંુ ખરખેર �ોકોની કાળજી રાખું છંુ.મારા
          ત્તિમત્રોને પ્રેમ અને ટેકો આ�વા ત્તિસવાય મારી �ાસે ઘણું ઓછંુ છે,   �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં,    હંુ એવા ઘણા �ોકોનો

        ભોગ બન્યો છંુ  મેણે મારી �ાસેથી ચોરી કરી છે,         અને ર્તાેમના ફાયદા માટે મારો ઉ�યોગ કયR છે.હંુ
 રડર્તાો નથી,      ર્તાે ફક્ત કહેવાઈ રહ્યો છે.

       હંુ દરરો Pોત્તિનક �ીડા અને થાકથી �ીડાય છંુ.દરરો ,       મારે મારી જાર્તાને �થારીમાથંી ઉઠવા અને
     ઉઠવાનું કારણ શોધવા દબાણ કરવંુ  ોઈએ.          રે્તા સામાન્ય રીર્તાે મારંુ કુરકુત્તિરયું છે  ેઆવંુ કરે છે.  �રંર્તાુ મારા
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  ત્તિમત્રો અદ્ભુર્તા છે!            અને રે્તાઓ કદાચ જાણર્તાા �ણ નથી કે હંુ ર્તાેમના કારણે જાગું છંુ.હા,   હંુ હર્તાાશ છંુ.�ીડા,
    Pોત્તિનક �ીડા ર્તામને રે્તા કરશે.

  હંુ હાય�ર છંુ,   થોડો �ાગ� છંુ...    �ણ હંુ  છંુ,    ભગવાને  ંક બનાવ્યો નથી.     હંુ ર્તામને આ કહંુ છંુ,  ર્તામને આ
 …કહેવા માટે ..  મેં આલ્કોહો�,  ગોળીઓ,    …દવાઓ અ માવી છે ..    મને નીચેની દવાઓ સૂચવવામાં
 આવી છે:  Oxycotin,  Vicodin,  Zanax,  Neurontin,  Seroquel,  Prozac,    અસંખ્ય બળર્તારા ત્તિવરોધી

દવાઓ, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin         અને ભગવાન  જાણે છે કે બીજા કેટ�ાને હંુ
  ભૂ�ી ગયો છંુ.

    હંુ મેડીક� માત્તિર ુઆના દદS છંુ.  શા માટે?સારંુ,          એટ�ા માટે નહી ં કે હંુ ઉચ્ચ મેળવવા માંગુ છંુ.
             હંુ મારા સંભાળ રાખનાર સાથે મારા માટે કામ કરર્તાી દવાઓ �ર કામ કરંુ છંુ.    રે્તા એક પ્રત્તિPયા છે.મારે

  �થ્થરમારો કરવો નથી.          હંુ સ્�ષ્ટ રીર્તાે ત્તિવચારવા અને �ીડાથી મુક્ત થવા માંગુ છંુ.    હંુ મારા �ીવરને વધુ
   નુકસાન �હોચંાડવા માંગર્તાો નથી.        મને હે�ેટાઈટીસ સી છે અને ઘણા વર્ષRથી છે.ર્તાેથી,   ર્તાે ર્તામામ

…ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શનો સારંુ,      રે્તાઓ માત્ર વધુ નુકસાન કરે છે.        હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� �ઉં છંુ અને મેડ-એત્તિડબ�નો
               ઉ�યોગ કરંુ છંુ  ણેે મારી બળર્તારા ઘટાડવામાં મદદ કરી છે અને મને આરામ કરવામાં મદદ કરી

છે.        �ીડાને કારણે હંુ ભાગ્યે  સૂઈ જાઉં છંુ.�રંર્તાુ,        મારા સંભાળ રાખનાર સાથે કામ કરવાથી સારી ઊંઘ
 આવે છે!      હંુ કેનાબીસના ફાયદાઓ શોધી રહ્યો છંુ,   અને દયાળુ,      પે્રમાળ અને દયાળુ �ોકોની મદદથી

      �ીડામાંથી �સાર થવાનો માગ� શોધી રહ્યો છંુ!       મારે ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓનો ભોગ બનવાની  રૂર નથી.

રે્તાથી,             ર્તામારામાંથી  ઓે ત્તિબન�રં�રાગર્તા દવા ર્તારફ બંધાયે�ા છે ર્તાેઓએ ત્તિનણ�ય �સાર કરર્તાા �હે�ા
    �ોર્તાાને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરવાની  રૂર છે.            હંુ જાણું છંુ કે ર્તામારામાથંી ઘણા ફક્ત નકારાત્મક   ોઈ શકે છે.હુ

 સમ યોકેઅને કદાચ,      મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના ર્તામારા માટે નથી...    અને ર્તાે ઠીક છે.  �રંર્તાુ આ�ણામાંના
           ઓે �રં�રાગર્તા દવા દ્વારા વધુ નુકસાન �હોચંાડવા માંગર્તાા નથી રે્તામના માટે...સારંુ,  કૃ�ા

કરીને...            અમારા ત્તિનણ�યને સમથ�ન આ�ો અને ચુકાદો આ�ર્તાા �હે�ા ર્તામારી જાર્તાને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરો.હંુ
 �થ્થરબા નથી,      …       હંુ �ીડામાં રહે�ો માનવી છંુ અને મને કેનાબીસના અનેક ઉ�યોગોથી ફાયદો થઈ

 રહ્યો છે.

 મેં MM         સમુદાયમાં એવા �ોકોનો અનુભવ કયR છે કે  ઓે પ્રેમાળ,       દયાળુ અને સાચી કાળજી રાખે છે
      અને મને ખૂબ  આશીવા�દ મળ્યો છે.          મેં સમુદાયના સભ્યો દ્વારા કરવામાં આવે� નુકસાન �ણ  ોયું છે

     કે  ઓે હરણ માટે રે્તામાં છે...       અને શેરી વર્તા�નથી વધુ કંઈ આ�ર્તાું નથી.    ર્તાે સં�ૂણ� ત્તિવશ્વ નથી.
PS   હંુ હર્તાો,       આ �ોસ્ટ કરવામાં ડર �ાગે છે.    …     �રંર્તાુ આ�ણા સમુદાયની ખાર્તાર હંુ ર્તાેને ત્યાં મૂકી રહ્યો
છંુ.શાંત્તિર્તા.” કેથી

“      ર્તાે� Pોહન રોગમાં મદદ કરે છે.       ર્તાે ર્તામારા આરં્તારડામાં થર્તાી બળર્તારાને રોકે છે.      મને ર્તાે� ત્તિવશે ખબર �ડે ર્તાે
       �હે�ાં મને ગાંઠ હર્તાી અને મારા યકૃર્તાનો 1/3       ભાગ અને ત્તિ��ાશય કાઢ્ી નાખવામાં આવ્યું હર્તાું.  હવે રે્તા�

            મારા હે� સી અને શસ્ત્રત્તિPયાઓ માટે કીમોની અસરો �છીની બધી બીભત્સર્તાાને મટાડ્યું છે.  મેં 18
       �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે અને મને સારંુ �ાગે છે. ત્તિમશે�

“   મારી �ાસે 35     વર્ષ�થી હે� સી હર્તાી.       ઇન્ટરફેરોન ઇન્ કે્શન અને અન્ય ભયાનક સારવારમાંથી �સાર
થયા.        બીજા વર્ષs ર્તાેઓએ હેમેન્ગીયોમા અને મારા યકૃર્તાનો 1/3    ભાગ �ણ દૂર કયR.    અને મારી �ાસે એક

      રોગગ્રસ્ર્તા ત્તિ��ાશય હર્તાું  ે રે્તાઓએ દૂર કયુ?.  હંુ 3     વર્ષ�થી રે્તા�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    હજી �ણ વાયરસ મુક્ત
છે,              �ીવર �ુનઃ નન કરી રહંુ્ય છે અને રે્તા� મારી બ્�ડ સુગરને સામાન્ય રાખે છે.     મેં મે થી �ગભગ 45

   �ાઉન્ડ �ણ ગુમાવ્યા છે.             મેં મારા ડાયાત્તિબટીસના ચાંદા �ર �ણ રે્તા� નાખ્યું અને ર્તાે બધા સાજા થઈ
ગયા.   કોઈ ડાઘ વગર.” ત્તિમશે�

“    હંુ મારંુ �ોર્તાાનું વઝ�ન,   ર્તામામ શે્રષ્ઠ કળી,         વધુ �ીડા રાહર્તા અને કેટ�ાક વધુ સાયકો એત્તિક્ટવ THC અને
  કેટ�ાક સારા CBD     નંબરો સાથે બનાવંુ છંુ.   �ીડા રાહર્તા 90mg     મોત્તિફ�ન રોકી શક્યું નથી.   મારંુ ર્તાે� 3

    ત્તિમત્તિનટમાં દુખાવો બંધ કરે છે.   મોત્તિફ�ન  વેા 20  નથી.     અને ર્તાે મોત્તિફ�નની  મે 2   નહી ં �ણ 4  ક�ાક ચા�ે
છે.          �રંર્તાુ સંમર્તા થાઓ કે ર્તામારંુ સંસ્કરણ અન્ય સુત્તિવધાઓ ઉમેરે છે.        �રંર્તાુ ર્તાે મારા માટે વધુ સારંુ કામ કરે
છે,   મેં RSO    ને �ણ અ માવ્યો છે.             હંુ જીભની નીચે ટૂથ�ીક �ર મારો થોડો ભાગ મૂકી શકંુ છંુ અને 5

      ક�ાકથી વધુ �ીડામુક્ત નૃત્ય મેળવી શકંુ છંુ.            નેી  રૂર હોય રે્તા બધા માટે સારી દવા મારો ત્તિવચાર છે.”
જીમ
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“     ર્તાે મારા �ત્તિર્તાનો જીવ બચાવ્યો.       હે� સી સારવાર ર્તાેને મારી રહી હર્તાી.   ખાઈ શક્યા નહી,ં 70lbs ગુમાવ્યા,
  ઉબકા માટે 5  ત્તિસ્Pપ્ટો,      રે્તામાંથી કોઈ કામ કયુ? નહી.ં      ભગવાનનો આભાર કે અમે એત્તિરઝોનામાં રહીએ

            છીએ અને મારી �ાસે સહકારમાં ખૂબ કાળજી રાખનારા �ોકો હર્તાા  ણેે અમને 24   ક�ાકમાં મદદ
કરી.         રે્તાણે ખોરાક નીચે રાખ્યો અને સારવાર �ૂરી કરી શક્યો.Hep C       મફર્તા છે અને ભૂખ માટે હ ુ �ણ

   ટી�ાનંો ઉ�યોગ કરે છે.     દવાઓએ સારી વસ્ર્તાુઓનો નાશ કયR.     સારવાર �ેર્તાી વખર્તાે ખાવંુ મહત્વ�ૂણ�
છે.                રે્તા કામ કરે છે અને અમે આભારી છીએ કે અમારી �ાસે ઘણા મદદગાર મહાન �ોકો હર્તાા.કેનાબીસ

       અને એત્તિરઝોના અને સારા �ોકો માટે ભગવાનનો આભાર."  ુ�ી

“G'day ત્તિરક,     ફક્ત આભાર કહેવા માંગો છો.  મને hep c    થી �ીવરનો ત્તિસરોત્તિસસ છે,     અને મેં હમણાં  6
     ઓસ કેમડોગમાથંી થોડંુ ર્તાે� બનાવ્યું છે,   �રંર્તાુ મેં 4  ત્તિ�ટર આઇસોપ્રો�ી�-   આલ્કોહો�નો ઉ�યોગ કયR

છે.     રે્તા ખૂબ  મ બૂર્તા છે!             મારી �ાસે ચોખાના દાણા  વેો ટુકડો હર્તાો અને મારા ભગવાન હંુ વાદળ �ર
 ર્તારર્તાો હર્તાો...   હા હા હા.        મારે ફક્ત મારી રકમ એડ સ્ટ કરવાની  રૂર છે.  કોઈ�ણ રીર્તા,ે 18  મત્તિહનાથી
     વધુના ભયંકર યકૃર્તાના દુખાવામાં પ્રથમ વખર્તા,     મને કોઈ �ીડા નથી.    આ ર્તાે� �ેવાના 1   �ા ત્તિદવસ �છી

હર્તાું.        ર્તાે ખરખેર ભગવાન ર્તારફથી માણસને મળે�ી ભેટ છે...   ઓસ્ટ્રે ત્તિ�યા ર્તારફથી આશીવા�દ...:-))" ત્તિનગ�ે

"  સારા સમાચાર.        ત્તિ�ર્તાાના ત્તિ�વર એન્ઝાઇમ સામાન્ય છે અને ર્તાેમને 10    વર્ષ�થી વધુ સમયથી HEP C છે.રે્તા
2.5      મત્તિહનાથી આરએસઓ �ઈ રહ્યો છે,  ડૉ.      એ કહંુ્ય ન હર્તાું કે HEP C      ગયો છે �રંર્તાુ રે્તાના ત્તિ�વરના

  ઉત્સેચકો સામાન્ય છે,     ે એક સુધારો છે!    અને ત્તિ�ર્તાા છેલ્�ા 1-2  દાયકાથી Hep C    સાથે સખર્તા દારૂ �ીર્તાા
હર્તાા,             રે્તામના �ીવર �ર ગોળી વાગી હર્તાી અને હવે ર્તાે સા ો થઈ ગયો છે!” રો ર

"        ો ર્તામને કેન્સર ન હોય ર્તાો �ણ,       ર્તામારા શરીરમાં ત્તિનવારક જાળવણી ત્તિવશે ત્તિવચારો.  દૈત્તિનક ધોરણે
      ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાી ઓછી માત્રામાં આરએસઓનું સેવન કરીને.     ર્તામે ર્તામારા શરીરને ર્તામામ પ્રકારના

          બીભત્સ વાયરસ અને બગ્સ સામે �ડવા માટે �રવાનગી આ�ી રહ્યા છો.   મેં મારા "  પ્રાથત્તિમક સંભાળ
ત્તિચત્તિકત્સક"  ને 15          વર્ષ�માં કેનાબીસ અને રે્તાના ર્તામામ ઉ�ચાર ગુણધમRને �ીધે  ોયો નથી.   ભ�ે મારી સાથે

  શંુ ખોટંુ થાય.RSO          એ પ્રથમ વસ્ર્તાુઓમાંથી એક છે  નેા માટે હંુ �હોચંું છંુ.   બાય ધ વે,    મેં મારી કમર 3
  વખર્તા ભાંગી છે.    કરોડરજુ્જ અને ત્તિડસ્ક L-4  થી S-2    સુધી બદ�ાઈ ગયા હર્તાા.    મારી કરોડરજુ્જને મારી સાથે
   ફરીથી  ોડવી �ડી�ેત્તિલ્વક એત્તિરયા...  મારો AC     ોઈન્ટ કાઢ્ી નાખવો �ડ્યો.     �ીવર કેન્સર અને હે� સી

 સાથે વ્યવહાર.      હંુ મારી જાર્તાને કેનાબીસ સાથે 100%    સારવાર કરંુ છંુ.   આરએસઓ મારા શસ્ત્રાગારમાં
   માત્ર એક સાધન છે. ત્તિરક

“            હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે માત્ર કેન્સર માટે  કામ કરર્તાું નથી,         મને હે�સી હર્તાી અને ચાર મત્તિહના રે્તા� �ર હર્તાો.વધુ
  હે� સી નથી,     �ીવર નવા  વંુે છે,    ડોકટરો આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છે.    આ ભેટ માટે આભાર,  ત્તિરક,   ર્તામે ખરખેર

  જીવન બચાવનાર છો."  સેન

“     હે� સી અને કેનાબીસ ર્તાે�:     મારા સંબંધીને હે� સી છે,      ે હમણાં  મે '13   માં જાણવા મળ્યું.શસ્ત્રત્તિPયા
દરત્તિમયાન/    બાદ ગંદા હોત્તિસ્�ટ�માંથી કરાર.         આબો� �ર કોઈ અંર્તા માટે ર્તાનેે બહાર fraked.  ખરખેર ર્તાેના

  મન સાથે ખરાબ.                  ર્તાે ર્તારર્તા  ર્તાે� �ર ગયો અને રે્તા ર્તાે સમયથી ર્તાેના �ર છે  ે સમય દરત્તિમયાન રે્તાણે ર્તાે�
  �ેવાનું બંધ કયુ?!        અને રે્તા ત્તિવશે એક વાસ્ર્તાત્તિવક ન રહી હર્તાી.     ત્તિવચારીને ર્તાે ઇન્ટરફેરોન કરશે (ર્તાેની

 આડઅસરો  ુઓ!ભયાનક!      અને ર્તાે રે્તાનો ઇ�ા કરર્તાું નથી!!!),       મૃત્યુ ત્તિવશે વાર્તા કરે છે અને '  આવર્તાા વર્ષs
  અહીં નહી ંઆવે'.    મન એટ�ું શત્તિક્તશાળી છે.

         રે્તાના �ીવર નંબર ક્યાં છે રે્તા  ોવા માટે ર્તાેણે 5    બ્�ડ ટેસ્ટ કરાવ્યા છે.  મે '13     થી ર્તાેની સંખ્યા ઉચ્ચ 108 થી
  ઘટીને હા�માં 63     �ર આવી ગઈ છે (   સામાન્ય શ્રેણી 0 - 41 છે)!    આઅત્તિવશ્વસનીય સમાચાર છે!   ર્તાે ચં! �ર

        છે અને ધીમે ધીમે �ાનખરના અંર્તામાં અને વર્તા�માન સમયમાં,    રે્તાના આત્માઓ ઉછળ્યા છે.

          હંુ ર્તામને બર્તાાવીશ કે રે્તા� �રના વ્યત્તિક્તએ શું કરવાનું શરૂ કયુ?,       �છી રે્તા રે્તામાંથી નીકળી ગયો અને �છી
         રે્તાના �ર વાસ્ર્તાત્તિવક ઉત્સાહ અને નીચનેી ત્તિદશા સાથે �ાછો ગયો.   આ નંબરો ALT (   સામાન્ય શ્રણેી 0-63) /
 અને AST (   સામાન્ય શ્રણેી 0-41) છે.      આ ઉત્સેચકો માટે યકૃર્તાનું �રીક્ષણ કરો:  મે '13: 99/93,   ુ�ાઈ '13:

84/79 (  ઝડ�ી �ડર્તાું!  સારા સમાચાર).  ઑગસ્ટ '13: 108/99!(  સારંુ નથી.  ર્તામે 4    અઠવાત્તિડયા  ોઈ શકો છો
             કે રે્તાણે ર્તાે� સં�ૂણ��ણે બંધ કરી દીધંુ હર્તાું અને ર્તાે ખૂબ  હર્તાાશ હર્તાો).  નવે '13: 87/78!(108  એ ર્તાનેી

  �ાસેથી છી ડરાવ્યું!   હાહાહાહા�ાછા રે્તા� �ર).  ફેvુઆરી '14: 72/63!!!(  �ગભગ ઘર!ે).
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   આ સંખ્યાઓ અસાધારણ છે!   ત્તિવશ્વને ર્તાે  ણાવો,           ો ર્તામને અથવા ર્તામે  નેે પે્રમ કરો છો ર્તાેને Hep C છે,
     ર્તાો રે્તાને  �દીથી કેનાબીસ રે્તા� મેળવો.    ઇન્ટરફેરોનને ફક્ત ના કહો!        હંુ સં�ૂણ��ણે અ�ેક્ષા રાખું છંુ કે રે્તા મે

2014     સુધીમાં સામાન્ય શે્રણીમાં હશે (    ત્તિનદાનની ર્તાારીખથી માત્ર 1 વર્ષ�)!    �છી જીવન માટે જાળવણીની
માત્રા." કેથી

બાળકો
“       યડેન શાનદાર પ્રદશ�ન કરી રહ્યો છે,   અમે ર્તાેને 22  ગોળીઓથી 8    ગોળીઓ �ઈ �ીધી છે.   અને અમે ર્તાેને
10     થી એક ત્તિદવસમાં 1      ટો�મેક્સ �ર �ઈ  ઈએ છીએ.         ર્તાે અદ્ભુર્તા છે કે સીબીડી �હે�ા અમે રે્તાને 1

           ટો�ામેક્સ ઉર્તાારીશું અને રે્તાને એક અઠવાત્તિડયા માટે એક ક�ાક માટે હુમ�ા થશે.      રે્તા ખૂબ  ખશુ છે અને
              ુદા  ુદા અવા ો બનાવે છે અને વધુ સારી રીર્તાે આખંનો સં�ક� કરી રહ્યો છે.    રે્તાને આ અઠવાત્તિડયે 1

      આંચકો આવ્યો હર્તાો અને ર્તાે માત્ર 1         ત્તિમત્તિનટનો હર્તાો અને મારે વેત્તિ�યમનો ઉ�યોગ કરવાની  રૂર
નહોર્તાી.  ભગવાનનો આભાર.          આગામી થોડા ત્તિદવસોમાં અમે  યડેનને રે્તાની છેલ્�ી ટો�ામેક્સ ગોળી કાઢ્ી
નાખીશું,    રે્તા ર્તાેના ત્તિવના 4    વર્ષ�માં પ્રથમ વખર્તા હશે.         કૃ�ા કરીને  યદનને ર્તામારી પ્રાથ�નાઓ �ર મૂકો કે ર્તાે

      રે્તાને આ કચરો ઉ�ાડ્યા �છી સારંુ કર.ેઆભાર."

“  મને 3              મત્તિહના �હે�ા ખી� અને રોસેસીયાના ઈ�ા માટે ઈન્ટરનેટ �ર શોધ કરર્તાા ર્તાે� ત્તિવશે જાણવા
મળ્યું.      રે્તા ર્તારર્તા  સાફ થઈ ગયું!    હંુ નાત્તિરયેળના ર્તાે�માં iso        ર્તાે� ઉમેરંુ છંુ અને ત્તિદવસમાં એકવાર મારા

         ચહેરા અને ગરદન �ર રે્તાનો ઉ�યોગ કરવાનું ચા�ુ રાખું છંુ.       મારા �ત્તિર્તા કહે છે કે હંુ 15   વર્ષ� નાનો દેખાઉં
છંુ!        આ માત્તિહર્તાી શરે કરવા બદ� ખૂબ ખૂબ આભાર.    ભગવાન ર્તામે બધા આશીવા�દ.   સારંુ કામ ચા�ુ
રાખો." ટોની

“       મારી �ાસે  ોત્તિડયા બાળકો છે  ે 23.6        અઠવાત્તિડયાના સગભા�વસ્થામાં  ન્મ્યા હર્તાા  નેું વ ન માત્ર
    એક �ાઉન્ડથી થોડંુ વધારે છે.         રે્તાઓ ચમત્કાર છે અને જીવંર્તા રહેવા માટે નસીબદાર છે!   ર્તાેઓ હવે 2 વર્ષ�ના

     છે અને રે્તામની ર્તામામ ઉ�ચાર (વ્યવસાત્તિયક,  વાણી,  શારીત્તિરક,   ત્તિવકાસ�ક્ષી સા:ાત્તિહક)   હોવા છર્તાાં
  ત્તિવકાસમાં �ગભગ 1     વર્ષ�નો ત્તિવ�ંબ થાય છે.          મેં વાંચ્યું છે કે શણનું ર્તાે� કેન્સર અને મગ ની ઇજાઓ

    સત્તિહર્તા અસંખ્ય ત્તિબમારીઓને મટાડે છે...    મારો પ્રશ્ન છે -       શંુ શણનું ર્તાે� મારા ચમત્કાત્તિરક બાળકોના
   ત્તિવકાસમાં મદદ કરી શકે?!?     અને  ો એમ હોય ર્તાો,      હંુ દરરો કેટ�ું સંચા�ન કરંુ?   ર્તામારી મદદ બદ�

  ખૂબ ખૂબઆભાર!”  ને્ના

--  ત્તિપ્રય  ને્ના,      ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા ઓછા ડોઝ (0.005 - 0.01 ગ્રામ)   થી પ્રારંભ કરો.    ો ડોકટરો જાણર્તાા
      હોર્તા કે ર્તાેઓ શું કરી રહ્યા છે,         ર્તાો બાળકો �હે�ા ત્તિદવસથી  રે્તા� �ર હોવા  ોઈએ.     મને ખાર્તારી છે કે ર્તામે

      ોશોખૂબ  ટંૂક સમયમાં મોટા સુધારાઓ.        હંુ ર્તાેમના આહારમાં શણના બી અને શણના બી ના
   રે્તા�નો �ણ સમાવેશ કરીશ,            અને હંુ રે્તામના સ્નાનમાં એક ચમચી શણના બી નું રે્તા� અને શણના રે્તા�નું
   ત્તિમશ્રણ �ણ ઉમેરીશ -               રે્તા ર્તાેમની ત્વચા માટે સારંુ કામ કરે છે અને ખર વંુ અને ફોલ્�ીઓને દૂર રાખે

છે. .ેબી

"હાય,                  હંુ ત્તિવચારી રહ્યો હર્તાો કે મારી �ુત્રી માટે મેં  ે ત્તિસરી ં �ીધી છે ર્તાેમાં કેટ�ા ગ્રામ ર્તાે� છે?"  મેરી -
   એક ગ્રામ �ગભગ 0.9ml છે. .ેબી

“                  અંર્તાે મેં કેશીની મમ્મીનો સં�ક� કયR અને રે્તાણીએ મને રતે્તિડયેશન માટે  વાનું સૂચન કયુ? અને મેં ર્તાેમ કયુ?
             કારણ કે ર્તાે� હજી બહાર આવ્યું ન હર્તાું અને ર્તાે હવા માટે હાંફર્તાી હર્તાી.    ર્તાેથી ર્તાેણીએ રતે્તિડયશેનની 4

               સારવાર કરી હર્તાી અને ર્તાે સંકોચાઈ ગઈ છે અને રે્તા આખરે ફરીથી શ્વાસ �ઈ શકે છે.    હંુ હજી �ણ ર્તાેણીને
           દરરો એક ગ્રામ ર્તાે� આ�ું છંુ ર્તાે હંુ બંધ કરી રહ્યો નથી.          ર્તાેથી હવે આશા છે કે ર્તાે કામ કરવાનું શરૂ કરશે

...               હંુ જાણું છંુ કે ર્તામે �ોકો રતે્તિડયેશન ના બો�ો છો �ણ મારે શું કરવાનું હર્તાું?      ો ર્તાે ત્તિકરણોત્સગ� માટે ન
       હોર્તા ર્તાો રે્તા અત્યારે મૃત્યુ �ામી હોર્તા ...         કારણ કે ગાંઠ ર્તાનેા ગળામાં  વધી ગઈ હર્તાી...” મેરી

--   હાય મેરી,        ર્તામારે  ે કરવાનું હર્તાું રે્તા ર્તામે કયુ?.    આગામી છ મત્તિહનામાં 120-180     ગ્રામ ઉચ્ચ ગ્રેડ ર્તાે�
   નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્ કરવંુ  ોઈએ.           હંુ ર્તાનેા બદ�ે દદSને દરરો �ાંચ કે દસ ગ્રામ ર્તાે� ખવડાવર્તાો,  �રંર્તાુ અમે

      રે્તાને કોઈ�ણ રીર્તાે �ૂવ�વર્તા્ કરી શકર્તાા નથી.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

- 127 -



“    સારંુ ર્તાે માત્ર 7  મત્તિહનાની છે.  દરરો 10            ગ્રામ બાળક માટે ઘણું વધારે �ાગે છે કારણ કે ર્તાેને ત્તિદવસમાં 1
     ગ્રામ હેન્ડ� કરવામાં મુશ્કે�ી �ડે છે.”મેરી

--    મને ખબર છે,  મેરી.   દદSને  ોયા ત્તિવના,         રે્તા�ની ગુણવ�ા વગેર ે જાણ્યા ત્તિવના ઇન્ટરનેટ �ર આ
     કાઉન્સેત્તિ�ંગ પ્રદાન કરવંુ ખરખેર મુશ્કે� છે.       ર્તામારે  ે કરવંુ હર્તાું રે્તા ર્તામે કયુ?,     હંુ ર્તાેની સાથે ઠીક છંુ.  હંુ ફક્ત

                    એટ�ું  કહંુ છંુ કે  ે નુકસાન થયું છે ર્તાનેે �ૂવ�વર્તા્ કરવા માટે ર્તાે હવે �ુષ્કળ ર્તાે� ખાય છે ર્તાનેી ખાર્તારી
કરો. .ેબી

“હાય,               હંુ ત્તિવચારી રહ્યો છંુ કે શું હંુ મારી �તુ્રીની ગાંઠમાં થોડંુ ર્તાે� �ગાવી શકંુ?     કારણ કે ર્તાે ફરીથી વધી
 રહી છે,             ર્તાેણીની ગાંઠ રે્તાના નીચેના હોઠ �ર અને રે્તાના બંને ગા�ની અંદરના ભાગમાં છે...  સારા સમાચાર

                  એ છે કે ર્તાેણી આખરે હાઇડ્ર ોમોત્તિફ�ન બંધ કરી રહી છે અને  ો રે્તા ફરીથી વધવાનું શરૂ કરે ર્તાો �ણ
   રે્તાણીને કોઈ �ીડા નથી...            ર્તાેથી મેં  ોયું કે રે્તાઓએ સ્ર્તાન કેન્સરના દદSઓ માટે ર્તાે�નું ઇન્ કે્શન આપ્યું

            અને મને આશ્ચય� થયું કે શંુ માર ે કાય�ી માટે �ણ આવંુ કરવંુ  ોઈએ?       ો એમ હોય ર્તાો મારે રે્તાણીને
               કેટ�ી માત્રામાં ઇન્ કે્શનઆ�વંુ  ોઈએ અને શું હંુ હ ુ �ણ ર્તાેને એનજી ટુ્યબ વડે થોડંુ આ�ું?મેરી

--  હાય મેરી,      હંુ ર્તાેનો સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરીશ,    ર્તાે �ૂરર્તાું હોવંુ  ોઈએ.     એક ત્તિટંકચર સારી નોકરી કરશે,
   અથવા ર્તાનેા �ર સીધા.             જ્યાં સુધી ખરખેર  રૂરી ન હોય ત્યાં સુધી હંુ ગાંઠના ત્તિવસ્ર્તાારને વધારે ઇન્ કે્ટ

 કરીશ નહી.ંઅ�બ�,            ર્તામે  ટે�ું વધુ ર્તા�ે મેળવશો અને ગાંઠની નજીક આવશો ર્તાેટ�ું સારંુ,   �રંર્તાુ આ
       ત્તિકસ્સામાં મને �ાગે છે કે પ્રસંગોત્તિચર્તા ઉ�યોગ થશે.       કૃ�ા કરીને ફોટા અથવા ત્તિવત્તિડઓ �ો અને

શુભેચ્છાઓ.જીન્!ીચ

“      મને નથી �ાગર્તાું કે ર્તાે� Kaylie    માટે કામ કરશે.        રે્તા ફરીથી ખરખેર મોટંુ થઈ રહંુ્ય છે ...   ર્તાે ટંૂક સમયમાં
   છેલ્�ી વખર્તાની  મે કરશે,     ગાંઠ ર્તાનેા શ્વાસને અવરોત્તિધર્તા કરશે...    રે્તાણી હવે ત્તિદવસમાં 2    ગ્રામથી વધુ �ે છે

     અને હ ુ �ણ કોઈ ફેરફાર નથી...   ર્તાે ત્તિદવસમાં 5  થી 10         ગ્રામ સહન કરી શકર્તાી નથી કારણ કે રે્તા ત્તિદવસમાં
2        ગ્રામ �ણ સહન કરી શકર્તાી નથી ...     અને ર્તાે ઉ�રાંર્તા દર 2    ત્તિદવસે અમારે 200$    ખચ� થાય છે,  અમે

 દરરો 5       ગ્રામ �રવડી શકીએ ર્તાેવો કોઈ રસ્ર્તાો નથી,      અમારી �ાસે હ ુ �ણ 2    અન્ય દીકરીઓ છે  ે
    અમારે �ૂરી �ાડવાની  રૂર છે...      અમે એક દુઃસ્વપ્� જીવી રહ્યા છીએ..."

- સારંુ,      ર્તામારી �ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ નથી,        ડોઝ �ાછો �ો અને �છી ઇન્ કે્શન શરૂ કરો.  રે્તા ઝડ�થી
 સંકોચાઈ  શે,            રે્તાથી  ો ર્તામે જાણર્તાા હોવ કે ર્તામે શંુ કરી રહ્યાં છો,       ર્તાો સમય બગાડો નહી ં અને મને

    આશા છે કે ર્તામે કરશો.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“           મને કેવી રીર્તાે ઇન્ કે્શન આ�વંુ ર્તાે ત્તિવશે વધુ સૂચનાઓની  રૂર �ડશે,      આમ કરવા માટે હંુ ર્તાે�માં શંુ
   ત્તિમક્સ કરંુ અને વગેર?ે...             ો ર્તામે મારા માટે બધી સૂચનાઓ �ખી શકો ર્તાો મને ર્તાે ગમશે."

-- સારંુ,         પ્રામાત્તિણક બનવા માટે મેં ક્યારયે જાર્તાે કયુ? નથી -        શંુ ર્તામે હજી �ણ મારી સૂચનાઓ માંગો છો?
 .ેબી

"હા...          ર્તામે કોઈને જાણર્તાા હોવ કે  ણેે ર્તાેનો પ્રયાસ કયR હોય?

--     હંુ ર્તાે� ઓગાળીશ નહી,ં        હંુ ર્તાેને ગાંઠની બા ુમાં  ઇન્ કે્ટ કરીશ.    ર્તામારે ત્તિસરી ંને ગરમ કરવાની
      રૂર �ડશે  થેી રે્તા� વહેર્તાું હોય.�છી,       ર્તામે  ટે�ું કરી શકો ર્તાેટ�ું ઇન્ કે્શન આ�ો,   કદાચ અડધા ગ્રામ

કહો,   કોણ જાણે છે.    અથવા ઓછાથી શરૂ કરો.   �રંર્તાુ ફરીથી -     ડૉક્ટરએ આદશ� �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તામાં આ કરવંુ
 ોઈએ,     અમે બંને ર્તાે જાણીએ છીએ. .ેબી

"બરાબર...          કે�ીના ડોકટરો ર્તાનેા ર્તાે� �ર હોવા ત્તિવશે જાણર્તાા નથી ...       મારી �ાસે અહી ં સોય છે  ે નસRએ
      મને દવા �ાછી ખેંચવા માટે આ�ી હર્તાી...         ો મેં ર્તાેણીની ગાંઠની બા ુમાં થોડંુ ઇન્ કે્શન આપ્યું,  ર્તાો શંુ
         મારે હજી �ણ રે્તાણીને ર્તાેની એનજીટ્યુબમાં થોડંુ આ�વંુ �ડશે?"

--   રે્તાનો પ્રયાસ કરો,            ુઓ કે ર્તાેણી કેવી રીર્તાે પ્રત્તિર્તાસાદ આ�ે છે અને બંનેને  ોડો.     મને �ાગે છે કે ત્તિદવસમાં
            એક વખર્તા ઈન્ કે્શન �ાગશે �ણ ર્તામને આ ઓન�ાઈન સ�ાહ આ�વી ખરખેર મુશ્કે� છે.ર્તાેનામાં
    ટે�ું વધુ ર્તાે� છે,     ર્તાેટ�ી વધુ સારી ર્તાક છે,         કેટ�ાક દદSઓએ આખી ટ્યુબ �ીધી અને ત્રણ ચાર ત્તિદવસ
  સુધી સૂઈ ગયા,         �રંર્તાુ ર્તાે દરત્તિમયાન ર્તાેમની ગાંઠો બંધ થઈ ગઈ,        મને ખરખેર વધુ શું કહેવંુ ર્તાે ખબર

નથી. .ેબી
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“          ર્તાે ઓઈ� ટ્ર ીટમેન્ટ �ર હોય ત્યારે શું રોબુનો� આ�ી શકાય?       કારણ કે ર્તાેણીની �ાળ ખરખેર ખરાબ છે
                અને  ો હંુ રોબુનો� ન આ�ું ર્તાો મને �ાગે છે કે ર્તાેણી ર્તાનેા �ાળ �ર ગૂંગળામણ કરશે.     �રંર્તાુ મને ડર છે કે

       …”રે્તા� રે્તાની ગાંઠને સંકોચર્તાું નથી છર્તાાં રે્તાનું કારણ

--     ર્તાે� ર્તાેના �ાળનું ધ્યાન રાખશે,      ર્તાેથી હંુ ર્તાેને રોબુનો� નહી ંઆ�ુ.ં .ેબી

"     હજી સુધી એવંુ થયું નથી,              મને સારંુ ગ્રેડનું ર્તાે� મળવંુ  ોઈએ નહી ં કારણ કે કંઈ કામ કરર્તાું નથી..."
--    રે્તા �ણ શક્ય છે. .ેબી

"     મારી �તુ્રીનું શુPવારે સવારે 4   વાગ્યે અવસાન થયુ.ં"

-- મેરી,     ર્તામે શક્ય ર્તાેટ�ું શ્રેષ્ઠ કયુ?.જીન્!ીચ

“4    વર્ષ�નો vેઈન ટ્યુમર સાથે.  આહ હા,          ફરી એકવાર આ શા માટે હંુ કેનાબીસ ઓઈ� કેન્સરને મારવા
   ત્તિવશે ચૂ� નથી રહ્યો.4         વર્ષ�ના છોકરાની કરોડરજુ્જની ફરર્તાે વીટંળાયે�ી મગ ની ગાંઠના અંત્તિર્તામ ર્તાબક્કા
    સાથે નીચે આ�ે� અ�ડેટ છે.  �ગભગ 6    અઠવાત્તિડયા �હે�ા આર.   જીવવા માટે 2   મત્તિહના આ�વામાં

 આવ્યા હર્તાા.       રે્તા ગાંઠથી કમરથી નીચે ર્તારફ �કવાગ્રસ્ર્તા છે.  અગાઉના અહેવા�માં,     મમ્મીએ કહંુ્ય હર્તાું કે ર્તાે
     રે્તાના ડાબા �ગને થોડો ખસેડે છે.            નીચે આ�ે� એક અ�ડેટ છે  ે મને હમણાં  પ્રા: થયું છે.==

 હે કોરી,   ર્તામે કેમ છો?     અહીં બધંુ સારંુ છે !!આર.       સારંુ થઈ રહંુ્ય હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે!     સારી રીર્તાે ખાવા �ર ર્તાેનું
      વ ન રાખવંુ અને થોડો દુખાવો  ે એસ.          અને હંુ અને ત્તિફત્તિઝયોથેરાત્તિ�સ્ટને �ાગે છે કે ર્તાે ર્તાનેા થડમાં

  નબળા સ્નાયુઓ છે!!             ર્તાે આરામથી ઊંઘે છે અને એક સમયે ર્તાેની વ્હી�ચેરમાં થોડા ક�ાકો બેસી શકે
છે.             હંુ ખૂબ  હકારાત્મક અનુભવંુ છંુ કે બધંુ યોગ્ય ત્તિદશામાં  ઈ રહંુ્ય છે!!

   રે્તા એક સમયે 3        ક�ાક બેસે છે અને �ીડા બહુ ઓછી છે!!        રે્તા કદાચ રાત્રે જાગીને અમને ર્તાનેે રો� કરવા
     અથવા ર્તાેના �ગની માત્તિ�શ કરવા કહેશે,    �રંર્તાુ ર્તાે છે.         જ્યાં ગાંઠ હર્તાી ત્યાં ર્તાે �ીડા ત્તિવશે ફત્તિરયાદ કરર્તાો

      નથી અને અમને કંઈ�ણ ફંૂકાયે�ું દેખાર્તાું નથી!!!         હંુ ર્તાેને ર્તાેનો ડોઝ આ�ું છંુ ર્તાનેા �ગભગ 3   ક�ાક �છી રે્તા
       ર્તારર્તા  બહાર નીકળી જાય છે અને 4     ક�ાકની  મે સૂઈ જાય છે.     અમે હ ુ �ણ રો ના 1  ગ્રામ મેળવવા
           માટે કામ કરી રહ્યા છીએ �રંર્તાુ અમે અડધા માગ�ને વટાવી ગયા છીએ!!!      અમે  ે સમયે ર્તામને મળ્યા ર્તાે
     માટે અમે ખૂબ  ધન્ય છીએ!!         હંુ ખરખેર માનું છંુ કે ર્તાે બનવાનું હર્તાું !!આર.22   એત્તિપ્ર�ે રે્તામના

    એમઆરઆઈ માટે સુત્તિનત્તિશ્ચર્તા થયે� છે!!!   �ોકો ત્તિવશ્વાસ રાખો.     કેનાબીસ કેન્સરને મારી નાખે છે.”  કોરી
યે�ેન્ડ

“    માર્તાાઓએ ર્તા�ે ખાવંુ  ોઈએ,           ર્તાે રે્તામના માટે ર્તાેમ ર્તાેમના બાળકો માટે વધુ સારંુ રહેશે.  આ દવાને
     ધૂમ્ર�ાન કરવંુ �ગભગ એટ�ું અસરકારક નથી, 90%     ઔર્ષધીય અસરો ધુમાડામાં જાય છે.   અને  ો ર્તામે

         મને �ૂછશો કે બાળકોએ ર્તાે�નો દવા ર્તારીકે ઉ�યોગ કરવો  ોઈએ,      ર્તાો હંુ કહીશ કે હા,  ચોક્કસ,
 પ્રાધાન્યરૂ�ે દરરો .         ર્તામે બાળકને દવા ર્તારીકે બી ંુ શંુ આ�વા માંગો છો? બેી"

“               મારા �તુ્રને ટી ટ્ર ી ઓઈ� સાથે �ીઠની મસા કરી અને ર્તાેમાં કેનાનું ર્તાે� ત્તિમક્સ કયુ?.  રે્તાને નીચેના
   ભાગમાં દુખાવો થર્તાો હર્તાો.    એટ�ે દવા બહાર આવી.      ર્તાે બે ત્તિમત્તિનટમાં કામ કરી ગયું.    રે્તાણે કહંુ્ય કે �ીડા

    સં�ૂણ��ણે દૂર થઈ ગઈ છે.           રે્તા રે્તાના ટ્ર ેક્ટર સાથે કન્સ્ટ્ર ક્શન પ્રો કે્ટ કરવા બહાર �ાછો ફયR છે.”  ોસ

“    મારી દીકરીને એત્તિ��ેપ્સી છે,  ર્તાેને 13      વર્ષ�ની ઉંમરે �હે�ો આંચકો આવ્યો હર્તાો.   રે્તાણી હવે 31  વર્ષ�ની છે
   અને હા�માં ર્તાે 5        પ્રકારની દવાઓ �ર છે  ે ર્તાે ત્તિદવસમાં 3     વખર્તા મોટા ડોઝમાં �ે છે.   રે્તાણી �ાસે VNS

 પ્રત્યારો�ણ (   યોત્તિન નવ� સ્ટીમ્યુ�ટેર)       �ણ છે  ે રે્તાણીને એત્તિપ્ર� 2000    માં મળી હર્તાી.   રે્તા સમયે રે્તાણીના
       હુમ�ા એટ�ા ખરાબ હર્તાા કે રે્તાણી એક ત્તિબન-         કાય�કારી વ્યત્તિક્ત હર્તાી  નેે વ્હી� ચેરમાં બાંધી દેવી �ડી

હર્તાી.  મારે VNS      સ્વીકારવંુ �ડશરે્તાેની સાથે ખૂબ મદદ કરી!         �રંર્તાુ ર્તાેણીને હ ુ �ણ હુમ�ા છે અને રે્તા અને
       ર્તામામ દવાઓ વચ્ચે ર્તાેણી જીવન જીવી શકર્તાી નથી.    ર્તાેણી �ાસે વધુ સ્ટે�લ્સ,     ટાંકા અને ર્તાૂટે�ા હાડકાં છે

       ે કોઈએક્યારયે સામનો કરવો  ોઈએ નહી.ં

 કોઈ�ણ રીર્તાે,       આશા છે કે ર્તામે ત્તિચત્ર મેળવશો.         મારો �ુત્ર અને ભાઈ બંને બાય�ો�ર અને �ીડા માટે
   માત્તિર ુઆનાનો ઉ�યોગ કરે છે.             ર્તાેઓએ મને ઘણી વાર �ૂછ્યું છે કે શું મેં ક્યારયે એવા કોઈ અભ્યાસો

          �ર ધ્યાન આપ્યું છે  ે હુમ�ા માટે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરે છે.         આખરે મેં રે્તાને શોધવાનું શરૂ કયુ? અને રે્તા  
    સમયે મને ફોત્તિનક્સ આંસુ મળ્યાં.           મને ત્તિબ�કુ� ખાર્તારી નથી કે આ ર્તાે� ર્તાેના માટે કામ કરશે,     ો કે મેં
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             ગયા રત્તિવવારે આખા શરીરના દુખાવા અને ભારે અત્તિન!ા માટે જાર્તાે  �ેવાનું શરૂ કયુ?.    હંુ કહી શકંુ ર્તાેના
      કરર્તાાં ર્તાે મને વધુ મદદ કરી છે!

         �રંર્તાુ મારા સંશોધનમાં મને  સેન અને  ડેેનની વાર્તાા� �ણ મળી.        હંુ ધારંુ છંુ કે ર્તામે ર્તાનેાથી �ત્તિરત્તિચર્તા છો
  �રંર્તાુ માત્ર ત્તિકસ્સામાં,        એક માણસ ર્તાેના �ુત્રોના હુમ�ાની સારવાર ઉચ્ચ CBD   ત્તિટંકચરથી કરે છે.  મેં ર્તાેના

             �ર �ણ સંશોધન કરવાનું શરૂ કયુ? અને મારી �તુ્રી માટે ર્તાેને અ માવવાનું નક્કી કયુ?.   રે્તાણીને રત્તિવવાર 30
ત્તિડસેમ્બર, 2012       ના રો ર્તાેણીનો પ્રથમ ડોઝ મળ્યો.     આ થી હંુ ર્તાેને ત્તિદવસમાં 5   વખર્તા 1/2  ડ્ર ો�રફુ�

 આ�ું છંુ.             એક અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં �ણ ઓછા સમયમાં ર્તાેણીને છેલ્�ા બે ત્તિદવસમાં ઘણી વખર્તા દરરો 
   ઘણા હુમ�ા થયા છે!              હંુ બધંુ �ખી રહ્યો છંુ અને મારો ધ્યેય ર્તાેણીને દવાઓમાથંી અને કડક રીર્તાે ત્તિટંકચર

  �ર �ેવાનો છે.              ો મારા દસ્ર્તાાવ ેો કોઈ�ણ રીર્તાે મદદ કરશે ર્તાો હંુ ર્તાનેે રાજીખુશીથી ર્તામને મોક�ીશ.ર્તામે
              અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન  ે કામ કરી રહ્યા છો રે્તાના માટે હંુ ખૂબ  આભારી છંુ!આભાર." કેસી

--  હાય કેસી,   સમાચાર માટે આભાર.    આએકદમ �ાક્ષત્તિણક છે,        જ્યારે �ોકો ર્તાે� �ર હોય ત્યારે ર્તાેમને વધુ
  હુમ�ા થર્તાા નથી.              ો ર્તાેણી અમારી સાઇટ �રની સૂચનાઓને અનુસરીને યોગ્ય રીર્તાે સારવાર �ે ર્તાો ર્તાે

 શે્રષ્ઠ રહેશે.અ�બ�,    દસ્ર્તાાવજેીકરણ મહાન હશે,       ર્તાેમ યટુ્યુબ ત્તિક્�પ્સ અથવા રે્તાના  વંુે
કંઈ�ણ.શુભેચ્છાઓ, ”ત્તિ ત્તિન્!ચ

પ્ર.           શંુ એવી કોઈ ઉંમર છે કે ર્તાેઓ આ શરૂ કરી શકે?   મારો �તુ્ર 3       વર્ષ�નો છે અને ર્તાનેે ખરાબ ખર વંુ છે
       અને અહી ં વર્ષ�નો સારો ત્તિહસ્સો ઠંડી રહે છે.” રોક્સેન

--  રોક્સેન,  બાળકોને,         નવજાર્તા ત્તિશશુઓને �ણ રે્તા� આ�વંુ સં�ૂણ��ણે સ�ામર્તા છે,    ખાસ કરીને જ્યારે
           શણના બી ના ર્તાે� અથવા ત્તિશયા બટરના ત્તિમશ્રણમાં ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગમાં �ેવામાં આવે છે.શણના
        બી ના ર્તાે�ને ર્તાે�માં ભેળવવંુ એ સારી વ્યૂહરચના છે (1%  ર્તાે� કરશ,ે   �રંર્તાુ 20-30%  આદશ� હશે) અને

      �છી દરરો સ્નાનમાં ર્તાનેા થોડા ટી�ાં ઉમેરો.           ર્તાે આખા શરીર �ર એક �ાર્તાળી ત્તિફલ્મ છોડી દેશે અને ર્તાે
    સામાન્ય રીર્તાે  રૂરી છે (     અથવા ઓછામાં ઓછા જાળવણી માટે).    ર્તાસવીરો અને ત્તિવત્તિડયો �ો,  સુધારો

     ખૂબ  ઝડ�થી થવા �ાગવો  ોઈએ.         ખ ંવાળ અને બળર્તારા સેકન્ડો અથવા ત્તિમત્તિનટોમાં દૂર થઈ  શે,
           અને ખર વંુ ફક્ત એક અઠવાત્તિડયા અથવા વધુની અંદર અદૃશ્ય થઈ  વંુ  ોઈએ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“RSO           એ મારા ઓટીસ્ટીક �ુત્ર માટે અત્યાર સુધીની શ્રેષ્ઠ થેરા�ી રહી છે,      ે ઘરે  ૂથમાં બંધાયે�ો હર્તાો
             કારણ કે મને માર મારવામાં આવી રહ્યો હર્તાો અને મારંુ ઘર નાશ �ામ્યું હર્તાું.  મેં આહાર,  ચે�શેન થેરા�ી,

 હાય�રબેત્તિરક ઓત્તિક્સ ન,   ત્તિમથાઈ� બી 12 શોટ,       અને ઘણી ફામા�સ્યુત્તિટક� હત્યા દવાઓનો પ્રયાસ કયR
          છે અને કેનાબીસ ર્તાે� કરર્તાાં વધુ સારંુ કંઈ કામ કયુ? નથી.

                 સગીર માટે મેત્તિડક� કાડ� મેળવવંુ મુશ્કે� છે  ો ર્તામે હમણાં  ફોન કરો અને �ૂછો કે શંુ રે્તાઓ
   ઓટીસ્ટીક સગીરને કાડ� આ�શે.     માર્તાાત્તિ�ર્તાા માટે મુશ્કે� સમય છે,      જ્યારે ર્તામારંુ બાળક ગુસ્સે થઈ રહંુ્ય

               હોય ત્યારે કૉ� કરો  થેી રે્તાઓ રે્તાને જાર્તાે  સાંભળી શકે કે �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તા કેટ�ી ગંભીર છે.   જ્યારે ર્તાે ર્તાનેી
                 ત્તિદવા�ોમાં ત્તિછ!ો મારર્તાો હર્તાો અને ચીસો �ાડર્તાો હર્તાો ત્યારે મેં ફોન કરવાનું નક્કી કયુ? ર્તાે �હે�ાં મેં 3 વાર

   ના �ાડી દીધી હર્તાી...        �છી ર્તાેઓએ કહંુ્ય કે રે્તાઓ ર્તાનેે કાડ� આ�શે. રોત્તિબન

"    આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા�...       હંુ ર્તામારો �ૂરર્તાો આભાર માની શક્યો નહી!ં     ર્તામે મારી સાર્તા વર્ષ�ની નાની
           છોકરી  ે એક્યુટ ત્તિ�મ્ફોબ્�ાત્તિસ્ટક લ્યુકેત્તિમયાથી �ીત્તિડર્તા છે રે્તાને આગળ વધવાની શત્તિક્ત આ�ો!ધારી

  બી ંુ શંુ ?!           કેપ્સ્યુ� સ્વરૂ�ે ર્તાે� �ીધાના એક અઠવાત્તિડયા �છી ર્તાેણી માફીમાં ગઈ !!!(   ર્તાેણી �ાસે ર્તાેના
            ડૉક્ટર દ્વારા ભ�ામણ કરાયે� લ્યુકેત્તિમયા માટે કાયદેસર રીર્તાે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરવા માટે OMMP

 કાડ� છે)

            માદક !વ્યોથી શરીર બદ�ાર્તાી જીવનથી ભર�ૂર અમારી નાની છોકરીના શરીરને ન ભરવાની ર્તાક
  આ�વા બદ� આભાર.     ર્તાેણીને મંચી આ�વા બદ� આભાર...     જ્યારે સામાન્ય બાળકો ર્તાેમના �ેટમાં

  બીમાર �ાગે છે!             રે્તાણીના ચહેરા �ર ત્તિસ્મર્તા �ાવવા બદ� આભાર અને ર્તાેણીને ર્તાેના �ાંબા મત્તિહનાના ઉચ્ચ
        ડોઝ સ્ટીરોઈડ સારવારમાં એક �ણ મંદી ન થવા દીધી.

        અમારા માટે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કરવાનો એકમાત્ર ઘટાડો...       રે્તા એક દે્વર્ષી  તૈ્તિવક ત્તિ�ર્તાા છે  ે
             રે્તાના જીવનમાં ક્યારયે નહોર્તાા આવ્યા ર્તાે સંમર્તા નથી અને ર્તાેણીની કસ્ટડી �ેવા માંગે છે.   �રંર્તાુ હંુ ર્તામારી
                �ાસે  ે હીત્તિ�ંગ શત્તિક્તઓ ધરાવે છે રે્તામાં હંુ ત્તિવશ્વાસ કરંુ છંુ અને હંુ અમારા અને મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના
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              માટે ઊંચો રહીશ અને એ હકીકર્તા માટે �ડીશ કે આ મારી નાની છોકરીઓની સારવારનો સૌથી
  મહત્વ�ૂણ� ભાગ છે.” એત્તિરન

“               સોમવારે બહાદુર માયકાય�ાએ ર્તાનેી �ેબ્સ ર્તા�ાસી હર્તાી કે ર્તાે ર્તાનેી કીમોથેરા�ી ફરી શરૂ કરવા માટે
     �રૂર્તાી ઊંચી છે કે કેમ (  રે્તા 4        ૂનથી ન્યૂટ્ર ોત્તિફ�ની ઓછી સંખ્યાને કારણે ત્તિવ�ંબમાં છે)...   મારા ઉદાસી માટે
     રે્તાઓ હ ુ �ણ ઘણા ઓછા હર્તાા.

   મને ર્તાેની ત્તિચંર્તાા છે...  ર્તાેનું શરીર...  રે્તાણીની ર્તાત્તિબયર્તા...  ર્તાેણીનું ભત્તિવષ્ય...  ર્તાેણીની સુખાકારી.   હંુ ર્તાેના માટે
                ખૂબ  શ્રેષ્ઠ ઈચ્છંુ છંુ અને રે્તાના શરીરને આવા ખરાબ આકારમાં  ોઈને મારંુ હૃદય ર્તાૂટી જાય છે.ર્તામે
 બધા 8     વર્ષ�ની ત્તિસ્મર્તા અને ઊજા�સભર અધ�-      સ્વસ્થ દેખાર્તાી ખુશ  ુઓ છો (       ે અદ્ભુર્તા છે અને હંુ રે્તાનાથી

    વધુ ખુશ ન હોઈ શકંુ)          �રંર્તાુ વાસ્ર્તાવમાં  ો ર્તામે ર્તાેની પ્રયોગશાળાઓ  ોઈ હોય ર્તાો...   અને કેમો ર્તાેના
           શરીરને શું કરી રહ્યો છે રે્તા ર્તામે અનુભવશો  ે હંુ અનુભવંુ છંુ.     મારા ત્તિવખરેાયે�ા હૃદયના નાના નાના
          ટુકડાઓ મારા ચહેરા �રથી રંગ સરકી  ર્તાાં ક્ષીણ થઈ જાય છે...     મારા ગળામાં એક ગઠ્ઠો છે...  અને મારી

    આખંો આંસુઓથી ફૂ�ી જાય છે.     રે્તા ખૂબ  સંુદર છે...         રે્તા ખૂબ  ખુશ અને સ્વસ્થ દેખાઈ રહી છે...ર્તાેને
  કોઈ કેન્સર નથી...           અને ર્તાેની �ાસે કેન્સર સામે �ડવા માટે શ્રેષ્ઠ કુદરર્તાી દવા છે...     હંુ આ સહન કરી શકર્તાો
        નથી અને આ ર્તાનેી સાથે શું કરી રહંુ્ય છે.       હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે આ  લ્દી થાય...    �રંર્તાુ હવાઈ  વાના આગ�ા
       ત્તિદવસે અમને ર્તાનેી સારવારની સમાત્તિ: ર્તાારીખ નવેમ્બર 13, 2014 મળી.       હંુ ખૂબ આભારી હર્તાો કે ર્તાે મેં
   ત્તિવચાયુ? ર્તાનેા કરર્તાાં 8        મત્તિહના વહે�ા સમા: થાય છે �રંર્તાુ વાસ્ર્તાવમાં...   શંુ ર્તામે 1.5   વર્ષ�થી દરરો 

     કીમોથેરા�ી �ેવાની કલ્�ના કરી શકો છો?!    અને રે્તાના �હે�ા 10     મત્તિહના માટે સઘન સા:ાત્તિહક
કીમોથેરા�ી?!

         જાળવણી કીમોથરેા�ી અમને કીમોથેરા�ીના સરળ સમયગાળા ર્તારીકે સમજાવવામાં આવી હર્તાી...અને
   રે્તા ત્તિબ�કુ� સરળ નથી.            રે્તાઓ કહે છે કે વાયરસ સામે �ડર્તાી વખર્તાે ર્તાેમની ન્યુટ્ર ોત્તિફ�ની સંખ્યા �ાંબા

     સમય સુધી ઓછી રહી શકે છે...          ર્તાેમ છર્તાાં માર ે રે્તાને વાઈરસ ત્તિવના જાહેર શાળામાં મોક�વાનું છે?!રે્તા
  અશક્ય હશે ...         ર્તાેઓએ અમને કહંુ્ય કે ર્તાેણીને સંભવર્તાઃ વાયરસ છે *      ોકે ર્તાેણીએ કોઈ �ક્ષણો દશા�વ્યા

નથી...       રે્તાણીની બેબી બહેન ખૂબ  બીમાર હર્તાી*    અને અહી ં અમે 20      ત્તિદવસ �છી �ણ ખૂબ  ઓછી
  સંખ્યા સાથે છીએ.

              મહેરબાની કરીને ત્તિમત્રો બહાદુર માયકાય�ા માટે પ્રાથ�ના કરો કે  થેી આ �ાંબા સમય સુધી નીચી
         ગણર્તારીઓનું કારણ બને ર્તાે કોઈ�ણ વસ્ર્તાનુે દૂર કરવાની શત્તિક્ત મળે.     કૃ�ા કરીને ભગવાન ર્તાેના શરીરને

            સાજા કરો અને ર્તાેને કોઈ આડઅસર અથવા �ાંબા ગાળાની આડઅસરો ત્તિવના કીમોથેરા�ી સહન
  કરવાની શત્તિક્તઆ�ો.         કૃ�ા કરીને ભગવાન મારા માટે ર્તાેણીની રક્ષા કરો ...      હંુ ર્તાેના સંુદર ત્તિસ્મર્તા અને ગરમ
          ત્તિદ�ાસો આ�નારા આત્તિ�ંગન ત્તિવના એક ત્તિદવસની કલ્�ના �ણ કરી શકર્તાો નથી.  અમે આવર્તાા

    અઠવાત્તિડયે મંગળવારે ફરીથી પ્રયોગશાળાઓ ર્તા�ાસીશું...       અને હંુ ર્તામને બધાને અ�ડેટ રાખીશ.શાંત્તિર્તા
પે્રમ."  બહાદુર મમ્મી

--           આ વાંચનથી મને શંુ થાય છે ર્તાેનું વણ�ન કરવંુ મુશ્કે� છે.         અને ર્તાે બધા ઝેર માયકાય�ા માટે શંુ કરે છે
    રે્તાની કલ્�ના કરવી મુશ્કે� છે.          આ�ણા સમા ના ઉચ્ચ સ્ર્તારે �ોભ અને ભ્રષ્ટાચાર ત્તિસવાય અન્ય કોઈ

 કારણસર નથી.

          માયકાય�ાને એવી દવાની  રૂર છે  ે ર્તાનેી રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તને વેગ આ�ે,     ઝેરની નહી ં  ે �ાંબા
       ગાળાના ન ભર�ાઈ શકાય રે્તાવા નુકસાનનું કારણ બને.       શંુ રે્તાના ડોકટરો ખરખેર આ જાણર્તાા નથી?

        કારણ વગર ઝેર �ીવડાવવાની ર્તાેમની �ાસે કઈ �ાયકાર્તા છે?     બાળકોને ઝેર આ�ીને નફો કરનારા
     ગુંડાઓ �ાસે �ણ મારવાનું �ાયસન્સ છે?   રે્તામને કોણે આપ્યું?

       ગઈકા�ે અમે મત્તિહ�ાઓને એક્શનમાં �ાવવાની વાર્તા કરી હર્તાી.    અહીં ર્તામારંુ કારણ છે.  જ્યારે ડોકટરો
              રે્તામનું કામ  ે રીર્તાે કરવંુ  ોઈએ ર્તાે રીર્તાે કરર્તાા નથી ત્યારે વ્યવહારમાં આવંુ દેખાય છે.   અને રે્તાને બદ�વાનું
   ર્તામારા �ર ત્તિનભ�ર છે.       ર્તામે ર્તામારા બાળકોની આખી જંીદગી રક્ષા કરો,       રે્તાથી  ે કરવંુ હોય ર્તાે કરો.હવે
 �ગ�ાં �ો,   રાહ ન  ુઓ,    દરકે ત્તિદવસ મહત્વ�ૂણ� છે. .ેબી

"   ર્તામે જાણો છો...           બીજા ત્તિદવસે અમે માયકાય�ાને ડોકટરો �ાસે �ાવ્યા અને ર્તાેઓએ સામાન્ય �ેબ
ચ�ાવી...       ર્તાેણીનું ત્તિહમોગ્�ોત્તિબન ખૂબ  ગંભીર નીચા 5.2   �ર હર્તાું (       ે ર્તાકનીકી રીર્તાે ર્તામારા શરીરને કાય�
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      કરવા માટે ભાગ્યે  �ૂરર્તાું �ોહી છે...          ડૉક્ટરે અમને કહંુ્ય કે સરરેાશ બાળક આ નીચા સ્ર્તારે �ગભગ
  ત્તિબન વાબદાર હોય છે)      માયકાય�ા ર્તાે ત્તિદવા�ોથી ઉછળી રહી હર્તાી, હાય�ર,     ર્તાેના ��ંગ �ર કૂદવા માટે

  મુશ્કે�ીમાં આવી ગઈ,  વાચાળ,    હસર્તાી અને ખુશ!!!       ડોકટરો આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છે કે શા માટે ...સારંુ,  શંુ
      અ�ગ છેમાયકાય�ા અને ર્તામારા અન્ય બાળકો વચ્ચે...     ર્તાેણી �ાસે ગા ંો છે !!!

         અ�બ� ડોકટરો આ  વેી વસ્ર્તાુઓને કેનાબીસને ક્યારયે શ્રયે આ�ર્તાા નથી...  �રંર્તાુ ર્તાેઓ
 ોઈએ.             ડોકટરો અને ર્તાબીબી સંશોધકો અને ફામા� આ�ણી જાત્તિર્તાને ત્તિબન રૂરી �ીડા સહન કરી રહ્યા

    છે અને રે્તા ત્તિવનાશક છે.           ો કોઈને કોઈ કારણસર સાજા ન થઈ શકે ર્તાો �ણ...   કેનાબીસ વડે ર્તાેમના
      જીવનની ગુણવ�ામાં ઘણો સુધારો કરી શકાય છે.          ર્તામારા દાદા એ વાર્તાનો �ુરાવો છે કે ર્તાેમનું કેન્સર ખૂબ

         અદ્યર્તાન હર્તાું અને રે્તામના સમગ્ર શરીરમાં ફે�ાયે�ું હર્તાું...       �રંર્તાુ  ુઓ કેનાબીસે રે્તાના માટે શંુ કયુ?!

          જ્યારે માયકાય�ા બાળકી હર્તાી ત્યારે ર્તાેની દાદી કેન્સરથી મૃત્યુ �ામી હર્તાી...    ખૂબ  ઝડ�ી અને
 આPમક કેન્સર.      રે્તાણીએ કેનાબીસનો ઉ�યોગ કયR ન હર્તાો.      રે્તાઓએ ર્તાેણીને ધમ�શાળાના ઘરમાં મૂકી અને

    રે્તાણીને મોત્તિફ�નથી ભર�ૂર �મ્� કયR...            વાસ્ર્તાવમાં અમને કહે છે કે ર્તાે ર્તાેણીને �ીડા મુક્ત રાખવા અને મૃત્યુ
    પ્રત્તિPયાને ઝડ�ી બનાવવા માટે હર્તાું.   આ Pૂર છે...અસામાન્ય...  અને સરરેાશ...    અને રે્તા પ્રમાણભૂર્તા ર્તાબીબી
   સારવાર ર્તારીકે થાય છે.               હંુ મૃત્યુ �ામંુ ત્યાં સુધી �ીત્તિડર્તા થવા માટે હંુ ક્યારયે મોત્તિફ�ન ત્તિડ્ર� �ર અટકી  વા

 માંગર્તાો નથી.   આ Pૂર છે...            અને આ ભ્રષ્ટાચારનો અંર્તા આવે રે્તા માટે હંુ દરરો પ્રાથ�ના કરંુ છંુ.”  બહાદુર
Mykayla

"        મારી છેલ્�ી બે �ોસ્ટ્સે ઘણા પ્રશ્નો અને "સાત્તિબર્તાી"      માટેની કેટ�ીક માંગણીઓ �ેદા કરી છે...  હંુ ર્તામારી
      સાથે કેનાબીસ અને રોગપ્રત્તિર્તાકારક ર્તાંત્રના કેન્સર (લ્યુકેત્તિમયા/ત્તિ�મ્ફોમા)     વચ્ચેના ર્તામામ ત્તિવજ્ઞાનને શેર
  કરવા માંગુ છંુ.         આ માત્તિહર્તાી  ુક�ટ લ્યુકેત્તિમયા સે� �ાઇન માટે ત્તિવત્તિશષ્ટ છે...   ે CD4+  ટી-  સે� એક્યુટ

  ત્તિ�મ્ફોબ્�ાત્તિસ્ટક લ્યુકેત્તિમયા છે...     માયકાય�ાના લ્યુકેત્તિમયા  વેો  વંશ.

          બહાદુર માયકાય�ાના ચોક્કસ પ્રકારના કેન્સરમાં કેનાબીસ એક અસરકારક સારવાર હોવા �ાછળ
                ખૂબ  સાત્તિબર્તા ત્તિવજ્ઞાન છે કારણ કે વૈજ્ઞાત્તિનકોએ શોધી કાઢ્યંુ છે કે રોગપ્રત્તિર્તાકારક ર્તાંત્રના કોર્ષો �ર એક

 ત્તિવત્તિશષ્ટ cb2      રીસેપ્ટર હોય છે  ે એ�ોપ્ટોસીસ (  સે� મૃત્યુ)    નું કારણ બને છે.

THC    ુક�ટ (ટી-    સે� એક્યુટ ત્તિ�મ્ફોબ્�ાત્તિસ્ટક લ્યુકેત્તિમયા)    કોર્ષોમાં ત્રણ અ�ગ-   અ�ગ �દ્ધત્તિર્તાઓ દ્વારા
   એ�ોપ્ટોત્તિસસને પ્રતે્તિરર્તા કરે છે.(1)  THC  CB1   અને CB2    સાથે  ોડાય છે,   અને સેરીન

       �ામીટોય�ટ્ર ાન્સફેરઝે દ્વારા ત્તિસરામાઈડ સંશે્લર્ષણ ર્તારફ દોરી જાય છે.(2)   સેરામાઇડ ત્તિમટોકોત્તિન્ડ્રયામાં
         પ્રવેશ કરે છે અને સાયટોસો�માં સાયટોPોમ સી �ીકે માં �ત્તિરણમે છે.(3)   સાયટોPોમ c  Apaf-1,

caspase 9      સાથે  ોડાય છે અને apoptosome   બનાવે છે.(4)    એ�ોપ્ટોસોમ પ્રોકાસ્�ેસ 3   ને સત્તિPય
 કેસ્�ેસ 3    માં રૂ�ાંર્તાત્તિરર્તા કરે છે,    �ત્તિરણામે એ�ોપ્ટોસીસ થાય છે.THC   બાહ્ય માગ� (  કેસ્�ેસ 8  અને 10) ને

   �ણ સત્તિPય કરે છે,  અને Raf/Mek/Erk   �ાથવેને અટકાવે છે.     સે� સવા�ઇવ� �ાથવેનું અવરોધ ખરાબના
    ત્તિડફોસ્ફોરાય�ેશન ર્તારફ દોરી જાય છે,    અને આ Bcl-2      પ્રોટીનને ત્તિમટોકોત્તિન્ડ્રયામાં સ્થાનાંર્તાત્તિરર્તા કરે છે,

      અને ત્યારબાદ એ�ોપ્ટોત્તિસસ ર્તારફ દોરી જાય છે."  બહાદુર Mykayla

--         રે્તાણીને  ટે�ું વધુ રે્તા� મળે છે રે્તાટ�ું વધુ સારંુ,      ખાસ કરીને ત્તિબન રૂરી ર્તાબીબી સારવારોને ધ્યાનમાં
          રાખીને  ે ર્તાેણી �ાસે છે અને ર્તાેમાથંી �સાર થવંુ �ડ્યું છે.  હવાઈને શુભકામનાઓ,  vેવેસ્ટ માયકાય�ા,

         ર્તામારંુ સ્વપ્� સાકાર થયું છે રે્તા  ોઈને ખૂબઆનંદ થયો.     ર્તાે� માંથી થોડી મદદ સાથે. .ેબી

“        ર્તાે ધુમાડો બાળકો કે મામા માટે સ્વાસ્થ્યપ્રદ નથી...         મૂખ� મામા અને ર્તામે ર્તામારા બાળકોને શું કહો છો?
  રે્તા� કે નાડા!    ખાસ કરીને બાળકો માટે!” નાયા

--     હંુ એટ�ો કટ્ટરવાદી નથી,         ધૂમ્ર�ાન અથવા વરાળ �ણ ફાયદાકારક અસરો ધરાવે છે,   દાખ�ા ર્તારીકે
   સગભા� સ્ત્રીઓમાં ઉબકા સામે.     રે્તા બાળકને નુકસાન �હોચંાડશે નહી.ં .ેબી

“    ધુમાડો એટ�ો મહાન નથી...         ખાસ કરીને  ો ર્તામને એ� S ર્તારફ વ�ણ હોય ર્તાો...  માત્ર કહીએ.  હંુ ધુમાડો
  સંભાળી શકર્તાો નથી!ઉ�રાંર્તા,         બાળકો ક્યારે બંધ કરવંુ રે્તા જાણવા માટે સક્ષમ નથી...    �છી ભ�ે ર્તાે ખાંડ,

કેફીન,   ખોરાક વગેર ે હોય.     ર્તામારે ર્તાેમના માગ�દશ�ક બનવંુ �ડશે.      મને નથી �ાગર્તાું કે કેનાબીસ ધૂમ્ર�ાનની
       ત્તિહમાયર્તા કરવી એ ત્તિકશોરો માટે શે્રષ્ઠ ત્તિવચાર છે.  ફક્ત કહેર્તાા.        મેં  ે  ોયું છે ર્તાેના �રથી માત્ર મારો

અત્તિભપ્રાય.          શાળાના કાય� અને મહત્વ�ૂણ� મુદ્દાઓથી �ણ ત્તિવચત્તિ�ર્તા થઈ શકે છે. નાયા
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--           હંુ શાળાના કામકા અને મહત્વના મુદ્દાઓથી �ણ ત્તિવચત્તિ�ર્તા થઈ  ર્તાો હર્તાો,    અને અમારી �ાસે કોઈ
   ગા ંો ઉ��બ્ધ ન હર્તાો.            મારા માટે માત્ર એટ�ો  હર્તાો કે આસ�ાસમાં ક્યાંક સારી દેખાર્તાી છોકરીને
                  ોવી અને ર્તાે શાળાના કામ અને મુદ્દાઓ માટે છે  ે અન્ય �ોકો માટે મહત્વ�ૂણ� છે �રંર્તાુ મારા માટે

નહી.ં

            ો ર્તામે ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરો છો કે ર્તામારા બાળકો કેટ�ી ચા �ીવે છે,       ર્તાો અ�બ� આગળ વધો અને કેટ�ી
         કેનાબીસને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરોર્તાેઓ �ેવા અથવા ઇન્ સે્ટ કરવા  ઈ રહ્યા છે.    રે્તા સાથે સારા નસીબ.  ર્તાે એક

                 ત્તિનરથ�ક પ્રયાસ છે �રંર્તાુ મને ખાર્તારી છે કે રે્તા ઘણા �ોકોને આગામી થોડા વર્ષR સુધી વ્યસ્ર્તા રાખશે જ્યાં
              સુધી ર્તાેઓને ખ્યા� ન આવે કે કેનાબીસ કેટ�ો સ�ામર્તા છે અને ર્તાેનો જીવ�ેણ ઓવરડોઝ ખરખેર

   વ્યવહારીક રીર્તાે અશક્ય છે.

      રે્તાથી કોણ ર્તાેની કેટ�ી કાળજી �ે છે?  હંુ નથી.           �ોકો ત્તિદવસમાં કેટ�ા ક� ચા કે કોફી �ીવે છે ર્તાનેી મને
  �રવા �ણ નથી,   રે્તાની કલ્�ના કરો.   શા માટે હંુ?     રે્તા મારો કોઈ વ્યવસાય નથી.    અને આ જીવન બચાવનાર

             અને ત્તિનવારક દવામાથંી કોઈ વ્યત્તિક્ત કેટ�ી માત્રામાં ખાય છે ર્તાે કોઈનો �ણ વ્યવસાય નથી.

             ર્તામારામાં  ટે�ું વધુ રે્તા� હશે અને રે્તાટ�ું વધુ વખર્તા ર્તામારા સ્વાસ્થ્ય માટે સારંુ રહેશે.   રે્તા એકમાત્ર ત્તિનયમ
     છે  ે ખરખેર �ાગુ �ડે છે.         બાળકો અને સગભા� માર્તાાઓ સત્તિહર્તા ર્તામામ ઉંમરના �ોકો માટે.    ો ર્તામને આ

  ત્તિવચાર ગમર્તાો નથી,     ર્તાો રે્તાને �ાર �ાડો,     રે્તાની સાથે જીવર્તાા શીખો,         રે્તા  શ્રેષ્ઠ વસ્ર્તાુ છે  ે ર્તામે કરી
શકો.      કેનાબીસનું કોઈ ત્તિનયમન કામ કરશે નહી,ં       ર્તાે કોઈ�ણ રીર્તાે ત્તિનયમન કરી શકાર્તાું નથી.ઉ�રાંર્તા, રે્તાને

      ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરવા માટે કોઈ વાસ્ર્તાત્તિવક કારણ નથી. .ેબી

“   મેં ત્તિડત્તિ�વરીના 4       અઠવાત્તિડયા સુધી મારી આખી ગભા�વસ્થા ધૂમ્ર�ાન કરી.    મારા ડોકટરે દરકે ડોકટરોની
      મુ�ાકાર્તા �રે્તાા દવાની ર્તા�ાસ �ણ કરી હર્તાી.         રે્તાથી ર્તાેણીને જાણ હર્તાી કે મેં કળી �ીધી છે.  જ્યારે બાળકનો

       ન્મ થયો ત્યારે ર્તાે ર્તાંદુરસ્ર્તા  ન્મ્યો હર્તાો, 10.6   �ાઉન્ડ અને THC     માટે નકારાત્મક �રીક્ષણ કયુ? હર્તાું.હંુ
            સ્ર્તાન�ાન �ણ કરંુ છંુ અને હંુ હજી �ણ કળીનો ઉ�યોગ ચા�ુ રાખું છંુ.    અને અનુમાન કરો કે,   ર્તાે દરકે

    માઇ� સ્ટોન �ર ઉત્કૃષ્ટ છે.      રે્તા મગ ના નુકસાનથી ર્તાદ્દન ત્તિવરુદ્ધ છે.    મગ ને આરોગ્યના ગ્રોસ મોટર
    ડેવ��મેન્ટ માટે કેનાબીનોઇડ્સની  રૂર છે,    રે્તાથી નફરર્તા છોડી દો. નેસા

“    મારા �ુત્રનો  ન્મ 8 lbs 1 oz  થયો હર્તાો.    ર્તાેની ત્તિનયર્તા ર્તાારીખથી 5 ત્તિદવસ.    ર્તાે ટોચની બે "ત્તિચંર્તાાઓ"  છે  ે
       મને ગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન ધૂમ્ર�ાનના �ોટ સાથે મળી છે,        ન્મનું ઓછંુ વ ન અને અકાળ  ન્મ.મારો
  �તુ્ર �ગભગ 9  મત્તિહનાનો છે,           ર્તાેના જ્ઞાનાત્મક ત્તિવકાસ રે્તામ મોટર કાય� અને ભાર્ષાનું મૂલ્યાંકન કરવા માટે

    હમણાં  બે�ે એસેસમેન્ટ કયુ?.           ર્તાેણે બધી કેટેગરીમાં ઉચ્ચ સરરેાશ અને ખૂબ  શ્રેષ્ઠ સ્કોર કયR.રે્તાથી
        ર્તામારી નોનસેન્સ �ો અને ર્તાનેે ર્તામારા મૂખ�ને ઉડાડી દો. “એશ�ી

"        રે્તા સરકાર છે  ે અહી ં ગુનેગારો છે ...           મને મત્તિલ્ટ�� સ્ક્�ેરોત્તિસસ છે અને ર્તાે  રીર્તાે મારા �ુત્રને �ણ...રે્તાના
           મગ માં ર્તાેની ચરે્તાાના દુખાવાને મારવા માટે ર્તાેને દર અઠવાત્તિડયે રે્તાના મગ માં 26   ઇન્ કે્શન �ેવા �ડે

છે...

 મારે 3     �ૌત્રો છે અને હંુ 'ડ્રગગી'      નથી કે મારો �ુત્ર �ણ નથી,        ણેે ર્તાનેા વગ�માં ટો� ગ્રજુે્યએટ કયુ? છે, અને
          રે્તાની બુત્તિદ્ધમ�ાને કારણે વગ� ત્તિશક્ષક બનવા માટે ચૂકવણી કરવામાં આવી હર્તાી.    રે્તાની ત્તિકડની બંધ થઈ

ગઈ,               રે્તાનું કો�ોન કામ કરર્તાું ન હર્તાું અને �ીડા એટ�ી ર્તાીવ્ર હર્તાી કે રે્તા ત્તિસ્થર હર્તાો.    એમએસ થયો ર્તાે �હે�ાં
       રે્તાણે ક્યારયે ડ્ર ગ્સ કે દારૂ �ીધો ન હર્તાો,  માત્ર પ્રસંગો�ાર્તા,  રે્તાના જીવનમાં.

              જ્યારે ર્તાેના ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈએ રે્તાને રાત્તિત્રભો ન માટે �ીધંુ ત્યાર ે ર્તાેના vાઉનીમાં થોડો �ોટ સરકી ગયો, ર્તાે
   રે્તાના માટે અજાણ્યો હર્તાો...    અને શંુ ધારો?       રે્તાની ત્તિકડનીએ ફરીથી કામ કરવાનું શરૂ કયુ?,   ધ્રજુારી ઓછી
             થઈ ગઈ અને જ્યારે ર્તાે ત્તિટંકચર �ે ત્યાર ે ર્તાે ખરખેર રાત્રે સૂઈ શકે છે.        ર્તાે ધ્રજુારીને શાંર્તા કરે છે અને ર્તાે રાત્રે
  સૂઈ શકે છે...              ર્તાેના મગ ની ચેર્તાામાં દુખાવો થવાને કારણે ર્તાેને હ ુ �ણ દર અઠવાત્તિડયે રે્તાના મગ માં 26
   સોય �ગાવવી �ડે છે...

       આ અદ્ભુર્તા દવાને   કરવાવાળા ર્તામે કોણ છો...??????   અને માગ� દ્વારા,    મને હે�ેટાઇત્તિટસ બીની
        રસી આ�વામાં આવી રે્તા �હે�ાં મને એક બાળક હર્તાું,    અને ર્તાે MS  મુક્ત છે,     �રંર્તાુ રસી �ીધાના એક

       અઠવાત્તિડયામાં માર ે ચશ્મા �ેવા �ડ્યા અને �છી 2 અઠવાત્તિડયામાં,      હંુ મારી ડાબી આખંમાં સં�ૂણ� રીર્તાે
 અંધ હર્તાો. ...  હંુ 17       વર્ષ�નો હર્તાો અને અંધ થઈ રહ્યો હર્તાો.   બીક �ાગે છે?હા...      ો આ દવા ન હોર્તા,  ર્તાો હંુ
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    હજી �ણ વ્હી�ચરેમાં  હોર્તા...

       હંુ ક્યારયે કોઈને આ રોગની ઈચ્છા ન કરંુ...        �ણ ર્તામારે ર્તામારો ત્તિનણ�ય બી ે ક્યાંક �ઈ  વો
 ોઈએ...            ર્તામને કેમ �ાગે છે કે ભગવાને આ દવા �ૃથ્વી �ર મૂકી છે?      અથવા ર્તામને �ાગે છે કે ભગવાને

  ભૂ� કરી છે?

              હંુ આશા રાખું છંુ કે ર્તામારા બાળકોએ મારા કુટંુબની �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તામાથંી ક્યારયે �સાર થવંુ ન �ડે...ર્તામારી
     આખં સામે ર્તામારા બાળકને મરર્તાા  ોવંુ...  ત્તિચત્ર મેળવો,  ત્તિમસ્ટર...     હા��ર ે ર્તામારા યાડ�માં એક છોડ

     ઉગાડવો એ ફો દારી ગુનો કયR છે...           હંુ માનું છંુ કે ર્તાેનો �ત્તિરવાર ક્યારયે એમએસ કે કેન્સરમાંથી �સાર
 થયો નથી...  અથવા RCMP   ક્યાં ર્તાો.          હવે સમય આવી ગયો છે કે કાયદાઓ દવા કં�નીઓને બદ�ે

  �ોકોની ર્તારફેણમાં બદ�ાય. �ોર�ે

“             ર્તાેથી મારી �ુત્રીને આ અઠવાત્તિડયે કેનાબીસ �ર સૌથી ગહન ભાવનાત્મક ઉ�ચારનો અનુભવ હર્તાો.ર્તાેણી
         ભાવનાત્મક સ્વભાવ ધરાવે છે એમ કહેવંુ એક ઘોર અલ્�ોત્તિક્ત હશે.     ર્તાેણી  ન્મજાર્તા ખામી સાથે  ન્મી

      હર્તાી અને ર્તાેની સાથે ભારે �ડકારો છે.    ર્તાેણીની ગો�નીયર્તાાના આદરને �ીધે,      હંુ ર્તાેની ત્તિવગર્તાો ત્તિવશે વાર્તા
 કરીશ નહી,ં        �રંર્તાુ ચા�ો કહીએ કે ર્તાે આત્યંત્તિર્તાક છે.          અને ર્તાેની સાથે રહેવંુ એ એક �ડકાર છે  ણેે મારી

     દુત્તિનયાને ઘણી વાર હ�ાવી દીધી છે.       રે્તાણી �ાસે એક શારીત્તિરક �ડકાર છે માઈગ્રેન.    જ્યારે ર્તાેઓ આવે છે
         ત્યાર ે ર્તાે ખરખેર કરી શકે છે રે્તા છે સૂઈ  વંુ,       કવરમાં કોકૂન કરવંુ અને સૂઈ  વંુ.     ર્તાે એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે

   ખરખેર મદદ કરે છે.

   રે્તાથી થોડા મત્તિહનાઓ �હે�ા,          મેં ર્તાણેીને આખરે કેનાબીસ ઓઇ� ઇન્ફ્યુઝ્ડ વેફર અ માવવા માટે કહંુ્ય
 અને 15  ત્તિમત્તિનટમા,ં      રે્તાણીના માઇગ્રેઇન્સ દૂર થઈ ગયા.   રે્તાથી આ અઠવાત્તિડયે,      હંુ એક રાત્રે વહે�ા સૂવા
  ર્તાો હર્તાો,           અને ર્તાેણીએ ત્તિવચાયુ? કે ર્તાેણીને �છીથી આધાશીશી થઈ શકે છે,     કારણ કે ર્તાેણી અનુભવી

      શકે છે કે રે્તાઓ આવી રહ્યા છે...            ર્તાેથી મેં ર્તાેણીને ર્તાેના ��ંગ �ાસે રાખવા માટે થોડી વેફસ� સાથેનો એક
                નાનો કન્ટેનર આપ્યો  થેી  ો ર્તાણેીને �ાગે કે જ્યારે હંુ સૂર્તાો હર્તાો ત્યારે કોઈ આવી રહંુ્ય છે,   ર્તાો ર્તાે એક

 �ઈ શકે.સારંુ,     રે્તાણીએ ર્તાે રાત્રે ચાર �ીધા.     ર્તાેઓ એકસાથે અટકી ગયા હર્તાા,     અને ર્તાેણીએ રે્તા બધાને �ઈ
�ીધા.     અને ર્તાેણીને એક અનુભવ હર્તાો.  અને દોઢ્.

           રે્તા બીજા ત્તિદવસે અને રાત્રે અને બીજા ત્તિદવસે સવારે મોટાભાગે સૂર્તાી હર્તાી.      હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે ર્તાણેીને કોઈ
    પ્રકારનો અનુભવ થઈ રહ્યો છે...            હંુ ર્તાનેા ત્તિવચારોને ફરર્તાા  ોઈ શકર્તાો હર્તાો અને જાણર્તાો હર્તાો કે રે્તાણી

    કંઈકમાંથી �સાર થઈ રહી છે.    મારી દીકરીએ  ે 180         વર્ષ�નો અનુભવ કયR છે ર્તાે માટે હંુ ર્તાૈયાર
નહોર્તાો.  રે્તાણી ખુશ,  મીઠી,       ત્તિવચારશી� અને આસ�ાસ રહેવાનો આનંદ છે.મ ૂંર,   હંુ �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાની

       આસ�ાસ �ણ કેટ�ાક મોટા ફેરફારો કરી રહ્યો છંુ.     �રંર્તાુ આ બીજા ત્તિદવસે હર્તાો,   રે્તાથી ગા ંોમાથંી �ાળી
       કેટ�ી અદ્ભુર્તા રહી છે રે્તા નકારી શકાય નહી.ં         હંુ ક્યારયે રે્તાણીને આટ�ા બધા �ેવા માટે મેળવી શક્યો

    હોર્તા ર્તાેવી કોઈ રીર્તા નથી.    રે્તાણી ર્તાનેા �ર balked હશ.ે       અને ર્તામારી સાથે પ્રામાત્તિણક બનવાનું મેં ત્તિવચાયુ?
  �ણ ન હોર્તા.       હંુ ફક્ત પ્રશંસામાં નમન કરવા માંગુ છંુ.           જ્યારે હંુ ર્તામને કહંુ છંુ કે હંુ ર્તાેની સાથે ચસુ્ર્તા રીર્તાે

 ચા�ર્તાો હર્તાો,       ત્યાર ે હંુ થોડી મજાક કરર્તાો નથી."અકસ્માર્તા"        ને કારણે અમારા માટે  ે ત્તિશફ્ટ અને
     ઓ�ત્તિનંગ થયું રે્તા કોઈ અકસ્માર્તા નથી.        મેં ર્તાનેે ક્યારયે દવા �ેવાની બોટ� આ�ી નથી.      ર્તાે રાત્રે મેં  ે કયુ? ર્તાે

  એક ચમત્કાર છે.

“                આખરે જાહેર કરવામાં મને ખૂબ આનંદ થાય છે કે મારો સ્વીટ બેબી બોય કીમો અને રતે્તિડયેશનની
                 આડ અસરો સામે �ડવા માટે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છે અને રે્તા સુત્તિનત્તિશ્ચર્તા કરવા માટે કે રે્તા કોઈ
   નવી ગાંઠો ઉગાડર્તાો નથી!        આ દવાએ રે્તાને ખૂબ  મદદ કરી છે.        આ દવા �રે્તાા �હે�ા ર્તાે સર્તાર્તા ફેંકી રહ્યો

હર્તાો,     રે્તા ખાર્તાો ન હર્તાો,        રે્તા ખૂબ  સુસ્ર્તા અને વ્યગ્ર હર્તાો...    હવે ર્તાે ખાય છે,     ર્તાે �ોર્તાાનો ખોરાક ઓછો
  રાખી રહ્યો છે,                 ર્તાેનું વ ન વધી રહંુ્ય છે અને ર્તાેની આસ�ાસ રહેનાર કોઈ�ણ જાણે છે કે ર્તાે કેટ�ો ખશુ

છે.”

- સારંુ,         ર્તાેના શરીરમાં ઝેર ત્તિવના બાળક વધુ સારંુ કરી શકશે.      રે્તા� સાથે કીમો અને રતે્તિડયશેનનો ઉ�યોગ
    કરવાનો ખરખેર કોઈ અથ� નથી,            રે્તા દદSને ર્તાેમની નસોમાં ઝેર �મ્� કરર્તાી વખર્તાે મારણ આ�વા  વંુે

છે.     શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે માત્ર ર્તાે�.    ડૉક્ટરોએ આ જાણવંુ  ોઈએ,       ર્તાે સમ વંુ એટ�ું મુશ્કે� નથી કે જ્યારે
         રે્તા  રૂરી ન હોય ત્યારે બાળકોને ઝેર આ�વાનું સારંુ નથી. .ેબી
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પ્ર.  હંુ 29     વર્ષ�ની ત્તિસંગ� મધર છંુ.    મારો �ુત્ર હવે 8         વર્ષ�નો છે અને મધ્યમ ઓત્તિટઝમ સાથે જીવે છે.ર્તાેના
    જીવનને થોડંુ સરળ બનાવવા ત્તિસવાય,           હંુ આ દુત્તિનયામાં કોઈ �ણ વસ્ર્તાુ માટે મારા ત્તિમની મીને બદ�ીશ

નહી.ં                 હંુ આશ્ચય� �ામી રહ્યો હર્તાો કે શું ર્તામારી �ાસે અન્ય કોઈ માર્તાાત્તિ�ર્તાા ર્તાે� ત્તિવશે �ૂછવા આવ્યા છે?
 અથવા ઓટીઝમ/     એસ્� �સ� સાથેની કોઈ�ણ સફળર્તાાની વાર્તાા�ઓ?        ો મેં આ માગ� �ર  વાનું નક્કી

       કયુ? હોય ર્તાો હંુ કયા પ્રકારની ડોઝ  ોઈશ?      હંુ બધી માત્તિહર્તાીની પ્રશંસા કરંુ છંુ!આભાર.   હર્તાાશ મામા અને
  નાના છોકરા ર્તારફથી.

એ."          રે્તા� એ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ે કામ કરી શકે છે,"        ત્તિરક જ્યારે મેં ર્તાનેે આ વાંચ્યું ત્યાર ે કહંુ્ય.  ર્તાે�નું ઉત્�ાદન
               અને ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાેની ડોઝ સૂચનાઓ અને અન્ય માત્તિહર્તાી અમારી સાઇટ �ર અને ત્યાં

  ઉ��બ્ધ �ુસ્ર્તાકોમાં છે.        મેં ભૂર્તાકાળમાં ઘણા ઓટીસ્ટીક બાળકોને મદદ કરી છે,     અને આ દવા ર્તાેમના
   માટે અજાયબીઓ કરે છે.       બાળકો આ દવા �ેવાનું �સંદ કરે છે,     ર્તાેઓ �ૂવ�ગ્રહ ધરાવર્તાા નથી,  રે્તાઓ

    “     ”જાણર્તાા નથી કે રે્તાઓ કંઈક ખોટંુ કરી રહ્યા છે ,         અને જ્યારે રે્તામની �ાસે �ોર્તાાના માટે થોડો સમય હોય
      ત્યાર ે માર્તાાત્તિ�ર્તાાને ર્તાનેો ઘણો આનંદ થાય છે.   શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે,   હંમેશની  મે,    હંુ સ્ટાન્ડડ� 60g

   ટ્ર ીટમેન્ટ સાથે શરૂ કરીશ,    કોઈ ગોળીઓ નહી,ં         અને �છી હંુ બાળકને રે્તાના �ાંબા અને શાતં્તિર્તા�ૂણ�
        જીવન માટે રે્તાની �સંદગીની માત્રામાં જાળવણી ડોઝ �ર રાખીશ.    અને ત્તિવત્તિડઓમાંથી બાળકે બરાબર

   એ  કરવંુ  ોઈએ,   ો ત્તિબ�કુ�શક્ય.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"                  જ્યારે હંુ ગભ�વર્તાી હર્તાી ત્યારે મેરી  નેે મને ઘણી મદદ કરી અને મારા બે બાળકોને ક્યારયે અસર કરી
 ન હર્તાી." સામન્થા

“  હાય ત્તિરક,               ર્તાા રે્તારમાં  અમને જાણવા મળ્યું કે મારા ડાબા સ્ર્તાન �ર મધ્યમથી ઉચ્ચ  ોખમી ગઠ્ઠો છે.હંુ
34       વર્ષ�નો છંુ અને મારી �ુત્રી માત્ર 1 1/2   વર્ષ�ની છે -    હંુ ગભરાઈ ગયો હર્તાો!     મારી �ુત્રીના  ન્મ �છી હંુ

      �ણ �ોસ્ટ નેટ� ત્તિડપ્રેશનથી �ીડાર્તાો હર્તાો -       ર્તાેથી આ બધંુ ખૂબ  �ાગ્યું.   ો કે,    સદભાગ્યે હંુ દત્તિક્ષણ
  આત્તિફ્રકામાં રહંુ છંુ,      જ્યાં હ ુ �ણ ગરેકાયદેસર હોવા છર્તાાં,  કેનાબીસ (  અથવા ડગ્ગા,    નેે આ�ણે અહી ં

 કહીએ છીએ)             અહીં �ુષ્કળ પ્રમાણમાં ઉગે છે અને વા બી ત્તિકંમર્તાે યોગ્ય નીદંણ મેળવવંુ એકદમ સરળ
છે.

       મેં ર્તારર્તા  રે્તા� બનાવવાનું નક્કી કયુ? -         જુ્યરી હજી �ણ મારા સ્ર્તાનમાંના ગઠ્ઠાને ધ્યાનમાં રાખીને બહાર
છે,     કારણ કે હંુ ફક્ત 2          મત્તિહનાના સમયમાં મારા આગામી ચેકઅ� માટે �ાછો  ઉં છંુ -   �રંર્તાુ �ોસ્ટ નેટ�

          ત્તિડપ્રેશન બધંુ  �ેવાના એક મત્તિહના �છી દૂર થઈ ગયું છે.  રે્તા�હંુ મ બૂર્તા,    પે્રત્તિરર્તા અને રોત્તિ ંદા વસ્ર્તાુઓ
     પ્રા: કરવામાં સક્ષમ અનુભવંુ છંુ -          ે ખૂબ �ાંબા સમય �હે�ા માત્ર એક સ્વપ્� હર્તાું!  દત્તિક્ષણ આત્તિફ્રકામાં,

           આ�ણે મોટાભાગે ફક્ત સેટીવા સ્ટ્રેન્સ અથવા ત્તિમત્તિશ્રર્તા સટીવા સ્ટ્રેન્સ  મેળવીએ છીએ.   હંુ ર્તામને મારી
    વાર્તાા� ત્તિવશે  ણાવવા માંગર્તાો હર્તાો,           કારણ કે ત્યાં ઘણા �ોકો છે  ે ત્તિબન રૂરી રીર્તાે ત્તિડપ્રશેનથી �ીડાય

છે,            બીભત્સ ફામા� દવાઓ �ે છે  ે ર્તાેમને નકારાત્મક અસર કરે છે,   જ્યારે વાસ્ર્તાવમાં,   રે્તા� કોઈ�ણ
         ખરાબ બા ુ ત્તિવના ત્તિવના પ્રયાસે રે્તાને ઠીક કરી દે છે.        અસરોહંુ ફરીથી મારા  ૂના સ્વની  મે અનુભવંુ છંુ

    અને ર્તાે મહાન �ાગે છે!           સારંુ કામ ચા�ુ રાખો અને હંુ આ બા ુ વાર્તા ફે�ાવર્તાો રહીશ!  ખૂબ પ્રેમ, કે�ી"

--      આ મહાન પ્રશંસા�ત્ર માટે આભાર,  કે�ી.           મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે અન્ય ઘણી માર્તાાઓને મદદ કરી શકે
છે.       ે રીર્તાે હંુ રે્તાને  ોઉં છંુ,          માર્તાાઓએ ગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન ર્તાે�ના નાના ડોઝનું સેવન કરવંુ  ોઈએ

        અને  ન્મ �છી ર્તાનેો ઉ�યોગ કરવાનું ચા�ુ રાખવંુ  ોઈએ,        ો ર્તાેઓ ખરખેર રે્તામના બાળકને શ્રેષ્ઠ
  આ�વા માંગર્તાા હોય.    ર્તાે ત્તિવવાદાસ્�દ �ાગે છે,          �રંર્તાુ ર્તામે માર્તાા અને ર્તાેના બાળકને ર્તા�ે  વેી કુદરર્તાી વસ્ર્તાુ
      ત્તિસવાય બીજી કઈ દવા આ�વા માંગો છો? .ેબી

“               મારી આખી ગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન મેં ધૂમ્ર�ાન કયુ? અને ખાધંુ અને મારો દીકરો મને મળે�ા સૌથી
     હોતં્તિશયાર અને સ્વસ્થ છોકરાઓમાનંો એક છે.       મેં સવારની માદંગીની ગોળીઓ અને માથાનો દુખાવો

         માટે ગોળીઓ �ેવાનો પ્રયાસ કયR અને કંઈ�ણ મદદ કરી નહી.ં     મારા સાયટીકને સર્તાર્તા ત્તિ�ચં કરવામાં
        આવર્તાો હર્તાો અને મારા શરીરમાં દુખાવો થર્તાો હર્તાો (          કદાચ કારણ કે જ્યારે મેં  ન્મ આપ્યો ત્યારે રે્તા 10

lb  અને 23   ઇંચ �ાંબો હર્તાો,            રે્તાથી કોઈ�ણ શંકાસ્�દ �ોકો  ે કહે છે કે ર્તાેનાથી વૃત્તિદ્ધ અટકે છે,  ર્તામે ખૂબ
   ખોટા હર્તાા.)           મેં ગુડીઝ ખાધી અથવા નાના �ફ મને �ગભગ ર્તાાત્કાત્તિ�ક રાહર્તા મળશે.   મારે સંમર્તા થવંુ

       �ડશે કે ર્તાે ઉ��બ્ધ સૌથી સ�ામર્તા દવા છે. સારાહ

“  મારી 2     જી સાથેની ગભા�વસ્થા ત્રાસ હર્તાી!  મેં 1    �ી ત્તિત્રમાત્તિસકના અંર્તાે 20lbs  ગુમાવ્યા હર્તાા,  દરરો ઉલ્ટી
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 થર્તાી હર્તાી,   ભખૂ �ાગર્તાી નહોર્તાી.       હંુ કોઈ શંકા નથી રે્તાણીને ગુમાવી હર્તાી.     મેં ધૂમ્ર�ાન કરવાનો પ્રયાસ કયR
    અને હંુ અ�રાધથી ભરાઈ ગયો!       ો કે ર્તાેણે ર્તાેનો જીવ બચાવ્યો...       હંુ ખાર્તાો હર્તાો અને �હે�ા કરર્તાાં વધુ
     સારી રીર્તાે આરામ કરી રહ્યો હર્તાો!       ર્તાે સ્વસ્થ ખુશ અને એકદમ સંુદર છે!  હવે 9  વર્ષ�નો છંુ,  સ્વાસ્થ્યની કોઈ

 સમસ્યા નથી.”  તે્તિનફર

“      માર્તાા ખોરાકને નીચે રાખી શકર્તાી નથી.        ત્તિવકાસશી� ગભ� �ર રે્તાની શું અસર થાય છે?    રે્તા ગભ� માટે ખૂબ
   નુકસાનકારક છે.           ર્તાો ર્તામે માર્તાાને ખોરાક નીચે રાખવા માટે સક્ષમ કેવી રીર્તાે મેળવશો?  ર્તામે એવી

          દવાનો ઉ�યોગ કરો છો  નેાથી નુકસાન થવાની શક્યર્તાા ઓછી હોય છે.ગા ંો.   અન્ય કોઈ�ણ ઉબકા
           ત્તિવરોધી દવાઓ કે  ે ડોકટરો ઉ�યોગ કરી શકે છે ર્તાનેી આડઅસર છે.   કેનાબીસની એકમાત્ર આડઅસર

    સુખાકારી અને ઊંઘની �ાગણી છે. ગશે�

પ્ર.   મારી �ત્નીને 7          મત્તિહનાની સગભા� હોવાને કારણે �ીઠના નીચેના ભાગમાં ગંભીર દુખાવો છે,  રે્તાણી ર્તાનેે
        નવ�સ ટ્વીચ ર્તારીકે વણ�વે છે  ે અત્યંર્તા �ીડાદાયક છે.       મેં ર્તામારી સાઇટ અને અહી ં આસ�ાસ  ોવાનો
 પ્રયાસ કયR.  શું RSO      નાટકીય રીર્તાે �ીડાને મદદ કરશે?       શંુ ર્તામારી �ાસે આ ત્તિવર્ષય �ર અગાઉના

  ત્તિવર્ષયની ત્તિ�ંક છે?              મને ત્તિચરં્તાા છે કે  ો રે્તાઓ રે્તાને કોડીન �ગાવે ર્તાો ર્તાે બાળકને નુકસાન �હોચંાડશે

એ.             રે્તાણીને રે્તા�ના નાના ડોઝ �ેવા દો અને રે્તાની �ીઠ �ર ટોત્તિ�ક�ી ર્તાે� �ગાવો.    રે્તાને ર્તાે� અને શણના
    બી ના રે્તા�ના ત્તિમશ્રણથી મસા કરો.હા,         કોડીન બાળકને નુકસાન �હોચંાડે રે્તાવી સારી ર્તાક છે.ર્તાે�
         બાળકને કોઈ�ણ રીર્તાે નુકસાન �હોચંાડી શકર્તાું નથી અને કરશે નહી.ં .ેબી

“             બાયોપ્સી કરાવર્તાા �હે�ા ગાંઠ દૂર કયા� �છી મારા �ુત્રને ઓક્ટોબરમાં ત્તિસનોત્તિવય� સાકRમા હોવાનું
  ત્તિનદાન થયું હર્તાું.              કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે કેન્સર હ ુ �ણ હશે અને ર્તાેના સુધી ફે�ાઈ શકે છેકેન્સરના
   આPમક પ્રકારને કારણે ફેફસાં.    સૌથી ર્તાા રે્તારના �રીક્ષણ �ત્તિરણામો,     ર્તાેઓ ર્તાેમના મંૂઝવણમાં રે્તાનો કોઈ
   ત્તિનશાન શોધી શકર્તાા નથી.             કેનાબીસ ર્તાે� એ ઘણી વસ્ર્તાુઓમાંથી એક હર્તાું  ે મેં ત્તિનદાન �છી ર્તારર્તા  

  શરૂ કયુ? હર્તાું. અમાન્ડા

“RSO                 સાથે સારવાર કરવામાં આવી રહી છે ર્તાે ત્તિવશે ર્તામે જાણો છો રે્તા સૌથી નાની વ્યત્તિક્ત કઈ છે?શું
    ત્યાં બાળ ત્તિચત્તિકત્સા પ્રોટોકો� છે?        જ્યારે અમે અત્યાર સુધી દાદીમાના અત્તિભપ્રાયને પ્રભાત્તિવર્તા કરવામાં
      અને દાદાનો ઈ�ા કરવામાં અસફળ રહ્યા છીએ.   મારી �ાસે 2      વર્ષ�નો બાળક છે  ે ગેત્તિસ્ટ્ર ક

   સમસ્યાઓથી �ીડાય છે (     હા રે્તા એક વર્ષ�થી "ર્તાબીબી"     સારવારમાં છે અને બધી ગોળીઓ, Pીમ, �ોશન
      અને મોટા ફામા� દવાઓ અસફળ રહી છે.        ર્તાેઓ હવે પ્રોટીન ત્તિસન્ડ્ર ોમ ર્તારફ ઝૂકી રહ્યા છે.  દેખીર્તાી રીર્તાે

25lb    નું બાળક 175lb             માણસ  ટે�ું  ડોઝ સંભાળી શકર્તાું નથી રે્તાથી શું ર્તામે બાળરોગની અરજીઓ
    માટે ર્તાેની ભ�ામણ કરો છો? સારા

--               સગભા� માર્તાાઓએ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવો  ોઈએ અને �છી જ્યારે ર્તાેઓ  ન્મ આ�ે ત્યારે ડોઝ
 વધારવો  ોઈએ.   ન્મ �છી,           માર્તાાઓએ બાળકનો શ્રેષ્ઠ ત્તિવકાસ થાય રે્તાની ખાર્તારી કરવા માટે રે્તા�ની

   નાની માત્રા ખાવી  ોઈએ.

રે્તાથી,     ો ર્તામે મને �ૂછો,              ર્તાો મારો સૌથી નાનો દદS માઈનસ આઠ મત્તિહનાનો હર્તાો અને હ ુ �ણ સારંુ
   કામ કરી રહ્યો છે,              રે્તા રે્તાના ત્તિકન્ડરગાટ�નમાં સૌથી વધુ ત્તિવકત્તિસર્તા બાળક છે અને રે્તાણે અન્ય �ોકો કરર્તાા

    વહે�ા બો�વાનું શરૂ કયુ? છે.           રે્તાણીએ રે્તાને  ન્મ આપ્યો રે્તા �હે�ાં ર્તાનેી માર્તાાએ રે્તા�નો ઉ�યોગ કયR
હર્તાો,              અને બાળકને �ણ હેક્સાવેત્તિક્સન વડે રસીકરણ કયા� �છી રે્તા� આ�વામાં આવ્યું હર્તાું  થેી શક્ય

        રે્તાટ�ી ઝડ�થી ખર્તારનાક રસાયણો રે્તાના શરીરમાથંી બહાર નીકળી જાય.

         કેનાબીસ ર્તાે� એ ર્તામામ ઉંમરના �ોકો માટે સ�ામર્તા દવા છે.       ો ર્તામને આ સમ વામાં સમસ્યા હોય, ર્તાો
                   ુઓ કે રે્તા� ખર વંુ અથવા ડાય�ર ફોલ્�ીઓ માટે શું કર ે છે અને �છી �ાછા આવો અને મને કહો કે

      ર્તામે ર્તામારા બાળકને ક્યારયે ગા ંો નહી ંઆ�ો.          ર્તામે મારી �ાસેથી ફક્ત એટ�ું  સાંભળશો કે  ે માર્તાા-
                ત્તિ�ર્તાા ર્તાેમના બાળકને દવા ર્તારીકે ગા ંો આ�ર્તાા નથી રે્તાઓ કાં ર્તાો ખરાબ રીર્તાે ખોટી માત્તિહર્તાી આ�ે છે,

           અથવા ર્તાેઓ મનોરોગ ત્તિચત્તિકત્સક છે  ઓે અન્યને �ીડાર્તાા  ોવાનો આનંદ માણે છે.

           શંુ ર્તામે જાણો છો કે ર્તાે� દાંર્તાના દુખાવા સામે કેટ�ું અસરકારક છે?      શું ર્તામે બાળકને દાંર્તા વધવા સાથે
      સંકળાયે�ી �ીડા સામે �ડવા માટે ર્તાે� આ�શો?  હંુ કરીશ.     રા �ણ ખચકાટ વગર.
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           બાળકો માટે ડોઝ મૂળભૂર્તા રીર્તાે �ુખ્ર્તા વયના �ોકો માટે સમાન હોય છે,     જ્યારે ર્તામે કોઈ ગંભીર
    બાબર્તાની સારવાર કરી રહ્યાં હોવ.       ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા ઓછા ડોઝથી પ્રારંભ કરો,    દદSને રે્તાની આદર્તા

�ાડો,         દર ચાર ત્તિદવસે અથવા અનુકૂળ માત્રામાં વધારો કરો,       અને હંમેશા શક્ય ર્તાેટ�ી ઝડ�થી શક્ય
      રે્તાટ�ી દવા દદS સુધી �હોચંાડવાનો પ્રયાસ કરો,        જ્યારે ખાર્તારી કરો કે રે્તાઓ રહે છે.   રે્તામના કમ્ફટ�

ઝોનમાં. .ેબી

"         ો ર્તામારી �ાસે બાળક હોય અને ર્તામે "  ભ�ામણ કર�ે"      રસી �ેવાનો ઇનકાર કરો છો,    ર્તાો ર્તામે  ે
              રાજ્યમાં રહો છો ર્તાે રાજ્ય દ્વારા બળ બરીથી ર્તામારા બાળકને ર્તામારી �ાસેથી �ેવા માટે ર્તાૈયાર રહો.ર્તાે

 ત્તિચંર્તાા નક દર,ે      વધુ વખર્તા થઈ રહંુ્ય છે.       ર્તાેને ગૂગ� કરો અને ર્તામારા રાજ્યની " રૂત્તિરયાર્તાો"   ુઓ.
    સામાત્તિ ક કાય�કરો દરરો વધુ "  ગોડ કોમ્પ્�ેક્સ"          બર્તાાવી રહ્યા છે અને માને છે કે રે્તાઓ કોઈ�ણ
             માર્તાાત્તિ�ર્તાા કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે જાણે છે કે દરકે બાળક માટે શું શ્રેષ્ઠ છે.     ર્તામારા ફેત્તિમ�ી ડૉક્ટર સાથે આ

       ત્તિવર્ષય ત્તિવશે વાર્તા કરર્તાી વખર્તાે �ણ સાવધાની રાખો.” પ્�ેત્તિટ�સ

“             હંુ એવા બે �ોકોને જાણું છંુ  મેના બાળકોને ક્યારયે રસી આ�વામાં આવી નથી.  બંને ત્તિશરોપ્રેક્ટર
છે.      એક બાળક ખાનગી શાળામાં જાય છે.             મને �ાગે છે કે  ો ર્તામે ઘરે શાળાએ જાઓ છો ર્તાો કોઈ વાંધો
નથી.  ચોક્કસ નથી." �ોત્તિરન્ડા

“         હંુ નાના બાળકો અને બાળકોને કેન્સરથી �ીત્તિડર્તા  ોઉં છંુ,       સારવાર �હે�ાં ર્તાેઓ સારા દેખાય છે,
            સ �રી અને કીમો �છી ર્તાેઓ એવંુ �ાગે છે કે રે્તાઓ મરી રહ્યા છે,    અને ઘણીવાર થાય છે.   રે્તા મારા હૃદયને

             ર્તાોડી નાખે છે કે કેવી રીર્તાે �ોકો �ીડાય છે અને વહે�ા મૃત્યુ �ામે છે,       જ્યારે આ ર્તાે� ખૂબ મટાડે છે.હંુ
   રે્તા�માં એક અઠવાત્તિડયું છંુ,     અને મને સારંુ �ાગે છે,          હંુ માનું છંુ કે રે્તા મારી ત્તિકડની �રની ગાંઠને સંકોચાઈ

 રહી છે,            મારી �ાસે હજી સુધી કોઈ �ુરાવા નથી �ણ ટંૂક સમયમાં હંુ કરીશ." �ન્નાહ

"     એક નસ� ત્તિમત્રે સ્ટે 3      ડાય�ર ફોલ્�ીઓ �ર ર્તાેનો ઉ�યોગ કયR,  રાર્તાોરાર્તા ગયો!" એત્તિ�સ

--           ઓે ત્તિવચારે છે કે બાળકોએ કેનાબીસનો ઉ�યોગ ન કરવો  ોઈએ.     ર્તામે બીજી કઈ દવા કરશોહજારો
    વર્ષRથી વ�રાર્તાી આ સૌથી  ૂની,          સ�ામર્તા કુદરર્તાી દવા નત્તિહ ર્તાો ર્તાેમને આ�વાનું ગમે છે?  અથવા ર્તામે

              ોશો કે ર્તામારા બાળકોને કોઈ કારણ વગર એ ર્તામામ ખર વંુ અને ફોલ્�ીઓથી �ીડાય છે?  ર્તાે કરવા
    માટે એક સરસ વસ્ર્તાુ નથી,  હંુ કહીશ.         ખાસ કરીને જ્યારે ત્વચાની આ બધી સમસ્યાઓનો આટ�ો સરળ

 ઉ�ાય છે.

                શંુ ર્તામારા બાળકોને �ીડાથી ચીસો �ાડર્તાા  ોવંુ ઠીક છે જ્યારે ર્તામે રે્તામને ર્તાે�નું એક ટી�ું આ�ી શકો
   અને ર્તાેઓ �ીડામુક્ત હશે?હમ? .ેબી

"               શંુ એડત્તિમન કૃ�ા કરીને સ�ાહ આ�ી શકે છે કે મૃત્યુ માટે ઘરે મોક�વામાં આવે� 8  વર્ષ�ના બાળકને
  કેવો ડોઝ આ�વો?" ત્તિરકાડR

--     નાની માત્રાથી શરૂઆર્તા કરો,            બાળક કેવો પ્રત્તિર્તાભાવ આ�ે છે ર્તાે  ુઓ અને �છી બાળક  ટે�ું
       ઝડ�થી રે્તાને �ઈ શકે ર્તાેટ�ી ઝડ�થી ડોઝ વધારો.   ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા.     સામાન્ય રીર્તાે જ્યારે ર્તાેઓને મૃત્યુ

          માટે ઘરે મોક�વામાં આવે છે ત્યારે રે્તાઓ ગોળીઓથી ભર�ેા હોય છે,     રે્તાથી ર્તામે ર્તાેમને �હે�ા
            ત્તિડટોત્તિક્સફાય કરવા માંગો છો કારણ કે ર્તામે જાણર્તાા નથી કે ત્તિPયાપ્રત્તિર્તાત્તિPયા શું કરશે,    સામાન્ય રીર્તાે ર્તાે

          ઘાર્તાક રસાયણો સાથેની ત્તિPયાપ્રત્તિર્તાત્તિPયા શું કર ે છે ર્તાે ખૂબ સરસ નથી.       �રંર્તાુ ર્તાે એટ�ા માટે છે કારણ કે
              રે્તા� ટેબ�ને સાફ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહંુ્ય છે  થેી રે્તા કામ કરવાનું શરૂ કરી શકે.

અથવા,         ો ર્તામારી �ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ ન હોય,        ર્તાો ર્તામે મોટી માત્રામાં ર્તાે�થી �ણ શરૂઆર્તા કરી
           શકો છો અને ર્તાે રીર્તાે દદSને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કોમાની ત્તિસ્થત્તિર્તામાં મૂકી શકો છો.     હંુ કદાચ ર્તાે  કરીશ,   �રંર્તાુ ર્તાે

માર્તાા-            ત્તિ�ર્તાા �ર ત્તિનભ�ર છે કે ર્તાેઓ સારવારની કઈ ત્તિદશા �સંદ કરે છે.

             હંુ માત્ર એટ�ું  જાણું છંુ કે આPમક બીમારીઓની સારવાર આPમક રીર્તાે થવી  ોઈએ.    અને હંુ એ �ણ
  જાણું છંુ કે,  સામાન્ય રીર્તાે,             ર્તામે દદSમાં  ટે�ું વધુ રે્તા� મેળવવાનું મેન ે કરો છો અને  ટે�ી ઝડ�થી ર્તામે

  રે્તા કરો છો,        ર્તાેટ�ી સફળર્તાા અને બચવાની ર્તાક વધુ સારી છે.         �રંર્તાુ હંુ એ �ણ જાણું છંુ કે ડોઝ સૂચનાઓ
   એક કારણસર ઉલ્�ેત્તિખર્તા છે.

     ો ર્તાે મારંુ બાળક હોર્તા,       ર્તાો હંુ રે્તાને ર્તાે�થી ભરી દેર્તા,           મને ખાર્તારી છે કે બાળક ર્તાેમાં ર્તારર્તાું હશે અને હંુ
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        મોટે ભાગે કોઈ ડૉક્ટરને રે્તાની નજીક આવવા ન દેર્તા.          �રંર્તાુ ર્તાે હંુ છંુ અને મને ખબર છે કે શું
કરવંુ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"  ઠીક છે,        હંુ આ ક્ષણે બહાર નીકળી રહ્યો છંુ.  દવેના ડૉ.      એ ર્તાનેે ત્તિશંગલ્સના દુખાવાની સારવાર માટે
  ત્તિ�ત્તિરકા �ર મૂક્યો.    છેલ્�ા બે ત્તિદવસથી (       અને ર્તાે વધુ ખરાબ થઈ ગયું છે),     ડેવ આભાસ કરી રહ્યો છે.   મે કે,

   રે્તાણે હમણાં  કહંુ્ય,  "        �ા� વાળવાળા વ્યત્તિક્તએ અહીં ત્તિડત્તિ�વરી કરવી  ોઈએ નહી.ં"    જ્યારે મેં કહંુ્ય,
"શંુ?",    ત્યાર ે ડેવનો  વાબ હર્તાો, "ઓહ,  વાંધો નહી,ં       મને ખાર્તારી છે કે ર્તાે અહી ં નથી."    મેં હમણાં  ર્તાેની

  સાથે વાર્તાચીર્તા કરી,               અને ર્તાેણે કહંુ્ય કે રે્તાને સમજાયું કે કંઈક ખોટંુ થઈ રહંુ્ય છે કારણ કે,    જ્યારે ર્તાે ર્તાનેી
    આખંોના ખૂણાઓ બહાર  ુએ છે,          ત્યાર ે ર્તાે અમારી બારીની બહાર  ંગ�  ોઈ શકે છે.WTF!!!  ર્તાે હવે

       થોડા સમય માટે કેનાબીસ ર્તાે� �ઈ રહ્યો છે,     અને આવંુ ક્યારયે નહોર્તાું.    ત્તિ�ત્તિરકા �ર એક અઠવાત્તિડયા
                કરર્તાાં �ણ ઓછા સમયમાં અને ર્તાેણે ર્તાેનું �ગભગ ર્તામામ મોટર ત્તિનયતં્રણ ગુમાવી દીધંુ છે અને હવે રે્તા

   આભાસ કરી રહ્યો છે.      મેં હમણાં  દાદરના  ખમ (DMSO સાથ)ે       �ર થોડંુ કેનાબીસ ર્તાે� નાખ્યું અને
   �ીડા બંધ થઈ ગઈ.  મેં ડૉ.           ને ફોન કયR અને સોમવારના રો પ્રથમ વસ્ર્તાુમાં ડેવને �ાવી છંુ.BTW,  મેં

  હમણાં  Lyrica  સાઇટ ર્તા�ાસી, "  અસામાન્ય ત્તિવચારસરણી"  અને "આભાસ"    એકઆડ અસરો છે." ત્તિકમ

"     સ્�ેન્સરનું દરકેને અદ્ભુર્તા અઠવાત્તિડયું રહંુ્ય!!      ર્તાે પ્રથમ વખર્તા ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈને મળ્યો,   અને જ્યોત્તિ �યાથી
     રે્તાના કાકા અને કાકીને મળવા આવ્યો!!         રે્તા રે્તાની કાકી સારા સાથે સં�ૂણ� પ્રેમમાં �ડી ગયો,   રે્તાણે રે્તાને મારા

     અથવા �પ્�ા ઉ�ર �ણ �સંદ કયR!!            શ્રેષ્ઠ ભાગો રે્તાને ર્તાેના હાથ અને રંગમાં એક Pેયોન �કડે�ો  ોઈ રહ્યા
હર્તાા,    જ્યારે ર્તાનેી માસીના ખોળામાં!           રે્તાણે રે્તાના  મણા હાથથી ડાબા હાથ સુધી ટ્ર ાન્સફર �ણ કરી દીધી!!

           રે્તાણે રે્તાના અંગૂઠાનો ઉ�યોગ કરીને સં�ૂણ� ચોકસાઇ સાથે �ાકડાની કાર �ેઇન્ટ કરી!   ટંૂક સમયમાં ર્તાેનો
    ત્તિવત્તિડયો અ��ોડ કરવાનો પ્રયાસ કરીશ!       રે્તા નવા શબ્દો કહેવાનું ચા�ુ રાખે છે,    અને એકદમ મોહક બનો!

            અમે ર્તાેને ઘણા બધા ટેકાથી ર્તાેના �ગ �ર વ ન સહન કરવામાં સક્ષમ હર્તાા!   રે્તાના વોકરમાં ર્તાેની
     આસ�ાસ ખેંચાઈ  વાનો શ્રેષ્ઠ સમય હર્તાો...        મારા બાળકને આમ કરર્તાાં  ોઈને મને  ે આનદંનો

      અનુભવ થયો ર્તાે હંુ વણ�વી શકર્તાો નથી.          મોટા છોકરાઓ સાથે રમી શકર્તાી વખર્તાે ર્તાેના ચહેરા �ર ત્તિનમ�ળ
આનંદ...        ર્તાેઓ બધા બાઇક અને સ્કૂટર �ર સવાર હર્તાા,           અને રે્તા માત્ર એટ�ું  કરી શકર્તાો હર્તાો કે ર્તાે

  આર્તારુર્તાાથી  ોર્તાો હર્તાો...              હંુ ર્તાનેા ચહેરા �ર  ોડાવાની ઈચ્છા  ોઈ શકર્તાો હર્તાો અને રે્તા સમજી શકર્તાો ન
          હર્તાો કે ર્તાે શા માટે દોડીને રે્તામની સાથે રમી શકર્તાો નથી...      અને �છી રે્તાનો ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈ  સેન, સોનાના
 હૃદય સાથે,     ર્તાેને ર્તારર્તા  ખેંચવા �ાગ્યો,          અન્ય છોકરાઓને કહંુ્ય કે ર્તાેઓ વધુ સારી રીર્તાે ઝડ�થી સવારી

કર,ે     અથવા �ો�ીસ રે્તામને �કડશ,ે       સ્�ેન્સરને ર્તાેમના વૉકરમાં ર્તાેમની �ાછળ ખેંચીને,  સાયરન
વગાડર્તાા.          અવા ો જ્યારે અન્ય �ોકો આસ�ાસ અને આસ�ાસ સવારી કરે છે.      ો ર્તામે ફક્ત ર્તાેનો ચહેરો

     ોઈ શક્યા હોર્તા... છેવટે, છેવટે,    રે્તા છોકરાઓમાંનો એક હર્તાો!     ર્તાેણે મારા હૃદયને અબ ો ટુકડાઓમાં
 ર્તાોડી નાખ્યું,              અને �છી રે્તાની આખંોના માત્ર એક ઝબકારા અને ર્તાેના અવા માં ખડખડાટ સાથે ર્તાનેે

   ફરીથી એકસાથે ખેંચી �ીધંુ.    �ાંબા સમયથી શ્રેષ્ઠ સ:ાહ.      સ્�ેન્સર એક મોટો છોકરો બની ગયો,   અને હંુ
   રે્તાને પ્રેમ કરંુ છંુ!              આ નાનકડા ચમત્કાર માટે અમે સ્�ેન્સર કહીએ છીએ ર્તાે માટે મને સખર્તા દબાણ કરવા,

 સખર્તા �ડવા,       �ાંબા સમય સુધી પ્રાથ�ના કરવા માંગે છે.

“     અને ર્તાેની ગાંઠો ઉચ્ચ THC       કેનાબીસ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરીને સંકોચાઈ રહી છે!!   �ોમા ત્તિ�ન્ડા ઓન્કો�ોજી
     દ્વારા સ્�ેન્સરને ટત્તિમ�ન� માનવામાં આવે છે.�રંર્તાુ,      ર્તાા રે્તારના એમઆરઆઈએ ગાંઠના કદમાં ઘટાડો

દશા�વ્યો!!  ઉચ્ચ THC      ર્તાે� રે્તાની એકમાત્ર દવા છે!  ઉચ્ચ CBD         ત્તિટંકચર એ દશા�વે છે કે  ે ર્તાેના હાથની
    કામગીરીમાં સુધારો કરી રહંુ્ય છે,        અત્તિનવાય��ણે ર્તાેના મગ અને કરોડરજુ્જની શસ્ત્રત્તિPયા દરત્તિમયાન નાશ

    �ામે�ા જ્ઞાનર્તાંર્તાુઓને સાજા કરે છે." સુઝેટા

“             હંુ હ ુ �ણ ત્તિવશ્વાસ કરી શકર્તાો નથી કે રે્તા�ે મારી સાથે શું કયુ?.ડાયાત્તિબટીસ,  ત્તિકડનીને નુકસાન, સંત્તિધવા,
સાયત્તિટકા,   ફાટે�ા રજૂ્જ,            સ્થૂળર્તાા બધંુ  દૂર થઈ ગયું અને અમુક ન્યુરો નેેત્તિસસ ચોક્કસ�ણે થયું.આ

       ઉ�રાંર્તા  ો હંુ બાળક હોર્તા ર્તાો મને ADHD    હોવાનું  ણાવવામાં આવ્યું હોર્તા.    હંુ એક �ાગ� સ્વ-ત્તિવનાશક
 રાક્ષસ હર્તાો.             મેં શાળામાં ર્તાોડફોડ કરવામાં અને �છી વગ�માં  વા માટે વધુ સમય �સાર કયR.  મેં મારા

માર્તાા-   ત્તિ�ર્તાાને નરકમાં મૂક્યા.       હંુ ધૂમ્ર�ાન �ોટ શરૂ કયુ? ત્યાં સુધી.    હંુ શાળામાં સરરેાશ 30  થી 80  થી વધુ,
  થોડા ત્તિવર્ષયોમાં 90  સુધી ગયો.    અને વધુ ર્તાોડફોડ નહી.ં         રમજુી રે્તાઓ માને છે કે �ોટ બાળકો માટે ખરાબ

છે.    મારે અસંમર્તા થવંુ �ડશે.” �ીટર

“   અમે અમારા 6    વર્ષ�ના �ુત્રની AA3          મગ ની ગાંઠ અને દુ��ભ આનુવંત્તિશક ત્તિવકૃત્તિર્તા સાથે સારવાર કરી
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 રહ્યા છીએ.      ડોકટરો કંઈ�ણ ઓફર કરી શકર્તાા નથી,          અને કહંુ્ય કે ર્તાનેી �ાસે જીવવા માટે માત્ર મત્તિહના
છે.        અત્યાર સુધી કોઈ હુમ�ા નથી અને આગામી MRI    અમને વધુ  ણાવશે.   મગ ની ગાંઠ ત્તિસવાયની

 છેલ્�ી ર્તા�ાસ,    ર્તાે સં�ૂણ� સ્વાસ્થ્યમાં છે.    રે્તાની �ાસે કોઈ કીમો,      કોઈ રતે્તિડયશેન અને કોઈ સ �રી નથી.માત્ર
રે્તા�!!!” �ેને્ન

“ઓએમજી,         હંુ અહી ં મારી આંખો �ીક કરીને બેઠો છંુ,        મને હમણાં  મળે�ા ફોન કૉ�ના સમાચારને
     ગ્રહણ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છંુ.  માત્ર 2  અઠવાત્તિડયા �હે�ા,ં        મેં �ૂવ�માં એક ત્તિ�ર્તાા સાથે વાર્તા કરી હર્તાી,
  મેની 5        વર્ષ�ની �ુત્રી હમણાં  ફરી વળી હર્તાી.****   સ્ટે 4     ઉચ્ચ  ોખમ ન્યુરોબ્�ાસ્ટોમા (બાળકોનું

કેન્સર) -   ખરાબ �ૂવ�સૂચન (MYCN એમ્પ્�ીફાઇડ)    હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.     રે્તાઓને કહેવામાં આવ્યું કે ત્યાં
               કોઈ આશા નથી અને મૂળભૂર્તા રીર્તાે ર્તાેણીને ઘરે �ઈ  વાની અને રે્તાણી સાથે ર્તાેમના છેલ્�ા ત્તિદવસોનો

 આનંદ માણવાની,      કે રે્તાણી �ાસે થોડો સમય હર્તાો.        જ્યારે ર્તાેમણે મને બો�ાવ્યો ત્યારે �પ્�ા સમજી શકાય
   રે્તાવા અત્યંર્તા ત્તિવચત્તિ�ર્તા હર્તાા.           અમે ર્તાેને યોગ્ય ત્તિદશામાં ત્તિનદsશ કયR અને ર્તાેઓએ મેડ �ર ****  શરૂ

કયુ?.       ર્તાેઓએ હૉત્તિસ્�ટ�માં ઑન્કો�ોત્તિ સ્ટ સાથે એ�ોઇન્ટમેન્ટ �રૂી કરી.****   નું ટુ્યમર માક� ર
   યરુીનાત્તિ�ત્તિસસ સં�ૂણ��ણે સામાન્ય છે!!!  ર્તાેણી 80   થી ગઈ છે,     �છી રે્તા �છીના અઠવાત્તિડયે 90  �ર �હોચંી

     ગઈ છે અને હવે રે્તા 8.7  �ર છે.(2  અને 9    ની વચ્ચે સામાન્ય છે).    ર્તાે સાચું છે �ોકો,   કેન્સરની કોઈ ત્તિનશાની
નથી.2     અઠવાત્તિડયામાં આ બાળક ગંભીર/        ગંભીર રીર્તાે બીમાર થઈને આરોગ્યના સ્�ષ્ટ ત્તિબ�માં ગયું
છે.          ઓન્કો�ોત્તિ સ્ટે  ણાવ્યું હર્તાું કે ર્તાેઓએઆવંુ �હે�ાં ક્યારયે  ોયું નથી. કોરી

“  મારા 11    વર્ષ�ના �ુત્રને છેલ્�ા 10      મત્તિહનાથી કીમો થઈ રહ્યો છે (     અને રે્તા દરત્તિમયાન રે્તાને 6 અઠવાત્તિડયાથી
   રતે્તિડયેશન �ણ થયું હર્તાું)      અને અમે ર્તાેને છેલ્�ા 4         મત્તિહનાથી ર્તાે� આ�ી રહ્યા છીએ અને ર્તાનેાથી ઘણી

    બધી રીર્તાે મદદ મળી છે. " એન્ �ેા

“     ર્તાે�ે મારો જીવ બચાવ્યો છે.  શાત્તિબ્દક રીર્તાે.    મને ગંભીર હૃદયની ત્તિનષ્ફળર્તાા,  ઑત્તિસ્ટયો�ોરોત્તિસસ,
ઑત્તિસ્ટઓઆથ�રાઇત્તિટસ,         �ૂઝ ત્તિ�ગામેન્ટ ત્તિસન્ડ્ર ોમ અને પ્રાદેત્તિશક �ીડા ત્તિસન્ડ્ર ોમ છે.    હંુ બીજી કોઈ દવા

         �રે્તાો નથી અને મારી ર્તાત્તિબયર્તામાં સર્તાર્તા સુધારો થઈ રહ્યો છે.  મારા 11   વર્ષ�ના ઓટીસ્ટીક/એ�ી�ેપ્ટીક
                �તુ્રને મત્તિહનાઓથી દવા નથી અને ર્તાે� ત્તિવશે ત્તિરકના ત્તિશક્ષણને કારણે રે્તા ખૂબ  સારી રીર્તાે કાય� કરી

 રહ્યો છે.     અમારો જીવ બચાવવા બદ�આભાર.” માત્તિરયા

“         મેં નોધં્યું છે કે રે્તા અમુક વસ્ર્તાુઓ કરે છે,          મારા નાના માટે જ્યારે રે્તા �થ્થર ફેંકવાને કારણે માથું અથડાવે
     છે અને રે્તાને ગઠ્ઠો �ાગે છે,        રે્તા� એક ત્તિદવસમાં ર્તાેને ઓગાળી દે છે!      ર્તાે ખી� અથવા ઉકળે અથવા ર્તાો

           કોથળીઓ દ્વારા રહે� ત્વચાના ત્તિછ!ોને બંધ કરવા માટે �ણ કામ કરે છે.     મને કેટ�ીકવાર મારા ચહેરા �ર
               ફોલ્�ીઓ આવે છે અને ર્તાે કેટ�ાક ઇચથામો�મ સલ્વ વડે નીકળી જાય છે �રંર્તાુ કેટ�ીકવાર એક ત્તિછ!

 રહે છે.                મેં ર્તાા રે્તારમાં  કેનાબીસ ર્તાે�ને ત્તિછ!માં નાખવાનું શરૂ કયુ? અને શું ર્તામે જાણર્તાા નથી કે ર્તાે
         �ગભગ એક ત્તિમ�ીમીટર વ્યાસનો મોટો ત્તિછ! સી� કરી નાખે છે!      અને હવે રે્તા ત્તિવસ્ર્તાાર મારી ત્વચાથી

  ભરાઈ ગયો છે!                 રે્તા માત્ર એક  વસ્ર્તાુ છે  ે મારી ત્વચાના ત્તિવસ્ર્તાારને ઝાંખા કરે છે  ે થોડો ઘાટો છે, �રંર્તાુ
        અન્ય વસ્ર્તાુઓ છે  નેો હંુ ઉ�યોગ કરી શકંુ છંુ.         હંુ ખશુ છંુ કે રે્તા ત્વચાને સી� કરે છે!" મહેંદીસા

“              મારા શે્રષ્ઠ ત્તિમત્રએ ર્તાે રે્તાના �તુ્રને આપ્યું અને ર્તાેને હુમ�ા થવાનું બંધ થઈ ગયું.     મને માફ કરશો મારા ત્તિમત્ર
     કે મેં ર્તામારા �ર શંકા કરી.               ર્તામે જાણર્તાા હર્તાા કે ર્તામારા બાળક માટે શ્રેષ્ઠ વસ્ર્તાુ શું છે અને ર્તામે સાચા હર્તાા.
મેરી

"          ર્તામે જાણો છો કે મારી ત્વચા હેઠળ શંુ થાય છે?    આ માર્તાાત્તિ�ર્તાા ત્તિકડનીની ત્તિનષ્ફળર્તાા, કોમા, ત્તિવકાસમાં
       ત્તિવ�ંબ અને સંભવર્તાઃ મૃત્યુ  વેી આડઅસરોથી ઠીક છે.     �રંર્તાુ જ્યારે સંભત્તિવર્તા આડઅસર "ઉચ્ચ"  હોય છે

     ત્યાર ે દરકે  ણ બહાર આવે છે.          કે રે્તાઓ કેવી રીર્તાે ખરાબ રીર્તાે vેઈનવોશ કરવામાં આવે છે.  મૃત્યુ એ
       કોઈક રીર્તાે ઉચ્ચ કરર્તાાં વધુ સ્વીકાય� આડઅસર છે.ઘણીવાર,  આ ત્તિશત્તિક્ષર્તા,    બુત્તિદ્ધશાળી �ોકો �ણ હોય

છે.   રે્તા અત્તિવશ્વસનીય છે.” ત્તિમસી

“ફરીથી,      બાળકોને રે્તામની દવાઓમાં �ણ THC   ની  રૂર છે.      કેનાબીસને બરાબર એ  રીર્તાે ત્તિનયંત્તિત્રર્તા
        કરો  મે ર્તામે મકાઈ અથવા ચાને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરો છો.    આટ�ું   રૂરી છે.    કોઈ વધારાના કર નથી,  કોઈ

  ત્તિવશેર્ષ �ાઇસન્સ નથી,  કંઈ નથી.      રે્તા  વાનો એકમાત્ર ર્તાક� સંગર્તા માગ� છે.30% THC   સૌદંય� પ્રસાધનો શ્રેષ્ઠ
  કાય� કરે છે,       ફક્ત યાદ રાખો કે જ્યારે ર્તામે "  કેનાબીસનું ત્તિનયમન"       કેવી રીર્તાે કરવંુ ર્તાે ત્તિવશે ત્તિવચારવાનું શરૂ
 કરો છો.  "  ર્તાેનું ત્તિનયમન"          કરવાનો પ્રયાસ કરવો એ સમય અને પ્રયત્નનો વ્યય છે.     હંુ કહીશ કે અમે
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      �હે�ાથી  �રૂર્તાા પ્રમાણમાં વધુ ત્તિનયંત્તિત્રર્તા છીએ. .ેબી

સપોવિ)ટરી)
“    ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� (RSO)    સાથેની સ�ોત્તિઝટરીઝ PMS-    સંબંત્તિધર્તા સમસ્યાઓ ધરાવર્તાી ર્તામામ

   મત્તિહ�ાઓ માટે ર્તામે હરસ,  Pોહન,        આંર્તારડા અને આંર્તારડાની સમસ્યાઓ વગેર ે ધરાવર્તાી કોઈ�ણ
   વ્યત્તિક્ત માટે આશીવા�દરૂ� છે.          ર્તાેઓ શ્વાસ �ેવા અને ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે �ણ ઉ�મ છે,  ફ�ૂ

   ત્તિનયંત્રણનો ઉલ્�ખે ન કરવો.            રે્તાઓ શરીરમાં ખૂબ  સુખદ �ાંબા સમય સુધી ચા�ર્તાી �ાગણી �ેદા કરે
છે.                 મેં એવા કોઈને  ોયા નથી કે  મેણે રે્તામની શરૂઆર્તાની ખચકાટ દૂર કયા� �છી ર્તાેમને �ેવાનું �સંદ ન

 કયુ? હોય.” .ેબી

“  હાય  બેી,               મને ખબર નથી કે આ કોઈના માટે ઉ�યોગી છે ર્તાથેી ર્તામે રે્તાના ન્યાયાધીશ બનવા દો.મને
       ર્તાા રે્તારમાં આંર્તારડાના અવરોધની સમસ્યાનો સામનો કરવો �ડ્યો હર્તાો,     ર્તાેનું ક્યારયે સં�ૂણ� ત્તિનદાન થયું

 ન હર્તાું.  એકઆંર્તાત્તિરક,        ખૂબ  �ીડાદાયક સો ો  ેઆંર્તારડાને અવરોધે છે.     સૌથી ખરાબ સમયે હંુ �ીડાને
                કારણે બેસી કે ઊભો �ણ નહોર્તાો થઈ શકર્તાો અને રાહર્તા માટે માત્ર મારી �ડખે સૂઈ શકર્તાો હર્તાો.GP એ
           દેખીર્તાી રીર્તાે એક્સપ્રેસ રક્ત �રીક્ષણોમાથંી કેન્સરની શક્યર્તાા નકારી હર્તાી �રંર્તાુ થોડા અઠવાત્તિડયામાં

        સ�ાહકારની ત્તિનમણૂક ત્તિસવાય મને મદદ કરવા માટે કંઈ નહોર્તાું.    મેં મૂખ�ર્તાા�ૂવ�ક ફામ�સી થાંભ�ાઓની
          સારવારનો પ્રયાસ કયR  ણેે થોડા સમય �છી વસ્ર્તાુઓ વધુ ખરાબ કરી.

     આના એકાદ મત્તિહના �હે�ા મેં eBay         �ર સ�ોત્તિઝટરી મોલ્ડ ખરીદ્યો હર્તાો ર્તાથેી ર્તાેને અ માવવાનું નક્કી
કયુ?.    મેં નાત્તિરયેળનું રે્તા� (   રૂમના ર્તાા�માને નક્કર) RSO         સાથે ત્તિમક્સ કયુ? અને ટી ટ્ર ી ઓઇ�ના થોડા ટી�ાં
ઉમેયા?.      સુખદ ર્તારર્તા  હર્તાું અને 24        ક�ાકની અંદર હંુ સુધારો અનુભવી શકર્તાો હર્તાો,   ચોક્કસ રૂઝ

      આવવાની �ાગણી અને સો ો ઓછો થયો હર્તાો.7        ત્તિદવસની અંદર હંુ સામાન્ય થઈ ગયો અને સં�ૂણ��ણે
  સા ો થઈ ગયો,      સ�ોત્તિઝટરીઝનો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કયુ?.       આ થોડંુ અકાળ હર્તાું અને બીજા 7 ત્તિદવસ

   �છી સો ો �ાછો આવ્યો.           હંુ સ�ોત્તિઝટરીઝનો ઉ�યોગ કરવા સીધો �ાછો ગયો અને આ સમય સો ો
  ગયા �છી 14    ત્તિદવસ સુધી (    શક્ય હોય ત્યાં સુધી)   ચા�ુ રહ્યો.        જ્યારે હંુ આ કહંુ છંુ ત્યાર ે મેં મારી

                આંગળીઓ વટાવી દીધી છે �રંર્તાુ ર્તાે કામ કરે છે ર્તાેવંુ �ાગે છે અને ત્તિનષ્ણાર્તાને મળવાની રાહ  ોર્તાા
 સમયના ડરામણા,       �ીડાદાયક અનુભવમાંથી ર્તાે�એ મને બચાવી �ીધો છે.     હવે જ્યારે મારી �ાસે ત્તિફ્ર માં

         રે્તા�ની નળી નથી ત્યારે હંુ ખૂબ  સંવેદનશી� અનુભવંુ છંુ.

          મારી �ીડાને દૂર કરવા અને મારી જાર્તાને ઝડ�થી સાજા કરવા માટે,     ત્તિનષ્ણાર્તા ડૉક્ટરનો અમૂલ્ય સમય
         બચાવવા માટે હંુ દેખીર્તાી રીર્તાે કાયદાનો ભંગ કરનાર ગુનેગાર છંુ!    કેવી ત્તિવત્તિચત્ર દુત્તિનયા છે!” એમ

   સપોવિ)ટરી) કેવી રીતે બનાવવી?
  કોકો બટર ઓગળે,   રે્તા� ઉમેરો,     ઓગાળે�ા કોકો બટરના 100     ગ્રામ દીઠ આશરે 1-2    ગ્રામ રે્તા� શરૂ

કરો.             �છી દર ચાર ત્તિદવસે ડોઝ વધારો જ્યાં સુધી દદS દરકે સ�ોત્તિઝટરીમાં �ગભગ 0.33   ગ્રામ રે્તા�નો
  ઉ�યોગ ન કર.ે   બાળકો માટે 1  જી (  કુ� વ ન) સ�ોત્તિઝટરીઝ,      �ુખ્ર્તા વયના �ોકો માટે 2 જી,  યોત્તિનમાગ�

  સમસ્યાઓ માટે 3  જી (બોલ્સ).    નવા ત્તિનશાળીયા માટે 0.01-0.02      ગ્રામ ર્તાે� સારી રીર્તાે કામ કરશે.   ો ર્તામે
  કોઈને સુપ્�ોમાં 0.05      ગ્રામ સાથે પ્રારંભ કરો છો,        ર્તાો ર્તાેઓ કદાચ રે્તા વધુ અનુભવશે નહી,ં   �રંર્તાુ નાના
      ડોઝથી પ્રારંભ કરવંુ વધુ સારંુ છે (         મેણે ભૂર્તાકાળમાં ક્યારયે શણનો પ્રયાસ કયR નથી વગેર)ે.વાસ્ર્તાત્તિવક

RSO               ખૂબ  શત્તિક્તશાળી છે અને ર્તામે ક્યારયે નહીદંદS કેવી રીર્તાે પ્રત્તિર્તાભાવ આ�શે રે્તા બરાબર જાણો
(   બ્�ડ પે્રશર વગેર)ે,          �રંર્તાુ સ�ોત્તિઝટરીઝ એ �ોકોને ર્તાે�ની ટેવ �ાડવાનો સારો માગ� છે.

              સ�ોત્તિઝટરીઝ ત્તિવશે રસપ્રદ બાબર્તા એ છે કે રે્તાઓ કેવી રીર્તાે ફેફસાં ખો�ે છે અને 20   ત્તિમત્તિનટમાં શ્વાસ
    �ેવાનું સરળ બનાવે છે -           સીઓ�ીડી અથવા અસ્થમા વગેરવેાળા ઘણા �ોકો માટે એક સ્વપ્� સાકાર

 થાય છે.    દદSઓએ ર્તાેનો ઉ�યોગ સૉરાત્તિયસસ,    હાઈ બ્�ડ પ્રેશર,  Pોહન,    �ીએમએસ ખેંચાણ વગેરનેી
    સારવાર માટે �ણ કયR છે.

        ર્તામે સ�ોત્તિઝટરીઝમાં અન્ય કુદરર્તાી રે્તા� �ણ ઉમેરી શકો છો,         રે્તા રે્તાના માટે ર્તામે ઇચ્છો છો અને રે્તાનો હેર્તાુ
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     શંુ છે ર્તાેના �ર ત્તિનભ�ર છે.           ફક્ત કેટ�ીક કુદરર્તાી દવાઓની સાઇટ્સ �ર જાઓ અને ત્તિવત્તિવધ આવશ્યક ર્તા�ે
             શંુ કરે છે રે્તા વાચંો અને ર્તામે  રૂરી �ાગે ર્તાેટ�ો પ્રયોગ કરી શકો છો.

ઉ�રાંર્તા,               સ�ોત્તિઝટરીઝ એ એવા દદSઓની સારવાર માટે એક સરસ રીર્તા છે  ઓે ર્તાે� ખાઈ શકર્તાા નથી
        અથવા કોઈ કારણસર ર્તાેને ર્તાેમના �ેટમાં રાખી શકર્તાા નથી.     જ્યાં સુધી હંુ ત્તિચંત્તિર્તાર્તા છંુ,  અસરોને આધાર,ે

            સ�ોત્તિઝટરીઝમાં રે્તા� �ેવંુ એ શણનો ઉ�યોગ કરવાની શે્રષ્ઠ અને સૌથી સુખદ રીર્તા છે.  ર્તાે શરૂઆર્તામાં
     રમજુી �ાગે છે અને �ાગે છે,      હંુ ર્તાે કબૂ� કરંુ છંુ,         �રંર્તાુ  મેણે પ્રયાસ કયR છે ર્તાેઓ સંમર્તા છે.  કદાચ રે્તા

    નીચેથી ઉ�રથી ચPો ખો�ે છે,   કોણ જાણે છે,      �રંર્તાુ ર્તાે ચોક્કસ�ણે મહાન �ાગે છે.

    સ્ત્રીઓને સ�ોત્તિઝટરીઝ �ેવાનું ગમશે -        રે્તાઓ ર્તામામ પ્રકારના બેક્ટેત્તિરય� અને વાયર� ચે�,
"    માઈPોબાયો�ોજીક� માત્તિહર્તાીના ભાગીદાર ત્તિવત્તિનમય",       કોન્ડોમ અને રે્તાના �ર વ�રાર્તાા �ુત્તિvકન્ટ્સ

    વગેરમેાં �ણ મદદ કરે છે.          શંુ મેં ઉલ્�ેખ કયR છે કે ર્તાે� હોમRન� અસંર્તાુ�ન (સ્ર્તાર)    ની કેવી અસરકારક
   રીર્તાે કાળજી �ે છે?શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“RSO            સાથે સ�ોત્તિઝટરીઝનો ઉ�યોગ ર્તામામ પ્રકારના યોત્તિનમાગ�ના મુદ્દાઓ માટે �ણ થઈ શકે છે,  મેાં
 યીસ્ટ ઇન્ફેક્શન, HPV, કોન્ડી�ોમાટા,         હ�Sસ અને અન્ય ઘણી બીમારીઓ અથવા ચે�નો સમાવેશ થાય

છે,     �રંર્તાુ ર્તાનેા સુધી મયા�ત્તિદર્તા નથી.          ખાસ કરીને જ્યારે રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવામાં આવે ર્તાો ર્તાેમની કાળજી
    એટ�ી સરળર્તાાથી �ઈ શકાય છે. બેી"

“RSO         શણ ર્તાે� સ�ોત્તિઝટરીઝ ર્તામામ પ્રકારની ગુદા અથવા યોત્તિનની સમસ્યાઓ, હરસ, Pોહન, આંર્તારડા
  અથવા આંર્તારડાની સમસ્યાઓ,  લ્યુકેત્તિમયા,  અસ્થમા,   મગ ની ગાંઠો,   બ્�ડ પ્રશેર,   હોમRન� સંર્તાુ�ન
         ત્તિનયંત્રણ વગેર ે સત્તિહર્તા ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે ઉ�મ કામ કરે છે. બેી"

“                મહેરબાની કરીને શું ર્તામે મને સગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન શણનું રે્તા� વા�રવા માટે સ�ામર્તા છે કે કેમ ર્તાે
    અંગે સ�ાહ આ�ી શકો છો?         ત્યાં ઘણી બધી માત્તિહર્તાી નથી  ે હંુ શોધી શકંુ.    મારા ત્તિમત્રને હમણાં  

                કહેવામાં આવ્યું છે કે રે્તાણીને નાત્તિભની ફોલ્�ો છે  ે �ોહીના ગંઠાવાનું કારણ બની શકે છે  ે ર્તાેના
     બાળકના મૃત્યુ ર્તારફ દોરી શકે છે.             મેં શણના રે્તા�ની અસરો  ોઈ છે અને ર્તાે સારી રીર્તાે કરી શકે છે, મને

         ખાર્તારી નથી કે ર્તાે ગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન સ�ામર્તા છે કે નહી.ં ત્તિPસ્ટીન

--   ત્તિપ્રય ત્તિPસ્ટીન,       અ�બ� રે્તાનો ઉ�યોગ કરવો સ�ામર્તા છે,     શણનો ઉ�યોગ સગભા�વસ્થા દરત્તિમયાન
        અને પ્રસૂત્તિર્તાની �ીડા માટે �ણ સદીઓથી કરવામાં આવે છે.        હંુ ભ�ામણ કરંુ છંુ કે ર્તાે દરકેમાં 0.01-0.06
      ગ્રામ રે્તા� સાથે સ�ોત્તિઝટરીઝ બનાવે છે (   કોકો બટરના 100    ગ્રામ દીઠ 1-2    ગ્રામ ર્તાે�થી પ્રારંભ

કરો).        ફોલ્�ો સામાન્ય રીર્તાે થોડા અઠવાત્તિડયામાં અદૃશ્ય થઈ  શે.   ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા,   અને ત્તિચરં્તાા કરશો
નહી,ં     રે્તા� બાળકને નુકસાન કરશે નહી.ંશુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"   માઇગ્રેનથી �ીડાય છે?      ભાંગના ર્તાે�ના કદના ચોખાના દાણા �ો, ઉફsRSO,    અને થોડી આંખ મારવી.કંઈ
 સારંુ નથી,    ચા�ો હંુ ર્તામને કહંુ!" સારાહ

--  સરસ સ�ાહ, સારાહ.     રે્તા ખરખેર કામ કરે છે.        શું હંુ ર્તાનેે સ�ોત્તિઝટરીઝમાં અ માવવાનું સૂચન કરી શકંુ
છંુ,                   ે ર્તાાત્કાત્તિ�ક રાહર્તાની નજીક છે અને  ો ર્તામે રે્તાને દરરો ધાત્તિમ�ક રીર્તાે �ો છો ર્તાો રે્તા ત્તિનવારક ર્તારીકે

   �ણ કામ કરે છે.       માઇગ્રેન ખૂબ  કમ ોર કરી શકે છે.(       ત્તિ ંત્તિડ્રચે મને સ�ોત્તિઝટરીઝ ત્તિવશે ત્તિશત્તિક્ષર્તા કયુ? અને
    રે્તા ર્તામામ બાબર્તાોમાં સાચો હર્તાો.)" ટ્રેસી

“        મારે  ે  ોઈર્તાું હર્તાું ર્તાે મને મળ્યું આભાર.           હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે ર્તામે કબૂ� કરો કે ર્તાે� ઔર્ષધીય છે,   ભ�ે ગમે
  રે્તાટ�ી ર્તાાકાર્તા હોય.    રે્તા�નું ઔર્ષધીય મૂલ્ય 95-98%    હોવંુ  રૂરી નથી.       ો શક્ય હોય ર્તાો સૌથી વધુ

      ટકાવારી ન હોય ર્તાો ર્તાે ફક્ત "વાત્તિહયાર્તા" નથી.         મારા માટે રે્તા હાત્તિનકારક �ાગે છે કે કેનાબીસ વાત્તિહયાર્તા
               હોઈ શકે છે રે્તાવી ખોટી માત્તિહર્તાી મેળવવા માટે ઘણા �ોકો માત્તિહર્તાી માટે અહી ં �ાછા ફરે છે.  રે્તા એક
         �ત્તિવત્ર  ડીબુટ્ટી છે અને ર્તાેનું મૂલ્ય કોઈ�ણ સ્વરૂ�માં ચોક્કસ�ણે છે.

           મને �ાગે છે કે સહે ગરમ ર્તાે� સાથે લ્યુબ અ� ત્તિસરી ં (   અ�બ� સોય ત્તિવના)     દાખ� કરી શકાય છે
       અને સીધી આરં્તારડાની અંદર �ાગુ કરી શકાય છે.     ર્તાેને સીધંુ ત્યાં શૂટ કરો.      એવંુ �ાગે છે કે મોટા ત્તિવસ્ર્તાારો

       �ર સ્થાત્તિનક એત્તિપ્�કેશનો માટે મંદન વધુ અથ��ૂણ� છે." બ્�ેક

--        ો ર્તામને ર્તાે   ોઈર્તાું હર્તાું,         ર્તાો ર્તામે હજી �ણ મુદ્દો ગુમાવી રહ્યા છો,  બ્�ેક.   શે્રષ્ઠ અત્યંર્તા શત્તિક્તશાળી
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  અને શામક 95-98% THC RSO      સાથે સરખામણી કરવામાં આવે ત્યારે 45% THC   ર્તાે� વાત્તિહયાર્તા છે
        અને ર્તાે ક્યારયે સમાન અથવા ર્તાુ�નાત્મક અસરો ધરાવર્તાું નથી.       શું ર્તામે ર્તાે  સાંભળવા માંગર્તાા હર્તાા?

           હવે  ો ર્તામે ર્તામારી વાર્તાને વધુ સારી રીર્તાે સાત્તિબર્તા કરવા માંગર્તાા હો,      ર્તાો કૃ�ા કરીને ર્તામારા ગુદામાગ� �ર
  થોડંુ ર્તાે� �ગાવો,              આ રીર્તાે ર્તામને ર્તાેનો યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાનેો વધુ વ્યવહારુ અનુભવ

મળશે.               રે્તા� ર્તામને ઝડ�થી બર્તાાવશે કે શા માટે સ�ોત્તિઝટરી સ્વરૂ�માં ઉ�યોગ કરવો વધુ સારંુ છે અને
         રે્તા સારી રીર્તાે કહેવાર્તાી સ�ાહ કરર્તાાં સાંભળવંુ વધુ સારંુ છે.          ો ર્તામને હ ુ �ણ સંકેર્તા ન મળ્યો હોય ર્તાો

      રે્તા� ગુંદરની  મે કામ કરી શકે છે.   પ્રયોગનો આનંદ માણો,       કૃ�ા કરીને ર્તાેના ત્તિવશે એક ત્તિવત્તિડયો બનાવો
          થેી અન્ય �ોકોએઆ શરૂઆર્તાની ભૂ�નું �નુરાવર્તા�ન ન કરવંુ �ડે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“            યકૃર્તાને રે્તાનો મોટાભાગનો રક્ત �રુવઠો �ાચન ર્તાંત્રમાથંી મળે છે  થેી ર્તાે પ્રોટીન,    અન્ય �ોર્ષક ર્તાત્ત્વો
      અને ઝેરી �દાથRની આગળ પ્રત્તિPયા કરી શકે.રે્તાથી,        ત્તિસમ્�સન ર્તાે� �ેવાથી યકૃર્તાને અને �છી રક્ત

         �રુવઠા અને બાકીના શરીરને ખાર્તારી�ૂવ�ક અને ઝડ�ી ત્તિડત્તિ�વરી મળે છે.વધુમાં,    અમુક ર્તાે� ર્તામારા
          �ોહીના પ્રવાહમાં દવાને �રૂક બનાવવા માટે સીધંુ  કો�ોન સુધી �હોચંશે.  સારા નસીબ!" સ્ટીવ

“દોસ્ર્તા,           કેનાબીસ ઓઈ� સ�ોઝીટરીએ આખરે મારા �ેટના ર્તાીવ્ર દુખાવામાં રાહર્તા આ�ી છે!  મને  રાય
   �થ્થરમારો �ણ નહોર્તાો થયો!(        હંુ ર્તાનેી સાથે �સંદગી કરવાનું �સંદ કરંુ છંુ)      આખરે હંુ �ીડા ત્તિવના સૂઈ

      શક્યો અને ખૂબ સારંુ અનુભવીને જાગી ગયો.         એક ત્તિમત્રએ મને એક �ખે આપ્યો  ે વહીવટની ત્તિવત્તિવધ
      �દ્ધત્તિર્તાઓ માટે કેનાબીસ ર્તાે�ની  વૈઉ��બ્ધર્તાા સમજાવે છે.         રે્તા �ાંબુ અને વૈજ્ઞાત્તિનક છે �રંર્તાુ મેં ર્તાે બધંુ

 વાંચ્યું છે.

     જ્યારે મૌત્તિખક રીર્તાે �ેવામાં આવે છે,       ત્યાર ે �ેટના એત્તિસડ્સ શોર્ષણ દર ઘટાડે છે.    જ્યારે ર્તાેઓ રે્તા�ને ગળી
     જાય છે ત્યારે �ોકોને ખરખેર 'ઉચ્ચ'   અથવા '�થ્થરમારો'    ની �ાગણી થાય છે,   અને બદ�ામાં,  ર્તાેઓ

    ત્તિવચારે છે કે ર્તાે� '   ખરખેર કામ કરર્તાું'   હોવંુ  ોઈએ.    �રંર્તાુ મૌત્તિખક માગ� સાથે,     ર્તાે વાસ્ર્તાવમાં ઊંચા દરે
 શોર્ષાય નથી,      ર્તાે માત્ર મનોસત્તિPય રીર્તાે અનુભવાય છે.

  હંુ �ગભગ 2               વર્ષ�થી મૌત્તિખક રીર્તાે કેનાબીસનું ર્તાે� �ઈ રહ્યો છંુ અને મને સારી સારવાર મળી છે.બટ્ટ
(શે્લત્તિર્ષર્તા), 2     ત્તિદવસ સ�ોત્તિઝટરીઝનો પ્રયાસ કયા� �છી,    મને ખાર્તારી થઈ ગઈ!     મને ઘણું સારંુ �ાગે છે!મારા

  સાંધામાં ઓછી બળર્તારા,   એટ�ી સખર્તા નથી,        ચરે્તાામાં દુખાવો અને સ્નાયુઓમાં ખેંચાણ ખૂબ  સારી
    છે અને �ેટમાં દુખાવો નથી!છેલ્�ે!      માંદગી અને Pોત્તિનક �ીડા ભયાનક છે.      હંુ હવે આ રે્તા� ત્તિવશે વધુ

  હકારાત્મક અનુભવંુ છંુ.        મને ખરખેર રે્તાની સાથે થોડી આશાની  રૂર હર્તાી.     હંુ ત્તિવચારવા �ાગ્યો હર્તાો કે
     રે્તાણે રે્તા બધંુ કરી �ીધંુ છે,       હવે હંુ ર્તાનેા ત્તિવશે આશાવાદી અનુભવંુ છંુ.

"     ઉચ્ચ શોર્ષણ અને નીચા ફસ્ટ� -       �ાસ મેટાબોત્તિ�ઝમને કારણે ગુદામાગ�ની  વૈઉ��બ્ધર્તાા મૌત્તિખક માગ�
   કરર્તાા �ગભગ બમણી હર્તાી." ત્તિમકી

--       ધારો ઘણી બધી શરર્તાો માટે ઉ�મ છે.   મેં ર્તાેમને CR    માં �ોકત્તિપ્રય બનાવ્યા છે,    અને હજારો �ોકો રે્તામને
      મોટી સફળર્તાા સાથે ઉ�યોગ કરી રહ્યા છે.  ર્તાેથી અત્તિભનંદન, ત્તિમકી.;)  બેી

"                એવંુ �ાગે છે કે કોઈ સ�ોત્તિઝટરી દ્વારા ઘણી મોટી માત્રા �ઈ શકે છે અને નકારાત્મક સાયકોએત્તિક્ટવ
 પ્રત્તિર્તાભાવ નથી.        શું ગુદામાગ� દ્વારા શોર્ષણ માટે સંર્તાૃત્તિ: દર છે?મર્તા�બ,     શું હંુ મોટી માત્રામાં સ�ોત્તિઝટરીઝ
     બનાવીને મારા ઉ�ચારને ઝડ�ી બનાવી શકંુ?" ત્તિમકી

--       મૌત્તિખક ઉ�યોગની  મે ડોઝ સાથે સાવચેર્તા રહો.    ત્તિબનઅનુભવી �ોકો માટે 5mg  પ્રત્તિર્તા સુ�ો, �ગભગ
10mg         સામાન્ય રીર્તાે ખૂબ સારી રીર્તાે સહન કરવામાં આવે છે.       ઉચ્ચ ડોઝ સાથે ર્તામે ક્યારયે જાણર્તાા નથી

     કે દદS કેવી રીર્તાે પ્રત્તિર્તાભાવ આ�શે,        રે્તાથી ધીમે ધીમે ડોઝ વધારવો �ણ શ્રેષ્ઠ છે.    �રંર્તાુ એકવાર ર્તામે ર્તામારી
        સહનશી�ર્તાા કેળવશો ર્તાો ર્તામે મુક્ત�ણે પ્રયોગ કરી શકો છો.    મને અંગર્તા રીર્તાે 0.3-0.5   ગ્રામ ર્તાે� સાથે

   ધારણાઓ ગમે છે --           �રંર્તાુ મોટાભાગના અન્ય �ોકો માટે ર્તાે ખૂબ  વધારે હશે,     ર્તાેથી જ્યાં સુધી ર્તામે
                   જાણર્તાા ન હોવ કે ર્તામે શંુ કરી રહ્યાં છો ત્યાં સુધી ર્તાેનો પ્રયાસ કરશો નહી ં અને બે ત્તિદવસની ઊંઘ અથવા

    રે્તાના  વંુે કંઈક વાંધો નહી.ં;)  બેી

"                   હંુ સમ ંુ છંુ કે ર્તાે� ર્તામને  ે રીર્તાે અનુભવી શકે છે રે્તાના કારણે ર્તાેણી કેમ થોડી ડર અનુભવે છે,ખાસ
        કરીને  ો ર્તામે ર્તાે �હે�ાં ક્યારયે અનુભવ્યું ન હોય.   મારી મમ્મી 62       વર્ષ�ની હર્તાી જ્યારે અમે ર્તાેને રે્તા�
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       �ીવડાવ્યું ત્યાર ે ર્તાેણે ક્યારયે ગા ંો �ીધો ન હર્તાો.         રે્તાણી ખૂબ  નબળી અને ચક્કર આવર્તાી હર્તાી અને
           થોડા સમય માટે ખાઈ શકર્તાી ન હર્તાી �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાે�ની આડઅસર છે.     અમે હવે સ�ોત્તિઝટરીઝ કરીએ છીએ
   અને ર્તાફાવર્તા આશ્ચય� નક છે.       ર્તાેણી હવે ર્તાનેા આખા ગ્રામને ત્તિદવસમાં 3    કેપ્સ્યુ�માં ત્તિવભાજીર્તા કરી શકે

છે.                     રે્તા હજી �ણ અનુભવે છે જ્યારે ર્તાે �ાર્તા મારે છે �રંર્તાુ રે્તા જ્યારે ર્તાે મૌત્તિખક રીર્તાે �રે્તાી હર્તાી ત્યારે ર્તાે એટ�ું
  ભારે નથી હોર્તાું.             અમે શણના બી ના ર્તાે�ના સમાન ગુણો�રમાં �ણ ભળીએ છીએ અને અત્યાર સુધી રે્તા
    સારી રીર્તાે કામ કરે છે.          હંુ આશા રાખું છંુ કે મેં થોડો અથ� કયR છે. ” ત્તિનત્તિકર્તાા

“  હાય  બેી,       મારી મમ્મીને ફેફસાંનું કેન્સર છે (  સ્ટે 3)        અને હંુ રે્તાના �ર ર્તાે� �ગાવી રહ્યો છંુ,   હવે ર્તાેનો
10       મો ત્તિદવસ છે અને અમે �ગભગ 1     ગ્રામ એક ત્તિદવસ �ર છીએ.   ર્તામે સાચા હર્તાા,    રે્તાણીને રે્તાની આદર્તા

         �ડી ગઈ છે અને ત્તિદવસમાં ઝોમ્બીની અસર વધુ સારી છે,   રે્તા રાત્રે 10-12   ક�ાક ઊંઘે છે.    ર્તાો શું માર ે મમ્મી
    સાથે �ણ સ�ોત્તિઝટરીઝ કરવી  ોઈએ?આભાર."  ત્તિરયો ઇ

-- હા, ત્તિરયો,  કેમ નહી.ં     રે્તાણીને રે્તામને �ેવામાં આનંદ થશે,       રે્તાઓ ખરખેર શરીરમાં ખૂબ  સુખદ �ાગણી
  ઉત્�ન્ન કરે છે.          ર્તાે મૌત્તિખક રીર્તાે �ેવા માટે વ�રાય છે ર્તાેટ�ી  માત્રા,      ર્તાેને કોકો બટર સાથે ત્તિમક્સ

કરો.         રે્તાણી ર્તાેને ડોઝની વચ્ચે વધારા ર્તારીકે �ઈ શકે છે,     ો ર્તાણેી કરી શકે,    અથવા મૌત્તિખક ડોઝને બદ�ે,
 રે્તાણી સુધી.   રકે્ટ�ી અથવા યોત્તિનમાગ�માં,        સ્ત્રીઓને આ સંદભ�માં �રુુર્ષો કરર્તાાં થોડો ફાયદો છે.

             અને  ો સ્ત્રીઓ જાણર્તાી હોય કે રે્તા� સાથેની સ�ોત્તિઝટરીઝ માત્તિસક સ્રાવ �હે�ા અને હોમRન�
     સમસ્યાઓમાં કેટ�ી મદદ કરી શકે છે,      ર્તાો ર્તાેઓ બધા રે્તા �રે્તાી હશ,ે     રે્તામાં મને કોઈ શંકા નથી.

ઉ�રાંર્તા,   ર્તાેમાં 0.005-0.01          ગ્રામ ર્તાે� ધરાવર્તાી સ�ોત્તિઝટરીઝ નવા ત્તિનશાળીયા માટે સારવાર શરૂ
    કરવાની એક ઉ�મ રીર્તા છે,          દદSઓ સામાન્ય રીર્તાે રે્તામાં ર્તાે�ના નાના ડોઝ સાથે સ�ોત્તિઝટરીઝનો
            ઉ�યોગ કરર્તાા નથી અને ર્તાેઓ અનુભવનો ઘણો આનંદ �રે્તાા હોય રે્તાવંુ �ાગે છે.�રંર્તાુ,    મે આ�ણે શોધી

 કાઢ્યંુ છે,            સામાન્ય રીર્તાે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરર્તાાં સ�ોત્તિઝટરીઝ �ેવી એ ઘણીવાર વધુ ત્તિવવાદાસ્�દ ત્તિવર્ષય
છે.

 રે્તામ છર્તાાં,          વાસ્ર્તાત્તિવકર્તાા એ છે કે હેમોરહોઇડ્સ ર્તામને વહે�ા કે �છીથી �કડશે,    અને જ્યારે રે્તા થશ,ે ત્યાર ે
         ર્તામે કેનાબીસ ઓઇ� સ�ોત્તિઝટરી અથવા બે �ેવા માટે ખશુ થશો,       હંુ ર્તામને ર્તાેની ખાર્તારી આ�ી શકંુ

છંુ.               કારણ કે રાહર્તા ર્તાાત્કાત્તિ�ક છે અને મારો ત્તિવશ્વાસ કરો કે આવી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓમાં સ�ોત્તિઝટરી ન �ેવા
        માટે માત્ર થોડા �ોકો  એટ�ા અઘરા હોય છે.      કેનાબીસ સામેના �ૂવ�ગ્રહો માટે ખૂબ  , હેમોરહોઇડ્સ
       રે્તામને ખૂબ  ઝડ�થી સૉટ� કરી શકે છે. .ેબી

"    ર્તામે કહંુ્ય હોમRન� સમસ્યાઓ...            હંુ એસ્ટ્ર ો �ે �ર છંુ કારણ કે મારી �ાસે મારા મોટા ઓ�રશેનનું કોઈ
  હોમRન� કારણ નથી.       શું ર્તાે ર્તાેના માટે મદદ કરે છે?" એત્તિ�ઝાબેથ

"  ચોક્કસ છે...  હંુ 55        વર્ષ�નો છંુ અને દરરો ર્તાેનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ. ત્તિPસ્ટી

 ફીવિડંગ ટ્યુબ્સ
“      હંુ મારી માર્તાાની સારવાર કરંુ છંુ.           રે્તાણીને ગળાનું કેન્સર છે અને ર્તાેણીએ રે્તાની ફીત્તિડંગ ટુ્યબ દ્વારા Pત્તિમક

    રીર્તાે રે્તાનું સંચા�ન કયુ? છે.    ર્તાેને થોડંુ ગરમ        કરો અને રે્તાને નાત્તિળયરે ર્તાે� સાથે ત્તિમક્સ કરો!  ટુ્યબ ક્યારયે
 ભરાઈ નથી!” સ્ટીવ

“                 હંુ મારા �તુ્રને ર્તાેની ફીત્તિડંગ ટ્યુબ દ્વારા આ�ી રહ્યો છંુ જ્યારે ર્તાે ર્તાનેે ગળી ન જાય -     હંુ એક ક�માં રે્તા� �ર
     ખૂબ  ગરમ �ાણી રડંુે છંુ,     �છી ર્તાે ઓગળી જાય છે,        �છી હંુ થોડંુ ઠંડુ �ાણી ઉમેરંુ છંુ (  વધુ નહી)ં  થેી
  �ાણી ગળી જાય.    ખૂબ ગરમ નથી,     �છી ર્તાેને ટ્યુબમાં રડેવંુ.         ર્તાે ખૂબ સારી રીર્તાે કામ કરે છે  ો કે

             કેટ�ીકવાર ર્તા�ે ટ્યુબને થોડંુ �ાઈન કરે છે �રંર્તાુ ર્તાે ક્યારયે અવરોત્તિધર્તા કરવામાં આવ્યું નથી.  જ્યારે ર્તાે
        ખૂબ ગરમ હોય ત્યારે ર્તાેને નીચે રડેવાનું રહસ્ય છે. એન્ �ેા

“                 શું કોઈની �ાસે ફીત્તિડંગ ટ્યુબ દ્વારા કોઈને શણનું રે્તા� કેવી રીર્તાે આ�વંુ ર્તાે અંગે કોઈ ત્તિવચાર હશે?  મેં ર્તાેને
         ઓત્તિ�વ રે્તા� સાથે ભળેવ્યું છે  થેી ર્તાે જાડંુ ન થાય,          �રંર્તાુ મને હ ુ �ણ ર્તાે ટુ્યબમાં ભરાઈ  વાનો ડર

છે.  કોઇ રુ્તાક્કો?" સ્ટીવન
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--  સ્ટીવન,            અનત્તિડલ્યુટેડ રે્તા�નું સંચા�ન કેવી રીર્તાે કરવંુ ર્તાે શોધવાનું હંમેશા શ્રેષ્ઠ છે,     ર્તાે  શે્રષ્ઠ માગ�
છે.       જ્યારે ર્તામે કોઈ રસ્ર્તાો શોધી શકર્તાા નથી,           ત્યાર ે ર્તામે ર્તાેને દદSના ખોરાક સાથે ભેળવી શકો છો અને

       રે્તામને ર્તાે રીર્તાે ખાવા માટે કહી શકો છો.હા,       રે્તા ટ્યુબને બંધ કરી શકે છે,      એટ�ે કે  ો રે્તા� જાડા
 સુસંગર્તાર્તાાનું હોય.     કેટ�ાક ર્તાે� જાડા હોય છે,     કેટ�ાક વધુ વહેર્તાા હોય છે.     �રંર્તાુ જ્યારે ર્તામે ર્તાેમને શરીરના

    ર્તાા�માન સુધી ગરમ કરો છો,            ત્યાર ે ર્તાેઓ ટ્યુબને બંધ ન કરવા માટે �રૂર્તાા પ્રમાણમાં વહેર્તાા હોવા
 ોઈએ.

        બીજી રીર્તા કોકો બટર સાથે સ�ોત્તિઝટરીઝમાં દદSઓને આ�વાનો છે.  રે્તામ છર્તાાં,     જ્યારે �ણ શક્ય હોય
        ત્યાર ે આ દવા �ેવાની �સંદગીની રીર્તા ર્તા�ે ખાવંુ છે.         રે્તા�ને સંચાત્તિ�ર્તા કરવાની ઘણી રીર્તાો છે અને ર્તાે ઘણી
     વખર્તા ખૂબ  વ્યત્તિક્તગર્તા હોય છે,          ર્તાેથી દદSને શ્રેષ્ઠ અનુરૂ� હોય રે્તાવી રીર્તા શોધવાનો પ્રયાસ

કરો.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“        હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે ભયંકર �ાગે છે,           �રંર્તાુ ચીકણું સામગ્રીનું સંચા�ન કયા� �છી ર્તાેને ફ્�શ કરવા અથવા
               સામાન્ય રીર્તાે ક્�ોગ્સ સાફ કરવા માટે ટુ્યબ દ્વારા થોડો કોકા કો�ા સારી રીર્તાે કાય� કર ે છે.   ૂની આરએન

સ્ટેન્ડબાય.” એ�ન

સજ0રી,   કીમો કે તેલ?
"             જ્યારે હંુ આરએસઓનું સેવન કરી શકંુ ત્યારે ર્તામે મારા સ્ર્તાનો ક્યારયે ન �ેશો!!" ક્�ો

"    સ્ર્તાન કેન્સર એ "  ટકા  ોખમ"       છે ર્તાે ત્તિવચાર સં�ૂણ�  ૂઠ છે.વાસ્ર્તાવમાં,     મારા સત્તિહર્તા દરકે વ્યત્તિક્તના
     શરીરમાં કેન્સરની સૂક્ષ્મ ગાંઠો હોય છે.          કેન્સર એ કોઈ રોગ નથી  ે ર્તામને વી ળી દ્વારા અવ્યવત્તિસ્થર્તા

    રીર્તાે ત્રાટકી  વાની  મે "  મેળવે છે".       ર્તાે એવી વસ્ર્તાુ છે  ે ર્તામારે રો રેો ,    ભો ન દ્વારા ભો ન,
   જીવનશૈ�ીની �સંદગી દ્વારા "વ્યવસ્થા�ન"   અથવા "ત્તિનવારણ"       કરવંુ  ોઈએ  મેાં ત્તિવટાત્તિમન ડી �રૂક,

�ોર્ષણ, સુ�રફૂડ,           વનસ્�ત્તિર્તા રસ અને કેન્સર �ેદા કરર્તાા રસાયણો અને ત્તિકરણોત્સગ�ને ટાળવાનો સમાવેશ
 થાય છે.           રે્તાથી જ્યારે કોઈ ડૉક્ટર કહે છે કે ર્તામને કેન્સર થવાની "ર્તાક" છે,        ર્તાો રે્તા શું સૂચવે છે કે કેન્સર �ર

   ર્તામારંુ કોઈ ત્તિનયંત્રણ નથી,     અને રે્તા ર્તાદ્દન  ૂઠ છે.  કેન્સર �ેકરી,    બીજા શબ્દોમાં કહીએ ર્તાો."

--      જ્યારે ર્તામને કેન્સર થવાની "ર્તાક"  હોય,     ત્યાર ે ફક્ત ર્તાે� �ગાવો.     ર્તાે વધુ સ્વાસ્થ્યપ્રદ અને સ�ામર્તા
 ત્તિવકલ્� છે. .ેબી

“         કેન્સર અથવા અન્ય કોઈ ગંભીર રોગને આગની  મે  ુઓ.    આગ  ટે�ી મોટી છે,   રે્તાને બુઝાવવા માટે
    ર્તામારે વધુ શત્તિક્તની  રૂર �ડશે.ર્તાો,              ો ર્તામારા ઘરમાં આગ �ાગી હોય ર્તાો શું ર્તામે સો ડો� �ાણી

(RSO)      અથવા એક ગ્�ાસ �ાણી (   અન્ય પ્રકારના રે્તા�)   નો ઉ�યોગ કરશો?   અથવા ર્તામે પ્રોફેશન�
         ફાયરમેન આવે અને ર્તામને મદદ કરે ર્તાે  ોવા માંગો છો?     હંુ ર્તાે  �સંદ કરીશ,    �રંર્તાુ હા�ના ફાયરમેન,

               એટ�ે કે ડોકટરોને ર્તાે બધી આગઓ�વવા માટે �ાણીનો ઉ�યોગ કરવાની �ણ મં ૂરી નથી અને ર્તાેઓ
         એ �ણ જાણર્તાા નથી કે ર્તાે બધા દાયકાઓ સુધી પ્રેત્તિરર્તા,       મગ ધોવા અને ગાજંાના ઉ�યોગ �છી રે્તાનો

   ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો. દવા.

                શંુ ર્તામને રે્તા સમજાય છે કે કોઈ વ્યત્તિક્ત શહેરમાં મોટી આગ માટે ત્તિનષ્ણાર્તા ફાયરમેનને મોક�ે અને ર્તાેમને
    �ાણીનો ઉ�યોગ કરવા ન દે,          એટ�ે કે આગ સામે �ડવાનું સૌથી મૂળભૂર્તા અને �રં�રાગર્તા સ્વરૂ�?મને

નત્તિહ.   �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાા,ં     સ�ામાં રહે�ા �ોકોએઆ ે         આ�ણી �ાસેની ર્તાબીબી પ્રણા�ી સાથે ર્તાે  કયુ? છે.

  ઘણી બધી આગ,  �ાણી નથી,   એટ�ે કે ફાયરમેન/         ડોક્ટરો માટે ઘણાં વધારાના કામ કે  ઓે રે્તામનું કામ
         રે્તાઓ કરી શકે ર્તાે રીર્તાે શ્રેષ્ઠ રીર્તાે કરી શકર્તાા નથી.          મને �ાગે છે કે ર્તાે કેવી રીર્તાે હોવંુ  ોઈએ ર્તાેવંુ

નથી.            ર્તાેમની �ાસે ર્તાેમના કામ માટે શ્રેષ્ઠ સાધનો અને શ્રેષ્ઠ સાધનો હોવા  ોઈએ,  નહી?ં    ો હંુ રે્તામનો
મેન ેર/       સરકાર હોર્તા ર્તાો હંુ રે્તા  કરીશ.      આ રીર્તાે  ોવામાં કંઈ ખોટંુ છે?    મને એવંુ નથી �ાગર્તાું.”  .ેબી

"     કોઈ�ણ મત્તિહ�ા આ વાચંે છે,              મને આશા છે કે રે્તા ર્તામને એ જાણવામાં મદદ કરશે કે ર્તામારી �ાસે
 ત્તિવકલ્�ો છે,"     શ્રીમર્તાી  ો�ીએ આગળ કહંુ્ય.

--                 ો શ્રીમર્તાી  ો�ી ત્તિવચારે છે કે ડબ� મેસ્ટેક્ટોમી એ કેન્સરને રોકવા માટેનો શ્રેષ્ઠ માગ� છે,   ર્તાો મને
          એટ�ું  કહેવા દો કે હંુ ર્તાનેી સાથે સખર્તા અસંમર્તા છંુ.      અને  ો હંુ ર્તાેણીની  ગ્યાએ હોર્તા,   ર્તાો હંુ દરરો 
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       રે્તા� ખાઈશ અને રે્તાને શંકાસ્�દ ત્તિવસ્ર્તાારો �ર ઘસર્તાો,         રે્તાણી  મેાથંી �સાર થઈ રે્તાના કરર્તાાં ર્તાે વધુ
  સ�ામર્તા ત્તિવકલ્� છે.              અને મજાની વાર્તા એ છે કે ર્તાે કોઈ�ણ રીર્તાે રે્તા� ખાવા  ઈ રહી છે,   કારણ કે ર્તાેણીને

  રે્તા કરવંુ �ડશે.

 દાખ�ા ર્તારીકે,          રે્તાણે સ �રી �હે�ા અને �છી કેટ�ા સીટી સ્કેન કરાવવા �ડ્યા?    એક સીટી સ્કેન 200-500
 ફેફસાના એક્સ-            રનેી બરાબર અથવા બરાબર થઈ શકે છે અને રતે્તિડયેશનની અસરો સંત્તિચર્તા છે.રે્તાથી
  હકીકર્તામાં કે "  ત્તિપ્રવેત્તિન્ટવ સ �રી"       મોટે ભાગે રે્તાણીને કેન્સર અટકાવવાને બદ�ે આ�શે.  હા સારંુ.

               જ્યારે ર્તામારી �ાસે ખચ� કરવા માટે ઘણું બધંુ હોય અને જ્યારે ર્તામે ર્તામારા ભત્તિવષ્યની આગાહી કરવા
         માટે  નીન �રીક્ષણ કરો ત્યારે ર્તામને ર્તાે  મળે છે.        રે્તા કૌભાંડી ક�ાકારોએ રે્તાણીને કહંુ્ય કે ર્તાેણીને સ્ર્તાન

 કેન્સર થશે,   રે્તાથી રે્તાણીએ "અત્તિભનય"       કયR અને હવે ર્તાે સ્ર્તાનો ત્તિવના જીવશે,     રે્તા ર્તાેના ત્તિવશે હર્તાાશ રહેશે, ર્તાે
   હંમેશાં ર્તાનેા ત્તિવશે ત્તિવચારશે,        રે્તાના �ત્તિરણામે ર્તાેણીને બીજી ઘણી બીમારીઓ થશે.  આ,   અને ર્તાેણીને

       મળવાની શક્યર્તાા વધુ છેકોઈ�ણ રીર્તાે બી ે ક્યાંક કેન્સર,        અને ર્તાે સંભવર્તાઃ ડોકટરોએ રે્તાની સાથે  ે કયુ?
    રે્તા �છી અને ર્તામામ BS    �છી રે્તાઓએ ર્તાેણીને કહંુ્ય.

             ઘરે બેસીને ર્તાે� ખાવંુ અને કોઈ વસ્ર્તાનુી ત્તિચંર્તાા ન કરવી ર્તાે ખરખેર સારંુ છે.    અથવા ઓછામાં ઓછંુ મને
  એવંુ �ાગે છે.    ો ર્તાે આવશે,   ર્તાો રે્તા આવશ,ે            શા માટે એવી કોઈ બાબર્તાની ત્તિચરં્તાા કરો કે  ે હવેથી વીસ

                વર્ષ� �છી થઈ શકે અને ઉચ્ચ સ્ર્તારે સામાન્ય ભ્રષ્ટાચાર અને ચોરી ત્તિસવાય અન્ય કોઈ કારણ ત્તિવના ર્તામારા
  સ્ર્તાનો કા�ી નાખો. .ેબી

“         હંુ માનું છંુ કે ર્તામે  બેી �ર સાચા છો!2005        માં મેં મારંુ  મણું સ્ર્તાન કાઢ્ી નાખ્યું હર્તાું,     ો મને RSO
          ત્તિવશે ખબર હોર્તા ર્તાો મેં ક્યારયે ર્તાે સ �રી ન કરી હોર્તા.           મે ર્તામે જાણો છો કે મને હવે ફેફસાંનું કેન્સર છે
     અને હંુ માનું છંુ કે RSO    એએકમાત્ર રસ્ર્તાો છે. બોની

“   એટ�ે સાચું  બેી,   સ્ટે 1         સ્ર્તાન કેન્સર �છી મારી �ાસે ત્તિનવારક ત્તિહસ્ટરકેટમી હર્તાી,     નેો મને હવે
  �સ્ર્તાાવો થાય છે.    ો હંુ RSO            ત્તિવશે જાણર્તાો હોર્તા ર્તાો મારી �ાસે કોઈ સ �રી કે રતે્તિડયેશન ન હોર્તા!પ્�સ
   રતે્તિડયેશન પ્રોટોકો� હર્તાો !!!!!  મને RSO           માં એટ�ો ત્તિવશ્વાસ છે કે મેં મારો આગામી મેમોગ્રામ રદ કયR

છે.                હંુ મારા કન્સલ્ટન્ટને છેલ્�ીવાર  ોઈશ અને ર્તાેને કહીશ કે મેં કેન્સર ઈન્ડસ્ટ્ર ી સાથે કામ કયુ? છે, કારણ
        કે હંુ માનું છંુ કે મને ઈ�ા ખબર છે,       હંુ મારી હોત્તિસ્�ટ�ની નોધંો �ર RICK SIMPSON PHOENIX

TEARS  �ખીશ.:)             ર્તામારી મદદ અને સમ��ણ માટે હંુ ર્તામારો �ૂરર્તાો આભાર માની શકર્તાો નથી.મારા
      કેન્સર દાન હવે ફોત્તિનક્સઆંસુ જાય છે.    હંુ ધન્ય છંુ !!!શાંત્તિર્તા,  મારા ત્તિમત્ર.:) "ટીના

“              માસ્ટેક્ટોમીથી ર્તામારા જીવનને  ોખમમાં મૂકવંુ એ એટ�ું મૂખ� છે કે ર્તામારે કેન્સરથી ર્તામારંુ જીવન
    ોખમમાં ન �ેવંુ �ડે.        અને �છી આ બધા સ્કેનથી કેન્સર થવાનું  ોખમ!      આ બધંુ સ્કેન કયા� �છી  ો

        ર્તામને ફેફસામાં કેન્સર થાય ર્તાો ર્તામે કેટ�ું મંૂગું અનુભવશો?     અથવા શસ્ત્રત્તિPયાની ગૂંચવણ દરત્તિમયાન મૃત્યુ
�ામ્યા?     કેન્સરનું ત્તિનદાન થયા �છી માસ્ટેક્ટોમી,         શણના રે્તા� સાથે અને હંુ રે્તાનો ત્તિનણ�ય કરીશ નહી,ં �રંર્તાુ

          કેન્સર ત્તિવના ર્તાે કરવંુ એ કેન્સર થવા  ટે�ું   ોખમ છે.  સરળ ર્તાક� . ” કાર�ેા

"          દુભા�ગ્યે હંુ  ોઉં છંુ કે સ્ત્રીઓ આ બધા સમય "ત્તિનવારક"    ર્તારીકે કરે છે.       અને ર્તાેઓ આમાં ડરી ગયા છે
          કારણ કે ર્તાેમને �ાગે છે કે આ ર્તાેમનો એકમાત્ર ત્તિવકલ્� છે.       આ�ણે વધુ સારી રીર્તાે જાણીએ છીએ �રંર્તાુ

         ભગવાન દ્વારા હ ુ કેટ�ા �ોકોને આ ત્તિબમારીનો ભોગ બનવંુ �ડશે?!!    આ�ણી સરકારો નકામી છે. ો
              અમારી �ાસે મુક્ત�ણે ઉ�યોગ કરવા માટે અહી ં ગા ંો હોર્તા ર્તાો ઘણા �ોકો ઉ�રની મત્તિહ�ા  ે

     ત્તિસ્થત્તિર્તામાં છે રે્તા ત્તિસ્થત્તિર્તામાં ન હોર્તા.         ખૂબ  ઉદાસી અને ખરખેર મને ગુસ્સે કરે છે. જ્યોત્તિ �યા

"           રે્તાથી ર્તાેણીએ �ોર્તાાની જાર્તાને કસાઈ �ીધી અને રે્તાને ત્તિનવારક મા� કહંુ્ય?   એ �ાગ� છે...  આ ઉ�રારં્તા,
     આનુવંત્તિશકર્તાા ર્તાે રીર્તાે કામ કરર્તાી નથી.          મૂળભૂર્તા રીર્તાે દરકે વસ્ર્તાુ માટે આ�ણી �ાસે બધા  નીનો છે...ર્તાે

        આ�ણું �યા�વરણ છે  ે ચોક્કસ  નીનોને સત્તિPય કરે છે.      જ્યારે ર્તાેઓ કહે છે કે "    ર્તાે કુટંુબમાં ચા�ે છે" રે્તા
              ખરખેર એક  આનુવંત્તિશક ત્તિટ્રગસ�નું કારણ બને�ી આદર્તાો એક �ેઢ્ીથી બીજી �ેઢ્ીમાં �સાર થાય છે

  રે્તાની ત્તિનશાની છે.     રે્તા માત્ર આનુવંત્તિશકર્તાાનો કેસ નથી.      ર્તાે કહેવંુ ર્તાદ્દન અજ્ઞાની વાર્તા છે...” એત્તિ�સ્ટર

"        ડોક્ટર કોઈને શંુ કરવા માટે સમજાવી શકે છે...  �ોકો સાંભળો,     આનુવંત્તિશક ર્તા�ાસ એ "ઓહ,  ર્તામારી
         �ાસે રે્તા  નીન છે ર્તાથેી ર્તામને કેન્સર થવાની સંભાવના 87% છે"    કરર્તાાં વધુ  ત્તિટ� છે.   અહીં બીજી એક

      હકીકર્તા છે  નેાથી મોટાભાગના �ોકો અજાણ છે:       દરકે વ્યત્તિક્તને કેન્સરગ્રસ્ર્તા કોર્ષો હોય છે;  એક
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              મહત્વ�ૂણ� શરીર જાળવવંુ અને �યા�વરણીય ઝેરને ઓછંુ કરવંુ એ સ્વસ્થ રહેવા માટે કોઈની �ણ શ્રેષ્ઠ
 શરર્તા છે...આ,   થેી ઓવર-ધ-   ટો� �ાગે છે.ડૉક્ટર/    દદS સંબંધનો ગંભીર દુરુ�યોગ.”  કે

"                  મને આશ્ચય� થાય છે કે શું vાડ ત્તિ�ટ હવે ટેત્તિસ્ટક્યુ�ર કેન્સરને રોકવા માટે રે્તાના બો� કા�ી નાખે છે."
માઈક

“ બેી,         આ ર્તામારી અને ત્તિરક સાથે શેર કરવા માગે છે.           ર્તાે  ે રે્તા�ની ગોળી ત્તિવશે વાર્તા કરી રહી છે ર્તાે RSO
છે.         મને �ાગ્યું કે આ ર્તામને રસ ધરાવી શકે છે.       મારી �ાસે ર્તામારા માટે �ણ ર્તાસવીરો છે.   આએક કમ�ચારી

       અને કુદરર્તાી ઔર્ષધીય ઉ�યોગકર્તાા� દ્વારા મોક�વામાં આવ્યું હર્તાું.” ત્તિરક

“  ઠીક છે,         આ �હે�ી વાર હંુ દુત્તિનયાને કહી રહ્યો છંુ,           ર્તાેથી  ો હંુ થોડો �ણ રખડર્તાો હોઉં ર્તાો મને માફ
કર ો.

     હંુ એન્ડોમેત્તિટ્રઓત્તિસસના ગંભીર કેસથી �ીત્તિડર્તા છંુ.         ર્તાે એક રોગ છે જ્યારે �ેશી  ે સામાન્ય રીર્તાે
    ગભા�શયની અંદરની રખેાઓ ધરાવે છે,      નેે એન્ડોમેટ્ર ીયમ કહેવાય છે,     ગભા�શયની બહાર વધવા �ાગે

છે.     સામાન્ય રીર્તાે �ેત્તિલ્વસના અસ્ર્તારમાં અંડાશય,        આંર્તારડા અને અન્ય અવયવો અને �ેશીઓને આવરી �ે
છે.         મે  એન્ડોમેટ્ર ીયમ માત્તિસક સ્રાવ દરત્તિમયાન પ્રત્તિર્તાત્તિPયા આ�ે છે,      રે્તાવી  રીર્તાે ગભા�શયની બહાર

     ત્તિવસ્થાત્તિ�ર્તા એન્ડોમેટ્ર ીયમ �ણ પ્રત્તિર્તાત્તિPયા આ�ે છે.    રે્તા જાડંુ થાય છે,        રૂ્તાટી જાય છે અને દરકે માત્તિસક ચP
   સાથે રક્તસ્ત્રાવ થાય છે.        ત્તિવસ્થાત્તિ�ર્તા �ેશીઓને શરીરમાથંી બહાર નીકળવાનો કોઈ રસ્ર્તાો નથી,  ર્તાે ફસાઈ
 જાય છે.           ે બદ�ામાં આસ�ાસના �શેીઓમાં બળર્તારા અને સો ોનું કારણ બને છે,    આખરે ડાઘ �ેશી
  અને સં�ગ્�ર્તાા (        અસાધારણ �ેશીઓ કે  ે અંગોને એકસાથે  ોડે છે)    માં ત્તિવકાસ �ામે છે.

     આભયંકર આડઅસરોનું કારણ બને છે.  દદ� Kb   સર્તાર્તા રોત્તિ ંદા ઉબકા.ત્તિડસમેનોત્તિરયા,  �ીડાદાયક માત્તિસક
સ્રાવ,         ે સામાન્ય રીર્તાે સમગ્ર ચP સુધી ચા�ે છે.  અત્તિર્તાશય રક્તસ્ત્રાવ, વંધ્યત્વ, થાક, ઉબકા, કબત્તિ યાર્તા
વગેર.ે            હવે એન્ડોમેટ્ર ોત્તિસસ માટે આધુત્તિનક ર્તાબીબી સંભાળ મુખ્યત્વે હોમRન્સ અને ભારે �ીડા દવાઓ
છે.        ર્તામારી ગંભીરર્તાા અને સારવાર યો નાઓ �ર આધાર રાખીને,     ત્તિહસ્ટરકેટમી કરાવવાની સૌથી વધુ

     ભ�ામણ કર�ે અને અસરકારક સારવાર છે.

  હંુ માત્ર 21  વર્ષ�નો છંુ.            હંુ સર્તાર્તા રોત્તિ ંદા દદ�ની �ડાઈ અને ભાત્તિવ કુટંુબ અને સારા સ્વાસ્થ્યની આશાનો
  સામનો કરંુ છંુ.               આ દૈત્તિનક જીવનને એવી નકારાત્મક રીર્તાે અસર કરે છે કે હંુ ક્યારકે �થારીમાથંી ભાગ્યે  

   બહાર નીકળી શકંુ છંુ.             મેં હોમRન્સ અને ઘણી બધી દવાઓ અ માવી છે  ે મને ખૂબ બીમાર બનાવે
છે.      અત્યાર સુધી કંઈ કામ થયું નથી...     �ગભગ એક મત્તિહના �હે�ા સુધી.     માત્તિ�ક અને સ �ક અથવા MOTH
(  ઔર્ષત્તિધની દવા)          એ મને આ અદ્ભુર્તા દવાનો �ત્તિરચય કરાવ્યો  નેે "  રે્તા�ની ગોળી"   કહેવાય છે.  મારા

  આહારમાં ફેરફાર સાથે,        મેં આ ગયા મત્તિહને ભારે સુધારાઓ  ોયા છે.   મને સં�ૂણ� 8   ક�ાકની ઊંઘ મળી
 રહી છે,      ે મારા માટે વત્તિ �ર્તા છે!       મેં દદ�માં ઘણો નોધં�ાત્ર ઘટાડો  ોયો છે,    વાસ્ર્તાવમાં થોડો કે નહી.ંમારી

               ઉબકા હવે સં�ૂણ��ણે દૂર થઈ ગઈ છે અને મારા ડોકટરો �ાસેથી મને મળે�ી �ીડા દવાઓની અસરથી
ત્તિવ�રીર્તા,           હંુ હવે કોઈ સમસ્યા ત્તિવના �ચવામાં અને ખાવા માટે સક્ષમ છંુ.      હંુ પ્રામાત્તિણક�ણે કહી શકંુ છંુ કે

 હંુ 15        વર્ષ�નો હર્તાો ત્યારથી મને એટ�ું સારંુ �ાગ્યું નથી!”

“               કોઈ વ્યત્તિક્ત મને હોત્તિસ્�ટ�માં સ્ટી�ના ટેબ� �ર કોર્તારીને કોર્તારે છે ર્તાેના કરર્તાાં હંુ કુદરર્તાી કારણોસર
  મૃત્યુ �ામંુ છંુ.    સ �નો �ાસે હંમેશા 100%     સફળર્તાાનો દર નથી હોર્તાો,     મારી ત્તિમત્ર માગSનું મૃત્યુ

   ત્તિહસ્ટરકેટમીના કારણે થયું હર્તાું,       ર્તાેણીને ઓ�રતે્તિટંગ ટેબ� �ર �ોહી નીકળ્યું હર્તાુ.ં" ડીયુંગ

“      મારી બહેનોની ત્તિ��ની �થરીની સંભાળ �ીધી.          ર્તાેણીએ ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ? કે ર્તારર્તા  ર્તાેણીએ ભયાનક
    હુમ�ાઓ કરવાનું બંધ કરી દીધંુ.    બીજી ક્યારયે ન હર્તાી,       અને ર્તાેણીની સ �રી રદ કરી હર્તાી!!!!મારી

  ર્તાત્તિબયર્તા �ણ 180   થઈ ગઈ છે.” કે�ી

“19              મત્તિહના �હે�ા મારા આરં્તારડા �ર કેન્સરની ગાંઠ કાઢ્ી નાખ્યા �છી ત્તિડસ્ચા �ના ત્તિદવસે કેન્સર
  ત્તિક્�ત્તિનકનો ફોન આવ્યો.         કીમો અને રતે્તિડયશેન આવર્તાા અઠવાત્તિડયે શરૂ થવાનું છે -   માનક પ્રોટોકો�

 રે્તાઓએ કહંુ્ય.    બુ�શીટ મેં કહંુ્ય !!!       કેનાબીસ રે્તા� પ્રમાણભૂર્તા પ્રોટોકો�નું મારંુ સંસ્કરણ હશે.  ગયા મત્તિહને
  એક વર્ષ�નું ચેકઅ�.    �ોહી સ્વચ્છ છે -  મારા સ �ન, �ોટ,       ગેરી દ્વારા મને આ�વામાં આવે� સીટી સ્કેનનાં

�ત્તિરણામો-    ર્તામારી કો�ોન ત્તિનષ્ક�ંક છે.” ગેરી

“  હે�ો  બેી,      મારી �ાસે ર્તાબીબી કટોકટીનો પ્રશ્ન છે.     મારા �પ્�ા �ડી ગયા છે,     માથું માયુ? છે અને ર્તાેમના

- 146 -



      મગ ની બહારની �ટ�માં �ોહીનો ગંઠાઈ ગયો છે,   વાસ્ર્તાવમાં મગ માં નથી.   ર્તાેમને હોત્તિસ્�ટ�માંથી રજા
                 આ�વામાં આવી છે અને �ઇેન ત્તિક�ર બંધ કરી દીધા છે કારણ કે ર્તાેઓ માથાના દુખાવા માટે કામ કરર્તાા

નથી.           ડોકટરો આશા રાખી રહ્યા છે કે સમયસર �ોહીના ગંઠાવાનું કદ ઘટશે,     નહી ં ર્તાો ર્તાેઓ ઓ�રશેન
  કરવાનો પ્રયાસ કરશે...     રે્તા બ્�ડ પ્રશેર માટે Coversyl 2.5mg  �ે છે,      પ્રોસ્ટેટ વૃત્તિદ્ધ માટે ફ્�ોમેકસ્ટ્ર ા �ે છે,

              અને રે્તાની �ાસે પ્�ેટ�ેટ્સની અછર્તાની ત્તિસ્થત્તિર્તા �ણ છે  ે ચોક્કસ મહત્વના ગેમોફેસીનું કારણ બને છે.ર્તાે
80      વર્ષ�નો છે અને ર્તાણેે ક્યારયે RSO    નો પ્રયાસ કયR નથી.    મારી �ાસે કેટ�ાક છે,      ોકે રે્તા એક વર્ષ�થી

   ત્તિફ્ર માં કન્ટેનરમાં બેઠંુ છે...          શંુ ર્તામને આ પ્રકારના �ોહીના ગંઠાવાનું ઘટાડવાનો કોઈ અનુભવ છે?શું
            �ીડાના ત્તિવસ્ર્તાારમાં માથા �ર સ્થાત્તિનક એત્તિપ્�કેશનમાં કોઈ ફાયદો થશે અથવા ઇન્ શેન શ્રેષ્ઠ હશે?હંુ

  આ ે ર્તામારી ઈ-          બુક ચોક્કસ�ણે ખરીદીશ �રંર્તાુ કોઈ�ણ ત્તિવત્તિશષ્ટ ખાનગી સ�ાહની ખૂબ પ્રશંસા
 કરવામાં આવશે...   હંુ સંભવર્તાઃ RSO           ને નાત્તિળયેર રે્તા� અથવા ઓત્તિ�વ રે્તા� સાથે ભળેવીશ  ે રે્તા

      ઇટાત્તિ�યન હોવાને કારણે �સંદ કરી શકે છે,  ઇન્ શેન અને/    અથવા સ્થાત્તિનક એત્તિપ્�કેશન માટે.   હંુ માનું છંુ
          કે હંુ  ે મુખ્ય વસ્ર્તાુ જાણવા માંગુ છંુ ર્તાે છે --  શંુ RSO       �ેવાથી �ોહીના ગંઠાવા �ર પ્રત્તિર્તાકૂળ અસર થવાની

  કોઈ શક્યર્તાા છે?             દરકે  ગ્યાએ ગાંઠો ઘટાડવા માટે ઘણી બધી સામગ્રી છે �રંર્તાુ મને મગ ની બાહ્ય
        �ટ�માં �ોહીના ગંઠાવા �ર એક �ણ વસ્ર્તાુ મળી નથી???!!!    કૃ�ા કરીને મદદ કરો. ” રોસ

--  હાય રોસ,    અહીં ર્તામારા માટે ઈ-  બુક છે.        રે્તા� �ોહીના ગંઠાઈને �ણ સરળ રીર્તાે મદદ કરશે.  �ર્તાન �છી
       ર્તારર્તા  ર્તાેને ર્તાેની ત્તિસસ્ટમમાં ગા ંો મળવો  ોઈએ.         અને હવે વહે�ા ર્તામે ર્તાેને ર્તાેના �ર મેળવી શકો

   છોસફળર્તાાની ર્તાક  ટે�ી સારી.           અત્તિનચ્છનીયઆડઅસર ટાળવા માટે જ્યારે ર્તામે ર્તાેને ર્તા�ે �ર શરૂ કરશો
        ત્યાર ે હંુ દવાને અડધા ભાગમાં કા�ી નાખીશ અને �છી,      મે ર્તામે કહો છો,    આંર્તાત્તિરક અને સ્થાત્તિનક

રીર્તાે.        ર્તાે� સાથે સ�ોત્તિઝટરી સારી રીર્તાે કામ કરશે -         ધારો ફેફસાં અને મગ ની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે ઉ�મ છે.
 .ેબી

“     મેં �ગભગ અડધો ઔસં 60ml      ઓત્તિ�વ રે્તા� સાથે ત્તિમક્સ કયુ? (        ખબર નથી કે મેં બનાવે�ું ર્તાે કેટ�ું સારંુ
હર્તાું).  ત્યાં ગયો,        રે્તા મૃત્યુને ગરમ કરર્તાો દેખાર્તાો હર્તાો (         ર્તાે મને ફક્ત ર્તાેના માથા �ર ટોત્તિ�ક�ી �ાગુ કરવા
દેશે).    મેં એક �ી�ેટમાં 0.5ml         નું �રીક્ષણ કયુ? અને હંુ હજી �ણ કાય�રર્તા છંુ,     �રંર્તાુ મારંુ વ ન ઓછંુ છે.હંુ

      રે્તાના માથા �ર ઓછામાં ઓછા બમણી smeared.          અડધા ક�ાક �છી રે્તાણે ર્તાારણ કાઢ્યંુ કે ર્તાે બધંુ અંદર
         ગયું છે અને ર્તાેણે ટુવા� વડે રે્તાનું માથું �ૂછી નાખ્યું....      અમે �ાવે�ું ધૂમ્ર�ાન કર�ેું સૅલ્મોન ખાધંુ,   �છી હંુ
                vેડ અને દૂધ માટે બહાર ગયો અને રે્તાને ર્તાેના અન્ય બાળકો સાથે ફોન �ર ત્તિક�ત્તિક�ાટ કરર્તાા સાંભળવા
  માટે �ાછો આવ્યો,             ે દેખીર્તાી રીર્તાે ર્તાનેે રે્તાના સામાન્ય સ્વભાવમાં સાંભળીને �ણ ખુશ હર્તાા.યાદદાદા,

    ર્તામારા કામ બદ�આભાર ત્તિમત્રો!...રોસ

“  હંુ 4x           કેન્સર સવા�ઈવર છંુ મારંુ છેલ્�ું ત્તિનદાન આPમક આPમક સ્ટે 4      vેસ્ટ કેન્સર હર્તાું રે્તાથી મેં
 ફેvુઆરી 2014      માં ડબ� માસ્ટેક્ટોમી �સાર કરી હર્તાી.        મેં આ વખર્તાે કીમો અને રતે્તિડયેશનને છોડી દીધંુ

     છે અને મારી સારવાર માટે THC  અને CBS    ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયR છે.    હંુ હવે 2   વર્ષ�થી માફીમાં છંુ.  હા
    હની ર્તાે કામ કરે છે.          ો ર્તામને કોઈ પ્રશ્ન હોય ર્તાો મને �ીએમ કરો.         મને �ાગે છે કે હંુ ર્તામને મદદ કરી શકંુ

છંુ.   હંુ અગાઉ 3              વખર્તા રતે્તિડયશેન અને કીમો થરેા�ીમાથંી �સાર થયો છંુ અને આ વખર્તાે મેં ર્તાનેો ઇનકાર
      કયR અને મારી વૈકત્તિલ્�ક �દ્ધત્તિર્તાઓનો ઉ�યોગ કયR.        આ વખર્તાે મારી �ાસે જીવનની શ્રેષ્ઠ ગુણવ�ા છે.
      બધા સમય માંદા અને ઉબકા આવર્તાા નથી.    મારા દુખાવાના સ્ર્તારને THC  અને CBD   ર્તાે� અને સા!ંર્તાાથી

   ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરવામાં આવે છે.    આ વખર્તાે ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ નહી.ં  ઓત્તિ�યોઇડ્સ નથી.  ભગવાનનો આભાર."
ટીના

“        હંુ થોડા સમય �હે�ા એક સજ્જનને મળ્યો હર્તાો,         ર્તાેણે મને કહંુ્ય કે રે્તા સ્�ેત્તિશય� પ્રો કે્ટ્સના ત્તિડરકે્ટર છે,
       ત્તિસ�રેના દાયકાની શરૂઆર્તામાં સરકાર માટે કામ કરે છે.         ર્તાેણે મને કહંુ્ય કે રે્તાઓએ ર્તાે સમયે ર્તાબીબી શણ

   રે્તા�નો અભ્યાસ કયR હર્તાો,      અને રે્તાઓએ ર્તાેને છોડી દીધંુ હર્તાું.  શા માટે?     કારણ કે ર્તાે કામ કયુ?!!હા,  ર્તાેણે કહંુ્ય,
"         ે શત્તિક્તઓ જાણે છે કે જીવવામાં �ૈસા નથી,    માત્ર મૃત્યુ છે."       મે આ�ણે બધા જાણીએ છીએ,

           આ�ણા દેશમાં અને યુએસમાં રા કારણીઓનું કીમો �ેબ અને દવા કં�નીઓમાં રોકાણ છે.સારંુ, �ાંબી
                   ચચા� �છી ર્તાેણે મને એમ �ણ કહંુ્ય કે રે્તા અને ર્તાનેી આખી ટીમ ત્યારથી મેત્તિડક� હેમ્� ઓઇ� �ર છે અને

              આ સંુદર સજ્જન એવંુ �ાગે છે કે ર્તાે ર્તાેના ખૂબ  પ્રારંત્તિભક સાઠના દાયકામાં છે, સારંુ,   ર્તાે ખરખેર ર્તાનેા
       ત્તિસ�રેના દાયકાના અંર્તામાં છે અને સંુદર �ાગે છે. !!        ર્તાેની ટીમના અન્ય સભ્યો હ ુ �ણ જીવે છે,   હવે ર્તાે
   ત્તિવચારવા  વેી વાર્તા છે!!  અને અર,ે              શું ર્તામે એ �ણ જાણો છો કે આ�ણા ગ્રહ �રનો સૌથી વૃદ્ધ જીત્તિવર્તા

 માનવી 131  વર્ષ�નો છે,              ર્તાે આખી જંીદગી ર્તાબીબી શણના ર્તાે� �ર રહ્યો છે અને હ ુ �ણ રો બરો રે્તાના
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      ખેર્તારમાં જાય છે અને કામ કરે છે...             ે �ોકો �ર આ�ણે ત્તિવશ્વાસ કરવો  ોઈએ ર્તાે �ોકો દ્વારા અમને
    દગો આ�વામાં આવી રહ્યો છે! !" vાયન

પીએમએસ, મેનોપો)
“                આ એક એવી વસ્ર્તાુ છે કે  નેા માટે શણ અને શણનું રે્તા� ખાસ કરીને શે્રષ્ઠ છે,    ર્તાેમાં કોઈ બાધ
નથી.                 ર્તામને શણ કરર્તાાં વધુ સારી રીર્તાે મદદ કરી શકે અથવા મદદ કરી શકે ર્તાેવંુ કંઈ�ણ મળશે નહી.ંર્તાે

       હોમRન� સંર્તાુ�ન �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા કરવામાં મદદ કરશે અને આPમકર્તાા,      મૂડ ત્તિસ્વંગ વગેરનેે દૂર કરવામાં
 મદદ કરશે.       ર્તાે માત્તિસક સ્રાવ �હે�ાના દુખાવા અને ખેંચાણ,   અસ્વસ્થ �ાગણીઓ,    ત્તિચંર્તાા વગેરનેે સરળ

   બનાવવામાં �ણ મદદ કરશે.

         ો મેં  ોયું કે કોઈ સ્ત્રી ર્તાનેા શરીરમાં PMS-       સંબંત્તિધર્તા હોમRન� અસંર્તાુ�નને કારણે ત્તિવત્તિચત્ર વર્તા�ન કરવાનું
  શરૂ કરે છે,              ર્તાો હંુ ર્તાેને ર્તારર્તા  બધી રીર્તાે અથવા ઉ��બ્ધ આકાર અથવા સ્વરૂ�ોમાં શણઆ�ીશ.મને
            કોઈ કારણ દેખાર્તાું નથી કે શા માટે કોઈએ ત્તિબન રૂરી રીર્તાે સહન કરવંુ  ોઈએ.   ઉલ્�ેત્તિખર્તા નથી કે
    જ્યારે કોઈ વ્યત્તિક્ત �ીડાય છે,        ત્યાર ે ર્તાેની આસ�ાસના દરકેને �ત્તિરણામ ભોગવવંુ �ડે છે,   કારણ કે કોઈ

                �ણ વ્યત્તિક્ત  ણેે માત્તિસક સ્રાવ �હે�ાની સ્ત્રી સાથે વ્યવહાર કરવો �ડ્યો હોય ર્તાે �ુત્તિષ્ટ કરી શકે છે.હંુ
   રે્તાણીને ર્તાે� ખાવાનું કહીશ,            સ�ોત્તિઝટરીમાં ર્તાેનો ઉ�યોગ કરીશ અને હંુ ર્તાનેા �ેટ અને �ીઠ �ર સ્થાત્તિનક

   ઉ�યોગની અવગણના કરીશ નહી.ં              રે્તાણીને રે્તા ગમશે કારણ કે ર્તાે �ીડાને દૂર કરશે અને ર્તાે ભાગો �ર ર્તાેની
 ત્વચાને સુધારશે.              હંુ ર્તાનેી સાથે થોડંુ ર્તાે� �ણ �ીશ  થેી ર્તાણેીને ખબર �ડે કે ર્તાે "  એક�ી નથી"  અને કોઈ

   રે્તાની કાળજી રાખે છે.  શણ સાથે,          માત્તિસક સ્રાવ સામે� દરકે માટે ત્તિનરાશા નક અને અત્તિપ્રય અનુભવ
  હોવો  રૂરી નથી. બેી"

“                કેનાબીસ ર્તાે� એ મારી મેનો�ોઝની દવા છે અને અંડાશયના કેન્સર માટેની મારી ત્તિનવારક દવા છે  ે
  મારી માર્તાાએ 1985   માં �ીધી હર્તાી.             ો મને ર્તાે� ત્તિવશે  ખબર હોર્તા ર્તાો મારી મમ્મીએ મને  ોયો

    હોર્તામોટા થાઓ અને બાળકો થાઓ!       ર્તાે મારા મેનો�ોઝના �ક્ષણોને ઠીક કરે છે.48   ક�ાકની અંદર કામ
કયુ?!     હંુ ફરીથી જીવી શકંુ છંુ!        હંુ આ માત્તિહર્તાી દરકે  ગ્યાએ શરે કરંુ છંુ.    ઇ�ા દરકેને વા�રવા માટે

   ઉ��બ્ધ હોવો  રૂરી છે!         સમાચાર ફે�ાવવા અને �ોકોને સ્વસ્થ બનાવવા બદ� ત્તિરકનો આભાર!”
શે�ાગ

"       મારા હોમRન્સનું કામ કરવાને કારણે મેં 50lbs   ગુમાવ્યું છે --        હંુ ર્તાેને ર્તારર્તા  અનુભવી શકંુ છંુ -- સામાન્ય
         રીર્તાે આખો ત્તિદવસ અને રાર્તા ચા�ુ રહેર્તાી હોટ ફ્�ૅશ નથી.   જ્યારે હંુ 37    વર્ષ�ની ઉંમરે બીમાર �ડ્યો, ત્યાર ે
              મને ર્તાાત્કાત્તિ�ક મેનો�ોઝમાં �ણ ધકે�ી દેવામાં આવ્યો અને રોગ દરકે હોમRન સાથે ગડબડ કરે છે.હંુ

   બીમાર થયો ત્યારથી 100lbs       વધાયR અને માત્ર થોડા ઉ�યોગથી 50       ગુમાવ્યા ર્તાે રીર્તાે હંુ ત્તિવશ્વાસુ છંુ.”
 ોઆન

“               હંુ ઘણા સમયથી ત્તિરકના � ેને ફો�ો કરી રહ્યો છંુ અને ત્યાં મને મળે�ી માત્તિહર્તાીને કારણે,  મારા અસ્થમા
             અને ખૂબ  મુશ્કે� મેનો�ોઝને કારણે રાત્રે ખૂબ  ર્તાીવ્ર �રસેવો અને ગરમ ફ્�શ,   હવે અત્તિસ્ર્તાત્વમાં

નથી.    સારંુ કામ ચા�ુ રાખો." ત્તિ�ઝે

“      મને કેન્સર અને સ્�ી� એ�ત્તિનયા છે.        મને અદ્ભુર્તા ઊંઘ આવે છે એટ�ું  નહી,ં   હંુ ગરમાગરમ
  ચમકારાથી જાગર્તાો નથી.   ર્તાે આશીવા�દ છે.” સ્ટેફની

“                શું બીજા કોઈએ જાણ કરી છે કે મેનો�ોઝના �ક્ષણોને દૂર કરવા માટે ર્તાે� ખરખેર સારંુ છે?  જ્યારે હંુ
               રે્તા� �ેર્તાો હર્તાો ત્યારે મારો ગરમ ચમકર્તાો અને રાત્રે �રસેવો �ગભગ સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયો હર્તાો.

ત્તિગ�

પ્ર.ત્તિધક્કાર,  બેી...         રે્તા એસ્ટ્ર ો ન ત્તિવરોધી શોટ્સ સુધી સારંુ કરી રહી હર્તાી.    રે્તાઓ ર્તાેણીને જીવ�ેણ બીમાર
 બનાવે છે.

એ.આશ્ચય�,  આશ્ચય�,  વે�ેરી.કમનસીબે, "   ડોક્ટરોથી દૂર રહો"       એ આ ક્ષણે રમર્તાનો ત્તિનયમ છે.  અમે ર્તાેને
  આનંદથી કહેર્તાા નથી,    રે્તા વાસ્ર્તાત્તિવકર્તાા છે.        ર્તાબીબી ત્તિનષ્ણાર્તાો હસ્ર્તાકે્ષ� કરે છે અને કેટ�ીક ત્તિબન રૂરી

              અત્યંર્તા વૈકત્તિલ્�ક અને પ્રાયોત્તિગક રાસાયત્તિણક દવાઓ સાથે રે્તાને ખરાબ કરે છે ત્યાં સુધી દદSઓ સામાન્ય
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      રીર્તાે ર્તાે� �ર સારી રીર્તાે કર ે છે.             ર્તાેથી જ્યાં સુધી ડોકટરો આ દવાનો યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો ર્તાે
  શીખે ત્યાં સુધી,        ર્તાેમનાથી દૂર રહેવંુ ખરખેર સ�ામર્તા છે (      ો સ ંોગો �રવાનગી આ�ે ર્તાો,

અ�બ�).    ર્તાેણીને શોટની  રૂર નથી,        ર્તાેણીને અગાઉની ર્તાબીબી સારવારોથી થર્તાા નુકસાનને �ૂવ�વર્તા્
              કરવા અને ર્તાેણીની ત્તિસ્થત્તિર્તાને ત્તિનયતં્રણમાં રાખવા માટે રે્તાણી  ટે�ું ઝડ�થી કરી શકે રે્તાટ�ું ર્તાે� �ીવાની
  રૂર છે.      ો ર્તાે� મદદ કરર્તાું નથી,         ર્તાો બી ંુ કંઈક કરશે ર્તાેવી શક્યર્તાા ઘણી ઓછી છે. .ેબી

  શારીવિરક વજન વિનયમન
“             કેનાબીસ ર્તાે� શરીરના વ નને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરે છે અને ચોક્કસ�ણે ર્તામને ર્તાંદુરસ્ર્તા વ નમાં મૂકશ!ે  ર્તાે ર્તામને

       ંક ફૂડની એટ�ી ર્તાૃષ્ણા �ણ નહી ં કર.ે      રે્તા ખરખેર એક અદ્ભુર્તા દવા છે.    વ ન ઘટાડવાની આ એકમાત્ર
  વાસ્ર્તાત્તિવક દવા છે.” ત્તિરક

“      મારંુ �ણ વ ન ઘટી રહંુ્ય છે---     મારે બેલ્ટ ખરીદવા  વંુ છે.:)         મેં સ્કે� �ર �ગ મૂક્યો અને હવે હંુ 139# છંુ
--       મેં હાઈસ્કૂ� �છી આટ�ું વ ન  ોયું નથી.         હંુ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છંુ અને �ોકો મને  ણાવવાનું ચા�ુ રાખું

           છંુ કે વ ન ઘટાડવંુ કેટ�ું ધ્યાન�ાત્ર છે ર્તાે ખૂબ સરસ �ાગે છે.        મને �ણ ભાગ્યે  ભૂખ �ાગર્તાી હોય છે
               અને જ્યારે હંુ કેટ�ીક ચરબીયુક્ત મીઠાઈઓ �ર  વાની ઈચ્છા અનુભવંુ છંુ  ે સામાન્ય રીર્તાે હંુ �હે�ાં

        ક્યારયે �સાર કરી શકર્તાો નથી ત્યારે રે્તા ત્તિવત્તિચત્ર છે.ત્તિવત્તિચત્ર.          હંુ એક નેનો સેકન્ડ માટે ત્તિચંત્તિર્તાર્તા હર્તાો કે હંુ વધુ
      �ડર્તાું ર્તાે� અથવા કંઈક �ઈ રહ્યો છંુ,           �રંર્તાુ ઝડ�થી સમજાયું કે ર્તાે મારંુ શરીર સાજા કરી રહંુ્ય છે...   ે ત્યાં

             �હોચંવંુ ન  ોઈએ રે્તા ઉર્તાારી નાખું છંુ અને હંુ મારા આહારને ઓગsત્તિનકમાં બદ�ું છંુ,    રે્તા વધુ સ્વસ્થ બને
છે.   કોઈ આહાર નથી,     કોઈ અત્તિર્તાશય કસરર્તા નથી,   માત્ર ઘોડેસવારી,     બાગકામ અને માર્તાા બનવંુ.મને

    �ાગે છે કે ર્તાે RSO    ની કુદરર્તાી આડઅસર છે.:)" ત્તિહથર

"  હંુ 2             મત્તિહનાથી ર્તાે� �ર છંુ અને હંુ વ નમાં ઘટાડો �ણ નોધંી રહ્યો છંુ...  ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓથી
 સં�ૂણ��ણે બંધ...     બ્�ડપ્રશેરની ગોળીઓ બંધ કરી દીધી...       હમણાં  મારંુ બ્�ડ પ્રેશર �ીધંુ (  રે્તા� �ીધા

 �છી 2     મત્તિહનામાં કોઈ ગોળીઓ નથી)...  �ત્તિરણામ 124/80     ત્તિસત્તિટંગ �લ્સ રટે 79...  અરે મારા
ભગવાન...     આ માત્ર અદ્ભુર્તા છે !!!           �ોહીનું કામ ટંૂક સમયમાં કરવામાં આવશે અને �છી હંુ બધાને  ોવા

    માટે �રફેક્ટ નંબરની જાણ કરીશ...  આભાર RS,   મારા ગ્રીન એન્ �.” સુઝાન

“   ગુડ  ોબ સુઝાન!!             હંુ છેલ્�ા એક વર્ષ�થી દરરો ગા ંો ખાઉં છંુ અને જ્યારે ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓ �ર
              રાખવામાં આવે ત્યારે મારી સૈન્ય કારત્તિકદS દરત્તિમયાન મારંુ હાઇ સ્કૂ� વ ન જાળવી રાખવંુ આટ�ું સરળ

 ક્યારયે નહોર્તાું!           પ્રેમ કરો કે કેનાબીસ સાથે �ણ રે્તા કેટ�ું સરળ છે !!!” ટેમી

“                 મેં નોધં્યું છે કે મેં થોડંુ રે્તા� �ીધંુ �છી મારી બ્�ડ સુગર ખરખેર ઝડ�થી ઘટી જાય છે.    અને હંુ કળી કરર્તાાં
                   વધુ રે્તા� �ીઉં છંુ અને મારંુ વ ન ઓછંુ થઈ ગયું છે અને મારી �ાચન રં્તાત્ર ખરખેર શાંર્તા થઈ ગઈ છે.”

ત્તિમશે�

“       હંુ થોડા સમય માટે રે્તા� �ર છંુ.           ર્તાે ખરખેર મારી બ્�ડ સુગરને સામાન્ય રાખવા માટે કામ કરે છે,  �રંર્તાુ
   મને એક સમસ્યા છે.          મારા નવા �ેઈન મેન ેમેન્ટ ડોક્ટરે �ેશાબ કયR અને �ોઝીટીવ આવ્યો.  મેં ર્તાેણીને
             કહંુ્ય છે કે હંુ ર્તાેનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ ર્તાેથી મારે ઇન્સ્યુત્તિ�ન �ેવાની  રૂર નથી.     રે્તાણીએ કહંુ્ય કે  ો હંુ

            સકારાત્મક �રીક્ષણ ચા�ુ રાખું ર્તાો ર્તાે મને મારી અન્ય �ીડા દવાઓ કા�ી નાખશે.   મેં હવે 40  �ાઉન્ડ
             ગુમાવ્યા છે અને મારી બ્�ડ સુગર હવે સામાન્ય છે અને મને સારંુ �ાગે છે.      ો ર્તાેઓ મારી દવાઓ કા�ી

                   નાખે ર્તાો મારંુ વ ન �ાછંુ વધી  શે કારણ કે મારી �ીઠ અને ઘૂંટણ બગડે છે અને હંુ કસરર્તા કરી શકર્તાો
નથી.            હંુ હવે ઓરગેોનમાં રહંુ છંુ જ્યાં દવાખાનાઓને કારણે રે્તા� મેળવવંુ સરળ છે.    મને ખબર નથી કે

   મારા ડૉક્ટરને શંુ કહેવંુ.      હંુ ર્તાેમની સાથે આગળ રહ્યો છંુ.VA       મારી દવાઓનો ઇનકાર કરે છે અને અમારી
            સાથે વ્યવહાર કરવા માંગર્તાા નથી  ઓે દરકે સમયે વાસ્ર્તાત્તિવક અધોગત્તિર્તાની �ીડામાં હોય છે.  શું ગડબડ

છે.” ત્તિમશે�

“  મારા ત્તિશરોપ્રેક્ટર,    હવે મને RSO    ત્તિવશે સાંભળી રહ્યા છે.   હવે હંુ 5     મત્તિહનામાં કોઈ કસરર્તા ત્તિવના 65 lb
ગુમાવીશ,      મારી જાર્તાને ઇન્સ્યુત્તિ�ન �ેવાનું બંધ કરો,    હવે મારી ગોળીઓ 1/2   ની માત્રામાં �ો.  ટંૂક સમયમાં

   રે્તા �ણ છોડવા માટે.              જ્યારે મેં રે્તાને ત્તિરક અને રે્તાની વાર્તાા� ત્તિવશે કહંુ્ય ત્યાર ે ર્તાનેું હૃદય ખુ�ી ગયું.  ર્તાેણે ર્તાેના
   અન્ય દદSઓ માટે �ૂછ્યું,      ે ર્તાે ત્તિપ્રય માણસ છે,          મેં ર્તાનેે યાદ અ�ાવ્યું કે મેં ર્તાનેા માટે RSO  નો ઉલ્�ખે
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 કયR છે!lol   ર્તાેને ર્તાે ગમ્યું,  ર્તાેથી ty ty ty,   રે્તાને ચા�ુ રાખો,  આ�ણે બધા!" દવે

“           હંુ મારા ધ્યેય ર્તારીકે વ ન ઘટાડવા સાથે કેનાબીસ ર્તાે� ખાઉં છંુ,      રે્તામ મારો આહાર અને ત્તિનયત્તિમર્તા
  કસરર્તા  ોઉં છંુ.   અત્યાર સુધી 8   અઠવાત્તિડયામાં મેં 8   �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે.    શંુ રે્તા પ્રભાવશાળી છે?  મને હ ુ
 ખાર્તારી નથી,    �ણ હંુ ર્તામને  ણાવીશ.  હંુ 6        મત્તિહના માટે દરરો ર્તાે કરવા માટે પ્રત્તિર્તાબદ્ધ છંુ.    મેં નોધં્યું છે કે

            મને ભાગ્યે  ભૂખ �ાગી છે અને મને મીઠાઈની કોઈ ઈચ્છા નથી (   સારી ચોક�ેટ ત્તિસવાય)   અને જ્યારે હંુ
           કંઈક મીઠી ખાઉં છંુ ત્યાર ે હંુ થોડી માત્રામાં  ખાઈ શકંુ છંુ.     આ �ોસ્ટ કરવા બદ� આભાર.  મને એ

             ોવાનું ગમશે કે શું અન્ય �ોકોને આ રીર્તાે રે્તા�થી ફાયદો થઈ રહ્યો છે?" રોત્તિબન

“  શુભેચ્છાઓ  બેી.          આશા છે કે આ સંદેશ ર્તામને સારંુ કરી રહ્યો છે.        મેં હમણાં  ત્તિવચાયુ? કે હંુ દૈત્તિનક �ૂરક
       ર્તારીકે કેનાબીસ રે્તા� સાથેનો મારો અનુભવ શેર કરીશ.       ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને ર્તામારા દ્વારા કેનાબીસ ર્તાે�ના

            ફાયદાઓ અને રે્તા માનવ શરીર માટે શંુ કરી શકે છે ર્તાે શોધર્તાા �હે�ા,       મારી �ાસે �હે�ેથી  છે ર્તાે સાથે
           વા માટે હંુ કેટ�ીક આગામી ર્તાબીબી સમસ્યાઓનો અનુભવ કરી રહ્યો હર્તાો.

         મારા  મણા ઘૂંટણને બરબાદ કરનાર �ોત્તિગંગ અકસ્માર્તાથી મને ગંભીર OA     થી Pોત્તિનક �ીડા થાય છે.આ
         ઈજાને કારણે હંુ હવે �ૂરો સમય કામ કરી શકર્તાો નથી.  મને OA    થી મારા  મણા ખભા,   હાથ અને હાથમાં

              vેકીય� પ્�ેક્સસથી મારા  મણા ખભા સુધીનો દુખાવો �ણ થાય છે  નેા કારણે મારા  મણા હાથને
     એક વર્ષ� સુધી �કવો થયો હર્તાો.         હંુ મારી આંગળીઓમાં ઝણઝણાટ ર્તામે બંને �ગના નીચેના ભાગમાં

     બળર્તારા અને સો ો અનુભવી રહ્યો હર્તાો.     મારી આંગળીઓમાં કળર્તાર થવાના 6    મત્તિહના �હે�ાં મારા
            ડૉક્ટરે મને ચેર્તાવણી આ�ી હર્તાી કે  ો હંુ મારી જીવનશૈ�ીમાં ફેરફાર નહી ં કરંુ,    ર્તાો હંુ ડાયાત્તિબટીસ
   થવાના રસ્ર્તાા �ર છંુ.

    રે્તા સમયે મારંુ વ ન 260lbs  હર્તાું.         મેં મારી ગંધ અને સ્વાદની સમ �ણ ગુમાવી દીધી.  આ બધા
   ડાયાત્તિબટીસ થવાના ત્તિચ|ો હર્તાા.          ડૉક્ટરે મારી બ્�ડ સુગરની ર્તા�ાસ કયા� �છી કહંુ્ય કે 1-10   માથંી હંુ 6.5

  �ર ઠીક છંુ.   મેં �ગભગ 6      મત્તિહના �હે�ા રે્તા� �ેવાનું શરૂ કયુ?.      સવારે અને ફરીથી સૂર્તાા �હે�ા ચોખાની
દાળ.    મારંુ વ ન હવે 203  �ાઉન્ડ છે,     મારી આંગળીઓમાં કોઈ કળર્તાર નથી,    મારી ગંધની ભાવના �ાછી

         આવી છે અને હંુ ફરીથી વસ્ર્તાુઓનો સ્વાદ �ઈ શકંુ છંુ.       મારા નીચ�ા �ગ અને �ગમાં સો ો અને
    બળર્તારા દૂર થઈ ગઈ છે,   ર્તાેમ OA   થી થર્તાો દુખાવો.       બાકીની માનવર્તાા સાથે આ હીત્તિ�ંગ પ્�ાન્ટ ત્તિવશે

      સત્ય ફે�ાવવા બદ� ર્તામારો ખૂબ ખૂબ આભાર.       ર્તામે અને ત્તિરક આ�ણામાનંા  રૂત્તિરયાર્તામંદો માટે સાચા
 ગોડસેન્ડ છો.

ઓહ!            મારી �ુત્રી અમારા ઘરમાં ર્તાે�ના ગોળા ર્તારીકે ઓળખાર્તાી વસ્ર્તાુ બનાવે છે (   ડોઝ vેડના નાના
   ટુકડામાં ફેરવવામાં આવે છે)         અમારી �ાસે ર્તાે�ના ગોળા ખર્તામ થઈ ગયા હર્તાા.    હંુ મારી જાર્તાે બનાવવા

              માટે ખૂબ આળસુ હર્તાો અને બેવકૂફીથી �ગભગ એક અઠવાત્તિડયા માટે મારો ડોઝ �ેવાનું બંધ કરી
દીધંુ.  હંુ 217lbs   સુધી �ાછો ગયો.       જ્યારે મેં રે્તા� �ેવાનું ફરી શરૂ કયુ?,      ત્યાર ે મારંુ વ ન ફરી 203lbs થઈ

     ગયું અને સર્તાર્તા ઘટી રહંુ્ય છે.   મારી ઉંચાઈ 5'8”             છે ર્તાેથી મને  લ્દી  ખબર �ડી  શે કે શું ર્તાે મને �ગ્�
  �હે�ાના મારા 175lbs    વ નમાં �ાછી �ાવે છે.     હંુ ખૂબ  ઉત્સાત્તિહર્તા છંુ.  �ાઠ શીખ્યા.   ર્તાે� �ેવાનું ક્યારયે

  બંધ ન કરો.   જીવન સારંુ છે!  ઘણો આભાર." રોન

"                  મારો �ુત્ર રે્તાના Pોહન માટે ત્તિસમ્�સન રે્તા�નો ઉ�યોગ કરે છે �રંર્તાુ મેં સાંભળ્યું છે કે ર્તાે વ ન ઘટાડવામાં
   મદદ કરી શકે છે.       ો એમ હોય ર્તાો કેવી રીર્તાે?”  ત્તિPસ્ટ�

-- હા,                  રે્તા ર્તાે� ખાઈ શકે છે અને  ો ર્તામારંુ વ ન વધારે હોય અને ર્તામારંુ વ ન ઓછંુ હોય ત્યારે ર્તામારંુ
 વ ન ઘટશે.     મને શા માટે �ૂછશો નહી,ં          મને �ૂછશો નહી ં કે ર્તાે કેવી રીર્તાે શક્ય છે,    મને  વાબ ખબર

નથી.     ર્તાે સરળ રીર્તાે થાય છે.    મેં ર્તાે� �ર 50           ત્તિક�ો વ ન ગુમાવ્યું અને મારા �ર ત્તિવશ્વાસ કરો મેં ત્તિરકને ખોટી
    સાત્તિબર્તા કરવાનો શે્રષ્ઠ પ્રયાસ કયR.           �રંર્તાુ હંુ ત્તિનષ્ફળ ગયો અને ર્તાે� મારા સ્નાયુઓ �ણ ફરી વળ્યા.ર્તાે

    ત્તિવત્તિચત્ર અને માનવંુ મુશ્કે� હર્તાું,     હંુ કબૂ� કરંુ છંુ.          �રંર્તાુ મને કોઈ વાંધો નથી કે મેં �રસેવાના એક ટી�ા
        ત્તિવના અને કસરર્તા કયા� ત્તિવના આટ�ું બધંુ વ ન ગુમાવ્યું.       વાસ્ર્તાવમાં ર્તાે ખૂબ આનંદપ્રદ હર્તાું અને મને
             સારી ઊંઘમાં કોઈ વાંધો નહોર્તાો  ે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરવાની એકમાત્ર નોધં�ાત્ર આડઅસર ર્તારીકે આવે

છે. .ેબી

“  હે ત્તિરક,           હંુ ખરખેર મારો જીવ બચાવવા બદ� ર્તામારો આભાર માનું છંુ.  હંુ ત્તિદલ્હી,   ભારર્તાનો 17  વર્ષ�નો
છંુ.     મારંુ વ ન ખરખેર વધારે હર્તાું.          અને ગયા મેથી જ્યારે મેં આરએસઓનું સેવન કરવાનું શરૂ કયુ?, ત્યાર ે
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 મેં 10  મત્તિહનામાં 40  ત્તિક�ો (88 �ાઉન્ડ)   વ ન ઘટાડ્યું છે.    મારા ભાઈએ �ણ 23    ત્તિક�ો વ ન ઘટાડ્યું અને
   મારી માર્તાાએ ત્યારથી 15               ત્તિક�ો વ ન ઘટાડ્યું અને રે્તાનું કારણ એ છે કે હંુ રે્તામના કરર્તાાં ઘણું વધારે રે્તા�
               ખાઉં છંુ કારણ કે હંુ એક ગ્રામ ખાઉં ર્તાો �ણ ર્તાેમાથંી મને ત્તિબ�કુ� ઊંચું થર્તાું નથી.

       રે્તાથી ર્તામે  ટે�ું વધુ અને ઝડ�થી ર્તા�ે ખાશો,      રે્તાટ�ું ઝડ�ી અને સારંુ �ત્તિરણામ મળશે.   હંુ ખરખેર ઈચ્છંુ
            છંુ કે દરકે  ણ જાણે કે ર્તાે આખી દુત્તિનયાની સૌથી મોટી બીમારીઓમાંથી એક,   સ્થૂળર્તાાનો ઈ�ા કરી

 શકે છે.

       દર વખર્તાે  રૂરી માત્તિહર્તાી પ્રદાન કરવા બદ� JB  નો આભાર.        ર્તામે બંને મારા હીરો છો અને હંુ ર્તામારો
     �રૂર્તાો આભાર માની શકંુ ર્તાેમ નથી.”   શોત્તિભર્તા અને શશાંક

વિચંતા, પેરાનોઇયા
“            કેટ�ી પ્રામાત્તિણક �રંર્તાુ ગેરમાગs દોર�ેી સ�ાહ નુકસાન �હોચંાડી શકે છે ર્તાેનું ઉદાહરણ:   કોઈએ ઉચ્ચ

     ત્તિવશે ફત્તિરયાદ કરી અને ર્તાેને CITICOLINE   �ેવાનું કહેવામાં આવ્યું.      ર્તાે સારંુ છે ત્તિસવાય કે CITICOLINE
                એ �ોહી �ાર્તાળું છે અને  ે વ્યત્તિક્તને સ�ાહ આ�વામાં આવી હર્તાી ર્તાે એવી વ્યત્તિક્ત હર્તાી  ે �ોહીને

   �ાર્તાળું કરી શકર્તાા નથી.           સ�ાહ આ�નાર વ્યત્તિક્તનો અથ� સારો હર્તાો �રંર્તાુ ર્તાે માત્તિહર્તાીના આ મહત્વ�ૂણ�
    ભાગને જાહેર કરવામાં ત્તિનષ્ફળ ગયો.             હંુ જાણું છંુ કે ઘણા સારા અથ� ધરાવર્તાા �ોકો છે  ઓે મદદ કરવા

 માંગે છે,               �રંર્તાુ કૃ�ા કરીને એવી માત્તિહર્તાી આ�વામાં સાવચેર્તા રહો  ે જીવન અને મૃત્યુ બંનનેે અસર કરી
શકે.   ો કે,             ઊંચાઈ ઘટાડવાનો સરળ રસ્ર્તાો એ છે કે ર્તામારા મોમંાં થોડા મરીના દાણા નાખો...સ�ામર્તા,

  સસ્ર્તાા અને અસરકારક.” ગેરી

"            ત્તિસટીકોત્તિ�ન ત્તિવશે જાણીને આનંદ થયો કારણ કે હંુ વોરફરીન �ણ �ઉં છંુ.   હળદરની  મે,    ે ર્તામારા
    �ોહીને �ણ �ાર્તાળું કર ે છે." રને્ડી

"           ત્તિસટોકોત્તિ�ન મેટાસ્ટેત્તિટક કોર્ષોને રે્તામના �ોર્તાાના રક્ત �રુવઠાને ત્તિવકસાવવામાં મદદ કરે છે/  સહાય કરે
છે.     કેન્સર માટે એટ�ું સારંુ નથી." જીમ
“       ગઈકા�ે મેં એક મત્તિહ�ાને દવા શરૂ કરાવી.      આ રે્તાણીનો પ્રથમ ત્તિદવસનો ત્તિર�ોટ� છે.  એકદમ અદ્ભુર્તા!અહીં

    મારો ત્તિદવસનો એક અહેવા� છે:

             ગઈકા�ે સવારે મારા હોઠ �ર ખર વંુ સાથે જાગી અને ર્તાેના �ર થોડંુ ર્તાે� નાખ્યું.  �ગભગ 10 ત્તિમત્તિનટમાં
    ડંખ મારવાનું બંધ થઈ ગયું.30      ત્તિમત્તિનટમાં દુખાવો દૂર થઈ ગયો.     થોડા ક�ાકોમાં સો ો ઓછો થઈ

ગયો.           –      મારા હોઠ �રના ફોલ્�ાઓઆ ે �ગભગ અડધા થઈ ગયા છે ર્તાનેે સાજા થવામાં સામાન્ય રીર્તાે 2
    અઠવાત્તિડયા  ટે�ો સમય �ાગે છે.       મારા હોઠ �રના ર્તાે�માથંી વરાળનો શ્વાસ �ેવો.    નોધં્યું છે કે મારા

          મણા સાઇનસમાં ઘણા અઠવાત્તિડયાથી થર્તાો દુખાવો બંધ થઈ ગયો છે.      અને મારંુ નાક વહેર્તાું બંધ થઈ
ગયું.        ગઈકા�થી માત્ર એક  વાર છીકં આવી છે.        નોધં્યું કે મારો થાક હંમેશની  મે ઊંડો નહોર્તાો.  નોધં્યું કે

           હંુ હળવાશ અનુભવંુ છંુ અને ર્તાે ત્તિચરં્તાા નક ધાર દૂર થઈ ગઈ છે.

      સા ંના સમયે શરીરના દુખાવામાં ઘટાડો નોધંાયો -        સામાન્ય રીર્તાે મને સા ં સુધીમાં શરીરનો એટ�ો
          બધો દુખાવો થાય છે કે હંુ શાંર્તા બેસી શકર્તાો નથી (     �ગની નવ� અને સ્નાયુમાં દુખાવો,

ઘૂંટણ/ખભા/કોણી/કાંડા/     અંગૂઠાનો દુખાવો નોધં�ાત્ર રીર્તાે ઘટ્યો).ઉ�રાંર્તા,       મને દરકે ડોઝ સાથે ખૂબ  
   હળવા ગ્�ો મળે છે.              મને કામ કરવામાં કે ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવામાં કોઈ મુશ્કે�ી નથી �ડી રહી અને હંુ
   વાહન ચ�ાવવામાં અચકાઈશ નહી.ં           હંુ આ ે સવારે ત્તિસટીકોત્તિ�ન �ેવાનું ભૂ�ી ગયો હોવા છર્તાાં �ણ હંુ
  એકદમ સ્�ષ્ટ છંુ.                 હંુ Pેઝન �ર �ગભગ અડધા દાણા  ટે�ું ર્તાે� મૂકી રહ્યો છંુ અને રે્તા રીર્તાે �ઈ રહ્યો છંુ.

“  મેં 2012         ના ત્તિડસેમ્બરમાં સામાન્ય ટોત્તિનક ર્તારીકે કેનાબીસ ર્તાે� શરૂ કયુ?.   હંુ પ્રકાર 2   થી �ીડાર્તાો હર્તાોર્તાે
 સમયે ડાયાત્તિબટીસ.    મારી બ્�ડ સુગર 300     માં હર્તાી જ્યાં 100   નોમ�� છે.    મને મેટફોત્તિમ�ન �ર મૂકવામાં
             આવ્યું હર્તાું  ે દર વખર્તાે જ્યારે હંુ ર્તાે �રે્તાો ત્યાર ે મને બીમાર �ડર્તાો હર્તાો.     મેં ડાયાત્તિબટીસની બીજી દવા �ર
        ત્તિસ્વચ કરવાનું કહંુ્ય અને મેટફોત્તિમ�ન કાઢ્ીને જાનુત્તિવયા �હેરાવવામાં આવ્યું.     એક�ા દવા �ેવા �ર મારી

     બ્�ડ સુગર વ્યા બી રીર્તાે નીચે આવી.      મારા નંબરો ત્તિદવસના મોટા ભાગના 100  માં હર્તાા.   જ્યારે મેં મારા
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  જીવન�દ્ધત્તિર્તામાં ર્તાે� ઉમેયુ?,         ત્યાર ે મારા નંબરો સામાન્ય કરર્તાા સહે ઉ�ર આવ્યા.    �છી ખબર �ડી કે
    જાનુત્તિવયાને કારણે સ્વાદુત્તિ�ંડનું કેન્સર થયું.          હંુ આ દવા બંધ કરવા માંગર્તાો હર્તાો અને મારા ડૉક્ટરને

    મેટફોત્તિમ�ન �ર �ાછા  વા કહંુ્ય.   રે્તા સંમર્તા થયો.   અ�બ� મેટફોત્તિમ�ન �ર,        જ્યારે �ણ મેં ર્તાે �ીધંુ ત્યાર ે હંુ
 બીમાર હર્તાો.

         રે્તા�ની આદર્તા �ાડવી એ મારા માટે ખૂબ  અત્તિગ્��રીક્ષા હર્તાી.     મને માત્તિર ુઆનાએઆ�ે�ી ઉચ્ચર્તાાને હંુ
 ત્તિધક્કારર્તાો હર્તાો.      મેં ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કરર્તાા �હે�ા 35       વર્ષ�થી વધુ સમયથી માત્તિર ુઆનાનો ઉ�યોગ કયR ન

હર્તાો.             મેં �ીનહેડના કદના ડ્ર ો� સાથે ર્તાે� શરૂ કયુ? અને ર્તાે �ણ ઘણું હર્તાું.     મેં કોરી યે�ેન્ડના સૂચન �ર
         રે્તા�ના ઉચ્ચ સ્ર્તારને દૂર કરવા માટે ત્તિસટીકોત્તિ�ન �ેવાનું શરૂ કયુ?.        રે્તા સારી રીર્તાે કામ કયુ? અને હંુ એક
    વર્ષ�થી રે્તા માગ� �ર હર્તાો.  મે 2013          માં મને મારા ત્તિ��ાશયની કટોકટી સ �રી માટે �ઈ  વામાં આવ્યો.હંુ

  રે્તા� ત્તિવના 5   ત્તિદવસથી હોત્તિસ્�ટ�માં હર્તાો.         રે્તા સમયે ખબર �ડી કે મારંુ મેગ્�ેત્તિશયમ ઓછંુ છે.  રે્તાઓએ મને
     હોત્તિસ્�ટ�માં �ૂરક મેગ્�ેત્તિશયમ �ર શરૂ કયુ?.          જ્યારે હંુ ઘરે આવ્યો ત્યારે મેં ફરીથી ર્તાે� �ગાવવાનું શરૂ

કયુ?.               એક અઠવાત્તિડયા માટે મેગ્�ેત્તિશયમ સત્તિપ્�મેન્ટ્સ �ર રહ્યા �છી મને આશ્ચય� થયંુ કે મેં ર્તાે�માંથી ખૂબ
     સુખદ ઉચ્ચનો અનુભવ કયR.      આ મારો અનુભવ ચા�ુ રહ્યો છે.      હંુ ઉચ્ચ સ્ર્તારને દૂર કરવા માટે

     ત્તિસટીકોત્તિ�નનો ઉ�યોગ કરવાનું બંધ કરી શક્યો.        ત્યાર ે હંુ મારા રે્તા�ની માત્રાને એક ત્તિદવસમાં 1  દાણા
  સુધી વધારી શક્યો.        મને �ોહીમાં શક� રાનું પ્રમાણ ઘણું ઓછંુ થવા �ાગ્યું.    મેં મારી દૈત્તિનક �દ્ધત્તિર્તામાંથી

  મેટફોત્તિમ�ન દૂર કયુ?.

       મારા ર્તાે�ના ડોઝને એક ત્તિદવસમાં ચોખાના કદના 1       દાણા સુધી વધારવાથી મારી શક�રા સં�ૂણ��ણે
 સામાન્ય છે.  મારંુ a1c    એક વર્ષ� અને 1/2  �હે�ા 7.2   થી ઘટીને 6.1    �ર આવી ગયું છે.  મારા એમ.ડીમારા

    ફામા�ત્તિસસ્ટની  મે હંુ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા છંુ.          હંુ ર્તાેમની સાથે મારી સફળર્તાાનું કારણ શરે કરી શકર્તાો નથી
          કારણ કે હંુ એવા રાજ્યમાં રહંુ છંુ જ્યાં રે્તા� ગેરકાયદેસર છે.         આ વાર્તાા�ની એક રસપ્રદ બા ુ નોધં એ છે કે
            જ્યારે શસ્ત્રત્તિPયા માટે દોડી આવી ત્યારે મેં એનેસ્થેત્તિસયો�ોત્તિ સ્ટ સાથે ખાનગી રીર્તાે વાર્તા કરવાનું

કહંુ્ય.          મને ડર હર્તાો કે રે્તા� મને સ�ામર્તા પ્રત્તિPયા કરર્તાા અટકાવશે.   એનેસ્થેત્તિસયો�ોત્તિ સ્ટ સં�ૂણ��ણે બેત્તિફકર
                   હર્તાા કે હંુ રે્તા� �ર હર્તાો અને  ો કંઈ�ણ હોય ર્તાો રે્તા મારી શસ્ત્રત્તિPયાને સરળ બનાવશે કારણ કે જ્યારે હંુ
            નીચે હર્તાો ત્યારે મારી રક્તવાત્તિહનીઓ ત્તિવસ્ર્તાૃર્તા થઈ  શે અને શ્વાસ �ેવામાં સરળર્તાા રહેશે.  આ બધામાં

    આમાન મારી �ડખે રહ્યો છે.            રે્તાની �ાસે હંમેશા મને  ોઈર્તાા  વાબો હોર્તાા નથી �રંર્તાુ રે્તાણે મને મારા
           શરીર અને મારા અંર્તાજ્ઞા�ન ત્તિવશે �ૂછવા અને ત્તિવશ્વાસ કરવાની સૂચના આ�ી છે.    ર્તાે મારા માટે સહે�ું

નથી,              �રંર્તાુ અમે આખરે એક મહાન સફળર્તાાની  ગ્યાએ આવ્યા છીએ જ્યાં મારા પ્રકાર 2
        ડાયાત્તિબટીસની સફળર્તાા�ૂવ�ક માત્ર ર્તાે�થી સારવાર કરવામાં આવી રહી છે.   હવે મે 2014  છે.આ�ની,

એત્તિ�સ"

“હેક,           હંુ અન્ય રે્તા� સાથે ગાજંાના ર્તાે�માં �ણ સ્નાન કરંુ છંુ.        ણેે �ીડા અને ત્તિચંર્તાામાં મદદ કરવા માટે
   સ્નાન કરવાનું ત્તિવચાયુ? હશે.   હા હા હા." ટોન્યા

“   હંુ ર્તાેને 13                ત્તિદવસથી �ઈ રહ્યો છંુ અને મારી ત્તિડપ્રશેન હવે કોઈ ચ�ટીક ચેર્તાા �ીડા અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે, મેં
       સામાન્ય ઊંઘનું ચP ત્તિવકસાવ્યું છે અને મને ગુસ્સો,  હર્તાાશા,      ત્તિચંર્તાા અથવા ઈરાકથી મારા PTSDની
  અસરોની �ાગણી નથી.         હેર્તાુ ઇરાકમાં ત્તિવસ્ફોટથી ફોસ્ફરસના ધૂમાડામાંથી મારા ફેફસાંમાં ત્તિછ!ો અને

               ઝેરી કણોને શ્વાસમાં �ેવાને કારણે છે અને હંુ  ે ક્ષીણ યરુતે્તિનયમના સં�ક�માં આવ્યો હર્તાો રે્તાનાથી કેન્સર
 �ણ છે.           ઇરાકના ત્રણ વર્ષ� �છી મેં બેઝ� સે� કાત્તિસ�નોમા ત્તિવકસાવવાનું શરૂ કયુ?. યત્તિમ�યા

"આભાર!               મેં ત્તિમત્રો સાથે ર્તાે�ની ઘણી બેચ બનાવી છે અને અન્ય ત્તિમત્રોને હાથની ત્તિસરી ં આ�ી છે.  હંુ ખૂબ
    ર્તાફાવર્તા અનુભવંુ છંુ!  મારંુ PTSD   ઓછંુ થયું છે,         દુખાવો ઓછો થયો છે અને મારા સાંધાને એવંુ �ાગે
   છે કે ર્તાેમને WD-40    નું સ્�ટ� મળ્યું છે.     જ્યારે ત્તિચરં્તાા ખરાબ થાય છે,         ત્યાર ે હંુ થોડંુ રે્તા� �ીઉં છંુ અને ર્તાે દૂર

  થઈ જાય છે.નત્તિહંર્તાર,            હંુ �ગભગ ત્રણ અઠવાત્તિડયા માટે દરરો ત્રણ વખર્તા ડોઝ કરંુ છંુ.   મેં �ાછ�ા ત્રણ
        વર્ષR કરર્તાાં રે્તા ત્રણ અઠવાત્તિડયામાં વધુ વધારો કયR છે!        ફોત્તિનક્સ ટીયસ� �ર ર્તામારા બધાને મારો પ્રેમ અને

પ્રશંસા!    ર્તામારા માટે શ્રી ત્તિસમ્�સન,     મારા બાકીના જીવન માટે કૃર્તાજ્ઞર્તાા.       હંુ જાણું છંુ કે હવે હંુ હોત્તિસ્�ટ�ના
        ��ંગ �ર રહેવાને બદ�ે ર્તાેનો આનંદ માણી શકંુ છંુ. ફે્રડ

“             દુખાવો ઓછો થયો છે અને મારા સાંધાને એવંુ �ાગે છે કે ર્તાેમને WD-40     નું સ્�ટ� મળ્યું છે?વત્તિ �ન
    ” નાત્તિળયરે રે્તા� વધુ સ�ામર્તા છે હન્ટર
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“           હંુ આરએસઓ કા�વા માટે ઓગsત્તિનક વત્તિ �ન નાત્તિળયરે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    ર્તાે બહેર્તાર શોર્ષણ દર
            માટે �રવાનગી આ�ે છે ર્તાેમ ર્તાે�ને દારં્તા સત્તિહર્તા દરકે વસ્ર્તાુમાં ચોટંર્તાા અટકાવે છે.  હંુ 20  ત્તિમત્તિનટ સુધી
              મારા મોનંી આસ�ાસ એક ચમચી ફેરવીને અને કચરા�ેટીમાં થૂંકીને ઝેર ખેંચવા માટે �ણ રે્તાનો ઉ�યોગ

 કરંુ છંુ." ફે્રડ

“                હંુ મારા જીવનના એવા ર્તાબકે્ક હર્તાો જ્યાં મારી ર્તાત્તિબયર્તા ખરાબ હર્તાી અને હંુ ખૂબ �ીડામાં હર્તાો.મેં
        આત્મહત્યા કરી હર્તાી કારણ કે જીવન ખૂબ ત્તિનરાશા નક હર્તાું.     �છી મેં ઠોકર મારી "    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર"

           જ્યારથી મેં શીખે�ી માત્તિહર્તાીને �ાગુ �ાડવાથી મારા જીવનમાં ઘણો સુધારો થયો છે.   મારી ર્તાત્તિબયર્તા હવે
                સારી છે અને હંુ વધુ આશાવાદી છંુ કારણ કે હંુ જાણું છંુ કે કેનાબીસ મારા શરીરને નુકસાનથી

બચાવશે.                ત્યારથી મેં કોઈ આત્મહત્યાના ત્તિવચારો કયા� નથી અને જીવન વધુ સારંુ અને સારંુ થર્તાું જાય છે
            કારણ કે હંુ કેનાબીસ ર્તાે�ના ત્તિવત્તિવધઔર્ષધીય ગુણધમR ત્તિવશે વધુ શીખી રહ્યો છંુ. �ીટર

"          મારી ત્તિચરં્તાા કેવી રીર્તાે ત્તિનયંત્તિત્રર્તા થાય છે ર્તાે અવાસ્ર્તાત્તિવક ...   હંુ દીઘ�કા�ીન હર્તાો...  સામાન્ય અનુભવો,  ો
       સામાન્ય હોય ર્તાો ખુશ અને વધુ જીવર્તાા હોય... આભાર, ત્તિરક." બડી

હતાશા
“          મને �ોસ્ટ ટ્ર ોમેત્તિટક સ્ટ્ર ેસ ત્તિડસઓડ�ર છે અને કેનાબીસ મને આરામ, ખાવા, ઊંઘ,   ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવા,

     ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવામાં મદદ કરે છે.      હંુ હવે ર્તાબીબી રીર્તાે હર્તાાશ નથી...વગેર.ે..  હંુ એન્ટી-ત્તિડપ્રેસન્ટ્સ,  મૂડ
સ્ટેત્તિબ�ાઇઝસ�,   મૂડ વધારનાર,     ઊંઘની દવાઓ �ેર્તાો હર્તાો...      ે હંુ રે્તામને મારર્તાો નથી...  મને ફક્ત

   આડઅસરો ગમર્તાી નથી ...        અને ગાજંાને કારણે માર ે હવે રે્તામની  રૂર નથી...      હંુ ખરખેર પ્રાથ�ના કરંુ છંુ કે
    �ોકો �ોર્તાાને ભગવાને આ�ે� છોડ,  કેનાબીસ...        રે્તાના અનેક ઉ�યોગો અને ઔર્ષધીય ચમત્કારો ત્તિવશે

 ત્તિશત્તિક્ષર્તા કર.ે..   માત્ર કહે છે..." આ�ે
“      આ ખરખેર એક અદ્ભુર્તા દવા છે.        મેં મારો ડોઝ ગળી  વા માટે કેપ્સ્યુ�માં નાખ્યો.   મારા �ીડા અને
PTSD    �ક્ષણોમાં મદદ કરે છે.         હંુ ઘણા એવા દદSઓને જાણું છંુ કે  ઓે આંચકી, Pોહન,  ઉ�ાડના �ક્ષણો

      વગેર ે માટે �ણઆનાથી �ાભ મેળવે છે.      કેટ�ાક દવાખાનાઓ રે્તાને �ઈ જાય છે." આશા

“             હંુ અન્ય �ોકો માટે બો�ી શકર્તાો નથી �રંર્તાુ મારા માટે ર્તાે બાય�ો�ર ત્તિડસઓડ�ર,  ટત્તિડ�વ ત્તિડત્તિસ્કનેત્તિસયા,
 ટત્તિડ�વ ડાયસ્ટોત્તિનયા,   મ ેર ત્તિડપ્રેશન,   Pોત્તિનક �ેઇન, PTSD,       દુઃખ અને ત્તિચરં્તાાના �ક્ષણોનું સંચા�ન કરે

છે.    હંુ સપ્ટેમ્બરથી ઝેર (ફામા�સ્યુત્તિટક�)            મુક્ત છંુ અને સા ો થઈ રહ્યો છંુ અને સારંુ અનુભવંુ છંુ.આ
  ચમત્કાત્તિરક ઉ�ચાર છે.         મારો કૂર્તારો રે્તા� અને ટોત્તિ�ક�થી �ગભગ કેન્સર મુક્ત છે.   આ છોડ �યા�વરણ,

         જીવન અને અથ�વ્યવસ્થાને બચાવવા માટે ભગવાન દ્વારા બનાવવામાં આવ્યો હર્તાો.  સમા ને જાણ
  કરવાની  રૂર છે. કેથી

“       હંુ ફક્ત ર્તામારો આભાર કહેવા માંગુ છંુ, ત્તિરક.   મેં આખા 50    વર્ષ� ત્તિડપ્રશેનથી �ીડાય છે,   હંુ હવે 8 ત્તિદવસથી
            રે્તા� �ર છંુ અને મને �ાગે છે કે મારો નવો  ન્મ થયો છે.    ર્તામારો ખુબ ખુબઆભાર!” સુ

  મલ્ટીપલ /ક્લેરોવિસસ (MS)
"    ફક્ત એક ઝડ�ી અ�ડેટ,  ત્તિ ત્તિન્!ચ...  �ત્ની [૫૯]        ઊંઘ અને એકંદર આરોગ્યને મદદ કરવા માટે દરરો 

         રે્તા� ચોખાના દાણાના કદની એક માત્રાનો ઉ�યોગ કરી રહી છે,      અને જ્યાં સુધી રે્તા 30   �ાઉન્ડ નીચા
         સ્ર્તારે ત્તિસ્થર ન થાય ત્યાં સુધી રે્તાનું વ ન ઘટ્યું છે.       ર્તાેણીને રે્તા�નો ઉ�યોગ કરવાનો અદ્ભુર્તા અનુભવ છે,
    મે કે હંુ છંુ.MS            સાથે ગત્તિણર્તા કૌશલ્યો અને ત્તિથયરી ત્તિચંર્તાન બંનનેી ખોટ ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં ઉ�ટી થઈ

છે,             અને હંુ નાનો હર્તાો ત્યારે ફરીથી મારા મગ માં મુખ્ય ગત્તિણર્તા કરી રહ્યો છંુ.    અમે ઉ�યોગના આ પ્રથમ
           વર્ષ�માં જીવનના મુખ્ય �ક્ષ્યો માટે પ્રયત્ન કયR છે અને પ્રા: કયR છે.     ત્તિરક અને ર્તામારા માટે આભાર, મારા

ત્તિમત્ર.ઓહ,   અને બેટી,            ગોલ્ડન રીટ્ર ીવર હજી �ણ �હે�ા કરર્તાા વધુ સારંુ કરી રહંુ્ય છે,    સ્વસ્થ છે અને
     �શુત્તિચત્તિકત્સકો હ ુ �ણ સં�ૂણ� ઇનકારમાં છે.” ત્તિચ|

“    મારી એક સારી ત્તિમત્ર, MS    સાથે વત્તિરષ્ઠ ર્તાેના MS        ને દૂર કરવા માટે માત્તિર ુઆનાનો ઉ�યોગ કરે છે.ર્તાેણી
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    રે્તાના દ્વારા શ�થ �ે છે." રોન

"                  કામ �રના મારા એક  ૂના ત્તિમત્રએ મને ર્તાેની �ત્નીને એમએસ હોવાનું અને ર્તાે કેટ�ું ખરાબ હર્તાું ર્તાે ત્તિવશે
કહંુ્ય.              રે્તા ભાગ્યે  ર્તાેણીને સ્�શ� કરી શકર્તાો હર્તાો અને ર્તાેણી હંમેશા �ીડામાં રહેર્તાી હર્તાી.    મેં ર્તાેને રે્તા� ત્તિવશે

             કહંુ્ય કારણ કે ર્તાેઓએ પ્રયાસ કયR હર્તાો ર્તાે બી ંુ કંઈ કામ કરર્તાું ન હર્તાું.      રે્તાઓએ ર્તાેનો પ્રયાસ કયR અને ર્તાે
   કામ કરી રહંુ્ય છે!               ર્તાેણીને વધુ સારંુ �ાગે છે અને રે્તા કરી શકે છેવાસ્ર્તાવમાં ર્તાેના �ગ અનુભવે છે (  રે્તા �હે�ા

  નહોર્તાું કરી શકર્તાું)                 ર્તાે હવે કહી શકે છે કે ફ્�ોર ગરમ છે કે નહી ં અને ર્તાે ખૂબ  સ્ટૉક્ડ છે.   અરેજ્યાં સુધી
                રે્તા કાયદેસર ન થાય ત્યાં સુધી ગેરકાયદેસર રીર્તાે રે્તા� ખરીદર્તાા રહેશે કારણ કે રે્તા કામ કરે છે.  બી ંુ કંઈ

  એમએસને મટાડર્તાું નથી,      ર્તાેઓએ �ગભગ છોડી દીધંુ હર્તાું...       કેનાબીસ ર્તાે� રે્તામને જીવન પ્રત્યે એક નવો
          �ત્તિરપ્રેક્ષ્ય અને સાથે મળીને રે્તામના ભત્તિવષ્ય માટે ઘણી આશા આ�ે છે.     હંુ આ ર્તાબીબી અજાયબી ત્તિવશે

  વાર્તા ફે�ાવર્તાો રહીશ!  આભાર ત્તિરક,              ો ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ� ન હોર્તા ર્તાો મેં આ માત્તિહર્તાી કોઈને આ�ી ન હોર્તા.
(ઓન્ટાત્તિરયોથી)

“   ગુડ મોત્તિન?ગ ત્તિરક,        હંુ ર્તામને ફેસબુક �ર ફો�ો કરી રહ્યો છંુ.        મને ર્તામારી �ાસેથી ઘણું જાણવા મળ્યું છે અને
       હંુ ર્તામારી મહેનર્તા અને ત્તિનષ્ઠાની પ્રશંસા કરંુ છંુ.      ઔર્ષધીય ઉ�યોગો માટે માત્તિર ુઆના ત્તિવશે ત્તિવચારવાનું

    મારંુ કારણ માત્ર મારી ત્તિસ્થત્તિર્તા,    મલ્ટી�� સ્ક્�ેરોત્તિસસ માટે હર્તાું.      �રંર્તાુ એમએસ અને કેન્સર સત્તિહર્તા અન્ય
         રોગો માટેના ફાયદાઓ માટે મને  ે સંશોધન મળ્યું છે ર્તાેનાથી,          મેં નક્કી કયુ? છે કે  ો હંુ અન્ય �ોકોને
     જાણ કરવામાં મારો ભાગ નહી ં કરંુ,         ર્તાો હંુ મારો ભાગ સં�ૂણ��ણે કરી રહ્યો નથી.  હંુ 2014  માં આગામી

          ચૂંટણીમાં મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના �ર હા મર્તા આ�વા માટે અરકાનસાસના �ોકોને સમજાવવામાં
     મદદરૂ� વકી� બનવાની આશા રાખું છંુ.        અમે આ વર્ષs ખૂબ  નજીક આવ્યા છીએ.ફરીથી

આભાર.આ�ની, નેન્સી"

“              અમે  ોયું છે કે ત્તિસમ્�સન ર્તાે�નું અમારંુ સંસ્કરણ અને સ્થાત્તિનક �ત્તિવત્ર ર્તાે� એમએસ દદS,  ત્વચાના
સોરાયસીસ,  કેન્સરના દદSઓ,           અને સ્ટ્ર ોકના દદSને બહુત્તિવધ શબ્દો અને વાક્યો બો�વામાં મદદ કરે છે

      ે રે્તાણીએ ત્યારથી કરી ન હર્તાી.       સ્ટ્ર ોકર્તામે  ે કયુ? રે્તા બદ� આભાર!” --  આભાર,  માઈક�,   �રંર્તાુ મને
  ક્યારયે કોઈને RSO   નું "  રે્તામનું સંસ્કરણ"     બનાવર્તાું  ોવાનું �સંદ નથી.    કૃ�ા કરીને શક્ય રે્તાટ�ી

 સૂચનાઓને અનુસરો.  હંમેશની  મે,       કોઈનું જીવન  ોખમમાં હોઈ શકે છે,     અને ર્તામે હંમેશા દદSઓને
             જ્યારે �ણ શક્ય હોય ત્યારેઆ દવાનું સૌથી શત્તિક્તશાળી સ્વરૂ� પ્રદાન કરવા માંગો છો. .ેબી

“       ત્યાં ર્તામામ પ્રકારના �ુરાવા અને �ુરાવાઓ છે,    રે્તાનું સંશોધન કરો.     હંુ એમએસ સાથનેા એક સાથીને
 જાણું છંુ,     ર્તાે વર્ષRથી ર્તાે ધરાવે છે.      રે્તા રે્તા�થી ર્તાનેી સારવાર કરે છે,         ર્તાે ચા�ી શકે છે અને મારી  મે કાય� કરી

 શકે છે.   �છી હંુ MS     સાથેના અન્ય સાથીને જાણું છંુ,        ર્તાે બધંુ  કરી રહ્યો છે  ે Drs   અને આધુત્તિનક દવા
    રે્તાને કરવા માટે કહે છે.           અને રે્તા વ્હી�ચેરમાં છે અને ર્તાેનું શરીર બંધ થઈ રહંુ્ય છે.  ફે

“   મારી �ાસે MS     �ણ છે અને મારી 13      ત્તિસ્Pપ્ટ �ેવાનું બંધ કરી દીધંુ છે.  અઠવાત્તિડયામાં 108  ગોળીઓ અને
3 ઇન્ કે્ટેબ�...        અને હવે હંુ ફક્ત કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ. જ્હોન

“   �ાંચ અઠવાત્તિડયા �હે�ા,          મને �ૂવ�માં એક મત્તિહ�ાનો ફોન આવ્યો કે  મેને MS   છેર્તાે 15  વર્ષ�થી
 વ્હી�ચરેમાં છે.   રે્તાણીએ ત્તિવવાદાસ્�દ CCSVI          થેરા�ી સત્તિહર્તા ત્તિવચારી શકે રે્તા બધંુ  અ માવ્યું છે  થેી

   કોઈ સુધારો ન થાય.            અમે રે્તાણીને યોગ્ય ત્તિદશામાં ત્તિનદsશ કયR અને ર્તાેણીએ રે્તા� �ેવાનું શરૂ કયુ?.રે્તાણીનો
      મને ર્તાા રે્તારનો ફોન કૉ� આના  વેો હર્તાો, “  હાય કોરી.        હંુ ર્તામને  ણાવવા માંગુ છંુ કે મારી વ્હી�ચેર

 ગેર ેમાં છે." (         રે્તાથી હંુ ત્તિવચારંુ છંુ કે રે્તા રૂ્તાટી ગયું છે,     કારણ કે રે્તા માત્ર 5  અઠવાત્તિડયા છે).“    હંુ ઊભો છંુ અને
  ચા�ી રહ્યો છંુ!   હંુ મંત્રમુગ્ધ છંુ.           મેં મારા ત્તિડ�ેન્ડ્સમાંથી છૂટકારો મેળવ્યો છે અને હંુ હમણાં  ખરીદીના

    એક ત્તિદવસથી ઘરે આવ્યો છંુ.કોરી,  હંુ 3      વર્ષ�થી ખરીદી કરવા  ઈ શક્યો નથી.    ર્તાે સમયે ર્તાેણીએ રડવાનું
   શરૂ કયુ? અને કહંુ્ય, "કોરી,        ર્તાેં મારંુ જીવન મને �ાછંુ આ�ી દીધંુ છે." કોરી

ગોળીઓ,   વિસગારટે અને વિડટોવિ7સવિફકેશન
“             ો ર્તામે ધૂમ્ર�ાન છોડવા માંગર્તાા હોવ ર્તાો ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરો.   ઉ�ાડ દ્વારા ખા�ી
ઊંઘ.        અન્ય બીમારી માટે સમાન પ્રોટોકો� અને સમાન ડોઝ,      ફક્ત અમારી સાઇટ �રની સૂચનાઓને
અનુસરો.      યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા અને વ�રાયે� RSO        અન્ય ર્તામામ પ્રકારના �દાથRના ઉમેરા માટે �ણ
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  કામ કરે છે,   દાખ�ા ર્તારીકે હેરોઈન, કોકેઈન, આલ્કોહો�, મોત્તિફ�ન,    અત્યંર્તા વ્યસનકારક અને શત્તિક્તશાળી
 ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ વગેર.ે બેી"

“              આ ચમત્કાત્તિરક રે્તા�  નર્તાા સુધી �હોચંાડવા બદ� હંુ અંગર્તા રીર્તાે ર્તામારો અને દરકે ઉત્�ાદક,  ત્તિવર્તારક
     અને રા કીય હોદે્દદારનો આભાર માનું છંુ.    હંુ ર્તાેને ટંૂકંુ કરીશ,   હંુ ભયંકર ખેંચાણ,    ઉબકાથી �ીડાય છંુ અને
            આ અને અન્ય સંુદર �ક્ષણોને �ીધે હંુ ઘણા �ાંબા સમયથી અફીણનો વ્યસની છંુ.   મેં મારા સ્વાસ્થ્ય

   સાથેના ઘાર્તાકી યુદ્ધ �છી,     �ાછા �ડવાનું નક્કી કયુ?.       ગોળીઓ �ીડામાં ત્તિબ�કુ� મદદ કરર્તાી ન હર્તાી,
     રે્તાઓ મને ઉ�ાડથી દૂર રાખવાની હર્તાી.            ધૂમ્ર�ાનની દવા ઠીક હર્તાી �રંર્તાુ રે્તા� મારા માટે શું કર ે છે ર્તાનેી
   નજીક કંઈ આવર્તાું નથી.             આટ�ી કૃર્તાજ્ઞર્તાા ભયા� ત્તિવના આ �ખવંુ મારા માટે ખૂબ  મુશ્કે� છે ે હંુ

    આંસુઓ દ્વારા  ોઈ શકર્તાો નથી.

       હંુ ર્તાે� સાથે સં�ૂણ��ણે ત્તિબનઝેરીકરણ મેળવવામાં �ાછા �ડ્યા!       મારે આ �હે�ા ઘણી વખર્તા કરવંુ �ડ્યું
                 છે અને દરકે વખર્તાે ર્તાે વધુ ખરાબ થાય છે �રંર્તાુ આ વખર્તાે મને ભાગ્યે  કોઈ સમસ્યા હર્તાી.કોઈ

  શરીરના આંચકી નથી,    ત્વચામાં ખ ંવાળ નથી,    �રસેવો નથી ...    બંધ અફીણ મેળવવાનું સામાન્ય
 દુઃસ્વપ્� કંઈ.        મને �ાગે છે કે ર્તાે� એક ચમત્કાર છે!     ર્તાે મારા જીવન બચાવી છે!

             ઓત્તિ�એટ્સ બંધ કયા� �છી મેં મારા આહારમાં મોટાભાગે ર્તામામ ગ્�ુટેન ફ્રીમાં ફેરફાર કયR છે.  ઘઉં એક
      સમસ્યા છે �રંર્તાુ કેટ�ાક અન્ય અના નથી.        �રંર્તાુ મારા આહારનો એક મોટો ભાગ મારા ઓઇ�

 �ોઝેન્જ્સ છે.       ર્તાેમની સાથે હંુ વ્યવહાર કરી શકંુ છંુ,     હંુ કાય� કરી શકંુ છંુ,   ત્તિવચારી શકંુ છંુ,    હંુ  ે કરવા માંગું
     છંુ ર્તાે બધંુ કરી શકંુ છંુ,               રે્તાના બદ�ે મેં દવા �ી �ીધી હોર્તા ર્તાેના કરર્તાાં ઘણી વધુ શત્તિક્ત અને સર્તાક�ર્તાા સાથે.

      મેં કહંુ્ય કે હંુ ર્તાેને ટંૂકંુ રાખીશ,             સત્ય એ છે કે હંુ આ ચમત્કાર રે્તા�ની પ્રશંસામાં એક �ુસ્ર્તાક �ખવાનું
        ત્તિવચારી રહ્યો છંુ અને ર્તાે મારા માટે થયંુ છે.            અને રે્તાથી ર્તાે ઊંડી પ્રશંસા અને પ્રેમ સાથે છે કે હંુ ત્તિરક

   ત્તિસમ્�સનનો આભાર માનું છંુ.મહા�ો, �ોઈસ"

"      મને અફીણની એ� S છે એ  ોઈને...  (   ઓછામાં ઓછંુ ઝેરી???)    હંુ કેનાબીસ �ઈશ,   કૃ�ા કરીને."
હીથર

“         ો ર્તામે ખાસ કરીને અફીણનું સેવન કરો છો,         ર્તાો ર્તામારે એ સમ વાની  રૂર છે કે ત્યાં 'ત્તિસન S'  હશ,ે
    નેો મૂળ અથ� 1+1=3 છે,               મેાં ર્તામે માત્ર એક અફીણ �ીધંુ હોય રે્તાના કરર્તાાં ર્તામારા �ર અફીણ સાથે

    �ેવાય�ે ર્તાે�ની વધુ અસર થશે.   અથવા અન્ય,       રે્તાઓ એકબીજાની અસરોમાં વધારો કરે છે,   ર્તાેથી ર્તામને
       સામાન્ય રીર્તાે  ટે�ી �ઇેન ત્તિક�સ�ની  રૂર �ડશે નહી.ં         ર્તામે  ે દવાઓ �ઈ રહ્યા છો રે્તા ઘટાડવા ત્તિવશે

    ર્તામારા ડૉક્ટર સાથે વાર્તા કરો,         ર્તામે ર્તામારી જાર્તાને નુકસાન �હોચંાડ્યા ત્તિવના ફક્ત મોટાભાગની
      ગોળીઓ સાથે ઠંડા ટકS ન  ઈ શકો." જીમ

“         મારા �ત્તિર્તા અને મેં વર્ષ�ની શરૂઆર્તામાં ર્તાે� શરૂ કયુ?.        ર્તાેને �લ્મોનરી એમબોત્તિ�ઝમ છે અને ર્તાેને ટાઇ� 2
    ડાયાત્તિબટીસ હોવાનું ત્તિનદાન થયું છે.           અમે દરરો બે વાર માત્ર એક ત્તિ�ન ડ્ર ો�નો વ�રાશ કરીએ છીએ,

         માત્ર એટ�ા માટે કે અમારી �ાસે અત્યારે આટ�ું  છે.  માગ� દ્વારા,      સૂચનાઓનું �ા�ન કરવંુ સરળ હર્તાું
    અને સરસ રીર્તાે કામ કયુ?.      ો હંુ ર્તાે કરી શકંુ,     ર્તાો કોઈ�ણ કરી શકે છે.     નપે્થા અહી ં કેનેડામાં હોમ Hdw �ર

            ખરીદી શકાય છે અને ર્તાનેે ગંધહીન �ેઇન્ટ થીનર ર્તારીકે �ેબ� કરવામાં આવે છે.   ર્તાેના �ર MSDS માટે
�ૂછો.

              મને હ ુ �ણ ખાર્તારી નથી કે ર્તાે મારા �ત્તિર્તાને મદદ કરી રહી છે કે નહી ,ં      કદાચ હ ુ �ણ બે સીટી સ્કેનની
    અસરોને સાજા કરી રહી છે?           મારી સાથે રે્તાણે ખૂબ  ટંૂકા સમયમાં નોધં�ાત્ર ર્તાફાવર્તા કયR છે.મારી

     �ેક્ટોઝ અસત્તિહષ્ણુર્તાા મટાડવામાં આવી હર્તાી (          ો હંુ રે્તા� બંધ કરીશ ર્તાો રે્તા �ાછંુ આવશે),   �રંર્તાુ ર્તાે
     અત્યારે ચોક્કસ�ણે દૂર થઈ ગયું છે.         સુગંધ પ્રત્યેની મારી એ� Sમાં �ણ નોધં�ાત્ર ફેરફાર થયો છે.જ્યાં

           સુધી મને યાદ છે ત્યાં સુધી મને Pોત્તિનક સાઇનસ ચે� �ાગ્યો છે,      એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સે કંઈ કયુ? નથી અને
      વર્ષR �હે�ા મેં ર્તાનેો ત્યાગ કયR હર્તાો.             મને એ કહેર્તાા આનંદ થાય છે કે મારા સાઇનસ સાફ થઈ ગયા છે
     અને હંુ શ્વાસ �ઈ શકંુ છંુ!              હંુ હ ુ �ણ સુગંધથી પ્રભાત્તિવર્તા છંુ �રંર્તાુ ર્તાે  ે હર્તાું રે્તાની નજીક �ણ નથી.

             આ માત્તિહર્તાી �ોકો સુધી �હોચંાડવા બદ� ત્તિરક અને  બેીનો આભાર અને ર્તાેમની વાર્તાા�ઓ �ખવાનું
      અને શેર કરવાનું ચા�ુ રાખનારા દરકેનો આભાર.            હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે હંુ ર્તાેને છર્તાની ટોચ �રથી બૂમો �ાડી શકંુ
      �ણ કદાચ મારી ધર�કડ થઈ  શે ;-))        ગાજંાની આસ�ાસ એક �ાંછન છે અને �ોકો (  અહીં આસ�ાસ)
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  સાંભળવા માંગર્તાા નથી.   ખૂબ  ખરાબ,          હંુ ઘણાને જાણું છંુ કે ર્તાે મદદ કરી શકે છે. ક્�ેમી

“ત્તિ�સા,             મારે ર્તામને એ �ણ  ણાવવંુ  ોઈએ કે મેં  ોયે�ી ઘણી પ્રશંસા�ત્રો અને ડોક્યુમેન્ટ્ર ીમાં, આમાંના
         કેટ�ાક �ોકોએ એક ચોક્કસ બીમારી માટે ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ?,      અને અંર્તામાં �ાભ મેળવ્યો અને અન્ય

      બીમારીઓ દૂર કરી  ે રે્તાઓને ન હર્તાી.      ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરર્તાા �હે�ા ધ્યાન રાખો.

 દાખ�ા ર્તારીકે,         ચા�ો કહીએ કે ર્તામે ડાયાત્તિબટીસ માટે રે્તા� �ો,       અને �છી રે્તા�નો ઉ�યોગ કયા� �છી
        શોધો કે ર્તામારંુ કો�ેસ્ટ્ર ો�નું સ્ર્તાર સામાન્ય થઈ ગયું છે,       ર્તામારી ત્વચા �ર ફોલ્�ીઓ અથવા ખર વંુ સાફ

  થઈ જાય છે,              અને ર્તામારા હેમોરહોઇડ્સ અચાનક અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને ર્તામને ત્તિવત્તિચત્ર ગઠ્ઠો હર્તાો.
      સાઇનસ ચે� અચાનક સાફ થઈ જાય છે.       હંુ મારા સંશોધનમાં ર્તાે ઘણું  ોઉં છંુ.

ઉ�રાંર્તા,                 ઘણા �ોકો જાણ કરે છે કે  ો ર્તાેઓ વધારે વ ન ધરાવર્તાા હોય ર્તાો રે્તાઓ વારંવાર વ ન ગુમાવે
છે,        અથવા સામાન્ય વ ન �ર �ાછા ફરે છે,      ઘણીવાર આહારનો પ્રયાસ કયા� ત્તિવના.    અને  ો ર્તામે કાચા

   કેનાબીસનો રસ �ીર્તાા હોવ,        ર્તાો વ ન અને આરોગ્યમાં �ત્તિરણામો વધુ સ્�ષ્ટ છે.

            હંુ જાણું છંુ કે ત્તિરક ત્તિસમ્�સન �ણ છોડ આધાત્તિરર્તા આહારને પ્રોત્સાહન આ�ે છે.      હંુ  ોઉં છંુ કે અન્ય ઘણા
અભ્યાસોમાં,     ર્તાબીબી ગાજંાના ઉ�યોગ ત્તિસવાય,        છોડ આધાત્તિરર્તા આહાર �ર ત્તિસ્વચ કરવાથી ઘણા

  સ્વાસ્થ્ય �ાભો છે,              કે ઘણી વાર આ �ોકો જીવન અને વખાણ અને પ્રોત્સાહન માટે પ્રત્તિર્તાબદ્ધ બન્યા છે
      અને છોડ આધાત્તિરર્તા આહારમાં બદ�ાવ �ાવે છે.      ર્તાદ્દન શાત્તિબ્દક રીર્તાે ર્તાેમનો જીવ બચાવ્યો." ડોના

“  હાય ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ,     �રશેાની માટે માફ કરશો,        �રંર્તાુ vાડે આ ે મને એક બાબર્તામાં સુધારો કયR,    નેે ર્તામે
   સીધો કરવા માંગો છો.        ર્તાેના ડાયાત્તિબટીસ બ્�ડ સુગર રીત્તિડંગને સામાન્ય થવામાં 7-10   ત્તિદવસ �ાગ્યાં,
   બીજા ત્તિદવસે  નહી.ં..     હ ુ �ણ ર્તાે નોધં�ાત્ર છે.         આ મને રે્તાના બાકીના ઈમે�ને ફોરવડ� કરવાની ર્તાક �ણ
 આ�ે છે,        ે મને �ાગે છે કે ર્તામે PT      �ર �ણ �ોસ્ટ કરવા ઈચ્છો છો:

“      મને મારા ડાબા હાથ �ર 5    ચામડીના કેન્સર થયા છે,         હંુ જાણું છંુ કે આ વર્ષRથી ડાઇત્તિવંગ કરર્તાી વખર્તાે
       મારા હાથને બારીની ત્તિકનારીમાં રાખવાના �ત્તિરણામે બને�ા છે.   મેં ર્તાેમને 24/7    ર્તાે�માં ઢ્ાંકે�ા રાખ્યા છે
        અને મોટા ત્તિસવાયના ર્તામામ સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયા છે.        મોટી એક ભાગ્યે  શોધી શકાય છે �રંર્તાુ
               મને હ ુ �ણ થોડો ઊંચો ત્તિવસ્ર્તાાર �ાગે છે ર્તાેથી હંુ દરરો ર્તાનેા �ર ર્તાે� રાખું છંુ.     હંુ ત્તિવચારંુ છંુ કે રે્તા

           અઠવાત્તિડયાના અંર્તા સુધીમાં અદૃશ્ય થઈ  શે કારણ કે ર્તાે ખૂબ નજીક છે.     ધ્યાનમાં રાખો કે મેં ભૂર્તાકાળમાં
           ઘણી વખર્તાઆને ત્તિસ્થર કયુ? છે અને ર્તાેઓ હંમેશા �ાછા ફયા� છે,        આવખર્તાે મને ત્તિવશ્વાસ છે કે રે્તાઓ નહી ં

કર,ે            ો ર્તાેમ હોય ર્તાો મને બરાબર ખબર છે કે શું કરવંુ.   ર્તામારા અને ત્તિરક,   ડે� માટે શે્રષ્ઠ."

-- આભાર, ડે�,             એજાણીને આનંદ થયો કે ર્તામે �ોકો બરાબર જાણો છો કે શું કરવંુ. .ેબી

"         મેં દદ�ની દવાઓ અને ત્તિસગારટે છોડવા માટે રે્તા� �ીધંુ...    અને હંુ સફળ છંુ!     બંને વગર એક મત્તિહનાથી વધુ
   સમય થઈ ગયો છે!” રને્ડી

-- અત્તિભનદંન, રને્ડી.   રે્તા�ના ઉ�યોગ સાથે,       અંર્તાે ર્તાે બધંુ એટ�ું મુશ્કે� ન હર્તાું, ખરંુ? .ેબી

“        કેટ�ાક �ોકો માત્ર અજ્ઞાન અને ડરર્તાા હોય છે.        ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને કારણે હંુ મારી જાર્તાે મારી �ીડાની
     દવાઓમાં નોધં�ાત્ર ઘટાડો કરી શક્યો છંુ,        મારો મર્તા�બ છે કે હંુ સવારે 3     અને સૂવાના સમયે 60mg

OxyContin 3     �રે્તાો હર્તાો અને ર્તાે 8   વર્ષ�થી �રે્તાો હર્તાો...  ર્તાે sucked!

       હવે ર્તાે� શરૂ કયુ? ત્યારથી હંુ સવારે 1   અને બ�ોરે 1    �ઉં છંુ!      એક ચમત્કાર ત્તિવશે વાર્તા કરો ઓછામાં
      ઓછંુ ર્તાે રીર્તાે હંુ રે્તાને  ોઉં છંુ!             ડૉક્ટરોએ મને કહંુ્ય કે હંુ ક્યારયે નીચે  ઈ શકીશ નહી ં અથવા ર્તાેમને �ેવાનું

   બંધ કરી શકીશ નહી.ં  છોકરાએ "  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન"        કયુ? અને મેં મારા ડોકટરોને ખોટા સાત્તિબર્તા કયા�,

               હંુ ર્તાે કરી રહ્યો છંુ અને મને રે્તા ઝેરની ગોળીઓ �ેવા કરર્તાાં વધુ સારંુ �ાગે છે!  હંુ OxyContin  ના આટ�ા
       મોટા ડોઝ �ર હોવા છર્તાાં �ણ હંુ ત્તિદવસ-     રાર્તા �ીડા અનુભવી રહ્યો હર્તાો,       ઊંઘી ન હર્તાી અને ખાર્તાી ન

હર્તાી...    આ ે હંુ �ીડામુક્ત છંુ,          સામાન્ય રીર્તાે સૂઈ રહ્યો છંુ અને વધુ ખાઉં છંુ!     અને હંુ આ ગોળીઓ �ેવા
      માટે મારી શોધને બંધ કરી રહ્યો નથી,              હંુ આશા રાખું છંુ કે હંુ એક મત્તિહના માટે ર્તાે� �ર રહીશ ત્યાં

     સુધીમાં હંુ સં�ૂણ��ણે બંધ થઈ  ઈશ!     મને ભાગ્ય માટે અત્તિભનંદન આ�ો!" નેન્સી
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"           �ોકોને ર્તામામ પ્રકારના અને ઝડ�થી અફીણમાંથી બહાર નીકળવામાં મદદ કરે છે...RSO
સાથે...     ઉ�રાંર્તા ઊંઘની ગોળીઓ અને અન્ય.   કોઈ ઉ�ાડ સાથે,   કોઈ ખેંચાણ નથી.ઉ�મ.   એક ત્તિમત્રએ કહંુ્ય

        કે રે્તા સૂઈ  વંુ અને સ્વચ્છ જાગવા  વંુે છે,    કંઈ�ણ માટે આગ્રહ નથી.     ર્તાેઓ ખૂબ સરસ �ાગે છે,    મે કે મેં
        સાંભળ્યું છે કે દરરો સવારે ગ્રીઝ�ી રીછંનો સામનો કરવો.       ર્તાેઓ ફરીથી યુવાન અને સ્વસ્થ �ાગે છે.આ

       બધી ત્તિડટોક્સ સમસ્યાઓને હેન્ડ� કરવા માટે અમને "RSO  ત્તિડટોક્સ સેન્ટર"   ની  રૂર છે.  બધાને શાંત્તિર્તા
આ�ો.” રોન

“  હે�ો ત્તિ ત્તિન્!ચ,       રે્તા�એ ચોક્કસ�ણે મારા �ાડોશીના ફાટે�ા અંડકોર્ષને બચાવ્યો.   રે્તાને દોઢ્ અઠવાત્તિડયાથી
        �ોહીયુક્ત �ેશાબ થર્તાો હર્તાો અને અસહ્ય દુખાવો થર્તાો હર્તાો.        ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે રે્તા આ પ્રકારની �ીડામાં મદદ

                 કરે ર્તાેવંુ કંઈ�ણ �ખી શકર્તાો નથી અને  ો ર્તાે રક્તસ્રાવ બંધ ન કરે ર્તાો અંડકોર્ષને કાઢ્ી નાખવાના ત્રણ
    ત્તિદવસ �હે�ાં રે્તાને આ�ી હર્તાી.RSO         એ �ીડા માટે ક�ાકોમાં કામ કયુ? અને 3-4    ત્તિદવસમાં રે્તાણે �ોહી
     �શેાબ કરવાનું સં�ૂણ��ણે બંધ કરી દીધંુ.         હવે બે અઠવાત્તિડયા થયા છે અને રે્તા સ્વસ્થ છે.    હંુ હજી �ણ ર્તાેના

                �ર પ્રશંસા�ત્ર બનાવવા માટે કામ કરી રહ્યો છંુ �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાે કરવામાં થોડો ડરી ગયો છે (  …રે્તામના શબ્દો
"            ો હંુ વીત્તિડયો બનાવીશ ર્તાો રે્તાઓ આવશે અને મને �ઈ  શે")       અને રે્તા સાચા ત્તિવશે વધુ જાણર્તાો નથી
RSO  ની શત્તિક્ત,          રે્તાથી રે્તા થોડો શંકાસ્�દ છે કે ર્તાે�એ રે્તાનું �ુરુર્ષત્વ બચાવ્યું, હા.     મેં  ે  ોયું રે્તામાંથી ર્તાે�

   ચોક્કસ�ણે યુત્તિક્ત કરી હર્તાી,    �રંર્તાુ ર્તાે 100%  દસ્ર્તાાવજેીકૃર્તા નથી,          હંુ માત્ર એટ�ું  જાણું છંુ કે જ્યારે મેં
                  રે્તાને �હે�ીવાર  ોયો ત્યારે રે્તા રે્તાને દૂર કરવા  ઈ રહ્યો હર્તાો અને થોડા ત્તિદવસોમાં ર્તાે ર્તાે� ખાધા �છી વધુ
 સારંુ હર્તાું,      રે્તાનો સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કયR,     અને એ ર્તારીકેસ�ોત્તિઝટરીનાઇટ કે�,  હાશ,    �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાે

 સ્વીકારશે નહી.ં       હંુ હજી �ણ ર્તાનેે દરરો કહંુ છંુ, "દોસ્ર્તા,     મેં ર્તાારી બદામ બચાવી છે!" હા,  કોઈ�ણ રીર્તાે, હંુ
                 ર્તામને  ણાવવા માંગુ છંુ કે રે્તા કેવી રીર્તાે ચાલ્યું અને  ો હંુ રે્તાને પ્રશંસા�ત્ર બનાવવા માટે મેળવી શકંુ, ર્તાો

  હંુ ર્તામને  ણાવીશ." સ્ટીવ

“         અમે રે્તા� સાથે બે અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં ઓછા સમયમાં મેથાડોન, ફેન્ટાની�, ક્�ોનાત્તિ�ન, વસsડ, એટીવાન
     અને ઓક્સીકોડોનમાથંી કેશીને છોડાવવામાં સક્ષમ હર્તાા!   ઉ�ાડના કોઈ ત્તિચ|ો/  �ક્ષણો સાથે.  રે્તા અદ્ભુર્તા
   રીર્તાે કામ કરે છે! ” કલ્�ી

“  ઓગસ્ટ 2012 માં,   “ ”  મારા �તુ્ર પ્�ટ ને હુમ�ા, કેટપ્�ેક્સી,  અત્તિર્તાશય ધ્રજુારી,    દરરો પ્રવાહી અને એકંદર
   થાકનો અનુભવ થવા �ાગ્યો.          રે્તાની માનત્તિસક ક્ષમર્તાાઓ અમારી ન ર સમક્ષ  ઝડ�થી ઘટી રહી

હર્તાી.    માત્ર એક વર્ષ� �હે�ાં,   રે્તા ફૂટબો�,          સોકર રમ્યો હર્તાો અને રે્તા એક છોકરો સ્કાઉટ હર્તાો.એકંદર,ે  ર્તાે
 ઓગસ્ટ 2012      સુધી એક સામાન્ય નાનો છોકરો હર્તાો.

2013               ના માચ� સુધી આગળ વધો અને અંર્તાે રે્તાને ત્તિનમેન ત્તિ�ક પ્રકાર સી હોવાનું ત્તિનદાન થયું.NPC  એ એક
          અંત્તિર્તામ રોગ છે  ે સૌથી મૂળભરૂ્તા રીર્તાે �ાઇસોસોમ� સ્ટોર ે સમસ્યા છે.     હંુ ર્તાનેે મગ ના ચા�ુ નુકસાન

  ર્તારીકે  ોઉં છંુ.          ડોકટરોએ અમને દરકે હુમ�ાની દવા આ�ી  ે ર્તામે ત્તિવચારી શકો, ક્�ોનાઝે�ામ, ટેગ્રેટો�,
ત્તિડ�ેત્તિન્ટન, �ેત્તિમકટ�, કેપ્રા,     ઇમર ન્સી ક્�સ્ટરો માટે ડાયસ્ટેટ  �ે,      વગેર ે અને કંઈ કામ ન થયું.(  બધુ  

           એવંુ �ાગર્તાું હર્તાું કે અમને ખોટી આશા આ�ીને વસ્ર્તાુઓને વધુ ખરાબ કરવી.     દર વખર્તાે જ્યારે ર્તાે કામ
    કરર્તાું ન હર્તાું ત્યાર ે ડૉ.   ડોઝ વધારી દેશે.            હંુ ર્તાેમને દોર્ષ આ�ર્તાો નથી કારણ કે રે્તાઓ માત્ર એટ�ું  જાણે

છે.)      ર્તાે ��ંગ �ર સૂઈ ગયો હર્તાો,     કદાચ ર્તામે રે્તાનામાથંી ત્તિસ્મર્તા મેળવશો,  કદાચ નહી.ં    રે્તામણે માત્ર ત્યાં મૂકે
 અને drool છો.     રે્તા ખસી શકર્તાો ન હર્તાો.         ર્તાે ખૂબ  સત્તિPય નાના વ્યત્તિક્તમાંથી ઝોમ્બીમાં ગયો હર્તાો.અમારે

  રે્તાને વ્હી� ચરે,            એત્તિ��ેપ્સી સત્તિવ�સ ડોગ �ેવો �ડ્યો અને ર્તાેને હોસ્�ાઇસ કેર �ર મૂકવામાં આવ્યો.

 જાન્યુઆરી 2014 માં,           “  ”  એક સાચો અજાણી વ્યત્તિક્ત  ે સાચો ત્તિમત્ર બની ગયો છે અંક� એસ એઆગળ
         આવ્યો અને અમને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તા�ેના રૂ�માં મદદની ઓફર કરી.       અમે ફોન �ર દોઢ્ ક�ાક સુધી વાર્તા

                કરી અને ર્તાે આખા છોડની દવા ત્તિવશે એટ�ો ઉત્સાહી હર્તાો અને ત્તિરકના ર્તાે�ે અન્ય �ોકોને મદદ કરવા
             માટે �ોર્તાાના કાયR દ્વારા  ે કયુ? છે ર્તાનેા �ર ર્તાે ખરખેર ત્તિવશ્વાસ રાખર્તાો હર્તાો,     કે ર્તાેણે અમને મદદ

   કરવાની ફર �ાડી હર્તાી.             રે્તાના હૃદયની દયા દ્વારા ર્તાેણે અમને  ે દવાની સખર્તા  રૂર હર્તાી ર્તાે મેળવવાનો
  માગ� શોધી કાઢ્યો.

31   જાન્યુઆરીના રો ,      અમારા �તુ્રને જાગર્તાા સમયે 15       કરર્તાા ઓછા હુમ�ા થયા ન હર્તાા,   આ બધા
     ક્�ોનાઝે�ામ અને ડાયસ્ટેટ �ર �ણ હર્તાા.       રે્તાના કેટ�ાક ત્તિદવસો બીજા કરર્તાા સારા હર્તાા,  કેટ�ાક ત્તિદવસો

    હુમ�ા અને ડરથી ભર�ેા હર્તાા.    જ્યાં સુધી ર્તામે માર્તાા-ત્તિ�ર્તાા/         ત્તિપ્રય વ્યત્તિક્ત ન હોવ કે  ેઆમાંથી �સાર થયા
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હોય,            ત્યાં સુધી ર્તામે  ે અંધારાવાળી  ગ્યામાં છો ર્તાે ર્તામે સમજી શકશો નહી.ં

      રે્તાને ત્તિરકના ર્તાે�નો પ્રથમ ડોઝ ફેvુઆરી 1  માં મળ્યો.     રે્તા ત્તિદવસે ર્તાેને માત્ર 3  હુમ�ા થયા.  ર્તાે મત્તિહનાઓમાં
       પ્રથમ વખર્તા �થારીમાં બેઠો અને સં�ૂણ� વાક્ય બોલ્યો.      એક ફ્�ુક મેં મારી જાર્તાને ત્તિવચાયુ?.    �ણ હંુ ગમે ર્તાેમ
  કરીને ખુશ હર્તાો.  ચોથા ત્તિદવસે,        રે્તાણે મત્તિહનાઓમાં પ્રથમ વખર્તા મારી �ત્નીને "મમ્મી"  કહી.  રે્તા ત્તિદવસે
     આનંદ અને આંસુ ત્તિવશે વાર્તા કરો.   બીજા  ત્તિદવસે,  5  મા ત્તિદવસે,       રે્તાને  રાય હુમ�ા થયા ન હર્તાા.આ

 �ોસ્ટ મ ુબ,   અમે માત્ર 2   હુમ�ા સાથે 58         ત્તિદવસ �સાર કયા� છે અને ર્તાે બહારના �ત્તિરબળોને આભારી
  હોઈ શકે છે.

      આ ે અમારો દીકરો વધુ વાર્તા કરે છે,   રે્તા સત્તિPય છે,        ર્તાે કેટ�ાક પ્રમુખોના નામ ર્તાેમના ચહેરા દ્વારા આ�ી
 શકે છે,          ર્તાે �ોર્તાાની ત્તિવત્તિશષ્ટ બાઇક જાર્તાે  ચ�ાવી શકે છે.        આ�ણી ન ર સમક્ષ  ે બન્યું છે રે્તા કોઈ

  ચમત્કારથી ઓછંુ નથી.           હંુ સૌથી વધુ ધાત્તિમ�ક માણસ નથી �ણ હંુ ભગવાનમાં માનું છંુ.    હંુ ખરખેર માનું છંુ
   “  ”   કે રે્તાણે ર્તાે અંક� એસ અમને મોકલ્યો હર્તાો.             હંુ માનું છંુ કે ર્તાેણે ત્તિરકને આ કેવી રીર્તાે કરવંુ રે્તા બર્તાાવ્યું છે

          અને ર્તાેણે ર્તામને  બેીની વાર્તા બહાર �ાવવા માટે માગ�દશ�ન આપ્યું છે.

  આબધા માટે,    અમારા �ુત્રને મારી �ાસે,       અમારી �ાસે �ાછા �ાવવામાં મદદ કરવા બદ�.  મારી �ત્નીને
         અત્યંર્તા હર્તાાશામાંથી �ાછા �ાવવા અને મારા �ત્તિરવારને મદદ કરવા બદ�.  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,    બેી અને

“  ”અંક� એસ ,     હંુ કાયમ ર્તામારા ઋણમાં છંુ.આભાર!!!" કેત્તિવન

વ્યસનો
“          “  ”    મેં ર્તાા રે્તારમાં  મોત્તિફ�ન �ર આત્તિશ્રર્તા કેન્સરના દદSને મોત્તિફ�ન કોલ્ડ ટકS છોડર્તાા અવ�ોકન કયુ?
છે.     એકવાર મોત્તિફ�ન બંધ કયા� �છી,    ર્તાેણીને ભૂખ �ાગી;      �ાંબા સમય સુધી કબત્તિ યાર્તા હર્તાી;    ર્તાે ખૂબ  

           સારી રીર્તાે સૂઈ ગઈ અને ર્તાેણીની �ીડા વધુ સારી રીર્તાે ત્તિનયતં્તિત્રર્તા થઈ.     ર્તાેણી �ણ ફરી એકવાર સુસંગર્તા
બની.અમેત્તિઝંગ.       ો મેં મારી જાર્તાને આ 180     ત્તિડગ્રી બદ�ાવ ન  ોયો હોર્તા,      ર્તાો હંુ ક્યારયે માનર્તાો ન હોર્તા.હંુ

    �હે�ાં ક્યારયે માત્તિર ુઆના ર્તારફી નહોર્તાો,        �રંર્તાુ આ અંગર્તા અવ�ોકનોએ મને ત્તિવશ્વાસુ બનાવ્યો."
 તે્તિનસ

“         એક વસ્ર્તાુ મેં હવે નોધં્યું છે કે હંુ 3  મત્તિહનાથી RSO   �ઈ રહ્યો છંુ,        રે્તા એ છે કે રે્તાનાથી દારૂ માટેની મારી
     રૃ્તાષ્ણાઓ �ગભગ દૂર થઈ ગઈ છે.      હંુ દરરો રાત્રે એક અથવા 2        �ીર્તાો હર્તાો �રંર્તાુ હવે મને ભાગ્યે  �ીણું

       ોઈએ છે અને જ્યારે હંુ કરંુ છંુ,     ત્યાર ે હંુ એટ�ું �ીર્તાો નથી,          મેં એ �ણ નોધં્યું છે કે મારંુ �ેન્ટ વધુ ઢ્ી�ું
  થઈ ગયું છે.  મેં 10   �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે.            એક  વસ્ર્તાુ  ે હંુ ઓછંુ કરંુ છંુ ર્તાે છે દારૂ �ીવો.

            હંુ હજી �ણ એ  ખાઉં છંુ અને હ ુ �ણ રાત્રે ત્તિમત્તિશ્રર્તા બદામ,       કૂકીઝ વગેર ે �ર ચ�ટી વગાડંુ છંુ જ્યારે
              મારી �ાસે મંચી હોય છે અને કદાચ હંુ રે્તા� �હે�ાં કરર્તાાં વધુ ખાર્તાો હોઉં છંુ.     હા ર્તાે� ર્તામને ભૂખ્યા બનાવી

 શકે છે.

         રે્તાથી કાં ર્તાો આલ્કોહો� અથવા રે્તા�ની અછર્તાને કારણે મને 3   મત્તિહનામાં 10    �ાઉન્ડનું નુકસાન થયું
છે.       અને મારંુ વ ન ખરખેર વધારે ન હર્તાું, 5' 10”    અને �ગભગ 198lbs.    જ્યારે હંુ નાનો હર્તાો,   ત્યાર ે હંુ

  હંમેશા �ગભગ 186lbs   અને ત્તિફટ હર્તાો.   હવે હંુ 187lb       સુધી નીચે છંુ મેં છેલ્�ે ર્તા�ાસ કરી.  કોઈ�ણ રીર્તાે, ર્તાે�
      અથવા આલ્કોહો�ની અભાવે મારંુ વ નઓછંુ કયુ?.    માત્ર એક સુખદઆડઅસર.” સ્કોટ

“     ઓત્તિ�યેટ મને કબત્તિ યાર્તા કરે છે,   ઉબકા આવે છે,       અસરકારક રાહર્તા માટે યોગ્ય ડોઝ મેળવવો મુશ્કે�
છે.   રે્તાઓ મને "વૂઝી"   બનાવે છે,          વાહન ચ�ાવવા માટે અસુરત્તિક્ષર્તા બનાવે છે અને આગળ વધે
છે.   માત્તિર ુઆના નથી કરર્તાું.  �રૂર્તાું કહંુ્ય.” ફે્રડ

“15        વર્ષ�નો અફીણનું વ્યસન ર્તા�ે દ્વારા મટાડવામાં આવે છે.           ો ર્તાે ત્તિરક માટે ન હોર્તા ર્તાો મેં ર્તાેનો પ્રયાસ
  કયR ન હોર્તા.                 ર્તાેથી મારે કહેવંુ છે કે હંુ ખરખેર મારા જીવનનો ર્તાેમનો ઋણી છંુ ર્તાેથી હવે હંુ રે્તામના સૌથી
   મોટા સમથ�કોમાંનો એક છંુ.             હંુ હંમેશા ધૂમ્ર�ાન કરર્તાો હર્તાો �રંર્તાુ ગોળીઓ �ેવાથી મને  ે �ીડા થાય છે
      રે્તામાં ર્તાે ક્યારયે મદદ કરી શકી નથી.            હંુ ફક્ત ઘણી વખર્તા મરવા માંગર્તાો હર્તાો કારણ કે હવે હંુ મારા

  જીવનનો હવા�ો નહોર્તાો.  હંુ RSO      ના કારણે કહી શકંુ છંુ.  હંુ મોત્તિફ�ન,  ઓક્સી,  �ક� ,  ત્તિવક,  અથવા
  સબોક્સોન �ર નથી...       રે્તા મને ર્તાે બધાથી દૂર કરી દીધંુ!!!!!   અને હંુ 40    અને ફરીથી 20   અનુભવંુ છંુ.મારો
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          સંત્તિધવા  ે હંુ દરરો સવારે અનુભવર્તાો હર્તાો ર્તાે હવે ગયો છે.  મેં 10       વખર્તા આંર્તાત્તિરક રીર્તાે ર્તાે� �ીધંુ છે અને
     મારંુ જીવન ફરી શરૂ થયું છે.          હંુ કેટ�ો આભારી છંુ ર્તાે વ્યક્ત કરવા માટે શબ્દો નથી.    ો ર્તામે ગોળીઓ
                �રે્તાા હોવ ર્તાો રાત્રે ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કરો ત્તિસવાય કે ર્તામારી �ાસે સૂવા માટે એક અઠવાત્તિડયું હોય,   ર્તાો હંુ રે્તા
  માગ� �ર  ઈશ. રબેેકા

“  કેનાબીસ 15    વર્ષ� �હે�ાં 30         વર્ષ�થી વધુ વ્યસન �છી મને બેન્ઝોમાંથી બહાર કાઢ્યો,   રે્તાના ત્તિવના,  હંુ
     વેો હર્તાો ર્તાેમ ચા�ુ રાખર્તાો,     હંુ હવે મરી ગયો હોર્તા...” ત્તિફ�

“               હંુ જાણું છંુ કે કોઈ વ્યત્તિક્ત કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરીને રે્તાને સબક્સોનમાંથી બહાર કાઢ્વામાં મદદ કરે
છે.        કેનાબીસ રે્તાને ઘણી મદદ કરી રહી છે.         રે્તાણી કહે છે ર્તાે �ીડામાં રે્તા મદદ કરે છે.     �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે

          ગોળીઓના ભાગનો ભાગ  ે ઘણા �ોકો માટે વ્યસનકારક છે રે્તા "ઉ��ો"   ભાગ છે...    મેાં ગા ંો
"ઉ��ા"    વેો નથી...              �રંર્તાુ મારા મર્તાે  ો ર્તામે ર્તાેને શરૂઆર્તાથી વળગી રહો અને ર્તામે ત્તિનમા�ણ કરો

      સહનશી�ર્તાા અત્તિર્તાશય થાકની �ાગણી દૂર થઈ  શે.    સહનશી�ર્તાા એ ચાવી છે. એત્તિરન

"                હંુ બધી �ીડા ત્તિનવારક દવાઓ બંધ કરી રહ્યો છંુ અને હવે કાય� કરવા સક્ષમ છંુ -      હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે વધુ �ોકો
    પ્રકૃત્તિર્તાની શત્તિક્ત �ર ત્તિવશ્વાસ કર!ે" સુ

“       મારી �ાસે કરોડરજુ્જની ચેર્તાા છે  ે 2000      માં ફે્રક્ચર થઈ ગઈ હર્તાી,       અને વર્ષR સુધી મેં આ ત્તિવચાર
              સ્વીકાયR કે આખરે હંુ રે્તાનાથી અ�ંગ થઈ  ઈશ અને �ગભગ એક દાયકા સુધી ઓક્સીકોત્તિન્ટન �ર
 અટવાઈ ગયો,         જ્યાં સુધી મેં કેનાબીસ અ માવવાનું નક્કી ન કયુ?.હવે,   મારા એમઆરઆઈની

  સરખામણી કરર્તાી વખર્તાે,             ડોકટરો આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ રહ્યા છે કે કેવી રીર્તાે ચેર્તાા �રની માઈ�ીન ડાઘ
      �શેીને સાજા કરવા અને ઉર્તાારવા �ાગી છે.   છેલ્�ા બે વર્ષ�માં,      મારી મુ!ામાં સુધારો થવા �ાગ્યો છે, અને

  મારી ગત્તિર્તાની શ્રેણી,      ર્તાેમ હુમ�ામાં ઘટાડો થવા �ાગ્યો છે." એન

પ્ર.   મેથાડોન ત્તિવશે શું?        શું આરએસઓ મેથાડોન બંધ કરવામાં મદદ કરે છે?    ર્તાે સં�ૂણ��ણે બંધ મેળવવા
      માટે અત્યાર સુધીની સૌથી મુશ્કે� દવા છે.           મેં ઘણી  ુદી  ુદી વસ્ર્તાુઓ સાથે ઘણી વખર્તા પ્રયાસ કયR છે!

                ઉ�ાડ એટ�ો �ાંબો સમય ચા�ે છે કે ર્તાે આટ�ા �ાંબા સમય સુધી સંભાળવા માટે ખૂબ ભયંકર છે !
          અ�ાબામામાં vેડફોડ� ત્તિરહેબે �ણ કહંુ્ય કે ત્તિડટોક્સ કરવંુ સૌથી મુશ્કે� છે!આરોન

-- એરોન,         મેથાડોનનું વ્યસન એ ર્તાે� માટે કેકનો એક ભાગ છે,      ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાે અમારી સૂચનાઓ
       અનુસાર બનાવવામાં આવે છે અને ઉ�યોગમાં �ેવાય છે.  સ્ટે 4    કેન્સરવાળા અમારા દદSઓની કલ્�ના

 કરો -               ર્તાેઓ સામાન્ય રીર્તાે ર્તામે કલ્�ના કરી શકો ર્તાે સૌથી ખરાબ સામગ્રીના કોકટે� �ર હોય છે,  અને
 રે્તામ છર્તાાં,          રે્તાઓ સામાન્ય રીર્તાે કંઈ�ણ �ેવાનું બંધ કરી શકે છે.      રે્તાઓ એક કે બે અઠવાત્તિડયામાં �રે્તાા

હર્તાા.  ર્તાેથી ફરીથી,         જ્યારે ર્તાે ગુડીઝ સાથે સરખામણી કરવામાં આવે છે,      ત્યાર ે મેથાડોન એ ર્તાે� માટે
   કેકનો એક ભાગ છે.         હંુ વર્ષRથી વ્યસન મુત્તિક્તના ત્તિનષ્ણાર્તાોને ર્તાેના ત્તિવશે કહંુ છંુ,     રે્તાઓ ર્તાનેા �ર ત્તિવશ્વાસ
            કરવા માંગર્તાા નથી અને ક્યારયે દેખાયા નથી  થેી હંુ રે્તામને રે્તા બર્તાાવી શકંુ. .ેબી

“          મેં મારા ભાઈના હેરોઈનની �ર્તા માટે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કયR હર્તાો.      ર્તાે નોકરી �ર માયR ગયો હર્તાો
        �રંર્તાુ અમે ર્તાેના મૃત્યુ સુધી કેનાબીસના સારા �ત્તિરણામો  ોયા. �ૌરા

--      યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા RSO        નો ઉ�યોગ માણસ માટે જાણીર્તાા ર્તામામ �દાથRના વ્યસનોને
    હરાવવા માટે થઈ શકે છે.     સામાન્ય રીર્તાે દદSને વ્યસનકારક દવાઓ/     ગોળીઓ �ેવાનું બંધ કરવામાં એક

             કે બે અઠવાત્તિડયા �ાગે છે અને સામાન્ય રીર્તાે ઉ�ાડના કોઈ નોધં�ાત્ર �ક્ષણો હોર્તાા નથી.    ે સરસ છે,
       એટ�ે કે દદSઓ અને ર્તાેમની સંભાળ રાખનારાઓ માટે. .ેબી

“                  હંુ  ે રીર્તાે રે્તાને  ોઉં છંુ ર્તાે બધા �ાઇ�ોટ્સે એકવાર ર્તાેઓ ત્તિદવસ માટે ઉર્તાયા� �છી ર્તાે� ખાવંુ  ોઈએ.આ
                રીર્તાે ર્તાેઓને સારો આરામ અને સારી ઊંઘ મળશે અને ર્તાેઓ બીજા ત્તિદવસે ફરીથી સારી રીર્તાે કામ કરી

શકશે.ઉ�રાંર્તા,           રે્તાઓ �ોર્તાાને રતે્તિડયેશન રોગ અને �ાઇ�ોટની ડઝનબંધ સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓથી કેવી
 રીર્તાે બચાવશે?

 હંુ THC     �રીક્ષણ સાથે સંમર્તા છંુ,            ર્તાે વ્યત્તિક્ત ર્તાેના સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે  વાબદાર છે કે બ ેવાબદાર છે રે્તા
    કહેવાનો એક સારો માગ� છે.  પ્રથમ આરોગ્ય.     મારા માટે  મેની ત્તિસસ્ટમમાં THC    નથી રે્તાઓ ફક્ત ર્તાેમના

     જીવન સાથે રમર્તા રમી રહ્યા છે.    અથવા ર્તાેઓ �યા�વરણ પ્રદૂર્ષણ,     ફુકુત્તિશમા અને કેમટ્રેઇ� ત્તિડનાય�
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  ત્તિસન્ડ્ર ોમથી �ીડાય છે.              જાણવાની સારી વાર્તા એ છે કે ર્તાે� ર્તાેની સાથે �ણ મદદ કરી શકે છે. બેી"

“    હંુ હેરોઈનનો વ્યસની છંુ.           હંુ મારા કાઉન્સેત્તિ�ંગ સેન્ટરમાં દર અઠવાત્તિડયે એક ત્તિદવસ અને બીજા ત્તિદવસે
        મૃત્યુ �ામે�ા �ોકોને  ોઉં છંુ કે કેનાબીસ અથવા BHO   અથવા માત્તિર ુઆનાથી નહી,ં  �રંર્તાુ xanax અને

       બેન્ઝોત્તિડયાત્તિઝ�ેન્સ  વેી કે વેત્તિ�યમ અને અન્ય ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓથી.    ર્તાે મોટાભાગે ર્તામામ ગેરકાયદેસર
   રીર્તાે ખરીદવામાં આવ્યા હર્તાા!         સમગ્ર ઇત્તિર્તાહાસમાં કેનાબીસે ક્યારયે કોઈને નુકસાન �હોચંાડ્યું નથી કે
  માયા� �ણ નથી.           જ્યારે રા કીય �ક્ષો ગેટવે ત્તિથયરી અને ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનયા ત્તિથયરીનો ત્તિવરોધ કરે છે.  ર્તામે શું
        સમજી શકર્તાા નથી ર્તાેઓ સ્�ષ્ટ�ણે  ૂઠંુ બો�ી રહ્યા છે!    કેનાબીસ ધૂમ્ર�ાન કરનારાઓને ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનઆ

        હોય છે રે્તાઓ સંયુક્ત ઉ�ાડર્તાા �હે�ા ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનઆ ધરાવર્તાા હર્તાા.     અને મોટે ભાગે રે્તાનો ઉ�યોગ
      અજાણી સમસ્યાની સારવાર માટે કરી રહ્યા હર્તાા.    અને ગેટવે નોનસેન્સ છે.   માત્તિર ુઆનામાં એવંુ કંઈ

નથી,         ે ર્તામને સખર્તા દવાઓની �ા�સા આ�ે છે!  વાસ્ર્તાત્તિવક "ગેટવે"      એ ગેરકાયદેસર ડી�રો છે  ઓે
       દાવો કરીને અન્ય કોઈ દવા ઓફર કરે છે, "          ો ર્તામને નીદંણ ગમે છે ર્તાો ર્તામને આ ગમશે"   કારણ કે ર્તાેઓ
              જાણે છે કે નીદંણ દરકે ત્તિદવસ કે ક�ાકે સેંકડો ડો�ર ખચ�વા માટે કોઈને આકર્ષ�શે નહી .ં  �રંર્તાુ હેરોઈન

    અથવા કોકેઈન ર્તામને ત્તિદવસમાં 7     વખર્તા ર્તાેના દરવા ે ખટખટાવશે.    આ�ણે મોટા થવાનો સમય
છે.               અમારી આખંો ખો�ો અને સમ ો કે સરકારને રે્તામની અને રે્તામના  ૂઠાણાંની  રૂર છે ર્તાેના કરર્તાાં

    અમારી ઘણી વધુ  રૂર છે. ચે

“  મને 30                  વર્ષ� �હે�ાં જાણવા મળ્યું હર્તાું કે  ો હંુ દારૂ �ીને બહાર  ર્તાો હોઉં અને વધુ �ડર્તાાં �ીવાથી બેડ
 ઘૂમવા (   ર્તાે યાદ રાખો)    નો ડર �ાગર્તાો હોય,          ર્તાો હંુ સૂર્તાાં �હે�ાં ર્તારર્તા  �ોટનો ત્તિહટ �ઈશ,   અને મને
       ખરખેર �ાગે છે કે રે્તાનાથી મને મદદ મળી.        બીમાર થવાથી અને અથવા મારો હેંગઓવર એટ�ો ખરાબ

            ન હર્તાો  ટે�ો ખરાબ ન હોર્તા  ો મને ર્તાે ત્તિહટ ન થયો હોર્તા." સ્કોટ

“THC             રક્ત મગ ના અવરોધને �સાર કરે છે અને આલ્કોહો� અને અન્ય દવાઓના વ્યસનના
  એત્તિમગડા�ાને સુધાર ે છે...         આ સામાન્ય રીર્તાે દારૂના દુરુ�યોગથી ક્ષત્તિર્તાગ્રસ્ર્તા વ્યત્તિક્તમાં �ત્તિરણમે છે, અને

             રે્તામની �ોર્તાાની જ્ઞાનાત્મક ક્ષમર્તાા �ુનઃપ્રા: કરવા અને રે્તામના દુરુ�યોગને રે્તામની જાર્તાે બંધ કરવા માટે
  અફીણ �ીવે છે." રોબટ�

“   મેં આ નોધં્યું.     હંુ હવે ત્તિબ�કુ� �ીર્તાો નથી.     અથવા ર્તાનેી કોઈ ઈચ્છા છે.” ત્તિvટની

"   ખૂબ  સાચી.    મેં આનો અનુભવ કયR.          મારા �ીવરને નષ્ટ કરનાર ઝેરી ઝેર �ીવાની મને ત્તિબ�કુ� ઈચ્છા
નથી.                હંુ  ટે�ો સમય ર્તાેનાથી દૂર રહીશ ર્તાેટ�ી આખી સંસ્કૃત્તિર્તા વધુ ને વધુ ત્તિવત્તિચત્ર થર્તાી જાય છે.આસ�ાસ

        ઉભે�ા �ોકો ર્તાેમના ગળામાં ઝેરી �ેશાબ ઠા�વી રહ્યા છે.     ર્તાે મારા માટે ત્તિવત્તિચત્ર છે.:)    ો કે
      ડીબુટ્ટીઓનો ઉ�યોગ કરવો એઆશીવા�દ છે.   અદ્ભરુ્તા �ાગે છે,   હેંગઓવર નથી !!!” કેમ્યુચે

“             ર્તામે કેવી રીર્તાે જાણો છો કે કોણ અથવા કયા પ્રાણીઓમાં એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ છે?અને
   એન્ડોકેનાબીનોઇડનો અથ� શંુ છે?" ત્તિત્રશા

“    બધા પ્રાણીઓમાં  ંર્તાુઓ ત્તિસવાય,    એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ હોય છે.  કેનાબીનોઇડરીસેપ્ટસ� આ�ણી
ત્વચા,  મગ ,   રોગપ્રત્તિર્તાકારક રં્તાત્ર,  આંર્તારડા,  �ીવર,  કરોડરજુ્જ,  �ાંસળી,     શ્વરે્તા રક્તકણો અને અત્તિસ્થ

 મજ્જા (  સ્ટેમ સે�)    વગેરમેાં હોય છે.600       ત્તિમત્તિ�યનથી વધુ વર્ષ�  ૂની એન્ડોકેનાબીનોઇડ ત્તિસસ્ટમ ત્તિવના,
"        સ્ટેમ સે� ડ્ર ાઇવર ત્તિવનાની કારની  મે કાય� કરશે." GW ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ,  �ંડન, UK  ના એત્તિક્ઝક્યુત્તિટવ

 ચરેમેન ડૉ.        રે્તા આ�ણા શરીરના દરકે કાય�ને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરે છે.    ઓમેગા ફેટી એત્તિસડ્સ (3,  6,  9)
         એડંોકેનાબીનોઇડ્સ બનાવે છે  નેા કારણે ર્તાે આ�ણા માટે મહત્વ�ૂણ� છે.   કેનાબીસ ઓઈ� (RSO)

            મૂળભૂર્તા રીર્તાે એન્ડોકેનાબીનોઈડ્સ ત્તિસસ્ટમને સુ�રચા � કરે છે ર્તાેથી  ર્તાે કોઈ�ણ સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાનો
     ઈ�ા અથવા ઈ�ા કરી શકે છે.” ત્તિરક

  જીવન ની ગુણવત્તા
“          એકવાર ર્તામે શીખો કે કેનાબીસ રે્તા�માં સેંકડો ઔર્ષધીય ગુણધમR છે,     ર્તામે ફૂ�ના પ્રેમમાં �ડી
 શો.વાસ્ર્તાવમાં,               હંુ ક્યારયે એવા કોઈને મળ્યો નથી કે  ઓે માનર્તાા હોય કે કેનાબીસ ર્તાે� આટ�ું

       શત્તિક્તશાળી છે અને હ ુ સુધી પ્રેમમાં �ડ્યો નથી. �ીટર
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“       ર્તાે� �હે�ાં હંુ ભાગ્યે  આગળના 3    �ગત્તિથયાં ઉર્તારી શકર્તાો હર્તાો,   હવે હંુ 4-    ક�ાકની બાઇક રાઇડ કરી
 શકંુ છંુ.       રે્તા વધુ સારંુ થવા  ઈ રહંુ્ય છે.” �ીટર

“    આ માત્તિહર્તાી માટે આભાર!    મેં આરએસઓ સાથે PTSD      માંથી મારા �ોર્તાાના ગભરાટ ભયા� હુમ�ાઓનો
     ઉ�ચાર કયR અને સમાન �ત્તિરણામો મળ્યા.            �ીમ રોગ એ �ણ બીજી એક બીમારી છે  ે ઘણી બધી રીર્તાે

               મે�તે્તિરયાની નક� કરે છે  નેાથી ઘણા �ોકોને ખ્યા� નથી હોર્તાો કે  ો ર્તાેઓને ક્યારયે ચે�ગ્રસ્ર્તા ત્તિટક
    કરડ્યો હોય ર્તાો ર્તાે છે.        ચા�ો આ �ોસ્ટને �ાખો �ોકો દ્વારા  ોવામાં આવે!!!    ચા�ો આ ફેસબુકને એક

    વખર્તા સારા ઉ�યોગ માટે મૂકીએ!!!!” ત્તિ�ત્તિનયા

“           મારા ભાઈને એક દાંર્તા હર્તાો  ે ખરાબ હર્તાો અને ઈજાગ્રસ્ર્તા હર્તાો.         ર્તાેથી મેં કહંુ્ય કે ર્તાેના �ર થોડંુ ર્તાે� નાખો
                 અને ર્તાેણે કહંુ્ય કે બે અઠવાત્તિડયા �છી અને ર્તાે હજી �ણ નુકસાન કરર્તાું નથી અને હવે ચે� �ાગર્તાો

નથી.   આકૃત્તિર્તા �ર જાઓ,    આરએસઓ ફરીથી બચાવ માટે!!!!!” સ્ટીવ

"અર,ે          ર્તામે ક્યારયે આ સાંભળ્યું છે કે કેમ ર્તાે ખબર નથી,          �રંર્તાુ મેં શોધી કાઢ્યંુ કે ર્તાે� �ણ સાજા થઈ ગયું
               છે અથવા રે્તાના બદ�ે મારા આગળના બે દાંર્તા �ર એક ત્તિવશાળ �ો�ાણને મટાડવાનું શરૂ કયુ? છે. મને
                 ત્યાં અકસ્માર્તાે થોડંુ રે્તા� મળ્યું અને �ો�ાણનું ત્તિછ! રે્તા�થી ભર�ેું હર્તાું અને મેં  ોયું કે થોડા ત્તિદવસો �છી

         �ો�ાણ સંકોચાઈ ગયું હર્તાું અને હવે અડધા કદ  વંુે હર્તાું!      આ �હે�ા કોઈએ ક્યારયે કહંુ્ય હર્તાું?RSO
     ટૂથ�ેસ્ટ ખરખેર સારો ત્તિવચાર �ાગે છે!           �ો�ાણનો ઇ�ા કરવો મુશ્કે� છે અને મને ખાર્તારી છે કે દરકે

        ણ ર્તાેમના દાંર્તા ખેંચવાને બદ�ે ર્તાેને સાજા કરશે!    ર્તાે� સાથે સુખદ અકસ્માર્તા,    મને  ણાવર્તાા આનંદ થાય
છે. ત્તિકમ

“     કેનાબીસ રે્તા� શંુ કરર્તાું નથી?         દાંર્તા ત્તિવશે સાંભળવા માટે આ એક સારા સમાચાર છે.  શોના બંદાને
           ચે�ગ્રસ્ર્તા ફોલ્�ાથી મોઢ્ામાં નેPોત્તિસસ થયો હર્તાો જ્યાં એક મૃર્તા દાંર્તા ખેંચાયો હર્તાો.  નેPોત્તિસસના ઉ�ચાર

           માટે ર્તાનેી �ાસે ડૉક્ટર અથવા દંર્તા ત્તિચત્તિકત્સક �ાસે  વા માટે �ૈસા નહોર્તાા.    રે્તાના બદ�ે ર્તાેણીએ હંમેશા
            રે્તાના �ર આરએસઓ મૂક્યું અને ર્તાેણીએ ક્યારયે દંર્તા ત્તિચત્તિકત્સક �ાસે  વંુ �ડ્યું નહી,ં  ક્યારયે

            એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ અથવા બળર્તારા ત્તિવરોધી દવાઓની  રૂર નથી અને રે્તાને સ્વચ્છ રાખવા માટે કોઈ
     ત્તિવત્તિશષ્ટ ઉત્�ાદનોનો ઉ�યોગ કરવાની  રૂર નથી.        રે્તા બધંુ ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઓઇ�ને આભારી છે કે

          નેPોત્તિસસ બંધ થઈ ગયું અને હવે ર્તાણેીને ફરીથી ગુ�ાબી �ેઢ્ાં છે!

              મેં એ �ણ નોધં્યું છે કે કેનાબીસ ર્તાે� શરૂ કયા� �છી મને કોઈ �ો�ાણ નથી.    મારંુ મોં એટ�ું એત્તિસત્તિડક
        અને �ો�ાણથી ભર�ેું હર્તાું કે  ો મારી �ાસે સડો/         �ો�ાણ ન હોય ર્તાો મને ર્તાે ત્તિવત્તિચત્ર �ાગર્તાું હર્તાુ.ંસીન
       બીજા ત્તિદવસે �ણઆ ત્તિવશે વાર્તા કરર્તાો હર્તાો.

      મને ર્તાે� ત્તિવશે પ્રશંસા�ત્રો સાંભળવી ગમે છે!      રે્તા શંુ ઠીક કરી શકર્તાું નથી?     આ વ્યત્તિક્તનું ર્તાેમના દારં્તા ત્તિવશે
      પ્રમાણ�ત્ર શેર કરવા બદ� ત્તિ ત્તિન્!ચ બેયરનો આભાર,     જ્યારે �ોકો સામાન્ય ત્તિબમારીઓની સારવારમાં

             અથવા હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસ જાળવવા માટે રે્તામના અનુભવો શેર કરે છે ત્યાર ે મને ર્તાે ગમે છે." ત્તિ�ન્ઝી

"      મેં દરરો એક ડોઝ �ઈને પ્રી-    કેન્સર �ોત્તિ�પ્સથી છુટકારો મેળવ્યો." ડોના

“         સ્ત્રીના જીવન ચPમાં ગા ંો શું ભૂત્તિમકા ભ વી શકે છે?     જ્યારે મમ્મા ખશુ હોય છે,    ત્યાર ે બધા ખુશ હોય
છે,”      હંુ એટ�ું  જાણું છંુ.       અને રે્તા� સ્ત્રીને ખુશ કરી શકે છે,       �છી ભ�ે ર્તાે ચPના કયા ર્તાબક્કામાં
હોય. બેી"

“        કયા કેસોમાં ર્તાે� મદદ કરી શકર્તાું ન હર્તાું?     શું રે્તામાં કોઈ �ેટન� છે,     અથવા વધુ �રીક્ષણ છેકારણો સમ વા
  રૂરી છે?" ડેની

--            ડોકટરોએ �હે�ા શું ખરાબ કયુ? છે રે્તાને ઠીક કરવામાં ર્તાે�માં સમસ્યા છે,     આ એકમાત્ર �ેટન� છે  નેા
    ત્તિવશે હંુ ત્તિવચારી શકંુ છંુ. .ેબી

“               મારી ગ��ફે્રન્ડને મચ્છરના કરડવાથી ખૂબ  એ� S છે અને ગઈકા�ે રાત્રે ર્તાેણીને ર્તાનેા મંત્તિદરમાં એક
હર્તાું...     રે્તા ખૂબ  મોટંુ હર્તાું,          કોઈ�ણ રીર્તાે મેં બેન્ડ એઇડ મેળવવાનું અને અમે કેનાબીસના �ાંદડામાથંી

      બનાવે� આરએસઓ ડંખ �ર મૂકવાનું સૂચન કયુ?.        આ ે સવારેજ્યારે અમે જાગ્યા ત્યારે બમ્� સં�ૂણ��ણે
   ગાયબ થઈ ગયો હર્તાો.”
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--  આભાર,  જીમી.           મને ખાર્તારી છે કે આ માત્તિહર્તાીનો ભાગ ઘણા �ોકોને મદદ કરશે.  અહીં મચ્છરોની
 મોસમ છે.        અને ર્તાે� એક જીવડાં ર્તારીકે કામ કરે છે,  �ણ,    રે્તાને અ માવી  ુઓ.  સમસ્યાને બનર્તાી

     અટકાવવી ર્તાે હંમેશા વધુ સારંુ છે,         રે્તામ છર્તાાં ર્તાેને ર્તાે�થી ઠીક કરવંુ ખૂબ સરળ છે.ખ ંવાળ,  બળે અથવા
          દુખર્તાી કોઈ�ણ વસ્ર્તાુ �ર ર્તાે�નો સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગ કરી શકાય છે.      ટે�ી  �દી ર્તામે ર્તાે� �ગાવશો
      એટ�ી  લ્દી સમસ્યાઓ દૂર થઈ શકે છે.   રે્તા યાદ રાખો. .ેબી

“RSO          એ મારા ગ્રાન્ડ મે� સીઝરને સં�ૂણ��ણે બંધ કરી દીધંુ છે.    હંુ ક્યારયે બીજી માનવ-  સત્તિ �ર્તા દવાનો
  ઉ�યોગ કરીશ નહી,ં             કાશ મને મારા �ત્તિર્તા ગ ુરી ગયા ર્તાે �હે�ાં રે્તાના ત્તિવશે જાણ થઈ હોર્તા.  રે્તા હો ત્તિકન્સ

   ત્તિ�મ્ફોમામાથંી �સાર થયો હર્તાો.      કદાચ રે્તા હ ુ �ણ અહીં હશે.       રે્તા સમયે અમને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે
   રે્તાનો ઉ�ચાર દર 70% છે.       ર્તાે બે વર્ષ�થી ઓછા સમયમાં ગયો હર્તાો. “કે�ી

"         એક ફામા�ત્તિસસ્ટે મને કહંુ્ય કે આ બકવાસનો સમૂહ છે!!       મેં આ મે મારા ત્તિ�ર્તાાને કેન્સરથી ગુમાવ્યા, રે્તામની
         �ાસે ક્�ેવ�ેન્ડ ત્તિક્�ત્તિનક અને ત્તિ યોગા હોત્તિસ્�ટ�માં બે શ્રેષ્ઠ ડૉક્ટરો હર્તાા!!    મારા �પ્�ા માત્ર 62  વર્ષ�ના
       હર્તાા ર્તાેઓ હ ુ �ણ મારા �ુસ્ર્તાકમાં બાળક હર્તાા!!         મને સાત્તિબર્તા કરો કે મારા ત્તિ�ર્તારાઈ ત્તિ�ર્તાા હવે કેન્સરથી

 �ીડાય છે.          મારા �પ્�ા અને આ મારા સાસત્તિરયાઓને ગુમાવ્યા �છી ખબર �ડી. ટેમી

"                 દેખીર્તાી રીર્તાે એક ફામા�ત્તિસસ્ટ ર્તામને કહેશે કે ર્તાે વાત્તિહયાર્તા છે કારણ કે  ો ત્તિવશ્વને ખબર �ડી કે
         કેનાબીસ ર્તાે� કેન્સર મટાડે છે ર્તાો ર્તાે નોકરીમાંથી બહાર છે." મોની

“    ર્તામારા સંકલ્�થી આશ્ચય�ચત્તિકર્તા  બેી.       ો કોઈ મારી �ાસેથી �ુરાવાની "માગણી"     કરે ર્તાો હંુ ર્તાેમને કહીશ
        કે ક્યાં  વંુ છે �રંર્તાુ ર્તાે યુટ્યુબ નહી ં હોય!      ો કે ર્તાે  સમયે,        ો કોઈ વ્યત્તિક્તએ �ોર્તાે આ અંગે સંશોધન

                કયુ? ન હોય અને રે્તા મુખ્ય પ્રવાહના માધ્યમો સાથે  ોડાયે�ા હોય ર્તાો ર્તાેઓ હકીકર્તાો જાણર્તાા નથી અને
        હંુ માનું છંુ કે આ બકવાસ ત્તિવચારી શકે છે.      બેી અને ત્તિરક �ર સૈત્તિનક!�ી.    એસર્તામારા ફામા�ત્તિસસ્ટને કહો કે

 રે્તાનો "ઉદ્યોગ"   બકવાસનો સમૂહ છે!!" ગોડ�

“    મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ �ીડા,  ઊંઘ,     �ાચન સંબંધી Pોત્તિનક સમસ્યા,  ઉબકા,  ત્તિચંર્તાા/    ત્તિડપ્રશેન માટે કયR છે.મેં
  સફળર્તાા�ૂવ�ક �ેઇન ત્તિક�સ�,   મસ� ત્તિર�ેક્સસ�,  એત્તિન્ટમેત્તિટક,      સ્�ીત્તિ�ંગ ત્તિ�લ્સ અને ટ્ર ાંક્સથી સફળર્તાા�ૂવ�ક

  છુટકારો મેળવ્યો છે.MMJ     એ મારો જીવ બચાવ્યો છે.MMJ       ને કારણે મને મારંુ જીવન �ાછંુ મળ્યું, મારા
 ડૉક્ટરની ભયાનકર્તાા." દયા

“        જ્યારે સર્તાર્તા ર્તાે� �રે્તાા હર્તાા ત્યારે મારા bf  ને 4     મત્તિહના સુધી કોઈ માઈગ્રને નહોર્તાું,    જ્યારે અમે ઓછંુ થઈ
                 ગયા ત્યારે ર્તાેઓ �ાછા આવ્યા અને રે્તા દરરો  ટે�ું ર્તા�ે �ઈ શકર્તાો ન હર્તાો �રંર્તાુ રે્તા મત્તિહનામાં 2-4 થી
  ઝીરો થઈ ગયો. આરએસઓ,       રે્તા સમયે રે્તા Pોત્તિનક થાક માટે નોકR, બેક્�ોફેન,     પ્રોઝાક �ણ બંધ કરી ગયો

હર્તાો,        રે્તાણે થાઇરોઇડની દવા �ણ બંધ કરી દીધી હર્તાી,          ો કે થોડા મત્તિહનાઓ �છી ર્તાેનું સ્ર્તાર હજી સુધયુ?
નથી,              રે્તા હાર માની રહ્યો નથી અને ર્તાેને �ાગે છે કે હંુ સારી રીર્તાે છંુ.   �ેવોથાયરોત્તિક્સનને પ્રોત્સાત્તિહર્તા કરર્તાા
નથી,            હંુ ખૂબ  ઉત્સુક છંુ કે  ો આખરે રે્તાનો થાઇરોઇડ સર્તાર્તા RSO     ના ઉ�યોગથી નોમ�� થઈ  શ,ે

         ર્તાો અમારે માત્ર સામગ્રી માટે એક સુસંગર્તા સ્ત્રોર્તાની  રૂર છે!    અંગર્તા રીર્તાે હંુ RSO    નો ઉ�યોગ કરીને
      �ઇેન ત્તિક�ર અને મસ� ત્તિર�ેક્સસ�થી દૂર છંુ." વ્હીટની

“      મને કઠોર અવા ઉઠાવવામાં ત્તિધક્કાર છે,     ો ર્તાેઓ ક્�ેવ�ેન્ડના 2   શ્રેષ્ઠ ડૉક્ટરો હર્તાા,    ર્તાો �છી શું ખોટંુ
થયું?      �રં�રાગર્તા કેન્સર સારવાર કામ કરર્તાું નથી!કીમો,   કામ કરર્તાું નથી, રતે્તિડયશેન,   કામ કરર્તાું નથી...અને

 ર્તામારા ફામા�ત્તિસસ્ટ,     રે્તા બી ંુ શંુ કહેશે?     જ્યારે ર્તાે કાયદેસર રીર્તાે RSO      નું ત્તિવર્તારણ કરે ત્યાર ે રે્તાને ફરીથી
�ૂછો.    ર્તામારા ત્તિ�ર્તાાને શાંત્તિર્તા મળે,     ર્તામને અને ર્તામારા �ત્તિરવારને સંવેદના.    કૃ�યા કેટ�ાક ત્તિનણા�યક સંશોધન

      કરવા માટે બીજા મૃત્યુની રાહ ન  ુઓ...આશીવા�દ." �ૌરી

"     હંુ ર્તાનેે ધૂમ્ર�ાન નહી ં કરંુ,    �રંર્તાુ  ો હંુ 1990        થી મને થયે�ા ભયાનક માઇગ્રેનથી છુટકારો મેળવી શકંુ,
      ર્તાો હંુ ર્તાે� અથવા બી ંુ કંઈક અ માવીશ." ત્તિરબેકા

--              ટે�ી વહે�ી ર્તાકે ર્તામે રે્તા� �ગાવશો ર્તાેટ�ી વહે�ી ર્તાકે ર્તામે માઇગ્રેનથી છુટકારો મેળવશો,  રબેેકા.ર્તાે
   એટ�ું  સરળ છે. .ેબી

“સારંુ,    મેં પ્રોસ્ટેટની સમસ્યાવાળા 63     વર્ષ�ના માણસને થોડંુ ર્તાે� આપ્યું.     ર્તાે�એ ર્તાનેે થોડા ત્તિદવસોમાં મદદ
 કરી છે,          ર્તાે કોઈ�ણ સમસ્યા ત્તિવના �શેાબ કરી શકે છે ...      ર્તાે� �હે�ાં દરરો મૂત્રનત્તિ�કા મૂકવી  રૂરી
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હર્તાી,    �ીડાદાયક અને ભયાનક પ્રત્તિPયા.શાંત્તિર્તા.”  ુગsન

“    હંુ સ્વભાવે શંકાસ્�દ છંુ,              �રંર્તાુ આટ�ા ટંૂકા સમયમાં  તે્તિનફરના જીવન માટે રે્તાણે શું કયુ? છે ર્તાે  ોયા
     �છી હંુ સં�ૂણ��ણે વેચાઈ ગયો છંુ.  ર્તાેણી 30   વર્ષ�ની છે.    વૃદ્ધ �રંર્તાુ ઉદાસીન 70    વર્ષ�ની  મે કામ

કયુ?.             ડૉક્ટરની એકમાત્ર સ�ાહ શસ્ત્રત્તિPયા હર્તાી  ે રે્તાણીએ કોઈ�ણ પ્રકારની રાહર્તા માટે ખશુીથી કરી
હોર્તા,      �રંર્તાુ ર્તાેનો કોઈ સ્વાસ્થ્ય વીમો નથી.          રે્તાણીએ આ હકીકર્તા સ્વીકારી �ીધી હર્તાી કે ર્તાેણીએ આ રીર્તાે

 જીવવંુ �ડશે.

  રે્તાણીની માર્તાા ર્તારીકે,       ર્તાેણીની �ીડા  ોઈને મારંુ હૃદય ર્તાૂટી ગયું.      ર્તાેણીના બાળકોને �ણ સહન કરવંુ �ડ્યું
      કારણ કે ર્તાેમની મમ્મીમાં સહનશી�ર્તાા ન હર્તાી,        ર્તાેમની સાથે રહેવાની શત્તિક્તને એક�ા છોડી દો.મારી
              બીજી �ુત્રી એક �ાઇસન્સ પ્રા: મસા ત્તિચત્તિકત્સક છે અને ર્તાેણીની કેટ�ીક �ીડાને દૂર કરવામાં મદદ
     કરવા માટે ખંર્તા�ૂવ�ક કામ કયુ? છે.           મસા મદદ કરે છે �રંર્તાુ માત્ર ખૂબ  ટંૂકા સમય માટે.

   આર્તાે� ગોડસેન્ડ છે!!      ને્ની હવે ત્તિસ્મર્તા કરે છે.

              હંુ શક્ય ર્તાેટ�ી વાર વધુ સામગ્રી મેળવવાની અને આ ર્તાે�ને મારાથી બને રે્તાટ�ું સંગ્રત્તિહર્તા કરવાનું
   આયો ન કરંુ છંુ (       ર્તાેઓ કહે છે કે ર્તાે કાયમ રહેશ)ે.        મારા �ત્તિર્તા અને હંુ ત્તિદવસભરના અમારા કામકા કયા�

              �છી સા ં ે ર્તાેનો ઉ�યોગ શરૂ કરવા  ઈ રહ્યા છીએ  થેી કરીને અમે અમારી ઉંમરની ઘણી
  ત્તિબમારીઓને અટકાવી શકીએ.    હંુ વેચાઈ ગયો છંુ...   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન.!!!“ ટોન્ડા

“      એક ર્તાાજા ત્તિનદાન કરાયે� પ્રોસ્ટેટ દદS,  60  ની આસ�ાસ,   ત્તિશકારી પ્રકારનો.     મેં ર્તાેને એક ગ્રામ ર્તાે�
આપ્યું,     હંુ ખુલ્�ેઆમ કબૂ� કરંુ છંુ.          રે્તાણે આ ે ફોન કયR કે ર્તાેને વધુ ર્તાે�  ોઈએ છે.    કે ર્તાે સારંુ અનુભવી

 રહ્યો છે,      ર્તાે� �ેવામાં ત્તિબ�કુ� સમસ્યા નથી,       ર્તાે સારંુ કરી રહ્યો છે વગેર.ે       રે્તાણે એમ �ણ કહંુ્ય કે ર્તાનેે 1
 ત્તિદવસથી "  મૂર્તા� �ત્તિરણામો"  �ાગે છે.           જ્યારે ર્તાેણે આ કહંુ્ય ત્યારે હંુ હાસ્ય અને ખુશીથી છ�કાઈ ગયો.  અને હંુ

      રે્તાને થોડી વધુ આ�ીને ખુશ થઈશ -       મને આવી વાર્તાા�ઓ ખૂબ  ગમે છે. બેી"

"        મેં જાણ્યંુ છે કે મારી પ્રોસ્ટેટની સમસ્યાઓ 2        અઠવાત્તિડયાના ર્તાે�ના વ�રાશ �છી અદૃશ્ય થઈ ગઈ
છે...      હંુ મારંુ ર્તાે� જાર્તાે બનાવંુ છંુ.      મને ખાર્તારી છે કે હવે THC    સ્ર્તાર ઉ�ર આવવંુ �ડશે...   મારી �ાસે અનેક

 ર્તાાણ છે.           ર્તાેઓ બધા કામ કરે છે અને હંુ ર્તાેમને ભેગા કરંુ છંુ.એક્સ-     રે અને અલ્ટ્ર ાસાઉન્ડ ટેસ્ટના �ત્તિરણામો
        ોઈને મારા યરુો�ોત્તિ સ્ટ આઘાર્તા અને ડરના મૂડમાં હર્તાા...      હંુ દરકેને પ્રોત્સાત્તિહર્તા કરવા પ્રોત્સાત્તિહર્તા કરંુ

     છંુ કે એક ઉગાડવામાં ટેન્ટ ખરીદો,    ર્તામારો �ોર્તાાનો છોડ બનાવો,     રે્તામાં ર્તામારા વ્યત્તિક્તત્વનો એક ભાગ
હશે...       આખરે ર્તામને ર્તામારી જાર્તાને મળવાની ર્તાક મળશે...    અને દોર્ષરત્તિહર્તા રીર્તાે મટાડવંુ.   અને શેક અને

 આવાથી નહી.ં  માત્ર BUDS.            ખાર્તારી કરો કે ર્તાેમની �ણણી યોગ્ય રીર્તાે અને યોગ્ય સમયે થાય છે...  આ રે્તા�
   ફક્ત સ્વગSય ઉ�ચાર છે.ખરખેર...     એ હંુ હવે જાણું છંુ.” ગગી

“  હંુ 16     વર્ષ�ની ઉંમરથી માઇગ્રેનથી �ીત્તિડર્તા છંુ.   હંુ હવે 56  વર્ષ�નો છંુ.      મારા અને મારા ક્�સ્ટર માઇગ્રેન માટે
     કામ કરર્તાી એકમાત્ર સારવાર દવા છે.       હંુ રાત્રે સૂર્તાા �હે�ા ચોખાના કદના 1/4   દાણા �ઉં છંુ.  દવા શાત્તિબ્દક
    રીર્તાે ર્તામામ ક્�સ્ટર અને ત્તિબન-     ક્�સ્ટર માઇગ્રનેને દૂર કરે છે.       જ્યારે હંુ રન આઉટ થઈશ ત્યારે માઈગ્રેઈન્સ

  �ાછા આવે છે.              મેં ત્યાં દરકે માઈગ્રનેની દવાઓ અ માવી છે અને ર્તાેમાંથી કોઈ �ણ દવાની  મે કામ
 કરર્તાું નથી.          મને કોડીન મગ અથવા કોઈ�ણ આડઅસરનો ભોગ બનવંુ �ડર્તાું નથી.   આ મારા માટે

  ભગવાને મોક�ે� છે."

“   મારા આધાશીશીની શરૂઆર્તાથી,      મેં થોડંુ રે્તા� �ીધા �છી 30-45     ત્તિમત્તિનટ �છી સા ો થઈ ગયો.દુખાવો
નથી.ઉબકા/   ઉ�ટી થર્તાી નથી.પ્રકાશ/   ધ્વત્તિન સંવેદનશી�ર્તાા નથી.ગયો!RSO     એ  વાનો માગ� છે.એક
પે્રમ.” એ�ન

“   ર્તાે મારા લ્યુ�સ, ફાઈvોમી�ેત્તિ યા, માઈગ્રેઈન્સ,    ત્તિચંર્તાામાં મદદ કરે છે.      હંુ ર્તાનેા ત્તિવના રહી શક્યો નહી.ંમને
     બધી ગોળીઓ �ર વધુ ખરાબ �ાગ્યું.      આ દવા મને દરરો બચાવે છે.  સેીકા

“         ર્તાે મારી ત્વચામાં મારા લ્યુ�સને �ણ સાફ કરે છે!      મારા ડોકટરોએ મને ક્યારયે કહંુ્ય નથી,  રે્તાઓએ માત્ર
     સ્ટેરોઇડ્સ માટે ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન ઓફર કયુ? છે.         �રંર્તાુ ર્તાેનાથી મુશ્કે�ીઓ શારં્તા થઈ ગઈ અને ર્તાેઓ કોઈ
   પ્રત્તિર્તાકૂળર્તાા ત્તિવના દૂર ગયાઅસરો." હો�ી

"     હંુ આધાશીશી માટે મારી ખો�રી,          મંત્તિદરો અને ક�ાળના �ાયા �ર નાત્તિળયેર રે્તા�ના �ાયામાં રે્તા�નો
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  ઉ�યોગ કરંુ છંુ...    સેકન્ડમાં કામ કરે છે.” શ�S

“          મને ખરખેર ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનઆ છે અને હંુ મારી ત્તિસ્થત્તિર્તાને �ગર્તાી આડઅસરો,       મે કે ત્તિચરં્તાા અને અત્તિન!ા
     માટે મેત્તિડક� કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.    દવા કામ કરે છે,        જ્યારથી મેં વધુ વખર્તા દવા �ેવાનું શરૂ કયુ?

      છે ત્યારથી હંુ ઊંઘવામાં સક્ષમ બન્યો છંુ,        ે હંુ �હે�ા કરી શકર્તાો ન હર્તાો.      જ્યારે મને ઊંઘ ન આવે ત્યારે
    મારા ઘણા �ક્ષણો દેખાય છે.          કેનાબીસ �ર હોય ત્યારે મેં ક્યારયે અવા ોનો અનુભવ કયR નથી,  મને
        �ાગે છે કે ર્તાે ખરખેર મને ર્તાેમનાથી બચાવે છે..."  ોસ

--   હંુ સંમર્તા છંુ,  ોસ,        ઊંઘનો અભાવ એ ઘણી માનત્તિસક ત્તિસ્થત્તિર્તાઓનું કારણ છે.   ર્તાદ્દન ર્તાાત્તિક�ક રીર્તા,ે જ્યારે
     વ્યત્તિક્ત �ૂરર્તાી ઊંઘ ન �ેર્તાી હોય,           ત્યાર ે વ્યત્તિક્ત ર્તાે� ખાધા �છી દસ ક�ાકની ર્તાા ગીભરી ઊંઘ �છી
     અનુભવે છે ર્તાેટ�ું સારંુ અનુભવર્તાું નથી. .ેબી

“       હંુ કેનાબીસ ર્તાે�થી �ીમની સારવાર કરંુ છંુ.   અત્યારે મુખ્યત્વે બાટRને�ા.      હંુ ર્તાનેા ત્તિવના સૂઈ શકર્તાો ન
હર્તાો,             ર્તાેના ત્તિવના ખાઈ શકર્તાો ન હર્તાો અને ર્તાેના ત્તિવના સર્તાર્તા �રસેવો થર્તાો હર્તાો.     મને ખાર્તારી છે કે અન્ય

              ઘણી બધી અત્તિપ્રય વસ્ર્તાુઓ છે �રંર્તાુ હંુ ર્તાે શોધવા માટે ર્તાનેે છોડી દેવા માંગર્તાો નથી!   અને ઉમેરવા માટે,
            મેં �હે�ા અઠવાત્તિડયે હક્સ� કયુ? �ણ �છી ર્તાે ત્યાંથી સરળ સફર હર્તાું !!!” મેગી

“RSO    અને મધથી એ� S.      હંુ મારા એક ત્તિમત્રને મળવા ગયો.       રે્તાણીને ગળામાં શરદી છે અને રે્તા ર્તાનેા
         ડૉક્ટર �ાસેથી એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સનો સમૂહ �ઈને હમણાં  �ાછી આવી છે.    રે્તાથી મેં ગઈકા�ે ર્તાણેીને

   રે્તા�નું એક ટી�ું આપ્યું,           ર્તાેણીએ ર્તાેના ગળા અને ગળા �ર થોડંુ ઘસ્યું અને �થારીમાં ગઈ.   ર્તાે સામાન્ય રીર્તાે
   ઘણી વાર્તાો કરે છે,                મને ક્યારકે આશ્ચય� થાય છે કે જ્યારે ર્તાેણી બો�વાનું શરૂ કરે છે ત્યાર ે ર્તાે એકદમ
    શ્વાસ �ે છે કે કેમ,         આવખર્તાે ર્તાે મેં રે્તાને  ોયે�ી સૌથી શાંર્તા હર્તાી.

સવાર,ે                   મેં ર્તાેના માટે થોડી ચા બનાવી અને ર્તાેને સફેદ ક� �ેવાનું કહંુ્ય કારણ કે મેં બીજામાં મધ નાખ્યું
હર્તાું.    ર્તાેણીને મધથી એ� S છે,            રે્તાના એક ટી�ાથી ભારે એ� Sક પ્રત્તિર્તાત્તિPયા થઈ શકે છે  નેે ર્તાાત્કાત્તિ�ક

   ર્તાબીબી સહાયની  રૂર �ડશે.   અડધા ક�ાક �છી,           ર્તાેણી ર્તાેના રૂમમાં કેવી રીર્તાે કરી રહી છે ર્તાે  ોવા
                 માટે મેં ર્તા�ાસ કરી અને ખાર્તારી�ૂવ�ક  ોયું કે રસોડાના ત્તિસંક �ર સફેદ ક� અને ર્તાેના ��ંગ �ાસે ત્રણ

     ચમચી મધ સાથેનો બી ો ક� હર્તાો.સદભાગ્યે,         ર્તાેણીને ર્તાેના શરીરમાં કંઈ�ણ ખોટંુ �ાગ્યું ન હર્તાું,  ર્તાેના
     ગળામાં કોઈ ખ ંવાળ ન હર્તાી (         ે સામાન્ય રીર્તાે એ� Sક પ્રત્તિર્તાત્તિPયાની શરૂઆર્તાની ત્તિનશાની છે).ર્તાેથી

      મેં ર્તાનેે ર્તાે�નું બી ંુ મોટંુ ટી�ું આપ્યું.     ર્તાે હજી �ણ �થારીમાં છે,   મૂવી  ુએ છે,     ખુશીથી ત્તિસ્મર્તા કરે છે અને
       કહે છે કે આ ર્તાેના જીવનનો શ્રેષ્ઠ "  બીમાર સમય" છે.

 મારા માટે,    યોગ્ય રીર્તાે ઉત્�ાત્તિદર્તા RSO          ર્તામામ પ્રકારની એ� S �ર કેટ�ું અસરકારક છે ર્તાેની બીજી �ુત્તિષ્ટ
છે.                અને મને એ વાર્તાનો �ણ આનંદ છે કે હંુ ક્યાંક હૉત્તિસ્�ટ�માં બેસીને ત્તિવચારવાને બદ�ે આ �ોસ્ટ

              કરીને અહી ં બેસી શકંુ છંુ કે ર્તાે મધ સાથે ચાના ક�માં બચી  શે કે નહી.ં બેી"

"     મારા દારં્તા �રના ફોલ્�ાને 2   ત્તિદવસમાં ઉકે�ી નાખ્યો, ગયો!!" સુસાન્ના

“                આ સત્યો વાંચીને મને ગુસ્સો આવે છે કારણ કે હંુ જાણું છંુ કે રે્તા સત્ય છે.     હંુ ત્તિદ્વધુ્રવી અને ગંભીર ઉબકા
  સાથે �ીત્તિડર્તા છંુ,           અને ર્તાેમ છર્તાાં હંુ રાજ્ય દ્વારા મેત્તિડક� કાડ� જાળવી રાખું છંુ.     હંુ ધૂમ્ર�ાન કરી શકર્તાો નથી
            કારણ કે આ કા� મોટાભાગની નોકરીઓ ડ્રગ ટેસ્ટ કરે છે અને રને્ડમ કરે છે .   કેનાબીસ મારા મગ ને
                આરામઆ�ે છે અને મને એવંુ અનુભવવા દે છે કે હંુ ખરખેર ફરીથી શ્વાસ �ઈ શકંુ છંુ.

                 આ ગુસ્સા અને ત્તિચંર્તાાને �ીધે મારી જાર્તાને યોગ્ય રીર્તાે દવા �ીધા ત્તિવના અને ર્તાેમની �ાસે  ે કંઈ છે
              અથવા અમારી �ાસેથી છીનવી �ેવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે ર્તાે માટે હંુ સરકારને સં�ૂણ��ણે ત્તિધક્કારંુ

છંુ.        મને મારી માનત્તિસક ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે ડર �ાગે છે.          હંુ સં�ૂણ� બંધનમાં છંુ અને માત્ર હંુ  આનો ભોગ
બનીશ,  સરકારને નહી.ં

--       હંુ આ �ાગણીને સારી રીર્તાે સમ ંુ છંુ, અમાન્ડા.      શણને ચા  ટે�ું ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરવંુ  ોઈએ. .ેબી

"               રે્તાનાથી મને સારંુ �ાગે છે અને મારા જીવનમાં મારા કરર્તાાં વધુ સારી ઊંઘ આવી છે.  મને એ�ી�પે્સી,
ફાઈvોમીઆલ્જીઆ,          મારી �ીઠના નીચેના ભાગમાં ડી નરતે્તિટવ ત્તિડસ્ક રોગનો ર્તાબક્કો 2   અને �ાચન

     સંબંધી સમસ્યાઓનું એક દુ��ભ સ્વરૂ� છે.          એકવાર હંુ ર્તાનેા �ર કાયમી ધોરણે રહેવાનું �રવડી શકંુ છંુ, હંુ
              મારી બધી દવાઓ બંધ કરવાની આશા રાખું છંુ  ે ફક્ત મારા વર્તા�માન �ક્ષણોને ઘટાડે છે." એન્ �
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"    મારા ત્તિ�ર્તાાનું અવસાન થયું,      જ્યારે ર્તાેઓ સાજા થઈ શક્યા હોર્તા,    મારંુ હૃદય �ગભગ 2   વર્ષ�થી ર્તાૂટી ગયું
છે,     કાશ મને આની જાણ હોર્તા." એન

“  એ  ,    �ણ મારી મમ્મી હર્તાી.      ર્તામને કેવંુ �ાગે છે ર્તાે જાણો.” રોબટ�

"                 એક વ્યત્તિક્ત �ાસેથી કે  નેે આ ર્તા�ે દ્વારા બચાવી �ેવામાં આવી હર્તાી જ્યારે હંુ કેન્સરમાંથી �સાર થયો
હર્તાો,    �ોકોએ જાગવાની  રૂર છે!!   હંુ ત્તિદવસમાં 52   ગોળીઓ �રે્તાો હર્તાો!     એવી સારવાર કરવી  ે �ગભગ

   મને મારી નાખે છે!         મારો એક ત્તિમત્ર થોડંુ ર્તાે� �ઈને મારી �ાસે �ાવ્યો!    હંુ ર્તાેની સામે 100% હર્તાો!!  મેં ત્તિવચાયુ?
         કે કોઈ રસ્ર્તાો નથી અને મને  �ેમાં ધકે�ી દેવામાં આવશે!!   ર્તાેણે ર્તાેને Google   ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને સૂચનાઓ

  સાથે છોડી દીધંુ.

   થોડા ત્તિદવસો વીર્તાી ગયા,           હંુ સં�ૂણ� �ીડામાં હર્તાો અને હંુ આ સારવારની આડઅસરો ત્તિવશે ત્તિવચારવાનો
             પ્રયાસ કરી રહ્યો હર્તાો  નેા કારણે હંુ મારા �ે� ટો� �ર આવી ગયો હર્તાો!!       આગ�ી વસ્ર્તાુ હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે

11     ક�ાક �છી હર્તાું !!!વાહ!!             મેં સારવાર બંધ કરી અને ધીમે ધીમે આ બધી દવાઓને દૂર કરવા માટે
         ઓછી અને ઓછી દવાઓ �ીધી અને મેં ર્તાે� શરૂ કયુ?!!અર,ે        મને એક વર્ષ�માં એટ�ું સારંુ �ાગ્યું ન હર્તાું!મેં

             મારા ત્તિમત્રને ફોન કયR અને ર્તાેણે સંઘર્ષ� કયR �ણ મને વધુ ર્તાે� મળી શકંુ્ય!      હંુ જીવર્તાો �રુાવો છંુ આ કામ
 કરે છે!!                ો હંુ હોઈ શકંુ ર્તાો હજી �ણ રે્તાના �ર હોઈશ �રંર્તાુ ર્તાે નાણાકીય બાબર્તા છે!    ઓહ અને મને હજી
               �ણ કેન્સર છે �ણ એટ�ું ખરાબ નથી અને મેં કોઈ સ્કેન કયુ? નથી કંઈ  જીવો!   મારી �ાસે BRCA

              નીન છે રે્તાથી મને હંમેશા કેન્સર રહેશે �ણઆ રે્તા�ને કારણે હંુ જીવંર્તા છંુ!આભાર." સેત્તિ�આ

“                   રે �ીટની થીસીસ કે  નેા �ર ર્તાેઓ ઘણા વર્ષRના સંશોધન �છી સં�ૂણ� રીર્તાે �હોચં્યા રે્તા એ છે કે �ેટના
   એત્તિસડના હેર્તાુઓ માટે ખાંડ,  સ્ટાચ�,       મીઠાનું પ્રમાણ પ્રમાણમાં વધારે હોવંુ  ોઈએ,    પ્રોટીન વધારે હોવંુ

     ોઈએ �રંર્તાુ ર્તાેના સંબંધમાં 4:1     વેા ગુણો�રમાં હોવંુ  ોઈએ. કાબRહાઇડ્ર ેટ્સ,   અસંર્તાૃ: ચરબી  રૂરી
      નથી અને વધુમાં ત્તિમટોકોત્તિન્ડ્રયાને નુકસાન �હોચંાડે છે,      કેફીન પ્રોટીન અથવા ચરબીને નરભક્ષી

            બનાવવાના સેલ્યુ�ર ર્તાણાવ ચPને અટકાવે છે અને ર્તાે અસંર્તાૃ: ચરબીને એસ્ટ્ર ો નમાં ફેરવવા માટે
   એરોમાટેઝનો ઉ�યોગ કરે છે.        પ્રો સે્ટેરોન એ યોગ્ય સેલ્યુ�ર મેટાબોત્તિ�ઝમનું મુખ્ય રક્ષણાત્મક હોમRન

   છે અને ત્તિવટાત્તિમન E         શરીરમાં �હે�ાથી  અસંર્તાૃ: ચરબીના ઓત્તિક્સડેશનને અટકાવી શકે છે.  રે �ીટ
            અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનનું એકસાથે કામ જાણીર્તાા ઈત્તિર્તાહાસમાં ઘડવામાં આવે�ી દુઃખની સૌથી મોટી �ોન્ઝી

   યો નાને સં�ૂણ��ણે બરબાદ કરશે. એન્ડ્રુ
“  મારા IBS              ને મદદ કરે છે અને મને થર્તાા આંર્તારડાના દુખાવા માટે કુદરર્તાી એત્તિન્ટસ્�ેસ્મોત્તિટકની  મે કામ

 કરે છે.           ડૉક્ટર મને  ે ગોળીઓઆ�વા માગર્તાા હર્તાા ર્તાેના કરર્તાાં વધુ સારી,    ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન �ેબ� �ર �ખ�ેું
   છે કે આ દવા,  સમય  ર્તાાં,             કુદરર્તાી �ાચનને અટકાવી શકે છે અને હંુ �ાચન માટે ર્તાેના �ર ત્તિનભ�ર હોઈ

શકંુ?    રે્તાના �ર ત્તિનભ�ર છે?  �રંર્તાુ ડૉ.           એ નક્કી કયુ? છે કે ફાયદા  ોખમો કરર્તાાં વધી જાય છે?smh!?ના
આભાર!" મેરી

“             અહીં એવા ઉ�યોગો અને સફળર્તાાઓ છે  ે મેં વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે દરરો માત્ર 1.5   ચોખાના કદના
     દાણાના કદનો ઉ�યોગ કયR છે -         કેન્સરના ઈ�ા માટે  રૂરી એક ગ્રામ  ટે�ું કંઈ નથી.

1 -    મારંુ બ્�ડ પ્રશેર 189/99  થી 145/84     સુધી ઘટાડ્યું  ે અદ્ભુર્તા છે.

2 -  માત્ર 2      ઉ�યોગોમાં સ્થાત્તિનક રીર્તાે ઉ�યોગમાં �ેવાર્તાા 3     જી ત્તિડગ્રી બન�માં ચે�નો ઉ�ચાર!

3 -               એક મત્તિહનાથી વધુ સમય સુધી સો ો આવ્યા �છી ર્તાેને સામાન્ય ત્તિસ્થત્તિર્તામાં �ાવવા માટે સો ો
 મેળવવામાં 3   ત્તિદવસનો સમય �ાગ્યો

4 -  મારા 14              વર્ષ�ની ઉંમરના અને નાકનું કેન્સર ધરાવર્તાા મારા કૂર્તારા �ર ખૂબ  મદદ કરે છે,   મેં ર્તાનેા
        નાકમાં આરએસઓ અને ઓત્તિ�વ ર્તાે�નો માઇPો ત્તિમસ્ટ છાંટ્યો -   ર્તાેને ઊજા�,    ચાંચડ ત્તિનયંત્રણ અને

    સંત્તિધવામાં �ણ મદદ કરે છે

5 -            મેં ખૂબ વ ન ઘટાડવાનું શરૂ કયુ? નથી �રંર્તાુ કદાચ એક મત્તિહનામાં 4-5lbs    કોઈ ફેરફાર વગર �ણ
     મને આશા છે કે ર્તાે વધશે

6 -      સ્�ી� એઇડનો વધુ ઉ�યોગ કરશો નહી,ં    આસાનીથી ઊંડી ઊંઘમાં આવો
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7 -                આરામ સાથે ત્તિ�ંચ્ડ નવ�ને મટાડવામાં મદદ કરી �રંર્તાુ �ીડાને સ્�શ� કયR જ્યાં કોઈ ઓટીસી દવા ન
 કરી શકે.

   આર્તાે�ને પ્રેમ કરો...   ખરખેર જીવન બચાવનાર.” સવા�ઈવ�

“         ત્તિરક ત્તિસમ્�સને મારંુ જીવન હંમેશ માટે બદ�ી નાખ્યું છે.          મેં ત્તિવચાયુ? કે હંુ કેનાબીસ ત્તિવશે જાણું છંુ ર્તાે બધંુ
 ખોટંુ હર્તાું.   હંુ ઑક્ટોબર 2012   થી RSO          �ર છંુ અને મને મારા જીવનમાં સારંુ �ાગ્યું નથી.મારંુ

 મેટાબોત્તિ�ઝમ છેસામાન્યકૃર્તા.        મેં હાઈ બ્�ડ પ્રશેરની ગોળીઓ ફ્�શ કરી છે.    હાઈસ્કૂ� �છી પ્રથમ વખર્તા
      મારંુ �ેટ સામાન્ય રીર્તાે કામ કરે છે.     બધા ત્તિરક ત્તિસમ્�સન માટે આભાર.     મેં પ્રયત્ન કયા� ત્તિવના 30lbs ઘટાડ્યું

           છે અને  ો હંુ પ્રયત્ન કરંુ ર્તાો ર્તાેને �ાછંુ મૂકી શક્યો નહી.ં  હંુ 1-2 ગ્રામ/     ત્તિદવસ મૌત્તિખક રીર્તાે ખાઉં છંુ.  હંુ ર્તાે�
             ખરીદંુ છંુ અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનની રીર્તાે બીમાર �ોકોને મફર્તામાં આ�ીશ અને મારા સ્વગ�સ્થ ત્તિ�ર્તાા

      સો�ોમન માસ�ડેનના માનમાં આમ કરવાનું ચા�ુ રાખીશ.      આરએસઓ એ વાસ્ર્તાત્તિવક દવા છે અને
           કોઈ�ણ ડૉ કે  ે ર્તાેને ઓળખર્તાો નથી રે્તાણે શાળામાં �ાછા  વંુ  ોઈએ. ત્તિવલ્હેમ

"           ત્તિદ્વધુ્રવીય ત્તિચંર્તાા અને ઊંઘની સમસ્યાઓ માટે ર્તામામ દવાઓમાંથી મને દૂર કરી!!!    ડોઝ મહત્વ�ૂણ� છે
       અને યોગ્ય થવા માટે કેટ�ાક પ્રયાસો �ે છે!!” કારા

“           મને �ાત્તિક� ન્સનનું કારણ બને ર્તાેવી ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ �ેવાની ફર �ડી હર્તાી --    �રંર્તાુ મારા સાચા ભગવાને
          આ�ે�ી દવાએ મને ડાયાત્તિબટીસની હત્યાની અસરોને દૂર કરવામાં મદદ કરી છે.   આરએસઓએ ચોક્કસ

 ઈ�ા છે.  આભાર ત્તિરક!” ડેત્તિવડ

“   મને �ાત્તિક� ન્સન છે...    અને સ્ટે 4     કો�ોરકે્ટ� કેન્સરમાથંી �સાર થયો છંુ.     ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે� વડે રે્તાનો
 ઉ�ચાર કયR.2000.00   હેઠળ કુ� ખચ�.      સામાન્ય કેન્સરના દદS ર્તાબીબી સંસ્થાને 200,000.00   ની નજીક

આ�શે.                એક કારણ છે કે રે્તાઓ ઇચ્છર્તાા નથી કે આ બહાર નીકળે અને ર્તાથેી  હોત્તિસ્�ટ�ની માત્તિ�કી
      અને ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓ દ્વારા ચ�ાવવામાં આવે છે.     કેનાબીસ ર્તાે� કામ કરે છે!!!  મારા ડોકટરોએ
             રે્તાના ત્તિવશે વાર્તા કરવાનો �ણ ઇનકાર કયR કારણ કે રે્તાઓ ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓથી ડરે છે!” �ી

“હા.     રે્તા �ાત્તિક� ન્સન્સમાં મદદ કરે છે.            એક માણસ ર્તાેનો ઉ�યોગ કરર્તાો ત્તિવત્તિડયો છે અને ર્તામે વધુ સારા માટે
   ફેરફાર  ોઈ શકો છો.            મારી મોટી કાકીને �ાત્તિક� ન્સન છે અને ર્તાેણીને મગ ની ગાંઠ હોવાનું ત્તિનદાન થયું

હર્તાું.   ર્તાે મારા દાદા-             દાદી સાથે રહેવા માટે ઓત્તિહયોથી �ેત્તિન્સ�વેત્તિનયા  ઈ રહી છે અને અમે ર્તાનેે શક્ય
        રે્તાટ�ી વહે�ી ર્તાકે ર્તાે� આ�વાનું શરૂ કરી રહ્યા છીએ. ડા�Sન

ઊંઘ, અવિનદ્રા
“  ઓહ હા, અત્તિન!ા.   ર્તાે ખરાબ હર્તાુ,ં       હવે હંુ ખડકની  મે સૂઈ રહ્યો છંુ. �ૌરા

“      મને સૌથી અદ્ભુર્તા ઊંઘ આવે છે.     હંુ �ગભગ બે અઠવાત્તિડયાથી RSO       નો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ અને
   મારી ગણર્તારીઓ સારી છે,         હંુ સ્વસ્થ અનુભવંુ છંુ અને ઊંઘ અદ્ભુર્તા છે.    બહુત્તિવધ ગાંઠોનું કદ ચકાસવા

 માટે 3   અઠવાત્તિડયામાં �ેટ સ્કેન...   મને આત્મત્તિવશ્વાસ છે.” �ૌરા

"આરીન:            મને �ાગે છે કે મેં થોડો ઘણો મોટો ટુકડો ખાધો છે...     �રંર્તાુ ર્તાે ખરાબ વસ્ર્તાુ નથી!  કદાચ સૂઈ
   વાનો સમય છે.

--   ઊંઘ કેવી હર્તાી, આય�ન? .ેબી

આય�ન: સરસ!     હંુ હજીઆરામ કરંુ છંુ!             હંુ શોધી રહ્યો છંુ કે ર્તાે મારી ત્તિડપ્રેશન અને ત્તિચંર્તાામાં �હે�ેથી  મદદ
  કરી રહંુ્ય છે.   રે્તા� મને હસાવશે, �ો�.

                  મારી �ાસે અહી ં એક બી ો દદS હર્તાો  નેે હંુ રે્તા� કેવી રીર્તાે બનાવવંુ ર્તાે બર્તાાવર્તાો હર્તાો અને ર્તાેને �ણ
 ત્તિચંર્તાા છે.     રે્તા �ણ હસી રહ્યો હર્તાો.   ર્તાે મહાન હર્તાુ.ં

  હંુ છેલ્�ા 2    ત્તિદવસમાં ત્તિદવસમાં 4       વખર્તા ચોખાના કદની માત્રામાં ખાઉં છંુ,      અને મારે દવા ઓછી વાર
   શ્વાસમાં �ેવી �ડી છે,       અને મને ઓછો દુખાવો થઈ રહ્યો છે."

--        ગંભીર રોગની સારવાર આના  વેી હોવી  ોઈએ,  નહી?ં   દદS ઊંઘે છે,    ર્તાા ગીથી જાગે છે,  �ોર્તાાના
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        ત્તિવશે અને આખી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાની મૂખ�ર્તાા ત્તિવશે ઘણું હસે છે,  ર્તાાણ,     ત્તિચંર્તાા અથવા રાસાયત્તિણક દવાઓ
   વગેરનેી આડઅસર અનુભવર્તાો નથી.       મને અંગર્તા રીર્તાે ચોક્કસ�ણે આ ખૂબ ગમશે. .ેબી

“                   હંુ ઘણી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે શણના રે્તા� �ર છંુ અને હંુ ક્યારયે આટ�ી સારી રીર્તાે સૂઈ નથી કે મને સારંુ
 �ાગ્યું નથી....              ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને  બેી એ સંદેશ આ�વા બદ� આભાર કે આ પ્�ાન્ટ કલ્�ના કરી
       શકાય ર્તાેવી દરકે વસ્ર્તાુ માટે અજાયબીઓ કરે છે!!         ફક્ત ર્તાે �ોકો કરો અને ર્તામારા માટે  ુઓ !!  ર્તાે એકમાત્ર

      રસ્ર્તાો છે  ે ર્તામે કરશોસાચા ત્તિવશ્વાસી બનો,    મારા �ર ત્તિવશ્વાસ કરો!!”વૅ�

--  આભાર,  વે�.                રે્તા સાચું છે કે ર્તાે� શું કરી શકે છે રે્તાની સાથે વ્યત્તિક્તગર્તા અનુભવને કંઈ �ણ હરાવર્તાું
નથી.     એકવાર ર્તામે ર્તાનેે અ માવી  ુઓ,  ઉદાહરણ ર્તારીકે,       દાઝી  વા �ર અથવા મચ્છર કરડવાથી અને

      ખ ંવાળ અને દુખાવો સેકંડમાં દૂર થઈ  શે,          દરકે વ્યત્તિક્ત ર્તામને શંુ  ોઈએ છે રે્તા કહી શકે છે,  �રંર્તાુ ર્તાે�
    હજી �ણ શે્રષ્ઠ દવા હશે.         અને ર્તામે ર્તાનેી એક ડો� ઘરે રાખવા માંગો છો,     ો કંઈક થયું હોય.

           ર્તામારે અમે  ે શબ્દ કહીએ છીએ ર્તાનેા �ર ત્તિવશ્વાસ કરવાની  રૂર નથી,    ફક્ત ર્તાે� બનાવો,  દાઝી
ગયે�ા,  ત્વચાનું કેન્સર,     ડાયાત્તિબટીક અલ્સર ધરાવર્તાા વ્યત્તિક્તને શોધો,      �છી ર્તાેને ટોત્તિ�ક�ી �ાગુ કરો અને

     ુઓ કે શંુ થાય છે.               �છી યાદ રાખો કે જ્યારે ર્તામે ર્તાે�નું સેવન કરો છો ત્યારે ર્તામારા શરીરની અંદર �ણ
  એવંુ  થશે,        અને ખરખેર ર્તામારે એટ�ું  જાણવાની  રૂર છે. .ેબી

            ઓે ત્તિવચારે છે કે ર્તાબીબી કેનાબીસ �ર કોઈ સંશોધન કરવામાં આવ્યું નથી.  આ ે કેનાબીસને
        કાયદેસર બનાવવા માટે ત્યાં �ૂરર્તાી માત્તિહર્તાી કરર્તાાં વધુ છે,          રે્તા ફક્ત  ૂઠ છે કે ર્તાનેું કોઈ ર્તાબીબી મૂલ્ય નથી

       અને ર્તાેની અસરો વૈજ્ઞાત્તિનક રીર્તાે સાત્તિબર્તા થઈ નથી.        કેનાબીસનો ઉ�યોગ દવામાં થર્તાો નથી કારણ કે રે્તા
 ત્તિબનઅસરકારક છે,          ર્તાેની મુખ્ય સમસ્યા એ છે કે ર્તાે ખૂબ અસરકારક (  અને સસ્ર્તાી) છે. .ેબી

“        હંુ આ ક્ષણે ચચા�માં છંુ કે કેનાબીસ સાયકોત્તિસસ/       ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનઆનું કારણ બની શકે છે કે નહી.ં  કારણ કે
રે્તાઓ,    અવર્તારણ કરે છે, "              ઘણા એવા �ુખ્ર્તા વયના �ોકોને જાણે છે કે  મેણે ઘણું બધંુ ધૂમ્ર�ાન કયુ? છે

       અને હવે ર્તાેમને ત્તિવત્તિવધ માનત્તિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ છે."         ર્તામે �ણ કોઈને શું કહેશો  ણેે ર્તામને આવંુ
 કહંુ્ય હશે?           વા�ીઓએ રે્તામના બાળકને કેનાબીસના ફાયદા ત્તિવશે  ણાવર્તાા કાટૂ�ન ત્તિચત્ર �રના �ાઇક

        બટનને ત્તિક્�ક કરીને મારા દ્વારા ચચા� શરૂ થઈ હર્તાી!!”

--  કેથી,       હંુ ર્તાેમને ત્તિરકનું �ુસ્ર્તાક વાચંવાનું કહીશ.     જ્યારે ખાવામાં આવે ત્યારે ર્તાે�
સાયકોત્તિસસ/   ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનયાને મટાડે છે,       અને જ્યારે ર્તાે રે્તાને મટાડે છે,       રે્તા ર્તાદ્દન ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે રે્તાનું કારણ
નથી.               આ ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે ર્તામારે ફક્ત યોગ્ય ર્તાાણ અથવા ર્તાાણ અને ર્તાે� અથવા ર્તાે� અથવા ર્તાેમના

  સંયો નો શોધવાનું છે.     ર્તાે બધા ત્યાં રે્તા છે,  ખરખેર છે. .ેબી

“      ટે�ું વધુ શામક ર્તાેટ�ું સારંુ.             હંુ સૂર્તાા �હે�ા રાત્રે રે્તાનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને રે્તા કામ કરે છે.    હંુ હવે સીધો 8
 ક�ાક સૂઈશ.         મારા માટે આરામ એ સૌથી સારી બાબર્તા રહી છે.80%     અને ઉ�રની ર્તાાકાર્તા ર્તામને રે્તાની
           આદર્તા �ડવા માટે થોડો સમય �ે છે �રંર્તાુ ર્તામે ત્યાં �હોચંી  શો.   ત્તિનદsશન મ ુબ 0.01  ત્તિમ�ીથી પ્રારંભ

    કરો અને ત્યાથંી કામ કરો.     મેં શરૂ કરવા માટે 0.025   નો પ્રયાસ કયR...     આગ�ી વખર્તાે મેં માત્ર 0.01 ત્તિમ�ી
�ીધંુ.0.025 ml   એ મને 10     ક�ાક માટે ��ંગ �ર મૂક્યો.       સાવચેર્તા રહો �રંર્તાુ ર્તાેને �ેવાનું યાદ રાખો.   મે મેં

        કહંુ્ય કે રાત્તિત્રનો સમય મારા માટે યોગ્ય સમય છે.          ત્તિદવસ દરત્તિમયાન કામ કરી શકે છે અને રાત્રે આરામ કરી
 શકે છે. જ્હોન

“  મને MS       છે અને મને સર્તાર્તા �ીડા થાય છે,        અત્યંર્તા ખરાબ માથાનો દુખાવો સત્તિહર્તા દરકે  ગ્યાએ.મને
        �ગમાં  ે ધ્રજુારી આવી રહી છે ર્તાે મળે છે.          મને હ ુ �ણ એવંુ �ાગર્તાું નથી કે �ીડામાં મદદ કર .ે  હંુ ર્તાેમને

              મને મ બૂર્તા કંઈ�ણ �ર મૂકવા નહી ં દઉં કારણ કે હંુ ડ્ર ગ્સનો વ્યસની બનવા માંગર્તાો નથી.   રે્તાથી હંુ સહન
  કરંુ છંુ !!    કદાચ હંુ આને અ માવીશ,         હંુ ભૂ�ી ગયો છંુ કે ઊંઘ કેવી હોય છે,    સર્તાર્તા જાગી રહે છે.” ડોના

-- ડોના,   ર્તાે� અ માવી  ુઓ,     રે્તા ર્તામને ચોક્કસ ઊંઘવા દેશે. .ેબી

“                   હંુ ઘણી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓ માટે શણના રે્તા� �ર છંુ અને હંુ ક્યારયે આટ�ી સારી રીર્તાે સૂર્તાો નથી કે મને સારંુ
 �ાગ્યું નથી....     આ�નો ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને JB         એ સંદેશો આ�વા બદ� આભાર કે આ પ્�ાન્ટ કલ્�ના

        કરી શકાય ર્તાેવી દરકે વસ્ર્તાુ માટે અજાયબી કરે છે!!         ફક્ત ર્તાે �ોકો કરો અને ર્તામારા માટે  ુઓ !!આ
           એકમાત્ર રસ્ર્તાો છે કે ર્તામે સાચા આત્તિસ્ર્તાક બનશો મારા �ર ત્તિવશ્વાસ કરો!!” વૅ�

- 167 -



“                  હંુ મારા મંગેર્તારને રે્તા� આ�ું છંુ અને ર્તાણેે વધારે �ીધંુ નથી અને ર્તાનેાથી ર્તાે ખૂબ થાકી ગયો છે.ર્તાે
    ત્તિદવસનો મોટાભાગનો સમય ઊંઘે છે.               ર્તાે શું ફેરફારો કરે છે ર્તાે  ોવા માટે હંુ રે્તાને એક કે બે ત્તિદવસ માટે

   રે્તામાંથી દૂર �ઈ  ઈશ...    �છી કદાચ રે્તાને 1/2         ચોખાના દાણા  વેો એક નાનો ટુકડો આ�ો (ઓછામાં
    ઓછંુ ર્તાે આ�ણે વાંચ્યું છે)          કદાચ અમે ર્તાેને ઝડ�થી રે્તાના માટે ભેળવી દીધંુ છે.”  ત્તિગ્�ઓબ્�ાસ્ટોમા

ફાઇટર

--   સેન,              ઊંઘની �ાગણી ઠીક છે અને ર્તામે ઈચ્છો છો કે દદS શક્ય ર્તાટે�ી ઊંઘે.   શામક અસર થોડા
          અઠવાત્તિડયામાં બંધ થઈ  શે �રંર્તાુ રે્તાનાથી ત્તિવ�રીર્તા ર્તાે કંઈ�ણ અત્તિનચ્છનીય નથી.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

પ્ર:                  સફેદ કોટ્સે કહંુ્ય છે કે  ે માણસને જીવવા માટે બે અઠવાત્તિડયા છે ર્તાેના માટે આ ે કંઈક બનાવવંુ
         અને ર્તાેઓ ર્તાેના માટે બી ંુ કંઈ કરી શકે ર્તાેમ નથી.          હંુ આશા રાખું છંુ કે ટંૂક સમયમાં દરકે માટે સારા

 સમાચાર મળશે.            રે્તાની રોગપ્રત્તિર્તાકારક શત્તિક્તને �ડવાની ર્તાક આ�વા માટે રે્તાને ધૂમ્ર�ાન બંધ કરવા અને
        રે્તાના આહારમાં ફેરફાર કરવા અને વધુ કરવાનો પ્રયાસ કરવો.      ર્તામારા જ્ઞાન અને અમને સાચો ઈ�ા 

     આ�વા બદ� ત્તિરક અને  બેીનો આભાર.

A: દવે,    ર્તાેને ધૂમ્ર�ાન કરવા દો,           ો ર્તાે ર્તા�ે ખાય ર્તાો ર્તાનેાથી કોઈ ફરક �ડર્તાો નથી.ઉ�રાંર્તા,   રે્તા ખૂબ સૂઈ
 રહ્યો છે,        ર્તાેથી ર્તાે કોઈ�ણ રીર્તાે આટ�ું ધૂમ્ર�ાન કરશે નહી.ં     હવે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવા માટે, સારંુ, રે્તાણે

       રે્તાને વ્યા બી રીર્તાે બદ�વંુ  ોઈએ �રંર્તાુ ર્તાીવ્ર�ણે નહી,ં       ર્તાેને  ે �ાગે રે્તા ખાવા દો.    રૂરી નથી સોસ ે,
  �રંર્તાુ કંઈક વા બી.    ર્તાેના શરીરનો �ીએચ વધારો,        રે્તાને દરરો બે સફર નના બી ખાવા કહો.સૌથી

          મહત્વની બાબર્તા એ છે કે શક્ય ર્તાેટ�ું ઝડ�થી રે્તાનામાં ર્તાે� મેળવવંુ.    હ ુ �ણ ર્તાક છે.   શે્રષ્ઠ �ત્તિરણામો માટે
રે્તા�, સ�ોત્તિઝટરીઝ,      બાષ્�ીભવન અને સ્થાત્તિનક ઉ�યોગને ભેગું કરો.       ો ર્તાે ર્તાે કરી શકર્તાો નથી,   ર્તાો �ણ રે્તા

     અંર્તા સુધી જીવનની મહ�મ ગુણવ�ા જીવશે,       અને ર્તાે �ણ ખૂબ  મહત્વ�ૂણ� છે.      મને ખાર્તારી છે કે રે્તા બે
   અઠવાત્તિડયા કરર્તાાં વધુ હશે,    �રંર્તાુ અમે  ોશું.         જ્યારે ર્તાે� રમર્તામાં આવે છે ત્યારે ડોકટરો હંમેશા ર્તાેમની
    આગાહીઓ સાથે સાચા હોર્તાા નથી.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“       હંુ ખૂબ  સારી રીર્તાે સૂઉં છંુ,       અને સામાન્ય કરર્તાાં વધુ સમય સુધી.       એકવાર હંુ જાગી જાઉં છંુ ત્યારે હંુ
    ખૂબ  આરામ અનુભવંુ છંુ,      ધૂમ્ર�ાન કરર્તાી વખર્તાે ર્તાે ગમગીન નથી." ટેરી

“                હંુ સારી રીર્તાે ઊંઘું છંુ અને સ�ના  ોઉં છંુ �ણ હંુ ઉદાસ થઈને જાગી જાઉં છંુ.    આવવામાં ક�ાકો �ાગે છે
   અને �છી રે્તા �ાંબો,    �ાંબો સમય ચા�ે છે.       હંુ દરરો રાત્રે ર્તાેનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.   ર્તાે મારા આથ�રાઈત્તિટસનો

        દુખાવો દૂર કરે છે અને મને ઊંઘવા દે છે.” કેથરીન

“      મને કેન્સર અને સ્�ી� એ�ત્તિનયા છે.        મને અદ્ભુર્તા ઊંઘ આવે છે એટ�ું  નહી,ં   હંુ ગરમાગરમ
  ચમકારાથી જાગર્તાો નથી.   ર્તાે આશીવા�દ છે.” સ્ટેફની

"       રે્તા ખુશીથી મૃત્યુ �ામ્યા  વંુે �ાગે છે!" મા�

"          રે્તાના ત્તિવના મારંુ મન ન્યુ યોક� ટ્ર ાત્તિફક જામ  વંુે છે.   ર્તાેની સાથે -        રે્તા સામાન્ય સ્ર્તાર �ર કાય� કરર્તાી વખર્તાે
      રે્તાને ઝેન ગાડ�ન સ્ટેટમાં સરળ બનાવે છે." એન્ડ્ર ીસ

“  મને 20    વર્ષ�થી સ્�ી� ત્તિડસઓડ�ર છે, RSO         ઓઇ�ે મને �હે�ીવાર ઊંઘવામાં મદદ કરી છે અને જાગ્યા
   �છી હંુ �ીડામુક્ત છંુ!હા!" બોની

“                મારી �ાસે એક હત્તિન�એટેડ ત્તિડસ્ક છે  ે મારી ત્તિસયાત્તિટક નવ� �ર દબાવવાથી મારા ડાબા �ગની નીચેથી
       મારા �ગના અંગૂઠા સુધી ગંભીર �ીડા થાય છે.     હંુ દર ચાર ક�ાકે 3      આઇબુપ્રોફેન �ેર્તાો હર્તાો  થેી હંુ

      �થારીમાથંી બહાર નીકળી શકંુ અને ચા�ી શકંુ.        મેં �ગભગ બે અઠવાત્તિડયા �હે�ા �ીડા અને બળર્તારા
    માટે ર્તાે� �ેવાનું શરૂ કયુ?.      મને હવે કોઈ આઇબુપ્રોફેનની  રૂર નથી,       હંુ કદાચ �હે�ા કરર્તાાં વધુ સારી
  રીર્તાે ઊંઘું છંુ,            મારા સહકાય�કરોએ મારા સારા મૂડ અને એકંદર સુખ �ર ત્તિટપ્�ણી કરી છે.   મને સારંુ �ાગે

છે!"  તે્તિનફર

“  મારા 14     વર્ષ�ના ત્તિ�ટને કેન્સર માટે 4    અઠવાત્તિડયાથી રે્તા� આ�ું છંુ.        જ્યારે હંુ રે્તાને વધારે આ�ું છંુ ત્યાર ે ર્તાે
  કેટ�ીકવાર થોડી 'ચમચી'        થઈ જાય છે અને નશામાં હોય છે,        �રંર્તાુ જ્યારે વ્યસ્ર્તાર્તાા બંધ થઈ જાય છે,

      ત્યાર ે ર્તાે બચ્ચાની  મે સૂઈ જાય છે.          રે્તાણીએ �શુવૈદની દવાઓ �ેવાની ના �ાડી રે્તાથી અમને રે્તાના બદ�ે
  થોડંુ ર્તાે� મળ્યું.           હ ુ શરૂઆર્તાના ત્તિદવસો �ણ હંુ ર્તાેની પ્રગત્તિર્તા રકેોડ� કરી રહ્યો છંુ.   ર્તાેણીને રે્તા�ની આદર્તા
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          �ડવામાં અને ફરીથી ભૂખ �ાગવા માટે �ગભગ એક અઠવાત્તિડયાનો સમય �ાગ્યો.    મને ઈષ્યા� થાય છે,
                કારણ કે આ ર્તાબકે્કઆ�ણે ફક્ત ર્તાેણીની પ્રેમ દરકેની સંુદર વાર્તાા�ઓ માટે રે્તા�  આ�ી શકીએ છીએ!”

“     મને સામાત્તિ ક ડર છે (          સામાત્તિ ક ત્તિચંર્તાા ત્તિડસઓડ�ર ર્તારીકે વધુ સારી રીર્તાે ઓળખવામાં આવે છે),
  હર્તાાશા અને અત્તિન!ા.    ક્યારયે ર્તાે� �ીધંુ નથી,             કારણ કે હંુ જ્યાં રહંુ છંુ ત્યાં મને રે્તા અહી ં મળી શકર્તાું નથી,

        રે્તા જાર્તાે ખેર્તાી અને કાઢ્ી �ણ શકર્તાો નથી ...       �રંર્તાુ મેં �ગભગ દસ વખર્તા ધૂમ્ર�ાન કયુ?,     મને  ે �ાગ્યું રે્તા એ
    હર્તાું કે પ્રથમ વખર્તા �છી,             હવે હંુ જ્યારે �ણ થાક અનુભવંુ છંુ ત્યાર ે હંુ સૂઈ શકર્તાો હર્તાો,   મારી �ાસે

"  આખી જંીદગી-નો-ત્તિડપ્રેત્તિસવ-મત્તિહનો" હર્તાો,      ક્યારયે એટ�ો આનંદ થયો નથી (   કોઈ ત્તિડપ્રેશન નથી) અને
         આટ�ી બધી  ોમ સાથે રે્તા માટે સૌથી શત્તિક્તશાળી દવાઓ (       ે મને અન્ય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ર્તારફ

  દોરી રહી છે) �ેવાથી,    મારી સામાત્તિ ક ત્તિચંર્તાા (ફોત્તિબયા)         �ણ ઘણી ઓછી થઈ ગઈ છે અને રે્તા અનુભવવા
  માટે મારે "ઉચ્ચ"   થવાની  રૂર નથી,    ો મેં 1  કે 2         ત્તિદવસ �હે�ાં �ણ ધૂમ્ર�ાન કયુ? હર્તાું અને બહાર  ઈને
      અન્ય �ોકો સાથે વાર્તા કરવી �ડી હર્તાી,       સાવ� ત્તિનક સ્થળે રહેવંુ �ડ્યું હર્તાું (    આ ત્તિડસઓડ�ર શંુ અશક્ય
 બનાવે છે),      હવે હંુ ર્તાે કરી શકંુ છંુ, "  સામાન્ય વ્યત્તિક્ત"     ર્તારીકે ફરીથી જીવંર્તા અનુભવંુ છંુ,    કોઈ દવાએ રે્તા કયુ?

નથી.    સમસ્યા એ છે કે, કાયદા,  ઔર્ષત્તિધની પ્રાધાન્યર્તાા,      ઉ�રાંર્તા સામાત્તિ ક �ૂવ�ધારણા અને છોડ ત્તિવશનેી
 અજ્ઞાનર્તાાને કારણે,        હંુર્તાે હવે ધૂમ્ર�ાન �ણ કરી શકર્તાા નથી,  "ઉચ્ચ"    મેળવવા માંગર્તાા નથી,   ફક્ત ર્તાે

       જીવન મયા�ત્તિદર્તા સમસ્યાઓ ત્તિવના ફરીથી જીવવા માંગો છો.       એવા ઘણા અનામી �ોકો છે  ઓે મારી
                  મે અમુક પ્રકારના ફોત્તિબયા અને અન્ય ત્તિવકૃત્તિર્તાઓ સાથે જીવે છે અને મને �ાગે છે કે રે્તા� ર્તાનેો ઉકે�
  હોઈ શકે છે.” �ાબ્�ો

"        ર્તામે ત્તિરક અને અથવા  બેીને �ૂછી શકો છો,       અમને જાણવા મળ્યું છે કે 20-30%    સેટીવા હોય રે્તાવા
   ઉત્�ાદનનો ઉ�યોગ એ ત્તિચરં્તાા-       સંબંત્તિધર્તા સમસ્યાઓ માટે શે્રષ્ઠ સંયો નોમાનંું એક છે." vુસ્ટર

--   અમને 20% THC             અથવા ર્તાથેી વધુ સાથે ઈત્તિન્ડકા ડોત્તિમનેંટ સેટીવા Pોસ સાથે કામ કરવાનું ગમે છે,
  બરાબર આ કારણોસર.        શ્રેષ્ઠ રે્તા�ની અસરો અત્યંર્તા શત્તિક્તશાળી અને શામક છે,   છર્તાાં આનંદદાયક અને

   વધુ સારી કામો� ેક છે.        જ્યારે ર્તામે દદSને આવી અસરવાળી દવા આ�ો છો,    ત્યાર ે ર્તામે �ગભગ ચોક્કસ
        કહી શકો છો કે ર્તાેઓને ર્તાે �ેવાથી આનંદ થશે.   કોણ નહી ં કર?ે      ર્તામે સારી રીર્તાે સૂઈ જાઓ છો,  ર્તામે સારી
   રીર્તાે આરામથી જાગો છો,         ઉત્સાત્તિહર્તા અને કોઈને ખુશ કરવાની ઈચ્છાથી ભર�ૂર છો.    રે્તા કોને ન ગમે?

 .ેબી

“     અત્તિભનંદન આ સારા સમાચાર છે!        રે્તા ઘણી વસ્ર્તાુઓ માટે ખૂબ અસરકારક છે ...   મારા કાકાના ફેફસામાં
   ગે્ર�ફૂ્રટના કદની ગાંઠ હર્તાી.     રે્તાઓએ રે્તાને જીવવા માટે 6   મત્તિહના આપ્યા ...      ર્તાે મુખ્યત્વે ર્તાનેે છાર્તાી અને �ીઠ

               �ર ઘસર્તાો હર્તાો કારણ કે જ્યારે ર્તાે ર્તાનેે ખાર્તાો હર્તાો ત્યારે ર્તાેને ખૂબ ઊંઘ આવર્તાી હર્તાી...   હા હા હા.આ
      સારવારથી ર્તાનેે અખરોટના કદ સુધી સંકોચાઈ ગયું...    �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયું...     અને ર્તાેને દોઢ્ વર્ષ� થઈ

ગયું...    ડોક્ટર આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયા,       �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં કીમોથેરા�ીનો ઓડ�ર આપ્યો...    ર્તાે  રાત્રે મારા
    કાકાને હાટ� એટેક આવ્યો હર્તાો...            ર્તાેમને ઘણા હાટ� એટેક આવ્યા હર્તાા અને રે્તા કેન્સરથી નહી ં મૃત્યુ �ામ્યા

હર્તાા...     કીમોથરેા�ી ખૂબ  કઠોર છે...          કુદરર્તાી દવાઓ સાથે વળગી રહો અને ર્તામે ઠીક થઈ  શો!” ડગ

“     ઇત્તિન્ડકા સારી રીર્તાે શામક છે!           ઊંઘ દરત્તિમયાન આંખો અને ગળું સુકાઈ  વાને કારણે  ો ર્તામે �ુષ્કળ
 શુદ્ધ નોન-     ફ્�ોરાઈડ �ાણી �ીર્તાા હોવ (   હંુ �ીબું ત્તિનચોવીશ).      આખરે ર્તાનેે યોગ્ય કરવામાં મને મહ�મ

              ડોત્તિઝંગના બે મત્તિહના �ાગ્યા રે્તાથી હંુ આખી રાર્તા સૂઈ જાઉં છંુ અને ર્તાા ગીથી જાગું છંુ!   વધુ માંદગી નહી!ં
        હંુ ખુશ આત્તિસ્ર્તાક છંુ  ે મારંુ �ોર્તાાનું બનાવે છે!” ત્તિ�ત્તિનયા

“       શામક ર્તારીકે ર્તામારી મૂખ�ને ઊંઘવા માટે શામક.   કોઈ દુખાવો નથી,   કોઈ �ીડા નથી,   સ્વાસ્થ્ય માટે માત્ર
   એક સુખદ સવારી છે." જ્હોન

“           હંુ દરરો આરએસઓ ત્તિવશે શીખવાની પ્રશંસા કરંુ છંુ અને રે્તાણે �ોકો/     પ્રાણીઓ માટે શું કયુ? છે.   ોઆ
       રે્તા� રે્તાઓ  ે કહે છે રે્તા કરે છે,          ર્તાો ર્તાનેે સૌથી ઊંચા �વ�ર્તા �રથી ખખડાવવાની  રૂર છે -  શારં્તા નહી.ંમને
    રે્તાની સાથે અંગર્તા અનુભવ નથી,              �રંર્તાુ  ો હંુ અથવા હંુ  નેી કાળજી રાખું છંુ રે્તા  ો અમને ર્તાનેી  રૂર

    ણાય ર્તાો ચોક્કસ હશે.
 આદરત્તિમયાન,      મેં મારાથી બને રે્તાટ�ી �ોસ્ટ વાંચી.           મેં હજી સુધી એક �ોસ્ટ વાચંી નથી  મેાં �ખ્યું હર્તાું કે,

"    આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન -     મને સં�ૂણ� રીર્તાે �થ્થરમારો થયો,   ર્તાે સરસ હર્તાુ,ં દોસ્ર્તા." ડેબી
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--    ર્તામારા સમથ�ન માટે આભાર, ડેબી,             મને ખાર્તારી છે કે ર્તામે એક �ોસ્ટ �ખશો  ે ખૂબ  ટંૂક સમયમાં
 બરાબર કહેશે.       જ્યારે કોઈ વ્યત્તિક્ત ર્તાેમના માટે યોગ્ય RSO        ની યોગ્ય માત્રાનું સેવન કરે છે ત્યાર ે શરીરમાં

   થર્તાી �ાગણીને ફક્ત "   ખૂબ  સરસ"    ર્તારીકે વણ�વી શકાય છે.   અથવા અત્યંર્તા ઠંડી.   અથવા કદાચ અદ્ભૂર્તા
ઠંડી.           ર્તાે સૌથી સુખદ �ાગણીઓમાંની એક છે  નેો અનુભવ કરી શકાય છે,    ર્તાે ખૂબ  કુદરર્તાી,  શાંર્તા અને

 સુખદાયક છે.

    મે આ�ણે કહીએ છીએ,        શ્રેષ્ઠ ર્તાે�માં ખૂબ  શામક હોય છે,      ર્તાેમ છર્તાાં �ીવામાં આવે ત્યારે
   આનંદદાયક અસર હોય છે.             ર્તાેથી ર્તામે સારી રીર્તાે સૂઈ જાઓ છો અને �છી ર્તામે બાળકની  મે હસર્તાા

  જાગી જાઓ છો.            અને જ્યારે ર્તામે સારી રીર્તાે સૂઈ જાઓ છો અને હસીને જાગો છો,    ત્યાર ે ર્તામે સારી રીર્તાે
   ઊંઘર્તાા નથી અને હસર્તાાં-            હસર્તાાં જાગર્તાા નથી રે્તાના કરર્તાાં ર્તામને સારંુ �ાગે છે અને આરામ કરવાની
  શક્યર્તાા વધુ છે.          અને જ્યારે ર્તામે સારંુ અનુભવો છો અને આરામ કરો છો,     ત્યાર ે ર્તામારંુ શરીર ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે

      સ્વસ્થ થશે અને વધુ સારંુ પ્રદશ�ન કરશે.        કેનાબીસ દવા સાથે હંમેશની  મે કોઈ રોકેટ ત્તિવજ્ઞાન
નથી. .ેબી

"ઊંઘમાં??            રે્તા� �ર એક અઠવાત્તિડયું કરવામાં આવ્યું અને રે્તામાંથી મોટા ભાગના સૂઈ ગયા.    મેં વાંચ્યું છે કે
         ત્તિરક કહે છે કે શરીર કેવી રીર્તાે સાજા થાય છે,     ર્તાો શું આ સામાન્ય છે?         શું ર્તાે સાત્તિબર્તા કરે છે કે હંુ  ે રે્તા�નો

       ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ ર્તાે સારી વસ્ર્તાુ છે?" શેરોન

“   … કોઈ સમસ્યા નથી :)         મને ખરખેર ર્તાેમાંથી એક સંુદર ઊંઘ આવે છે.     હંુ ર્તાેને �ાર્તાળા ટોઇ�ેટ �ે�રના
           ટુકડામાં નાખર્તાો હર્તાો અને રે્તાને ગોળીની  મે �ૉ� કરીને બો�માં ફેરવર્તાો હર્તાો,    અથવા ર્તાેને vેડમાં

 ફેરવર્તાો હર્તાો.                  �છી કોઈએ કહંુ્ય કે ટી�ી ખર્તારનાક છે રે્તાથી હંુ જાણવા માંગુ છંુ કે બીજા બધા શું કરી રહ્યા
છે.;)  આભાર ત્તિમત્રો.@jb             જ્યારે હંુ જાગી જાઉં છંુ ત્યારે ગૂઢ્ ઊંઘ અને થોડી ધીમી મો ત્તિસવાય,  મને કોઈ

 સમસ્યા નથી.” ત્તિPસ્ટીના

“PTSD,   સ્�ી� ત્તિડસઓડ�ર,      �ીઠના નીચેના ભાગમાં દુખાવો (   �ેરાશૂટ અકસ્માર્તાને કારણ)ે,   ત્તિચંર્તાા અને
    ત્તિકડનીની ત્તિબમારીવાળા �શ્કરી અનુભવી ર્તારીકે, RSO   એ એકમાત્ર �દ્ધત્તિર્તા/     સ્વરૂ� છે  ે હંુ કેનાબીસ

  �ઈ શકંુ છંુ.       �ાંબા સમય સુધી હંુ રાત્રે ઊંઘું છંુ,   ગુણવ�ાયુક્ત ઊંઘને   કારણે હંુ 20+   �ાઉન્ડ ગુમાવી ચૂક્યો
છંુ,    અને ગઈકા�ે મારી ત્તિદ્વ-      વાત્તિર્ષ�ક ત્તિકડની �ેબમાં સુધારો થયો છે.    મારી પ્રયોગશાળાઓમાં ઘણો સુધારો

 થયો છે,               મારે હવે મારી દવાઓની માત્રા ઘટાડવી �ડશે કારણ કે મારંુ બ્�ડ પ્રેશર ખૂબ ઓછંુ છે.બધા
     સકારાત્મક સંકેર્તાો છે કે રાત્રે RSO          �ેવાથી મારા જીવનની ગુણવ�ા કેટ�ી સારી રીર્તાે સુધરી રહી છે.”

કોત્તિવ�ન

“             મારો ભાઈ ગંભીર ગુસ્સાની સમસ્યાથી �ીડાય છે અને રે્તાને બોડ�ર�ાઈન �સ�નાત્તિ�ટી ત્તિડસઓડ�ર હોવાનું
  ત્તિનદાન થયું છે.             કેનાબીસના ફૂ�ો ર્તાેમ અક�ના રોત્તિ ંદા જીવન�દ્ધત્તિર્તા દ્વારા કહેવામાં આવે છે કે રે્તા એક

      ડાઇમના ડ્ર ો� �ર ત્વત્તિરર્તા થઈ શકે છે,           આમ કરવાથી ર્તાે ર્તાનેા મૂડને સંર્તાતુ્તિ�ર્તા કરી શકે છે અને સામાન્ય
           સુખી જીવન જીવી શકે છે અને પ્રસંગો�ાર્તા એત્તિ�સોડ ત્તિસવાય બધાથી મુક્ત છે,     કોઈ �ણ સં�ૂણ� �રંર્તાુ હંુ

              વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે કહી શકંુ છંુ કે કેનાબીસ ત્તિવના મારો ભાઈ કદાચ સં�ૂણ��ણે અ�ગ  ગ્યાએ હશે.

...             હંુ માનું છંુ કે કેનાબીસના સેવનથી �રેાનોઇયાથી �ીડાર્તાા વ્યત્તિક્તઓ રે્તાની કુદરર્તાી મન ખો�વાની
          ક્ષમર્તાા અને ર્તામારા અધ�જાગ્રર્તાની જાગૃત્તિર્તાની ભાવનાનો સામનો કરવામાં અસમથ�ર્તાાને કારણે ર્તાેનાથી
 �ીડાય છે.             મને �ાગે છે કે કેનાબીસના ઉ�યોગ સાથે સંકળાયે�ી ઘણી બધી �ેરાનોઇયા સખર્તા રીર્તાે

            પ્�ાત્તિસબો છે અને રે્તા પ્રારંત્તિભક ગાજંાના પ્રત્તિર્તાબંધ યુગના રીફર મેડનેસ પ્રચારમાંથી ઉદ્દભવે છે." કોરી

"ત્તિમત્તિશ્રર્તા...     રે્તા કેટ�ાકને મદદ કરે છે,        �રંર્તાુ અન્યને ર્તાે વધુ ખરાબ �ાગર્તાું હર્તાું.     રે્તા ખાર્તારી માટે મારી ત્તિચરં્તાા
   સાથે મદદ કરે છે!             મારી �ાસે ખૂબ  ર્તાણાવ�ૂણ� કામ હર્તાું  નેા કારણે હંુ મારા સ્નાયુઓમાં ઝબૂકર્તાો

હર્તાો...       રે્તા� �ીધા �છી રે્તા બધંુ  ર્તાું રહંુ્ય.           આનાથી મને એટ�ો આરામ મળ્યો કે મને હવે એ ગંદી નોકરીની
      રૂર નથી અને મેં છોડી દીધંુ.” હીથર

"  હંુ ત્તિદ્વ-        ધુ્રવીય છંુ અને જ્યારે �ણ હંુ થોડંુ RSO   રે્તા� �ઉં છંુ,          ર્તાેને સરળ રીર્તાે કહીએ ર્તાો એવંુ �ાગે છે કે હંુ
 હવે ત્તિદ્વ-        ધુ્રવીય નથી રહ્યો રે્તા એક સારી �ાગણી છે."  ોસેફ

“  હંુ PTSD      અને ત્તિચંર્તાા સાથે �ીઢ્ છંુ.       હુમ�ાઓને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરવા માટે મારે હવે xanax   �ેવાની  રૂર
નથી.     હંુ હજી �ણ એક ssri       �ઉં છંુ  ે ર્તાેને કાબૂમાં રાખે છે,         �રંર્તાુ  ો મને �ાગે કે થોડંુ રે્તા� �ર કંઈ�ણ
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  આવી રહંુ્ય છે,         ર્તાો �ાઇ� અથવા વે� ખેંચો અને હંુ સારી છંુ.  .ેઆર

"હા,          ો ર્તાે યોગ્ય રીર્તાે �ેવામાં આવે ર્તાો ર્તાે PTSD       અને સહે મેત્તિનક ત્તિબહેત્તિવયર અને ગભરાટના ત્તિવકાર
       માટે મૂડ સ્ટેત્તિબ�ાઇઝર ર્તારીકે ઘણું બધંુ કરે છે."  તે્તિનફર

“હા,   ખૂબ ખૂબ.      ફેvી ત્તિડસીઝ અને ન્યુરોત્તિફvોમેટોત્તિસસ બંને સાથે,      ચરે્તાાના નુકસાનનો મોટો સોદો �ણ
   ત્તિચંર્તાાનું કારણ બને છે.       જીવન પ્રત્યે મારી ન ર સાવ અ�ગ છે.     માત્તિર ુઆનાએ મારંુ જીવન બદ�ી નાખ્યું

          છે અને મને બર્તાાવ્યું છે કે જીવંર્તા રહેવંુ કેટ�ું સંુદર છે.  મે્સ

“         હંુ મારા જીવનમાં ક્યારયે માનત્તિસક રીર્તાે સારો રહ્યો નથી.     હંુ હવે બે વર્ષ�થી RSO    નો ઉ�યોગ કરી રહ્યો
                 છંુ અને મેં મારી બધી દવાઓ બંધ કરી દીધી છે અને મને દર વખર્તાે માત્ર રે્તા�ની  રૂર છે.  હંુ થોડા

          ત્તિબંદુઓ �ઈશ અને મને �ાગે છે કે હંુ ત્તિબ�કુ� ત્તિદ્વધુ્રવીય નથી...      અને હંુ આટ�ા �ાંબા સમયથી ર્તાેની
   સાથે સહન કરંુ છંુ...               હંુ માનું છંુ કે ર્તાેણે મારંુ જીવન બચાવ્યું છે અને અન્ય ઘણી ત્તિબમારીઓમાં �ણ મદદ

 કરી છે...             હંુ જ્ઞાન અને ક્ષમર્તાા ત્તિવકસાવવા અને મારી �ોર્તાાની વાસ્ર્તાત્તિવક દવા બનાવવા માટે ધન્યર્તાા
 અનુભવંુ છંુ.

             મેં આ  ૂનમાં બે વર્ષ� �હે�ાં શરૂઆર્તા કરી હર્તાી અને મેં દરરો માત્ર 65mg   �ીધંુ હર્તાું.   મેં બ્�ુ ચીઝ
        સ્ટ્રેનનો ઉ�યોગ કયR  ે ઇત્તિન્ડકાનું વચ�સ્વ ધરાવર્તાું અને CBD    માં ઊંચું અને THC   માં ઓછંુ છે.  મેં એક
            સેટીવા સ્ટેન �ણ અ માવ્યો  ે મ બૂર્તા હર્તાો અને મને થોડો વધુ બેચેન બનાવ્યો,    રે્તાથી હંુ ઇત્તિન્ડકા સ્ટેન

       �ર �ાછો ગયો અને ર્તાેણે અજાયબીઓનું કામ કયુ?...   મેં ર્તાનેે 30        ત્તિદવસ માટે દરરો �ીધંુ છે અને હવે
          જ્યારે મને થોડી ર્તાક�ીફ થવા �ાગે ત્યાર ે  ર્તાે �ેવી �ડશે...      ર્તાે મારા �ત્તિર્તાના ડાયાત્તિબટીસ અને મારા

             ત્તિ�ર્તાાના હુમ�ા અને મારા ત્તિમત્રના કેન્સર માટે �ણ ખૂબ  સારંુ કામ કયુ? છે...   રે્તાણે મારા જીવનમાં
    ખરખેર મહાન વસ્ર્તાુઓ કરી છે.             સારા નસીબ અને હંુ આશા રાખું છંુ કે ર્તામે એક ર્તાાણ મેળવશો  ે

     ર્તામારા માટે સારંુ કામ કરે છે." સારા

"સં�ૂણ��ણે.         ર્તાે એકમાત્ર વસ્ર્તાુ છે  ણેે મને ત્તિચરં્તાા અને PTSD    સાથે મદદ કરી છે.    મેં મારી જાર્તાને 4 એત્તિન્ટ-
     ત્તિડપ્રેસન્ટ ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન દવાઓથી છૂટકારો આપ્યો (  દરકે એત્તિન્ટ-     ત્તિડપ્રેસન્ટ ઉ��બ્ધ દવાઓ સાથે પ્રયોગ

           કયા�ના દસ વર્ષ� �છી અને કમ ોર આડઅસરો ત્તિવના એક શોધી શક્યો નહી)ં     અને હવે હંુ આલ્કોહો�
 સાથે સ્વ-   દવા નહી ં કરંુ.  હંુ 2007         માં ખરાબ કાર અકસ્માર્તા �છી વર્ષRથી ત્તિચંર્તાા અને PTSD  થી �ીડાઈ
 રહ્યો છંુ.  મેં 4      વર્ષ� સુધી ક્યારયે વાહન ચ�ાવ્યું નથી.        હવે હોમકેર એ ન્સી માટે ડ્ર ાઇત્તિવંગ કરીને કામ �ર
         �ાછા ફરોફરીથી અને આ છોડ માટે મારંુ જીવન ઋણી છંુ." ડોના

"            રે્તા ત્તિડપ્રેશનમાં ખૂબ મદદ કરે છે  ે �ાંબી માંદગી સાથે આવે છે.      હંુ હાઈસ્કૂ�માં રહેવા માટે ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા
  કરી શક્યો નહી,ં       �રંર્તાુ કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરીને હંુ 6  મત્તિહનામાં Gr.9-12   થી કૉ� ેમાં 'અ�ગ્રેડ'  થઈ

શક્યો.        વર્ષRના ત્તિહંસક શારીત્તિરક દુવ્ય�વહારથી મને શા માટે PTSD     નથી રે્તાની કોઈ જાણ નથી,  ત્તિસવાય કે
     મેં ત્તિનયત્તિમર્તા�ણે કેનાબીસનો ઉ�યોગ કયR છે,        ર્તાેથી કદાચ ર્તાેની સાથે કંઈક કરવાનું છે.   શંુ આ વસ્ર્તાુઓ

 ગણાય છે?" �ૌરી

“હા.  હંુ ADHD, PTSD,   ત્તિડપ્રશેનથી �ીત્તિડર્તા છંુ.        ર્તાે�ના કારણે હવે હંુ કોઈ દવા �ર નથી.”  રેીસા

“ત્તિચંર્તાા,     ગભરાટના હુમ�ા અને હર્તાાશા.    ર્તાે� કરર્તાાં વધુ ફૂ�ો.      ઇત્તિન્ડકા ફૂ�ોનું ધૂમ્ર�ાન ત્તિચંર્તાાને વધુ ખરાબ
         કરવાની વૃત્તિ� ધરાવે છે  ો હંુ સારા હુમ�ાની વચ્ચે હોઉં.   ો કે,     ઓઇ� ઇન્ફ્યુઝ્ડ મેત્તિડબ�ે આવંુ ક્યારયે

 કયુ? નથી.         રે્તા� કયા ર્તાાણમાંથી �ેવામાં આવ્યું હર્તાું ર્તાે મહત્વનું નથી.” સારાહ

“      મારા ત્તિ�ર્તાા �શુવૈદ છે અને PTSD   થી �ીડાય છે.         ર્તાે� અને કળી ર્તાનેે એક ટન મદદ કરે છે!”  નેી

“        ર્તાે મારી �ુત્રીના ત્તિચંર્તાાના હુમ�ામાં મદદ કરે છે.     આવર્તા�ન અને ર્તાીવ્રર્તાા ઘટાડે છે." સુઝાન

“   મને બાય�ો�ર ત્તિડસઓડ�ર,  PTSD (1991   કુવૈર્તામાં �ડાઈ)        છે અને હંુ ત્તિચંર્તાા અને ત્તિન!ંાથી �ીત્તિડર્તા
છંુ.                  કેનાબીસે આ ર્તામામ �ક્ષણોમાં મદદ કરી છે અને ર્તાેમ છર્તાાં ડોકટરો મને કહે છે કે રે્તા �ક્ષણોને વધુ

   ખરાબ બનાવે છે (બુ�-હોકી)              હંુ એક હકીકર્તા માટે જાણું છંુ કે ર્તાેણે મને મારી જાર્તા �ર ત્તિનયંત્રણ
              જાળવવામાં મદદ કરી છે અને ખૂબ  મુશ્કે� સમયમાં અન્ય �ોકોને ઘણી ઇજાઓ અટકાવી છે. .હંુ

   રે્તાના શ�થ �ઉે છંુ. ” એત્તિડ્રયન
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"  ચોક્કસ�ણે ત્તિદ્વ-      ધુ્રવીયને ત્તિસ્થર કરવામાં મદદ કરે છે,          ર્તામે ડૉક્ટર �ાસેથી  ે દવાઓ મેળવો છો ર્તાે કાં ર્તાો
        ર્તામને મારી નાખશે અથવા ર્તામારી જાર્તાીય જીવનને નુકસાન �હોચંાડશે." એન્ડ્રુ

“   હંુ મારા PTSD            અને ત્તિચંર્તાાની સમસ્યાઓ માટે �ીડા અને સેત્તિટવા માટે ઇત્તિન્ડકાનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.મને
              �ાગે છે કે બે ર્તાાણનું ત્તિમશ્રણ મારી સમસ્યાઓને સંર્તાતુ્તિ�ર્તા કરે છે અને મારી હાય�રએત્તિક્ટત્તિવટીને એવા
            સ્ર્તારે ધીમંુ કરે છે  ે મને મારી જાર્તા માટે  ોખમ બનર્તાું અટકાવે છે." સ્ટુઅટ�

“  આ સમયે,              અમે ત્તિદ્વધુ્રવીય માટે ર્તાનેી સાયકોટ્ર ોત્તિ�ક દવાઓ ઘટાડવા માટે ધીમે ધીમે કામ કરી રહ્યા
છીએ.      રે્તાના ડોકટરો ર્તાેની સામે મૃર્તા છે.         હંુ  ોઉં છંુ કે ત્તિનયર્તા દવાઓ ર્તાનેા મનને "મશ"  બનાવે
છે.               આરએસઓ સાથે અમને �હે�ેથી  અત્તિવશ્વસનીય સફળર્તાા મળી છે ર્તાથેી અમે હવે આ  ોઈ રહ્યા
છીએ.

        મારા �ત્તિર્તા ઘે�છા �ર મ બૂર્તા ભાર સાથે ત્તિદ્વધુ્રવીય છે.       ઘણા વર્ષR સુધી રે્તાણે આલ્કોહો� સાથે સ્વ-દવા
    કરી �રંર્તાુ જ્યારે ર્તાે 4     વર્ષ� �હે�ા શારં્તા બન્યો,       ત્યારથી રે્તાણે ઘે�છા સામે �ડર્તા આ�ી.  દવાઓની માત્ર

     અવ્યવત્તિસ્થર્તા ત્તિવત્તિવધર્તાા ઘે�છાને દૂર રાખે છે.       �રંર્તાુ ર્તાેનાથી રે્તાને અલ્ઝાઈમર હોવાનું �ણ  ણાય
છે.   આલ્કોહો� સાથે સ્વ-              દવાએ ઘણા વર્ષR સુધી મદદ કરી �રંર્તાુ મદ્ય�ાન એ એક સમસ્યા છે  નેી સાથે

    �ણ વ્યવહાર કરવાની  રૂર છે.      હવે અમે દવાઓથી કંટાળી ગયા છીએ.     રે્તાથી ફરી એકવાર હંુ મામ�ો
      આ�ણા �ોર્તાાના હાથમાં �ેવા  ઈ રહ્યો છંુ.

        દવાઓ �ર ર્તાનેા જીવનની ગુણવ�ા ખૂબ  ખરાબ છે.      દરરો ર્તાનેી ઘણી બધી ગોળીઓમાંથી માત્ર
     એકને ઘટાડવાથી ફરક �ડે છે (            હમણાં  ઘટાડવાનું શરૂ કયુ? છે ર્તાેથી મેત્તિનક એટેકના ડરથી ર્તાે Pત્તિમક

 હોવંુ  ોઈએ).          રે્તા સૌથી અત્તિવશ્વસનીય �ત્તિરણામો સાથે અન્ય સમસ્યાઓ માટે �ગભગ 2.5  મત્તિહનાથી
RSO   �ર છે.           રે્તાથી હવે હંુ રે્તાની દવાઓ ધીમે ધીમે ઘટાડવામાં સ�ામર્તા અનુભવંુ છંુ.   આનાથી હવે આ

          અન્ય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યા �ર હુમ�ો કરવાનું શક્ય બનાવવામાં મદદ મળી છે!” ડેબોરાહ

“        મેં ર્તાેનો ઉ�યોગ રાસાયત્તિણક �દાથ�ની �ર્તામાંથી આવર્તાા 12   મત્તિહના સુધી કયR.    ર્તાે માત્ર મને ઊંઘવામાં
     મદદ કરર્તાું નથી અને રે્તા "�ાઠ્ય�ુસ્ર્તાક"            ઉ�ાડના �ક્ષણોમાં મદદ કરે છે  ે હંુ અનુભવી રહ્યો હર્તાો  મે કે

PTSD, ત્તિડપ્રશેન,       ત્તિચંર્તાા અને અન્ય અસંખ્ય માનત્તિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ.      કહેવાની  રૂર નથી કે મેં એ
         હકીકર્તા શેર કરવાનો પ્રયાસ કયR છે કે સારવાર દરત્તિમયાન THC      અને મેડીબલ્સે મારી સેત્તિનટી અને
     માનત્તિસક સ્વાસ્થ્યને એકસાથે જાળવી રાખ્યું છે.” ચેન્ટે�

"  મદ્ય�ાન /          માદક !વ્યોના દુરુ�યોગના મુદ્દાઓને આવા ર્તાબીબી કાયદાઓ ધરાવર્તાા રાજ્યોમાં
"  �ાયકાર્તાની ત્તિસ્થત્તિર્તા"     ધ્યાનમાં �ેવાની  રૂર છે.     મેત્તિડક� માત્તિર ુઆનાએ ઘણા મદ્ય�ાન કરનારાઓના

  જીવન બચાવ્યા છે." જીમ

"             �ગભગ �ાંચ મત્તિહના સુધી એક ત્તિદવસની ત્તિકંમર્તાના ચોખાના દાણાએ મારી ત્તિચંર્તાા અને હર્તાાશાને
   સં�ૂણ��ણે દૂર કરી દીધી...    રે્તા� �ીધાને �ગભગ 2          વર્ષ� થઈ ગયા છે અને �ક્ષણો �ાછા ફયા� નથી."

ડેત્તિનય�

“        ર્તાે� �ીધાના એક અઠવાત્તિડયાની અંદર મેં મારી એત્તિન્ટ-  ત્તિડપ્રેસન્ટ્સ એન્ટી-   એન્ઝાયટી દવાઓ અને
    ઓત્તિ�એટ્સ બંધ કરી દીધી હર્તાી.         મને �ાગે છે કે મારા આરસ ગુમાવવાના ગંભીર  ોખમમાં

હર્તાો.     ફોત્તિનક્સઆંસુ માટે ભગવાનનો આભાર." એડી

"     મારા ત્તિડપ્રેશનમાં મદદ કરે છે,      અને ગંભીર રીર્તાે અક્ષમ હોવાને કારણે,     હંુ પ્રવૃત્તિ�ના અભાવ અને �ીડાને
    કારણે થોડી ત્તિડપ્રેશનથી �ીડાઉં છંુ." ત્તિરક

“    મારા �ુત્રના  ન્મ �છી,             ત્તિવદાય �છીની ત્તિડપ્રેશન �છી મારો સમય ખરાબ હર્તાો અને મેં મારા માર્તાા-
   ત્તિ�ર્તાા બંને ગુમાવ્યા હર્તાા.     કેનાબીસ એ ભગવાનનો મોક�ે� હર્તાો!!” �ોરને

"             રે્તાણે છેલ્�ાં કેટ�ાંક વર્ષRમાં મારા ર્તાણાવ અને ત્તિચરં્તાાનો અંર્તા �ાવવામાં મદદ કરી છે,   હકીકર્તામાં ર્તાે
        શાત્તિબ્દક રીર્તાે સારા સમય માટે દૂર થઈ જાય છે.        કોઈ દવા એ  રીર્તાે કામ કયુ? નથી...” સ્ટુઅટ�

“     ો રાત્રે સૂવાના 1             ક�ાક �હે�ાં �ેવામાં આવે ર્તાો રે્તા ત્તિચંર્તાા અને ગભરાટના હુમ�ાને કારણે ઊંઘની ખોટ
   સામે મદદ કરે છે.    ર્તાે રાહર્તાની વાર્તા છે,            ે કોઈ મત્તિહનાઓ સુધી ઊંઘની અછર્તામાથંી �સાર થઈ રહંુ્ય છે ર્તાે
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       જાણે છે કે ર્તાે કેટ�ું ડ્ર ેઇન કરે છે.           રે્તા ત્તિદવસના સારા ભાગમાં ર્તામને સારા શાંર્તા મૂડમાં �ણ રાખે છે.” કેટ

"    મને આધાશીશી માથાનો દુખાવો,   બાધ્યર્તાા મનોગ્રત્તિસ્ર્તા ત્તિવકાર, અસ્વસ્થર્તાા, અસુરક્ષા,  હીનર્તાા સંકુ�માં
 મદદ કરી,    આબધાનો સરવાળો કરો,   અને ર્તાે 3      અઠવાત્તિડયામાં હર્તાાશ વ્યત્તિક્તનો ઉ�ચાર કરે છે." ત્તિરત્તિદ્ધ

"        Pોત્તિનક સ્ટ્રેસ સમસ્યાઓ  ે હાઈ બી�ી બનાવે છે.        મારા ર્તાણાવનું સ્ર્તાર કેનાબીસ દ્વારા ર્તારર્તા  શાંર્તા
  થઈ જાય છે.      વેત્તિ�ંગ ખરાબ ક્ષણોમાં મદદ કરે છે.           હંુ માત્ર ખાદ્ય �દાથR ર્તારફ આગળ વધી રહ્યો છંુ અને ર્તાે

            �દ્ધત્તિર્તામાં ખામી એ છે કે મારી ત્તિસસ્ટમ શોર્ષાય ત્યાં સુધી રાહ  ોવી �ડશે.     મારી �ાસે �ૂરર્તાી પ્રેત્તિક્ટસ છે
                 કે હંુ ધીર �ૂવ�ક અડધો ક�ાક રાહ  ોવા માટે સક્ષમ છંુ અને  ો ર્તાે ખાસ કરીને ર્તાણાવ�ૂણ� ક્ષણ હોય
       ર્તાો હંુ મારા વે�ોરાઇઝર �ર �ાછો જાઉં છંુ. એન્ડી

"                  મારી કમર ર્તાૂટે�ી છે અને ચેર્તાાને નુકસાન થયું છે અને કેનાબીસ એ એકમાત્ર દવા છે  ે મને ઊંઘવામાં
       અને મારા ત્તિદવસનો સામનો કરવામાં મદદ કરે છે!" �ેસ્�ી

"                રે્તા મને રાત્રે �સાર થવામાં મદદ કરે છે  થેી હંુ કામ માટે ખરખેર વહે�ો જાગી શકંુ." મેટ

  દુ��ભ અથવા ન-    સામાન્ય રોગો અને બીમારીઓ
“                 ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� ર્તામને જાગવા અને બી ંુ શું સાજા થયું છે ર્તાે  ોવા માટે ઉત્સાત્તિહર્તા કરે છે.  હંુ ર્તાેના

    માટે એક પ્રકારનો ઓબ્સેસ્ડ છંુ.” નર્તાાત્તિ�યા

પ્ર.  હે�ો ત્તિરક/ બેી,          શું ર્તામે ક્યારયે દુ��ભ રોગ �ોત્તિફ� ત્તિરયા ત્તિવશે સાંભળ્યું છે?       ો એમ હોય ર્તાો ર્તામે RSO
          સાથે કોઈની સાથે સારવાર કરી છે અને રે્તાના �ત્તિરણામો શું આવ્યા?

એ.    ના મારી �ાસે નથી.         �રંર્તાુ મેં ર્તાનેા ત્તિવશે  ે વાંચ્યું છે ર્તાનેા આધાર,ે       મને કોઈ કારણ દેખાર્તાું નથી કે શા
          માટે ર્તાે� ર્તાેને મટાડવામાં અથવા ર્તાનેે ત્તિનયંત્રણમાં �ાવવામાં મદદ ન કર.ે     રે્તા આ દુ��ભ અને ચોક્કસ�ણે
       ખૂબ  અત્તિપ્રય ત્તિસ્થત્તિર્તાના �ક્ષણોમાં ચોક્કસ�ણે મદદ કરશે.

     હંુ અમારી સાઇટ �રના પ્રોટોકો�ને અનુસરીશ,        હંુ ર્તાે� ખાઈશ અને સ�ોત્તિઝટરીઝમાં રે્તાનો ઉ�યોગ
 કરીશ (       રે્તા રીર્તાે ર્તાે �ોહીના પ્રવાહમાં બરાબર  શે).       હંુ ત્તિટંકચરમાં રે્તા�નો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ કરીશ અથવા

     ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે સૉલ્વ કરીશ (        ર્તાે બધી ખ ંવાળ અને અન્ય અગવડર્તાા દૂર કરશે).

       હંુ બે કે ત્રણ મત્તિહનામાં ઓછામાં ઓછંુ 60  ગ્રામ ખાઈશ,      હંુ કોઈ�ણ રસાયણોનો ઉ�યોગ કરીશ નહી,ં
      હંુ ફક્ત ત્તિરક ત્તિસમ્�સનની સૂચનાઓનું �ા�ન કરીશ.   ો 60       ગ્રામ ર્તાેને મટાડશે નહી ં અથવા રે્તાને

  ત્તિનયંત્રણમાં નહી ં �ાવે,    ર્તાો હંુ બી ંુ 120  ગ્રામ ખાઈશ.       અને  ો ર્તાે સંર્તાોર્ષકારક �ત્તિરણામો �ાવશે નહી,ં ર્તાો
       �છી હંુ ફક્ત મારામાં રે્તા� નાખવાનું શરૂ કરીશ,           ત્તિદવસમાં એક બે ત્રણ ગ્રામ અથવા  ો હંુ ર્તાે �ઈ શકંુ

  ર્તાો �ણ વધુ,      અને હંુ શક્ય ર્તાટે�ું ઝડ�થી ખાઈશ. .  શા માટે?        કારણ કે જ્યારે ર્તાે� ર્તામને મદદ કરર્તાું નથી,
           ત્યાર ે ર્તાે ર્તાદ્દન અસંભત્તિવર્તા છે કે ર્તામને બી ંુ કંઈ�ણ મળશે  ે કરશે.ઉ�રાંર્તા,   આPમક ત્તિબમારીઓની

    સારવાર આPમક રીર્તાે થવી  ોઈએ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"                  આ સ્થૂળ હોઈ શકે છે �રંર્તાુ માર ે રે્તા કોઈ�ણ રીર્તાે કહેવંુ છે અને હંુ ત્તિવવેક માટે વધુ નથી.   રે્તાથી મારી �ાસે
      હજી સુધી ર્તાે� માટે  રૂરી બધંુ નથી,     �રંર્તાુ બાળકના �ગ�ાં ત્યાં �હોચંશે.       ો કે મને આ હેમોરહોઇડ છે

     ે હંમેશા �ાછો આવે છે.  મને 5,3,1          વર્ષ�ની ઉંમરના ત્રણ બાળકો છે અને મારા પ્રથમ બાળકને
              હેમોરહોઇડ નથી મારા બીજા બાળકને માત્ર એક હેમોરહોઇડ મારો ત્રી ો કૂવો રે્તા એક હેમોરહોઇડ હર્તાો

           અને ર્તાે જાય છે અને �ાછો આવે છે અને �ાછો આવે છે.      મેં સૂય�ની નીચે બધંુ ખરીદ્યું છે,    કંઈ કામ કયુ?
નથી.     ર્તાો મેં કહંુ્ય કે શંુ.   મેં �ગભગ 1/8   ચમચી કીફ 1/4        ચમચી નાત્તિરયળેનું ર્તાે� એક ચ�ટી સૂકંુ �વંડર અને

        એક ચ�ટી સૂકંુ કેમોમાઈ� અને ફુદીનાના બે �ાન �ીધાં.     હંુ ર્તાે બધા એકસાથે  મીન.   મેં ગઈકા�ે એક
     વાર રે્તાને સેકન્ડની અંદર �ાગુ કયુ?,        આ ે સવાર સુધીમાં મને દુખાવો થર્તાો ન હર્તાો,    ર્તાે ત્તિડફ્�ેટેડ બ�ૂન  વંુે

�ાગ્યું.           મેં ર્તાનેે ફરીથી �ાગુ કયુ? મને ખાર્તારી છે કે આગામી એક-      બે ત્તિદવસમાં ર્તાે સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ
 શે.                કોઈ�ણ રીર્તાે મારો મુદ્દો એ છે કે મેં સરકારના સંસ્કરણ કરર્તાાં મારી �ાસે  ે ઝડ�ી અને

             આરોગ્યપ્રદ હર્તાું ર્તાેની સાથે ઘરે સારવાર કરીને �ૈસા બચાવ્યા અને ર્તાેના સાત્તિબર્તાી કેનાબીસમાં ઉન્મ�
                  હીત્તિ�ંગ શત્તિક્તઓ છે અને  રા કલ્�ના કરો કે  ો હંુ ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરંુ ર્તાો ર્તાે �હે�ેથી  દૂર થઈ

 શે.                અન્ય એક મારો ત્રણ વર્ષ�નો બાળક ટ્રકમાથંી નીચે �ડી ગયો હર્તાો જ્યારે અમે મુસાફરી કરી રહ્યા
         હર્તાા ત્યારે મારી �ાસે કોઈ મ�મ કે �ેરોક્સાઇડ કંઈ નહોર્તાું.        ર્તાેથી મેં ર્તાેના ઘૂંટણ �ર મારા ઉ�!વને ચાબુક
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            માયR અને સવાર સુધીમાં એવંુ �ાગર્તાું હર્તાું કે સ્કેબ એક મત્તિહના �હે�ાનો હર્તાો.  ગુડબાય કહો
    ત્તિનયોસ્�ોત્તિરન ઇ� મારા �તે્તિનઝ બચાવો!    શાતં્તિર્તા પ્રેમ અને ગા ંો." મોની

"  ત્તિપ્રય ત્તિશ્રમાન.  ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,              મને �હે�ા કહેવા દો કે મારો �ત્તિરવાર માને છે કે ર્તામે અદ્ભુર્તા છો,  અને
               અમે ઈચ્છીએ છીએ કે અમે ર્તામારી નજીક હોર્તા  થેી અમે ર્તામને ર્તામારા અદ્ભુર્તા કાય�માં મદદ કરી

શકીએ.  હંુ 14            વર્ષ�થી �ોત્તિ�ત્તિથત્તિસ્ટક અંડાશયના ત્તિસન્ડ્ર ોમ અને સંત્તિધવાને �ીધે થર્તાા Pોત્તિનક �ીડા માટે
     મેત્તિડક� કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો છંુ.   ફામ�સીના ઝેરના 10  વર્ષ�ના કારણ,ે     હંુ વધુ બીમાર હર્તાો, 90
    �ાઉન્ડ વધાયR હર્તાો અને ડૉ.        દ્વારા સૂચવવામાં આવે� ફેન્ટીનો�નો ભયંકર વ્યસની હર્તાો.  મેં 7

     અઠવાત્તિડયા �હે�ા રે્તા� શરૂ કયુ? હર્તાું,             અને હંુ એટ�ું  કહી શકંુ છંુ કે ચમત્કારો થઈ રહ્યા છે!છ
અઠવાત્તિડયામાં,               મારી બ્�ડ સુગર હવે એટ�ી ત્તિનયતં્તિત્રર્તા થઈ ગઈ છે કે કોઈ ગોળીઓની  રૂર નથી,  મેં

    કોઈ પ્રયત્નો કયા� ત્તિવના 28   �ાઉન્ડ ગુમાવ્યા છે.           મને ગભરાટ થવા �ાગ્યો કે હંુ વધુ બીમાર થઈ રહ્યો છંુ,
       રે્તામ છર્તાાં મને �હે�ા કરર્તાા વધુ સારંુ �ાગ્યું!       ઘણા �રીક્ષણો �છી  ે ડોકટરોએ માથું ખ ંવાળ્યું,  અને કહંુ્ય

    કે આ એક ચમત્કાર છે!     હવે માત્ર કોઈ નવા ફાઈvોઈડ્સ,     ગાંઠો અથવા માસ નથી,   �રંર્તાુ અગાઉના
      હા ર ફાઈvોઈડ વગેર ે અદૃશ્ય થઈ ગયા છે!        કોઈ સંકેર્તા નથી કે રોગ ક્યારયે હા ર હર્તાો!  ર્તાે ત્તિકડનીમાંથી

              �ણ નીકળી ગયું છે કે કેમ ર્તાે  ોવા માટે મારી �ાસે હ ુ �ણ �રીક્ષણો છે,     �રંર્તાુ હંુ મારા હૃદયમાં જાણું
      છંુ કે ર્તાે �ણ દૂર થઈ  શે.    ર્તામારો આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન,      ર્તામે ભગવાનનું કાય� કરી રહ્યા છો,  ર્તામારંુ �ૃષ્ઠ

           શોધીને ભગવાન ર્તામને આશીવા�દ આ�ે છે  મે કે ર્તાે મારી �ાસે છે." એની

“      ર્તાો સારા સમાચાર  બેી અને ત્તિરક!!!         હંુ આ ે મારા �રીક્ષણ �ત્તિરણામો માટે ડોકટરો �ાસે ગયો!મારો
  થાઇરોઇડ  ે 22            વર્ષ�થી અન્ડરએત્તિક્ટવ હર્તાો અને દવા �ેર્તાો હર્તાો ર્તાે હવે વધુ સત્તિPય છે!   હંુ એક મત્તિહનાથી

   મારી જાર્તાે માત્ર RSO     ફુ� ટાઈમ  �ીઉં છંુ,          હંુ ત્તિટંકચર �ણ મારા ગળામાં ઘસંુ છંુ અને RSO  ને �ણ
  વરાળ કરંુ છંુ!       હંુ આ ત્તિવશે ખૂબ  આનંત્તિદર્તા છંુ!          રે્તા ખરખેર એક શાનદાર ડૉક્ટર છે કે  ઓે ત્યાં હર્તાા

           અને આ બધામાં મને ટેકો આપ્યો અને ર્તાે સારી રીર્તાે જાણે છે,   હંુ હકીકર્તામાં RSO   રે્તા�નો ઉ�યોગ કરી
 રહ્યો છંુ!    ર્તાે ડૉક્ટર હોવાને કારણે,             રે્તા હ ુ �ણ મારા થાઇરોઇડ �ર અલ્ટ્ર ા સાઉન્ડ કરવા માંગે છે  થેી
    કરીને કોઈ�ણ નોડ્યુલ્સ ર્તા�ાસી શકાય!       અલ્ટ્ર ા સાઉન્ડ ત્તિવશે ર્તામે શંુ ત્તિવચારો છો?   મારા બાકીના ત્તિદવસો

                 માટે હંુ હંમેશા ગવ� સાથે આ રે્તા� �ેર્તાો રહીશ આ યોગ્ય �ાગે છે ર્તાે આખો મુદ્દો સાચો છે!ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન
  દવાઓ દુષ્ટ છે!              મારી �ાસે અન્ય ઘણી સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ �ણ છે  નેો હંુ હા�માં આ અદ્ભુર્તા ર્તાે�થી
  સારવાર કરંુ છંુ!

     મગ ના સ્ટેમના ત્તિચઆરી ખોડખાં�ણનો પ્રકાર 1          �ણ મારી �ાસે ગંભીર કા��� ટન� છે અને ઘણું બધંુ!
  હંુ આ ે 45   વર્ષ�નો યુવાન છંુ,         મને �હે�ા  વેો માર માયR અને દુઃખાવો થર્તાો નથી!     શું મેં ઉલ્�ખે કયR છે
 કે 7              મત્તિહના �હે�ા મારી �ણ મગ ની સ �રી થઈ હર્તાી અને દવાઓથી �ીવરની ત્તિનષ્ફળર્તાાને કારણે

         મારી સ �રી �છી મેં કોઈ�ણ માદક !વ્યોનો ઉ�યોગ કયR નથી!       હંુ ખરખેર સાત્તિબર્તાી છંુ કે આ રે્તા�
  ભગવાન ર્તારફથી છે!       આ બધંુ આ�ણે દવા ર્તારીકે �ીવંુ  ોઈએ!       મારા હૃદયના ર્તાત્તિળયેથી ર્તામે  ે કરો છો

  રે્તાના માટે JB   અને ત્તિરકનો આભાર!    હવે થાઇરોઇડની દવાઓ નહી,ં યે!!!!!!!!” મા sન

-- અત્તિભનંદન, માગsન.  અલ્ટ્ર ાસાઉન્ડ માટે, સારંુ,        મને �ાગે છે કે ર્તામે  વાબ જાણો છો.    ટે�ું ઓછંુ સ્કેન
   કરે છે રે્તાટ�ું સારંુ,      હંુ એટ�ું  કહી શકંુ છંુ.           હંુ અંગર્તા રીર્તાે એવા કોઈની નજીક  ઈશ નહી ં  ે મને 22 વર્ષ�

    સુધી ર્તાે� ત્તિવશે ન કહે,              �રંર્તાુ  ો ર્તામને �ાગે કે રે્તા �ોકો �ાસે હ ુ �ણ ર્તામને કંઈક કહેવાનું છે,  ર્તાો રે્તામની
     સાથે વાર્તા કરવા માટે ત્તિનઃસંકોચ રહો,             એટ�ે કે  ો ર્તાેઓ શંુ કહે છે રે્તામાં ર્તામને ખરખેર રસ હોય.  દવા

ત્તિવશે.       �રંર્તાુ આટ�ું  હંુ રે્તામને કરવા દઈશ,    માત્ર વાર્તા કરો,        ો ર્તાેઓ ર્તામને ર્તાેમની �સંદગીની કેટ�ીક
            ગોળીઓ �ીવા માટે સમજાવવામાં સફળ થાય ર્તાો રે્તાઓ ર્તામને એટ�ું નુકસાન �હોચંાડી શકે

નહી.ં            શ્રેષ્ઠઈચ્છાઓ અને એવા �ોકોથી દૂર રહો  મેણે ર્તામને ખોટી સ�ાહ આ�ીને 22   વર્ષ� ત્તિવર્તાાવ્યા
છે.      ખુશ રહો કે ર્તામે ર્તાેમની "સારવાર"    માંથી બચી ગયા છો,      અન્ય �ોકો એટ�ા નસીબદાર ન હર્તાા. .ેબી

“   મને હાઇ�ોથાઇરોઇડ (  ગે્રવ્સ ત્તિડસીઝ)   �ણ છે.   અમે ર્તાેને 17        વર્ષ� �હે�ાં શોધી કાઢ્યંુ હર્તાું જ્યારે મારી
        �તુ્રી પ્રેગ્�ન્ટ હર્તાી અને રે્તાના કારણે મારી �ુત્રીને 15       અઠવાત્તિડયાના �હે�ા પ્રસૂત્તિર્તા થઈ હર્તાી (  હંુ મારી

         �ીઠના નીચનેા ભાગમાં ગંભીર અદ્યર્તાન ડી નરતે્તિટવ ત્તિડસ્ક રોગ માટે 3    નાકRત્તિટક �ઇેન દવાઓ સત્તિહર્તા
 કુ� 14          ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ �ર હર્તાો અને મારા ઉ�રના કરોડરજુ્જમાં સ્કોત્તિ�યોત્તિસસ /  હાઇ�રથાઇરોઇડ

(  ગ્રેવ્સ ત્તિડસીઝ)  /   ડાયાત્તિબટીસ (  પ્રકાર II)  /    બ્�ુ સ્ક્�ેરા /     સોરાયસીસ અને ખર વંુ /   હાય�રટેન્શન /
  ત્તિકડનીની સમસ્યાઓ /    રસે્ટ�ેસ �ેગ ત્તિસન્ડ્ર ોમ (         મેં આને અન્ય દવાની આડઅસર ર્તારીકે સારી રીર્તાે મેળવ્યું
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છે) /     ઉચ્ચ કો�ેસ્ટ્ર ો� સ્ર્તાર /    વધુ વ ન (     ઘણું ઓછંુ થઈ ગયું છે)     ગયા ઉનાળામાં મેડ્સની કોકટે�માંથી
100lbs   દૈત્તિનક રસ વગેર.ે..16           વર્ષ� નોનસ્ટો� ત્તિ�� �ોત્તિ�ંગ ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ કે  ે હવે દરરો ઝીરો ત્તિ�લ્સ

   ટે�ી થાય છે!!!!

            હંુ ત્તિરકની ચોક્કસ સૂચનાઓ અનુસાર મારા �ોર્તાાના ઘરે બનાવે�ા ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે�માથંી એક
          ત્તિદવસમાં �ગભગ એક �ાટ�રથી માંડ અડધા ગ્રામ સુધી �ેઉં છંુ ~ **     મારે ર્તાેના �ર ત્તિટપ્�ણી કરવી

�ડશે...   આવંુ કરશો નહી,ં     હંુ �ુનરાવર્તા�ન કરંુ છંુ,        ર્તામારી પ્રારંત્તિભક સામગ્રીની ગુણવ�ાને ઓછી કરો >
             ર્તામે  ે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કરો છો ર્તાે �ારદશ�ક અને રંગમાં અંબર હોવો  ોઈએ >>   અન્યથા ર્તાે ઔર્ષધીય

 ખાદ્ય **"   ત્તિમશે� ગુણવ�ાનું નથી

"          શંુ કેનાબીસ ર્તાે�નો ઉ�યોગ હડકવાની સારવાર માટે થઈ શકે છે?" આમી

-- આમી, હા,            �રંર્તાુ ર્તાે માટે કદાચ દદSને અમુક સમય માટે કોમામાં રાખવાની  રૂર �ડશે,  ખાસ કરીને
      અદ્યર્તાન કેસોમાં ર્તાે�ની ખૂબ ઊંચી માત્રા સાથે. .ેબી

“                ગઈ કા�ે મેં મારા એક ત્તિમત્રને થોડંુ રે્તા� આપ્યું  નેે હોત્તિસ્�ટ�માં  વાથી ત્તિચકન �ોક્સ થયો હર્તાો.  મેં આ
     વ્યત્તિક્તને થોડંુ ઓત્તિ�વ ર્તાે� ગરમ કરવા,  ર્તાેને RSO          અને �છી આ વ્યત્તિક્ત  ે Pીમનો ઉ�યોગ કરી રહી છે

   રે્તામાં ભેળવવાનું સૂચન કયુ?.       આ વ્યત્તિક્તએ હમણાં  મને સંદેશ મોકલ્યો: “�ીટર,     હંુ ર્તામને કહી શકર્તાો
         નથી કે હંુ ર્તાે અદ્ભુર્તા ર્તાે� માટે કેટ�ો આભારી છંુ!  હો�ી ત્તિશટ.    અસત્યનો કોઈ શબ્દ નથી:   મારી �ાસે  ે
  સૌથી દુષ્ટ "�ોક"  છે,   ર્તાે "  ગ્રાઉન્ડ ઝીરો"             પ્રથમ દેખાય છે  ે હંુ બીમાર હર્તાો ર્તાે સમય સુધી સૌથી મોટો

     અને સૌથી ખરાબ રહ્યો છે -             માત્ર સુકાઈ ગયો અને સ્કેબ સાફ થઈ ગયો ર્તાે� �ગાવ્યાના �ગભગ બે
 ક�ાકની અંદર.   હંુ કન્વટ� છંુ!  �ત્તિવત્ર નરક!          મેં ર્તાનેો ઉ�યોગ મારા આખા ખો�રી ઉ�રની ચામડી અને મારા

       શરીર �રના સૌથી ખરાબ ફોલ્�ીઓ �ર કયR -      મારા વાળ થોડા ચીકણા �ાગે છે,    �રંર્તાુ હંુ �હે�ેથી  
   ઘણું સારંુ અનુભવંુ છંુ.    રે્તા ખરખેર અદ્ભુર્તા છે.વાહ!       સત્ય ત્તિવશે કોઈને સમજાવવામાં બહુ  રૂરી નથી.

�ીટર

-- આભાર, �ીટર,  સારંુ કયુ?.          શણ બી ર્તાે� અને આરએસઓ �ણ સરસ કામ કરે છે.  બજારમાં ઓત્તિ�વ
      રે્તા�નો ઘણો  થ્થો ઓત્તિ�વમાંથી ઉત્�ન્ન થર્તાો નથી,      ત્તિવશ્વભરમાં ઉત્�ાત્તિદર્તા અને વેચવામાં આવર્તાા
 ર્તામામ "  ઓત્તિ�વ રે્તા�"      માટે ત્તિવશ્વમાં �ૂરર્તાા પ્રમાણમાં ઓત્તિ�વ નથી,      રે્તાથી જ્યારે ર્તામે શણના બી નું રે્તા�
        ખરીદો ત્યારે ર્તામારી છેર્તારત્તિ�ંડી થવાની સંભાવના ઓછી હોય છે. .ઉ�રાંર્તા,      ર્તાે ત્વચામાં પ્રવેશ કરે છે

       અને �ેશીઓમાં �ગભગ અડધા ઇંચ સુધી જાય છે,       ે ઉ�ચાર માટે �ણ ઉ�મ છે.    અને ર્તાે ઓત્તિ�વ ર્તાે�
   ટે�ું ચીકણું નથી. .ેબી

“     ો ત્તિડસ્�ેક્સીયા યાદીમાં નથી,      ર્તાો કદાચ ર્તાે હોવંુ  ોઈએ.      મેં મારી જાર્તાને અન્ય વસ્ર્તાુઓમાથંી સાજા
  કરર્તાાં �હે�ાં 100x        વધુ સારી  ોડણી કરવાની ક્ષમર્તાા  ોઈ છે.  પ્રકાર 2    ડાયાત્તિબટીસથી મારી જાર્તાને

  મટાડવાની ભયંકર આડઅસર:  વધુ સંત્તિધવા, ગૃધ્રસી,    સ્થૂળર્તાા અથવા ત્તિડસ્�ેત્તિક્સયા નહી.ંહાહાહા!!” �ીટર

“      ર્તાે કેન્સરનો ઈ�ા કે કંઈ�ણ નથી,            �રંર્તાુ હંુ ત્તિરકને  ણાવવા માંગર્તાો હર્તાો કે હંુ �ગભગ એક વર્ષ�થી
     મારી  મણી એડી �ર �ંગડાવંુ છંુ.              ખાર્તારી નથી કે ર્તાેમાં શું ખોટંુ છે અને જાણું છંુ કે ડૉક્ટર મને દવાઓ

       આ�શે  ે મને �ેવા માટે આરામદાયક નથી �ાગર્તાું,      રે્તાથી મેં ફક્ત �ીડાનો સામનો કયR.  અમે ર્તાા રે્તારમાં
 એક ત્તિમત્ર,   ચાલ્સ� દ્વારા RSO           સાથે �ત્તિરચય કરાવ્યો હર્તાો અને અમે રે્તાને બનાવવાનું શરૂ કયુ? છે.  છેલ્�ા બે

ત્તિદવસથી,          મેં ત્તિદવસમાં થોડીવાર ર્તાે� �ીધંુ છે અને આ ે સવાર,ે      હંુ જાગી ગયો અને �ંગડાર્તાો
નહોર્તાો.       મારા �ત્તિર્તાએ ર્તારર્તા  ર્તાેની નોધં �ીધી.           રે્તાણે નોધં �ીધી કે ર્તાે� રે્તાનો જાદુ કામ કરર્તાું હોવંુ  ોઈએ!

  આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન![:)]     હંુ ખુબ સારંુ અનુભવંુ છુ!" એચ

--   ત્તિપ્રય H,    સારા સમાચાર માટે આભાર,        અમને હંમેશા ર્તાેમના ત્તિવશે સાંભળવંુ ગમે છે.   હંુ ર્તાે�ને શણના
             બી રે્તા� અથવા ઓત્તિ�વ ર્તાે� સાથે ભેળવીશ અને ત્તિટંકચર બનાવીશ અને ર્તાે�નો ટોત્તિ�ક�ી ઉ�યોગ

 �ણ કરીશ.અ�બ�,             રે્તા� ખાવંુ એ વાસ્ર્તાત્તિવક ઉ�ચારની ચાવી છે અને ર્તા�ેનો ઉ�યોગ કેવી રીર્તાે કરવો
      રે્તાની ર્તામામ સૂચનાઓ અમારી સાઇટ �ર છે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“            છ ત્તિદવસ �હે�ા મેં �ીવર કેન્સર અને ડાયાત્તિબટીસવાળા બે �રુુર્ષોને મદદ કરી.  એક ત્તિમત્ર, કીમો,  ર્તાેનું મો,ં
 બળી ગયે�ું,     હોઠ બળી ગયું હર્તાું.225     �ાઉન્ડ �ર હર્તાો હવે 139,    ખાઈ શકર્તાો ન હર્તાો,    ઊંઘી શકર્તાો ન

હર્તાો,    ખૂબ થાકી ગયો હર્તાો.  ઠીક છે,   રે્તા મને RSO    ત્તિવશે ઘણું �ૂછે છે.      હંુ હંમેશા ર્તાેને ત્તિશત્તિક્ષર્તા કરંુ છંુ.  હંુ ર્તાનેા
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  �ર હવે 6  મત્તિહનાથી છંુ.      �રંર્તાુ ર્તાનેા બે ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈઓ 6     મત્તિહના �હે�ા મૃત્યુ �ામ્યા �છી,  બંને કેન્સર,
1  �ીવર મગ .   અને થાઈરોઈડ કેન્સર.       હંુ બંને �ત્તિરવારો સાથે વાર્તા કરંુ છંુ,    રે્તાઓ આરએસઓ �ર પ્રયાસ

                કરવા માંગર્તાા હર્તાા �રંર્તાુ રે્તામને ડર હર્તાો કે સરકાર રે્તામના ઘરો �ઈ �ેશે અથવા ર્તાેમને  �ેમાં ધકે�ી
દેશે.   બંને ગ ુરી ગયા.રી�ભાઈઓ.

    �રંર્તાુ આ માણસો હવે 6    ત્તિદવસથી આરએસઓ �ર છે,          મેં ર્તાનેે વચન આપ્યું હર્તાું ર્તાેમ હંુ ર્તાનેી ર્તા�ાસ કરવા
 ગયો હર્તાો.                  ર્તાે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયો કે ર્તાે ફરીથી ખાઈ શકે છે અને રે્તાણે કહંુ્ય કે રે્તા ખાવાનું બંધ કરી

 શકર્તાો નથી.    રે્તા સારી વાર્તા છે.           કારણ કે જ્યારે ર્તાેણે ર્તાે� શરૂ કયુ? ત્યાર ે ર્તાે હાડકાં હર્તાા.  બીમાર દેખાર્તાા
હર્તાા.   �રંર્તાુ માત્ર 6  ત્તિદવસ �છી...    વ્રણ મોં  ર્તાું હર્તાું.  રે્તાણે કહંુ્ય, "   ર્તામે સાચા હર્તાા,     મને ઘણું સારંુ �ાગે છે." ર્તાેને

   ફરીથી ઊજા� મળી છે,   ઘણી બધી.      ર્તાે ખૂબ  સારો દેખાર્તાો હર્તાો,     અને ઘણો રંગ હર્તાો.આરએસઓ.ફરી
  આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન.     થોડા વધુ ખશુ કેન્સર દદSઓ.    જીવવંુ અને અદ્ભુર્તા �ાગણી.શાંત્તિર્તા,   પ્રેમ અને
 ” કેનાબીસ ઈ�ા રોન

“                મારા સંભાળ રાખનાર �ાસે એક દદS છે  નેે ર્તાેના સમગ્ર શરીરમાં લ્યુ�સ અને �ારાના ઝેરનું ત્તિનદાન
 થયું છે.           ર્તાેના ઘરે બનાવે�ા રે્તા�નો ઉ�યોગ કયા� �છી �ગભગ એક વર્ષ� �છી,    �ારાના ઝેર સં�ૂણ��ણે

          અદૃશ્ય થઈ ગયા છે અને લ્યુ�સ �ગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયું છે.     રે્તાણીની સફળર્તાાના અ�ડેટ્સ માટે ર્તાેના
          શરીરમાં શંુ અને કેટ�ું ઝેર છે ર્તાે  ોવા માટે દર 2      અઠવાત્તિડયામાં હેર ફોત્તિ�કલ્સ �ેવામાં આવે છે.ખરખેર
        અદ્ભુર્તા છે  ે કુદરર્તાી રીર્તાે ઉ�ચાર કરી શકાય છે.    થોડો ખચ� થાય છે,      �રંર્તાુ હ ુ �ણ રં્તાદુરસ્ર્તા અને જીવન
 મૂલ્યવાન છે!”  સેી

“       મને પ્રાથત્તિમક માય�ોઇડ ફાઇvોત્તિસસ હોવાનું ત્તિનદાન થયું,        મને મદદ કરી હર્તાી �રંર્તાુ વધર્તાી �ીડા અને
      ભખૂ ન �ાગવાથી અને �ોહીની સંખ્યા ઘટવાથી,   બરોળના કદમાં વધારો,     અત્તિન!ાને કારણે હંુ સંર્તાુષ્ટ ન

હર્તાો.                એક વર્ષ� સુધી આ દવા �ીધા �છી અને કોઈ વાસ્ર્તાત્તિવક મૂળભૂર્તા ફેરફાર અનુભવ્યા �છી મેં RSO
  અ માવવાનું નક્કી કયુ?,  માત્ર 1   મત્તિહનો ર્તાે� �ર,    મારો દુખાવો અત્તિસ્ર્તાત્વમાં નથી,    ભખૂ �ાછી આવી છે,

    �ોહીની સંખ્યા વધી રહી છે,     ખડકની  મે સૂઈ રહી છે. એગ્વે

"          હંુ મારી ર્તાબીબી ત્તિવસંગર્તાર્તાાની સારવાર માટે ર્તાનેો ઉ�યોગ કરંુ છંુ...    મારા ત્તિવસ્ર્તાારની કેટ�ીક
        હોત્તિસ્�ટ�ો કહે છે કે રે્તા શક્ય ન હોવંુ  ોઈએ...   �રંર્તાુ RSO  અદ્ભરુ્તા છે...     હંુ મારા શરીરમાં VP શંટને

  નકારી રહ્યો છંુ,          મને કનેત્તિક્ટવ �ેશીની બીમારી છે અને અન્ય ઘણી દુ��ભ છે. … સમસ્યાઓ 36 ત્તિદવસમાં
4          …    મગ ની સ �રી અને મેં માદક !વ્યો ભરવાનો ઇનકાર કયR માત્ર મેત્તિડક� માત્તિર ુઆના,

  …         …  આરએસઓ અને શ્વાસ હંુ મારા જીવનમાં આટ�ી ઝડ�થી ક્યારયે સા ો થયો નથી મારી �ેબ્સ
              બર્તાાવે છે કે મારંુ શરીર એટ�ું ખરાબ છે કે મારી �ીડા ખૂબ  ખરાબ છે.     વાસ્ર્તાવમાં ર્તાે ખરાબ નથી

...." કેટી

“    કેનાબીસ ર્તાે� મારા PCOS (   �ો�ીસીત્તિસ્ટક અંડાશયના ત્તિસન્ડ્ર ોમ)   ને મટાડે છે.   મારા મોટાભાગના �ક્ષણો
 ત્તિનયંત્તિત્રર્તા છે.   હંુ ર્તામામ 7          દવાઓ બંધ કરંુ છંુ  ે મેં રે્તાના માટે �ીધી હર્તાી.     મને  ે �તે્તિરફેર� ન્યુરો�થી હર્તાી

            રે્તા અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે અને �ાગણી મારા �ગમાં �ાછી આવી ગઈ છે.   મારંુ મેટાબોત્તિ�ક ત્તિસન્ડ્ર ોમ
 ત્તિનયંત્તિત્રર્તા છે.  હંુ 130lbs    વ ન નુકશાન સુધી છંુ.

PCOS          અને મેટાબોત્તિ�ક ત્તિસન્ડ્ર ોમના ઘણા �ક્ષણો અદૃશ્ય થઈ ગયા છે:    હોમRન્સ સંર્તાુત્તિ�ર્તા છે
(  ટેસ્ટોસ્ટેરોન 180    �ર ખૂબ વધારે છે,   હવે ઘટીને 40   થઈ ગયું છે).    મારંુ ઇન્સ્યુત્તિ�ન પ્રત્તિર્તાકાર (  બ્�ડ સુગર)

 ત્તિનયંત્રણમાં છે.   �તે્તિપ્ટન પ્રત્તિર્તાકાર (          હોમRન  ે કહે છે કે ર્તામે ક્યારે ભરાઈ ગયા છો)   ત્તિનયતં્તિત્રર્તા થાય
છે.  એમેનોત્તિરયા (   માત્તિસક સ્રાવનો અભાવ)   અને એનોવ્યુ�શેન (  ઓવ્યુ�શેનનો અભાવ)  ના 15  વર્ષ� �છી

   માત્તિસક સમયગાળો આવે છે.    ડાયાત્તિબટીક ચેર્તાાનો દુખાવો ગયો.

   મારી ભખૂ કાબૂમાં છે.        રે્તા� ખાંડના વ્યસનને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે.   એક વર્ષ�માં (10 lbs/મત્તિહને) 120 lb
 ગુમાવ્યું -  PCOS    ના �ક્ષણોમાં સ્થૂળર્તાા,        શરીરના ઉ�રના ભાગમાં સ્થૂળર્તાા અને વ ન ઘટાડવામાં

   મુશ્કે�ીનો સમાવેશ થાય છે.           મારા હાથ નીચે અને મારા કાંડામાંના કોથળીઓ દૂર થઈ ગયા છે.સંત્તિધવા
                  ભાગ્યે  દુખે છે અને  ો ર્તાે થાય ર્તાો ર્તાેનો અથ� એ છે કે રે્તા વધુ ર્તાે�નો સમય છે.

Hidradenitis  Suppurativa  (  ત્તિવકૃર્તા ફોત્તિ�કલ્સ,   ત્તિસત્તિસ્ટક ખી�,  બ્�ેકહેડ્સ)  ત્તિનયંત્તિત્રર્તા/  ઓછંુ થાય
છે.   એકેન્થોત્તિસસ ત્તિનગ્રીકન્સ (   ત્વચાના ઘેરા ધબ્બા,   ખરબચડી ત્વચા,   ત્વચાના ટૅગ્સ)    દૂર થઈ ગયા
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છે.       આંર્તારડાની ચરબી ર્તારર્તા  ગુમાવે છે (      ઓગ�નહાટ� અને �ીવરની આસ�ાસ ખર્તારનાક ચરબી).ઓછા
ખી�,     કોથળીઓ અને ઇન્ગ્રોન વાળ.   બહેર્તાર રંગ (  નાના ત્તિછ!ો,     આખંોની આસ�ાસના શ્યામ વર્તાુ�ળો
ગયા.)   ત્તિહરસુત્તિટઝમ (  સ્ત્રીઓના ચહેરા,  ગરદન,  છાર્તાી,       �ીઠ અને �ેટ �રના અત્તિનચ્છનીય વાળ.)ઘટાડો

   થયો �ણ ગયો નથી.       વધુ સારી રીર્તાે ઊંડી અને રાર્તાભર ઊંઘ.      હીલ્સ સ્�સ� અને પ્�ાન્ટર ફાસીટીસથી હવે
   વધુ દુખાવો થર્તાો નથી.       વધુ માથાનો દુખાવો નહી ં ઇન્ટ્ર ાPેત્તિનય� હાઇ�રટેન્શનમાં રાહર્તા,  સ્નાયુઓ અને

 ચરે્તાાના દુખાવા, ખભા,          ગરદન અને માથાના �ાછળના ભાગમાં દબાણ નાટકીય રીર્તાે ઓછંુ થયું.વત્તિટ�ગો
             વેા કે સર્તાર્તા ચક્કર આવવાના �ક્ષણો અને માથાનો દુખાવો દૂર થઈ જાય છે.    મૂડ ત્તિસ્વંગ ત્તિનયંત્તિત્રર્તા થાય

છે.   કોઈ વધુ હરસ.

   Pોત્તિનક સોર થ્રોટ (     એત્તિસડ ત્તિરફ્�ક્સથી વારંવાર થર્તાો ગળું)    સા ો થઈ જાય છે.(    રે્તામ છર્તાાં એત્તિસડ ત્તિરફ્�ક્સ
 રહે છે,         કારણ કે ખોરાક ર્તાેને દરરો અસર કરે છે).       મોસમી એ� S અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે (  વહેર્તાું /  ભર�ેું

નાક,        સવારે વધુ �ડર્તાો કફ અને આખંોમાં ખ ંવાળ).     ખોરાકની એ� S ઓછી થઈ (  આકત્તિસ્મક રીર્તાે
 ઝીગંા ખાધંુ,     પ્રત્તિર્તાત્તિPયા સામાન્ય કરર્તાાં ધીમી હર્તાી,      �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં બેનાત્તિડ્ર� �ેવંુ �ડ્યું).  �ીઠના દુખાવામાં

રાહર્તા.   ત્તિટ્રગર આંગળી ગઈ.    ઇરીટેબ� બોવે� ત્તિસન્ડ્ર ોમ IBS    �ક્ષણો ત્તિનયંત્રણમાં છે.   બ્�ડ પે્રશર ઓછંુ
થયું.           મારી કા��� ટન� સ �રી થઈ ત્યારથીનો ડાઘ સં�ૂણ��ણે સા ો થઈ ગયો.

             મેં કેનાબીસ રે્તા� અને નાત્તિરયેળના ર્તાે�ના ત્તિમશ્રણથી થોડા દાઝી ગયે�ા રોગોને સાજા કયા� છે.મારા
               બોયફે્રન્ડનો હાથ ખરાબ રીર્તાે બળી ગયો હર્તાો અને રે્તા�નો ઉ�યોગ કયા�ના એક ત્તિદવસ �છી ર્તાેની કોઈ

 ત્તિનશાની નહોર્તાી.     મારંુ કો�ેસ્ટ્ર ો� હજી વધારે છે.  હંુ ત્તિડટોત્તિક્સંગ/    હત્તિક્સ?ગના સમયગાળામાથંી �સાર થયો
           હર્તાો જ્યાં માર ે ર્તાે� છોડવંુ �ડ્યું હર્તાું અથવા હંુ વધુ ખરાબ થઈશ.         હંુ એ  ડોઝ સુધી મારી રીર્તાે કામ કરી
 રહ્યો છંુ.        મારા કુટંુબમાં નબળા યકૃર્તા ચા�ે છે અને PCOS       એ કેન્ડીડા આત્તિલ્બકન્સ સાથે સંબંત્તિધર્તા છે અને

              ો યકૃર્તા દ્વારા યીસ્ટનું વધુ �ડર્તાું પ્રત્તિPયા કરવામાં આવે ર્તાો ઘણા �ોકોને હક્સા�ઇમર પ્રત્તિર્તાત્તિPયાનો
   સામનો કરવો �ડે છે.      મેં �ણ ઓગsત્તિનક ખોરાક ર્તારફ વળ્યા,      અને શુદ્ધ ખાંડ ખાવાનું છોડી દીધંુ,   થેી ર્તાે

    �ણ ત્તિડટોક્સનો ભાગ બની શકે.         રે્તા� મારા કો�ેસ્ટ્ર ો�ને અસર કરર્તાું હોય ર્તાેવંુ �ાગર્તાું નથી,   �રંર્તાુ હંુ  ટે�ું
   વધુ સંશોધન કરંુ છંુ,              ર્તાેટ�ું વધુ હંુ  ોઉં છંુ કે કો�ેસ્ટ્ર ો� �ોકો ત્તિવચારે છે ર્તાેટ�ું ખરાબ નથી,   અને જ્યાં
      સુધી બળર્તારા છે ત્યાં સુધી કો�ેસ્ટ્ર ો� રહેશે.       રે્તા રે્તાની સામે શરીરની સંરક્ષણ �દ્ધત્તિર્તા છે.   રે્તાથી હંુ ત્તિચંત્તિર્તાર્તા

નથી.”  આમન દ્વારા

“   મારા �ુત્રને FSGS          નામનો દુ��ભ ત્તિકડની રોગ છે અને ર્તાે છેલ્�ા 2      વર્ષ�થી દવાનો ઉ�યોગ કરી રહ્યો
છે.          રે્તાના �ોહીના કામમાં હંમેશા ઓછંુ આલ્બ્યુત્તિમન  ોવા મળર્તાું હર્તાું (     પ્રોટીન �ેશાબમાં ભળે છે  ે

    �ોહીમાં આલ્બ્યુત્તિમનનું સ્ર્તાર ઘટાડે છે).     દવા શરૂ કરી ત્યારથી (PM   માં ચોખાના 1/4 દાણા)   રે્તાનું બ્�ડ
           વક� એટ�ું સુધરી ગયું છે કે રે્તાના નેફ્રો�ોત્તિ સ્ટ આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયા છે.   �ાછ�ા �ત્તિરણામોમાં 'સામાન્ય'

    વ્યત્તિક્તનું આલ્બ્યુત્તિમન સ્ર્તાર  ોવા મળ્યું.  નેફ્રો�ોત્તિ સ્ટે કહંુ્ય, "         ર્તામે શું કરી રહ્યા છો ર્તાે મને ખબર નથી, �ણ
  રે્તાને ચા�ુ રાખો."      આ પ્રકારના ત્તિકડની રોગ સાથે,      દદS સામાન્ય રીર્તાે ત્તિનદાનના 8   વર્ષ�ની અંદર

    ટ્ર ાન્સપ્�ાન્ટની અ�ેક્ષા રાખી શકે છે.   મારા �ુત્રનું 2          વર્ષ�ની ઉંમરે ત્તિનદાન થયંુ હર્તાું અને હવે ર્તાે �ગભગ 25
 વર્ષ�નો છે.            રે્તાની �ાસે હ ુ �ણ ર્તાનેી બંને ત્તિકડની છે અને બંને એક 'ર્તાંદુરસ્ર્તા'     વ્યત્તિક્તની  મે કાય� કરી રહી

    છે  નેે ત્તિકડનીની બીમારી નથી.     નેફ્રો�ોત્તિ સ્ટ માથું ખ ંવાળી રહ્યો છે.   આ�ણે ત્તિનસગR�ચારક �ણ
     ોઈએ છીએ અને છેલ્�ા 17    વર્ષ�થી આમ કરીએ છીએ.         રે્તામણે એક  બરદસ્ર્તા મદદ �ણ કરી છે �રંર્તાુ હંુ

        જાણું છંુ કે દવા એ આલ્બ્યુત્તિમન આઉટ�ુટને સુધારી છે.        ત્યાં ઘણા રોગો છે  નેો આનાથી ઉ�ચાર કરી
                   શકાય છે અને હંુ ખરખેર માનું છંુ અને જાણું છંુ કે આ દવાએ મને અને મારા �ુત્ર બંનનેે મદદ કરી

છે.આભાર!!"

“            અમારા �ુત્ર �ાસે ત્તિનમેન ત્તિ�ક પ્રકાર સી છે અને અમે ફેvુઆરી 1     થી ત્તિરકની ર્તા�ે �દ્ધત્તિર્તાનો ઉ�યોગ
 કરીએ છીએ.       અમે જાગર્તાા અને અસંખ્ય એક ત્તિદવસમાં 15+      સરરેાશ હુમ�ાઓમાંથી ગયા છીએજ્યારે ર્તાે
 છેલ્�ા 56   ત્તિદવસમાં માત્ર 2     ગ્રાન્ડ મા� �ર સૂર્તાો હર્તાો.       અમે હવે નાના ફોક� હુમ�ાઓ અનુભવવાનું શરૂ

  કરી રહ્યા છીએ.           શંુ ર્તામે કદાચ નવંુ રે્તા� બનાવવા અને ર્તાાણ બદ�વાનું સૂચન કરશો?" કેત્તિવન

-- હા, કેત્તિવન.

"   બીજા ઉચ્ચ THC             ર્તાાણ સાથે વળગી રહેવંુ અથવા હા�sત્તિ�ન  વેા ઉચ્ચ સીબીડી ર્તાાણને કેન્ડી કુશ
    વેા અન્ય ઉચ્ચ THC      ર્તાાણ સાથે ત્તિમત્તિશ્રર્તા કરવંુ ઠીક છે?"
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--      હંુ બે અ�ગ રે્તા� બનાવીશ,    હંુ મારા RSO   ને CBD      સાથે �ાર્તાળું કરવા માંગર્તાો નથી.   ટે�ો વધુ
          શત્તિક્તશાળી અને શામક હશે ર્તાેટ�ું સારંુ ર્તાે દવા ર્તારીકે કામ કરશે. .ેબી

“        ર્તામે થોડા સમય માટે આ કરી રહ્યા હોવાથી,        શંુ ર્તામે ઉચ્ચ સીબીડી ર્તાે�ના ત્તિવરોધમાં ઉચ્ચ THC રે્તા�ને
   વળગી રહેવાનું સૂચન કરશો?            હંુ શા�Rટના વેબના રૂટ �ર  વા માંગર્તાો નથી કારણ કે અમે ઉ�યોગમાં
  �ીધે�ા ઉચ્ચ THC      સ્ટ્રેનમાં અમે સારા �ત્તિરણામો  ોયા છે.      �રંર્તાુ હંુ હા�sત્તિ�ન ત્તિવશે ત્તિવત્તિચત્ર છંુ.અથવા

  છેર્તાે �ણ CW    વંુે  છે?"

-- ફરીથી, કેત્તિવન,  હંુ RSO          ને સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક સૂચક પ્રભાવશાળી ર્તાાણમાથંી બનાવીશ  ે
  મને મળી શકે.               �છી કદાચ હંુ અ�ગથી ઉચ્ચ સીબીડી ર્તાે� બનાવીશ અને �છી હંુ દદSને રે્તા �સંદ કરવા

     દઈશ  ે રે્તામના માટે શ્રેષ્ઠ છે.        આદશ� ત્તિકસ્સામાં દદSઓ સેંકડો પ્રકારના ર્તાે�માથંી �સંદગી કરી
શકશે.     વાઇન સ્ટોરની  મે  -               દરકે વ્યત્તિક્તને ર્તાેઓ  ે �સંદ કરે છે રે્તા �સંદ કરે છે અને ર્તાેમને કયો

       વાઇન શ્રેષ્ઠ ગમશે ર્તાે કહેવાની કોઈ રીર્તા નથી.

 દૃવિષ્ટ પુનઃ/થાવિપત
“       મેં હમણાં  થોડી રાર્તા �હે�ા '  શણ રે્તા�'        નો એક બેચ અને માખણનો બેચ બનાવ્યો હર્તાો.  હંુ મગ ની

    ગાંઠના દદSને ર્તાે� આ�ું છંુ,       રે્તા� �રે્તાા �હે�ા રે્તા �ગભગ અંધ હર્તાી,     ર્તાે� �ીધાના એક મત્તિહના �છી, રે્તાની
     દૃત્તિષ્ટ �ગભગ �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા થઈ ગઈ છે.      ર્તામને માખણમાથંી સમાન �ત્તિરણામો મળશે નહી.ંર્તામને

    માખણમાંથી ઔર્ષધીય �ત્તિરણામો મળે છે,           ો કે ર્તાે� એ દવાઓનું વધુ કેત્તિન્!ર્તા સ્વરૂ� છે,   અને રે્તા
      �ગભગ કોઈ�ણ વસ્ર્તાુ માટે કામ કરે છે,    સામગ્રી માત્ર અદ્ભુર્તા છે." ડીયોન

“         મૌત્તિખક રીર્તાે �ેવાથી મારી માર્તાાની દૃત્તિષ્ટ �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા થાય છે.      રે્તાણી ર્તાેની ડાબી આંખમાં કાયદેસર રીર્તાે
 અંધ છે.             એક ઈજાએ ર્તાેણીને �ેન્સ ત્તિવના છોડી દીધી અને ઘણી શસ્ત્રત્તિPયાઓએ ર્તાેણીને ગ્�ુકોમા સાથે
 છોડી દીધી.     રે્તા હવે દોઢ્ વર્ષ�થી RSO  �ર છે-      દરરો ર્તાેનો ઉ�યોગ કરે છે.    જ્યાં સુધી ર્તાેણીએ આંખનો

                 મેકઅ� ન કયR ત્યાં સુધી રે્તાણીએ ક્યારયે નોધં્યું ન હર્તાું કે આંખોની રોશની કેટ�ી �ાછી આવી રહી છે.ર્તાે
40     વર્ષ�થી રે્તા આંખમાં અંધ છે,             ર્તાેથી ર્તાેણે �ોર્તાાની જાર્તાને ર્તાા�ીમ આ�ી છે કે ર્તાનેી આંખો બંધ કરીને

 આખંનો મેક-    અ� કેવી રીર્તાે કરવો.          રે્તાણીને રે્તાની સારી આંખ �ર �ાગુ કરવાનો એકમાત્ર રસ્ર્તાો હર્તાો
         રે્તાણીની સારી આખં બંધ કરીને રે્તાણીને સં�ૂણ��ણે અંધ બનાવે છે.સારંુ,     છેલ્�ી વાર રે્તાણીએ ર્તાેની સારી

  આખં બંધ કરી,            રે્તાણીએ રે્તાની અંધ આંખમાથંી ખરખેર  ોવાનું અને ધ્યાન કેત્તિન્!ર્તા કરવાનું શરૂ
કયુ?.     ર્તાેણી માત્ર પ્રસંગોએ  મેક-            અ� કરે છે રે્તાથી રે્તાણીને ખાર્તારી નથી હોર્તાી કે ર્તાેણીની દૃત્તિષ્ટ �ાછી

   આવવામાં કેટ�ો સમય હર્તાો,             �રંર્તાુ એક વર્ષ�થી વધુ સમય સુધી ર્તા�ે �ર રહ્યા �છી ર્તાે હવે છબીઓ, રંગો
         બનાવી શકે છે અને કેટ�ીક વસ્ર્તાુઓ વાંચી �ણ શકે છે.    રે્તાણીની ખરાબ આખં!    હંુ �ેઝ ત્તિચપ્સની બેગ

  �કડી રહ્યો હર્તાો,        અને ટેબ�ની આ ુબા ુથી ર્તાે �ેય વાંચી શકર્તાી હર્તાી.       રે્તાણી ત્તિવચારે છે કે  ો રે્તાણી �ાસે
         નવો �ેન્સ હોર્તા કે ર્તાેણીની !ત્તિષ્ટ સં�ૂણ��ણે �ુનઃસ્થાત્તિ�ર્તા થઈ  શે.      નવો �ેન્સ મેળવવા માટે રે્તાણીને અંગ

    દાર્તાાની સૂત્તિચમાં મૂકવી આવશ્યક છે-           મને ખાર્તારી નથી કે ર્તાેણીનો વીમો હમણાં માટે આવંુ કંઈ�ણ
 આવરી �ેશે-       આ રે્તા�એ ર્તાેણીને એક ચમત્કાર આપ્યો છે-       દૃત્તિષ્ટનો ચમત્કાર જ્યાં એક સમયે માત્ર અંધકાર

 હર્તાો !        ર્તાેથી હંુ કહીશ કે કોઈ ટી�ાંની  રૂર નથી-    માત્ર એક ત્તિસ્થર �ુરવઠો!હવે,   ર્તામારા ઉ�ચારનું વાવેર્તાર
કરો!  ઓહ હા-      ર્તાેણી �ાસે ગ્�ુકોમાનો કોઈ �ુરાવો નથી!” ત્તિ�ન્ડસે

“            હંુ મારા ગ્�ુકોમા માટે કેના બટરનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને ર્તાે 10      ત્તિમત્તિનટમાં કામ કરવાનું શરૂ કરે છે.મારી
              આખંમાંની  ડની �ાગણી દૂર થઈ જાય છે અને મારી ધુમ્મસભરી બેવડી !ત્તિષ્ટને સાફ કરે છે.  મને ક્યારયે

                શરીરમાં દુખાવો થયો નથી રે્તાથી મને ખબર નથી કે ર્તાે �ીડા માટે કામ કરે છે કે કેમ ,   �રંર્તાુ હંુ હકારાત્મક
   છંુ કે ર્તાે થશે.  હંુ 47      વર્ષ�નો છંુ અને કોઈ દુખાવો નથી,           કદાચ ર્તાે એટ�ા માટે છે કારણ કે હંુ �હે�ેથી  

    કેના બટરનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ.       મને હવે વે�બ્યુત્તિટ્રન અથવા એડેર�ની  રૂર નથી,   કેનાબીસથી મારી
  ત્તિડપ્રેશન અને ADD/ADHD    મટાડવામાં આવી છે.       ર્તાે મારી ત્તિચરં્તાામાં �ણ મદદ કરે છે,   ડૉક્ટર મને

    ક્�ોનોત્તિ�ન �ર મૂકવા માંગર્તાા હર્તાા.  હાહાહાહા વાહ.” રબેેકા

“              આ ે મારા ત્તિ�ર્તાા કે  ઓે મેક્યુ�ર ત્તિડ નરશેનથી �ીડાય છે અને બંને આંખોથી �ગભગ સં�ૂણ��ણે
    અંધ છે ર્તાેઓ છેલ્�ા 6           મત્તિહનાથી મારા ફોત્તિનક્સ આંસુ �ીધા �છી ફરીથી ડૉક્ટર �ાસે ગયા.આ ે

                  ડોકટરો આશ્ચય�ચત્તિકર્તા થઈ ગયા હર્તાા કારણ કે ર્તાેની !ત્તિષ્ટ કે  ણેે કંઈ કયુ? નથી �રંર્તાુ ખરાબ થઈ ગયું છે
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    રે્તામાં સુધારો થવા �ાગ્યો છે.            ચરે્તાા અંર્તા ફરી  ોડાવા માંડ્યા છે અને ર્તાેણે આ ે ર્તાનેી  મણી આંખમાં
20/20    સાથે �રીક્ષણ કયુ?.  કેનાબીસ ક્યોસ�.          મેં ર્તાનેે ફોત્તિનક્સ ટીયસ� આપ્યા હર્તાા  ે મેં ત્તિરક ત્તિસમ્�સન

      �ાસેથી કેવી રીર્તાે બનાવવંુ ર્તાે શીખ્યા હર્તાા.       આ એક ખૂબ  સારો ત્તિદવસ છે.   રે્તા કેનાબીસની શત્તિક્તને
  સાત્તિબર્તા કરે છે. ગ્રેગ

“  ઠીક છે,                રે્તાથી મને �ાગે છે કે અમારા મોટાભાગના વાચકોને એ હકીકર્તાની આદર્તા �ડી ગઈ છે કે શણનું
   રે્તા� કેન્સરને મટાડે છે,              ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાેનું ઉત્�ાદન અને યોગ્ય રીર્તાે ઉ�યોગ થાય છે અને જ્યારે
      દદS ત્તિરક ત્તિસમ્�સનની સૂચનાઓનું �ા�ન કરે છે.    �છી ર્તામે મને ડાયાત્તિબટીસ,  સંત્તિધવા,  Pોહન,  એમએસ
         અને અન્ય ર્તામામ પ્રકારના રોગો ત્તિવશે આગળ વધર્તાા  ોયો છે.        કેટ�ાક ર્તાેને �હે�ેથી  �ાર કરી ગયા છે
                અને જાણે છે કે ર્તાે� કદાચ ખરખેર એક ઈ�ા છે અથવા ઓછામાં ઓછંુ ર્તાે રીર્તાે દેખાય છે,  કેટ�ાક

નથી.            �છી અમે બળવાની સારવાર અને  ૂના ડાઘ દૂર કરવા સાથે આવ્યા -    સાત્તિબર્તા કરવા માટે સરળ,
   ઘણાએ રે્તા કયુ? છે.             �છી અમે કહંુ્ય કે ર્તાે� ટા�ના ફોલ્�ીઓ �ર વાળ ફરીથી ઉગે છે -   અને ર્તાેકરે છે.�છી

            અમે ઇરકે્ટાઇ� ત્તિડસફંક્શનનો ઉલ્�ખે કયR અને ઘણાને �ાગ્યું કે રે્તા ટોચ �ર છે.   �રંર્તાુ ર્તામે આ
     પ્રશંસા�ત્ર વાંચો ત્યાં સુધી રાહ  ુઓ:

“   મારી �ાસે 2         માર્તાાત્તિ�ર્તાા છે  મેને રે્તામની  ુબાની ટે� કરવાની  રૂર છે!     મારી મમ્મી ર્તાેની અંધ આંખે
     રે્તાની સાઇટ �ાછી મેળવી રહી છે, (    ર્તાે� �ર �ડ્યા �છી)         ર્તાે હવે ર્તાેની સારી આખં બંધ કરીને �ણ રંગો
           અને આકાર  ોઈ શકે છે અને મારા �પ્�ાએ ર્તાેનો ડાયાત્તિબટીસ મટાડ્યો છે.” ત્તિ�ન્ડસે

-- આભાર,   ત્તિ�ન્ડસે બન રો સ�,    આનાથી અમારો ત્તિદવસ બન્યો.         હંુ ફક્ત એટ�ું  કહી શકંુ છંુ કે ર્તાેણીની
      દૃત્તિષ્ટ કદાચ વધુ સારી થઈ રહી છે,            અને હંુ એ �ણ ભ�ામણ કરીશ કે રે્તા સ�ોત્તિઝટરીઝમાં �ણ ર્તાે�નો

 ઉ�યોગ કર.ે    આખંની ત્તિસ્થત્તિર્તા માટે સ�ોત્તિઝટરીઝ?અ�બ�. બેી"

“      હંુ કેન્સર માટે એક વર્ષ�થી RSO   �ઈ રહ્યો છંુ...          માત્ર ગાંઠો સંકોચાઈ રહી છે એટ�ું  નહી ં �રંર્તાુ મારી
 !ત્તિષ્ટ -650  થી -400   સુધી સુધરી છે.           મારા આંખના ડૉક્ટર માની શકર્તાા નથી કે મારી !ત્તિષ્ટ કેટ�ી સુધરી

છે.         મારે હવે બે વાર મારા ચશ્મા બદ�વા �ડ્યા છે.” ડેબી

 પ્રાણીઓ - પ્રશંસાપત્રો
“     અમારા બુ� માત્તિસ્ટફને સા ો કયR.      હેમેન્ગીયોસારકોમાનું ત્તિનદાન થયા બાદ �ગભગ 11  મત્તિહના �હે�ા

   રે્તાને જીવવા માટે 4     મત્તિહનાનો સમય આ�વામાં આવ્યો હર્તાો!      અમને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન અને કેનાબીસનું ર્તાે�
    મળ્યું રે્તાથી ખૂબઆનંદ થયો!” અમાન્ડા

“       મને ઔર્ષધીય કેનાબીસ ત્તિવશે કોઈ ખ્યા� નહોર્તાો.  અમારો 14      વર્ષ�નો કૂર્તારો સુ�ર આજ્ઞાકારી છે અને
      ર્તામે ફ્�ોર �ર સ્ટીક મૂકી શકો છો,    રૂમ છોડી શકો છો,           અને જ્યાં સુધી ર્તામે ઠીક ન કહો ત્યાં સુધી રે્તા રે્તાને

  સ્�શ� કરશે નહી.ં  ઠીક છે,             ત્યાં થોડંુ ભેળવે�ું માખણ હર્તાું  ે થોડી ત્તિમત્તિનટો માટે આગની બા ુમાં નરમ
  થઈ રહંુ્ય હર્તાું,          અને ડસ્ટી ડોગને ખબર હોવી  ોઈએ કે રે્તા સારંુ હર્તાું,      કારણ કે રે્તાણીએ ઘણું ખાધંુ હર્તાું!રે્તા
   એક બેઠકમાં �ગભગ 30    મ બૂર્તા માનવ માત્રા હર્તાી.      મને ખૂબ  ખરાબ �ાગર્તાું હર્તાું,   ખાસ કરીને જ્યારે
         રે્તાના �ગ છૂટા �ડ્યા અને રે્તા અધ� કોમામાં સરકી ગઈ.         હંુ ર્તાનેી સાથે રહ્યો અને �છીના બે ત્તિદવસ સુધી
     રે્તાના મોમંાં ખાંડનું �ાણી ત્તિસરી ં નાખ્યું,    �છી ર્તાે જાગી ગઈ,   �ી�ો પ્યુક કયR,    મોટી �ી�ી છી કરી, શેક
       કયR અને ત્યારથી રે્તા નવા કૂર્તારા  વેી છે.     ર્તાે એક કુરકુત્તિરયું  વંુે હર્તાું.      �હે�ા મેં આને જીવંર્તા રહેવા માટે
    ખુશ થવા માટે નીચે મૂક્યું,      �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાેના કરર્તાાં વધુ હર્તાું.         એવંુ �ાગ્યું કે કોઈએ ર્તાેના �ર ફેક્ટરી રીસેટ કયુ?

છે.              આના કારણે  અમને ઔર્ષધીય ગુણો �ર ધ્યાન આ�વામાં આવ્યું અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનની વાર્તાા�
 શોધી કાઢ્ી. આદમ

“      કેટ�ાક બાળકોનું ત્તિ�મ્ફોમા ટી સે� CLCT-1     કેન્સર દૂર થઈ ગયું છે!

    કેત્તિલ્શયમના સ્ર્તારને મા�વા માટે CBC       માટે દર ત્રણ અઠવાત્તિડયે અને કેન્સરના ટી-   કોર્ષો માટે �ા�-સફેદ
     રક્તની ગણર્તારીને મોત્તિનટર કરવા માટે FNA       માટે અમે માત્ર �શુત્તિચત્તિકત્સક �ાસે  ઈશું.  ર્તાેણીને હવે

              ત્તિનધા�ત્તિરર્તા દવાઓની  રૂર નથી �રંર્તાુ અમે ર્તાણેીને ત્તિરક ત્તિસમ્�સન રે્તા� �ર રાખીશું  ે રે્તાના બાકીના
      જીવન માટે દરરો કેન્સરનો ઉ�ચાર કરે છે.     અમે એકઆભારી કુટંુબ છીએ.”  કેટ�ાક ત્તિકડ
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“    મારા કૂર્તારાને ઓસ્ટીયોસારકોમા (  હાડકાનું કેન્સર) છે.        મેં એક અઠવાત્તિડયા �હે�ા ર્તાેનો �ગ કા�ી નાખ્યો
હર્તાો,         અને ર્તાે એક અઠવાત્તિડયામાં કીમો શરૂ કરવાના છે.   રે્તાના કેન્સર સાથે,     ર્તાે સામાન્ય રીર્તાે ફેફસામાં

 ફે�ાય છે, 95%        કૂર્તારાઓ એક વર્ષ�માં ફેફસાના કેન્સરથી મૃત્યુ �ામે છે.        ો ર્તાે ર્તામારો કૂર્તારો હોર્તા ર્તાો શું
         ર્તામે હવે ર્તાે� શરૂ કરશો અને હ ુ �ણ કીમો કરશો,       અથવા કોઈ કીમો અને સ્ટ્ર ેટ ઓઈ� નહી?ંમનુષ્યો
      માટે ર્તામે ચોખાના દાણાથી શરૂઆર્તા કરો છો, 70   �ાઉન્ડના કૂર્તારા સાથે,       શું ર્તામે દરરો બે વાર રે્તાના
   ત્રીજા ભાગથી શરૂઆર્તા કરશો?          આ વાંચવા બદ� આભાર અને હંુ ર્તામારા પ્રત્તિર્તાભાવની આર્તાુરર્તાાથી રાહ
   ોઈ રહ્યો છંુ.” એડા

“એડા,       રે્તા�એ અમારા ત્તિકંમર્તાી કૂર્તારા સોફીને બચાવ્યો.    ર્તાેણી મરી રહી હર્તાી.    ર્તામારા કૂર્તારાને  �દી રે્તા�
આ�ો...    કીમો ર્તાનેે મારી નાખશે.   ર્તામારી સાથે પ્રાથ�ના...” vુસ્ટર

"        મેં મારા કૂર્તારાના કાન �રની ગાંઠની સારવાર RSO  વડે કરી...        ર્તાે ત્તિવશાળ હર્તાું અને હવે ર્તાે ગયું છે!!!!"
એન્ડ્ર ીયા

“            મારા કૂર્તારાને ગાંઠ હર્તાી  નેા �ર �શુવૈદ ઑ�રશેન કરવા માંગર્તાા ન હર્તાા!!    ર્તાે ખુલ્�ું ત્તિવભાત્તિ ર્તા અને
  ચે�ી રહંુ્ય છે.          મેં મારા આરએસઓ ર્તાે�નો કોકો ર્તાે� સાથે ત્તિમત્તિશ્રર્તા ઉ�યોગ કયR,     અને જ્યાં સુધી ગાંઠ

         અદૃશ્ય થઈ ન જાય ત્યાં સુધી દરરો ટોત્તિ�ક�ી �ગાવર્તાો હર્તાો.       મારા છોકરાની અંદર કે બહાર કોઈ વૃત્તિદ્ધ
નથી!!” બોરીસ

“   અમારી �ાસે 10, 9  અને 8     વર્ષ�ની ઉંમરના ત્રણ બાળકો છે,     મેને હંુ દરરો RSO   સાથે ત્તિનવારક �ગ�ાં
   ર્તારીકે દવા આ�ું છંુ.           મેં ર્તાેમના ત્તિવત્તિવધ ચાંદા અને પ્રસંગોત્તિચર્તા ડાઘની સારવાર �ણ સફળર્તાા�ૂવ�ક કરી

છે.  આભાર ત્તિરક!” વ Sત્તિનયા

“                મને હમણાં  મારા ત્તિમત્રોના કૂર્તારા ત્તિવશનેા કેટ�ાક ખરખેર સારા સમાચાર મળ્યા  ે માર ે હમણાં  
  શેર કરવા હર્તાા!   થોડા મત્તિહનાઓ �હે�ા,         ર્તાેના ત્તિ�ટબુ� મેત્તિક્સમસને ર્તાનેા �ાછળના એક �ગમાં ગાંઠ
      હર્તાી  ે ત્તિનયતં્રણની બહાર વધી રહી હર્તાી.         �શુત્તિચત્તિકત્સકે મારા ત્તિમત્રને કહંુ્ય કે ર્તાેણીએ રે્તાનો �ગ કા�વા
 માટે 3     થી વધુ ગ્રાન્ડ ચૂકવવા �ડશે,          અથવા ર્તાે ફે�ાશે અને ર્તાે એક વર્ષ�માં મૃત્યુ �ામશે.   આ �ગભગ 4

   મત્તિહના �હે�ાની વાર્તા છે.  રે્તા સમયે,         જ્યારે મેં ર્તાનેી આયોત્તિ ર્તા સ �રી ત્તિવશે રે્તાણીનું સ્ટેટસ  ોયું,  ત્યાર ે મેં
           રે્તાણીને મેસ ે કયR અને ર્તાનેા બદ�ે રે્તાને કેનાબીસ રે્તા� ખવડાવવાનું સૂચન કયુ?.   ર્તાેણીએ ત્તિવચાયુ? કે

              અંગત્તિવચ્છેદન  વંુે કઠોર અને બદ�ી ન શકાય રે્તાવંુ કંઈ�ણ કરર્તાા �હે�ા રે્તાણી કુદરર્તાી સારવારનો પ્રયાસ
કરશે.   સદભાગ્યે રે્તાણી (  અને મેત્તિક્સમસ) માટે,        રે્તાણી કેત્તિ�ફોત્તિન�યામાં રહેર્તાી હોવાથી ર્તાેણી �ાસે �હે�થેી  

  કેનાબીસ કાડ� હર્તાું.ર્તાેથી,         રે્તા કેનાબીસ ત્તિડસ્�ેન્સરીમાં ગઈ અને થોડી વસ્ર્તાુઓ ઉ�ાડી.   રે્તાણીએ ર્તાેને ર્તાેના
       ભો ન સાથે દરરો બે વખર્તા વટાણાના કદનું 1    ટી�ું રે્તા� ખવડાવ્યું.      ર્તારર્તા  ર્તાેણીએ કહંુ્ય કે રે્તાણીએ

           નોધં્યું કે રે્તાને ઓછો દુખાવો છે અને રે્તા વધુ આરામદાયક અનુભવે છે.ઉ�રાંર્તા,    રે્તાની ખાવાની ટેવ
  સામાન્ય થઈ ગઈ.          થોડા અઠવાત્તિડયા �છી ર્તાે �ંગડાયા ત્તિવના �ણ દોડી શકર્તાો હર્તાો,    રે્તાથી રે્તાણીએ ર્તાનેી

       સ �રી રદ કરી અને કુદરર્તાી સારવાર સાથે અટકી.       રે્તા આ ે  �શતુ્તિચત્તિકત્સકની ર્તા�ાસ કરાવીને ઘરે
આવી,            અને ર્તાેને જાણવા મળ્યું કે ર્તાેની ગાંઠ સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે.     ગાંઠનો કોઈ ��ો બાકી રહ્યો
નથી.               �શુવૈદને ખરખેર આઘાર્તા �ાગ્યો જ્યારે રે્તાણીએ ર્તાેને કહંુ્ય કે ર્તાેણીએ ર્તાેને કેવી રીર્તાે સા ો કયR.

FYI:                આ ત્રી ો કૂર્તારો છે  ે હંુ જાણું છંુ કે કેનાબીસ ર્તા�ે દ્વારા સાચવવામાં આવ્યો છે.   હંુ એવા ઘણા
       માણસોને �ણ જાણું છંુ  મેનો બચાવ થયો છે.           ો ર્તામને હ ુ �ણ �ાગે છે કે કેનાબીસ કેન્સરને મટાડર્તાું

નથી,     ર્તાો ર્તામે ધ્યાન આ�ર્તાા નથી.      હંુ હવે વર્ષRથી સત્ય જાણું છંુ,        અને મને ક્યારયે કોઈ પ્રાણી કે માનવ
        મળ્યું નથી કે કેનાબીસ ર્તાે� બચાવવામાં ત્તિનષ્ફળ ગયું છે. �ારા

“               મારો એક �ાડોશી છે  ણેે ર્તાનેા કૂર્તારાને દવા ખવડાવીને એક મત્તિહનાની અંદર સફળર્તાા�ૂવ�ક ગાંઠો દૂર
કરી.                    ચા�ુ રાખો અને હા ખૂબ  નાના ડોઝ  મે કે ત્તિરકે  ણાવ્યું છે કે રે્તામનું ચયા�ચય ખૂબ  ઊંચું છે

         રે્તાથી ર્તાેઓઆ�ણા કરર્તાાં વધુ ઝડ�થી વધુ સારી થાય છે.” કોવે

“હા,     ર્તાે ર્તામારા કૂર્તારાને મદદ કરશે.            મારા કૂર્તારાને આંચકી આવી હર્તાી �રંર્તાુ મેં રે્તાને રે્તા� �ગાવ્યા �છી એક
 �ણ નહી!ં” શે�ાગ

“             અમે ર્તાેનો ઉ�યોગ અમારા ત્તિપ્રય બાસેટ હાઉન્ડ્સ ગ્�ુકોમાની સારવાર માટે કરી રહ્યા છીએ.  રે્તાણી 12
       વર્ષ�ની છે અને ર્તાનેી આંખના દબાણનું રીત્તિડંગ 60  થી 70          ની વચ્ચે હર્તાું અને ર્તાેઓએ કહંુ્ય કે  ો ર્તાે 80 સુધી
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        �હોચંે ર્તાો રે્તામને આખં દૂર કરવી �ડી શકે છે,        રે્તાથી અમે છેલ્�ા કેટ�ાક મત્તિહનાઓથી ર્તાે�નો ઉ�યોગ
          કરવાનું શરૂ કયુ? અને રે્તાની નવીનર્તામ આંખનું દબાણ �રીક્ષણ માત્ર 8  માપ્યુ!ં  !!   રે્તા સામાન્ય આંખના

              દબાણના સ્ર્તારથી નીચે છે અને આંખના ડૉક્ટર સંમર્તા છે કે ર્તાે ગ્�ુકોમાની સારવારમાં સારી રીર્તાે
 દસ્ર્તાાવજેીકૃર્તા છે.               અમે ર્તાેને દરરો ખૂબ  નાની ત્તિ�ન હેડ રકમ આ�ીએ છીએ અને  ે કંઈ�ણ મોટી

                   હોય ર્તાનેે ખરખેર �થરી થઈ જાય છે �રંર્તાુ ર્તાેને સારી ઊંઘ આવે છે અને જ્યારે રે્તા જાગે છે ત્યાર ે ર્તામે
    આખંમાં સુધારો  ોઈ શકો છો.         આ રે્તા�ે મને વોરફરીન �ોહીને �ાર્તાળું કરવાની દવાઓથી છૂટકારો

                  મેળવવામાં �ણ મદદ કરી છે  નેે હંુ ખૂબ નફરર્તા કરર્તાો હર્તાો અને ર્તાે �ણ દરરો �રે્તાો હર્તાો અને ક્યારયે
        સારંુ �ાગ્યું નથી અને જ્યાં શક્ય હોય ત્યાં GMO        મુક્ત આહાર અને સામાન્ય સારંુ આહાર અને થોડી

          કસરર્તા સાથે  ોડાય છે અને હંુ ખરખેર એક નવો વ્યત્તિક્ત છંુ.       આઅદ્ભુર્તા ર્તાે�ને શત્તિક્તઆ�ો અને ત્તિરકનો
        આભાર માનો અને આ અદ્ભુર્તા હીત્તિ�ંગ પ્�ાન્ટને પ્રોત્સાહન આ�ો.” ડીન

“              ભગવાન  બેી અને ત્તિરક ત્તિસમ્�સનને એવા �ોકો પ્રત્યેની ર્તામારી વફાદારી માટે આશીવા�દ આ�ો  મેને
    ર્તામારી સૌથી વધુ  રૂર છે.               હંુ જાણું છંુ કે  મેને રે્તાની સખર્તા  રૂર છે ર્તાેમને મદદ કરવા માટે જ્યારે હંુ

      કરી શકંુ ત્યારે હંુ મારંુ �ોર્તાાનું બનાવીશ.         મારી �ુત્રીએ ર્તાનેા કૂર્તારા �ર ગાંઠ માટે ટ્ર ીમમાંથી થોડંુ
બનાવ્યું.             ચાર ત્તિદવસના ઉ�યોગના ર્તાેણીએ કહંુ્ય કે એવંુ �ાગર્તાું હર્તાું કે ર્તાે �ડી  શે.    હંુ હ ુ �ણ અંત્તિર્તામ

    �ત્તિરણામોની રાહ  ોઈ રહ્યો છંુ.   રસાયણશાસ્ત્રી �હે�ાં ભગવાન!” ગે્રગ

"  અદ્ભુર્તા વાર્તાા�!              હંુ આરોગ્ય જાળવણી માટે આરએસઓ બનાવંુ છંુ અને �ઉં છંુ કારણ કે મારા �ત્તિરવારને
   ખૂબ કેન્સર થયું છે.              મેં ર્તાે મારા કૂર્તારાઓને આ�વાનું શરૂ કયુ? ર્તામે ર્તાેઓ બંનેને નાની ગાંઠો છે અને
      મારા શેટ�ેન્ડ ઘેટાનંા કૂર્તારાને ત્તિડસ્કોઇડ લ્યુ�સ છે,       ે કેનાઇન લ્યુ�સનું એક સ્વરૂ� છે.  રે્તા અકલ્�નીય

છે!      થોડા અઠવાત્તિડયામાં કૂર્તારાની એક ગાંઠ 70%         ઓછી થઈ ગઈ છે અને લ્યુ�સ સાથનેો બી ો કૂર્તારો
    અદ્ભુર્તા કામ કરી રહ્યો છે!     વર્ષRમાં પ્રથમ વખર્તા ર્તાેણીનું �ા�,       સો ો અને �ીડાદાયક નાક સાજા થઈ રહંુ્ય

છે!  મેં ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શનો,  સ્ટેરોઇડ્સ,          આહારનો પ્રયાસ કયR છે અને કંઈ�ણ મદદ કરી નથી.RSO  મારા
     કૂર્તારાના લ્યુ�સને સાજા કરી રહંુ્ય છે,           હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે મનુષ્યોને �ણ મદદ કરી શકે છે!♥♥♥ "એશ�ી

"      પ્રાણીઓને સાજા કરનાર કોઈ�ણને આશીવા�દ આ�ો!!       મેં મારા બંને શ્વાનને કેન્સરનો ઈ�ા કયR.એક
  �ર ગભા�શયનું કેન્સર.    બીજી બા ુ ત્વચાનું કેન્સર.     બંને સં�ૂણ��ણે સાજા થાય છે.   અને હંુ RSO  વડે �ણ

    મારા ડાબા હાથ �ર 3        જી ત્તિડગ્રીના  ંગી બન�ને સા ો કરી રહ્યો છંુ.RS & JB   ને આશીવા�દ આ�ો!!!!!!”
ગોત્તિબ્�ન

“            હંુ મારા કૂર્તારાને �શુવૈદ �ાસે �ઈ ગયો કારણ કે રે્તા �ંગડાર્તાો હર્તાો.  ડૉક્ટરે એક્સ-    રે �ીધો અને મને
 બર્તાાવ્યો (     મેં ર્તાેના ખભામાં માસ  ોયો)          અને મને કહંુ્ય કે ર્તાેની �ાસે �ગભગ બે અઠવાત્તિડયા છે.રે્તાઓએ

                   રે્તાને ઘણી બધી �ીડા દવાઓ �ર મૂક્યો અને રે્તાનાથી ર્તાે બીમાર થઈ ગયો અને મને �ાગે છે કે રે્તા સામગ્રી
     ોઈ અને સાંભળી રહ્યો હર્તાો.

     કોઈ�ણ રીર્તાે મારો એક ત્તિમત્ર THC            રે્તા� સાથે કેન્ડી સકર બનાવે છે રે્તાથી મેં �ીડાની દવાઓ બંધ કરી
   દીધી અને દર 4    ક�ાકે રે્તાને 1/4            સકર આ�ર્તાો હર્તાો અને રે્તાણે સારંુ કયુ? ર્તાણેે ફરીથી ખાવાનું શરૂ

કયુ?.   �ાંબી વાર્તાા� ટંૂકી,  રે્તાને 2         અઠવાત્તિડયા �છી �ાછો �ઈ ગયો અને ર્તાેઓએ ફરીથી એક્સ-   રે �ીધા અને
          રે્તા ગયો ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે રે્તાણે આના  વંુે કંઈ  ોયું નથી...    હંુ ફોટો �ોસ્ટ કરીશ...    ર્તાે� ખરખેર કામ કરે
છે...  ના બુ�શ___" ટેમી

“               ર્તામારી અને ર્તામારી જાણકારી ત્તિવના હંુ ત્તિમત્રો અને અન્ય �ોકોને મદદ કરવા સક્ષમ ન હોર્તા.  જ્યારે ર્તામે
                 ુઓ કે ર્તામે ર્તાેમને કેવી રીર્તાે મદદ કરી છે ત્યારે ર્તાે અંદરથી ખૂબ  સારી �ાગણી છે.  માત્તિહર્તાી ફે�ાવર્તાા

રહો,   હંુ કરીશ.        ર્તાે મારા કૂર્તારાના સંત્તિધવામાં �ણ મદદ કરે છે.  ર્તાેને 2      ત્તિદવસમાં �ંગડાર્તાો બંધ કરી દીધો.
ત્તિPસ્ટ�

“          મેં મારા કૂર્તારા એ�ીના ચહેરા �ર કેન્સરની ગાંઠ કાઢ્ી નાખી.      રે્તાણી મારી શ્રેષ્ઠ ત્તિમત્ર બને છે.  ત્તિરકનું વણ�ન
   કરવા માટે ત્રણ શબ્દો...   ત્તિનઃસ્વાથ� પ્રગત્તિર્તાશી� નેર્તાા.”

“      મે કે ત્તિરક જાણે છે,          અમે અમારી સાથે અમારા કૂર્તારા અને ઘોડાઓ �ર RSO    નો ઉ�યોગ કરી રહ્યા
છીએ.            રે્તા અમને �ાગે છે કે પ્રાણીઓ મનુષ્યો કરર્તાાં ઘણા વધુ પ્રત્તિર્તાભાવશી� છે.    અમે આનો શ્રેય ર્તાેમની

       �ાસે કેટ�ા રીસેપ્ટસ� છે ર્તાેના દ્વારા  નથી,      રે્તાઓ ખરખેર એક ત્તિનદRર્ષ દદS છે.” vુસ્ટર
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“                મેં મારા કૂર્તારાને રો રાત્રે ચોખાના દાણાના �ગભગ અડધા દાણાથી શરૂ કયુ? જ્યાં સુધી રે્તાણીને ર્તાનેી
  આદર્તા ન �ડી.                 ધ્યાન રાખો કે ર્તાે કૂર્તારાને ત્તિનં!ામાં �ાવી શકે છે અને રે્તા ર્તાેમને મંૂઝવી શકે છે �રંર્તાુ  બેીએ

       કહંુ્ય રે્તામ રે્તાઓ ર્તાનેો ઝડ�ી પ્રત્તિર્તાસાદ આ�ે છે.          મેં ર્તાેણીને ગાંઠ �ર સીધી ગાંઠની સારવાર કરી ર્તામે રે્તાને
 દરરો 2             વખર્તા મૌત્તિખક રીર્તાે આ�ી અને ર્તાે એક મત્તિહના કરર્તાાં ઓછા સમયમાં કામ કયુ?,   ગાંઠ દૂર થઈ

ગઈ.  સારા નસીબ!" ફોત્તિનક્સ

"             સૌથી સારી રીર્તા એ છે કે રે્તાને રે્તામની જીભ �ર સાફ કરવંુ -       કેટ�ાક કૂર્તારાઓને રે્તાનો સ્વાદ ગમે છે - ર્તાે
             રે્તામને શાંર્તા કરી શકે છે અને કદાચ �શેાબની અસંયમનું કારણ �ણ બની શકે છે,    રે્તાથી ત્તિચરં્તાા કરશો

    નહી ં કે ર્તાેઓ ઠીક છે.              કૂર્તારા માટે કાચું માંસ અને હાડકાનો આહાર �ણઆદશ� છે અને કેન્સર સામે મદદ
કરશે.    હોત્તિમયો�તે્તિથક �શુવૈદને �ણ શોધો. વ્હીટની

“        મારા બંને કૂર્તારાઓને દરરો ર્તાે� મળે છે (જાળવણી).       ો ર્તાે કૂર્તારા માટે ખર્તારનાક હોર્તા,   ર્તાો ચોક્કસ
  શ્વાન �ગભગ 1.5    ગ્રામ રે્તા� ખાય છે,     નેો અગાઉનો અનુભવ નથી,     ર્તાેની ઊંઘ અને �થારીમાં �ેશાબ
      કરવા ત્તિસવાય કેટ�ીક ગંભીર આડઅસર થઈ હોર્તા.   મેં  ે 5      કૂર્તારાઓને રે્તા�થી સારવાર કરી છે ર્તાેમાંથી,

            રે્તામાંથી દરકેમાં વધુ ઊજા� હર્તાી અને ર્તાેણે સારવાર માટે હકારાત્મક પ્રત્તિર્તાભાવ આપ્યો હર્તાો.   ર્તાેમની ઉંમર 4
 મત્તિહનાથી 10    વર્ષ� સુધીની છે,           અને કટથી �ઈને કેન્સર સુધીની કોઈ�ણ પ્રકારની સારવાર કરી રહી

છે.         આ એકમાત્ર દવા છે  ે મારા કૂર્તારાઓને મળે છે,         હંુ હોત્તિ�ત્તિસ્ટક વેટનો ઉ�યોગ કરંુ છંુ અને રે્તા મારી
      �ાછળ ર્તાનેી સાથે રે્તામની સારવાર કરે છે.

   મેં દરકે કૂર્તારાને (20 lbs  થી 80 lbs)    ડોઝ દીઠ �ગભગ 1/4      દાણા ચોખા સાથે શરૂ કયુ? છે.  �ોકોની  મે
 ,    રે્તાઓ બધાની સત્તિહષ્ણુર્તાા અ�ગ-   અ�ગ હોય છે,         �રંર્તાુ મેં ર્તાે �છી ઓછી માત્રાથી પ્રારંભ કરવાની કોઈ

   રૂર નથી  ોઈ.            સૌથી ખરાબ  ે થશે ર્તાે એ છે કે ર્તાેઓ ઊંચા થઈ  શ,ે     ો ર્તાેઓ અસ્વસ્થર્તાા
 અનુભવર્તાા હોય,       ર્તાો ફક્ત રે્તામની સાથે સૂઈ જાઓ,          ર્તાેઓ આરામ કરશે કારણ કે ર્તામે હળવા છો અને

  રે્તાઓ સૂઈ  શે.         �છી જ્યારે ર્તાેઓ જાગે ત્યારે ર્તાેઓ ઊજા�થી ભર�ૂર હશે,      આ દરકે કૂર્તારા સાથે સુસંગર્તા
છે.         દર બે ત્તિદવસમાં ડોઝને બદ�ે ઝડ�થી વધારી શકાય છે.

          ો શ્વાનને ર્તાેઓઆમાંથી  ે અનુભવ્યું ર્તાે ગમર્તાું ન હોય,        ર્તાો રે્તાઓ ર્તાે વસ્ર્તાુઓ અથવા ખોરાક �રે્તાા નથી
     ે હંુ રે્તાને મૂકંુ છંુ.            રે્તામને રે્તામના !ાક્ષના બી ના અક�ને રે્તામના બાઉ�માં છોડીને ખાવામાં કોઈ સમસ્યા ન

   હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે,           �રંર્તાુ ર્તાેના �ર ર્તાે� સાથનેો ખોરાકનો ટુકડો ક્યારયે �ાછળ રહેર્તાો નથી."  ય

"     કેટ�ાક વર્ષR �હે�ા મેં "   ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઓઇ�"          ના વધુ અને વધુ સંદભR  ોવાનું શરૂ કયુ? અને �ાંબા
    સમયથી કેનાબીસ વ�રાશકર્તાા� હોવાને કારણે,     મને વધુ રસ હર્તાો.   આ સમય દરત્તિમયાન,   અમે અમારા

           ગોલ્ડન રીટ્ર ીવરને બ્�ડ બોન� કેન્સર હેમેન્ગીયોસારકોમાથી ગુમાવ્યું  ે ગોલ્ડન્સ મેળવવા માટે જાણીર્તાું
છે.     અમારા �શુત્તિચત્તિકત્સક દ્વારા ત્તિનદાનના 3      અઠવાત્તિડયા �છી રે્તાણે રે્તાણીની હત્યા કરી.   શ્રેષ્ઠમાં એક ખરાબ

 ઝડ�ી કેન્સર.

  આ સમય દરત્તિમયાન,           મેં અને મારી �ત્નીએ મારા મલ્ટી�� સ્ક્�ેરોત્તિસસ અને રે્તાના કરોડરજુ્જના
     નુકસાનને ત્તિનયંત્તિત્રર્તા કરવાના સાધન ર્તારીકે RSO       બનાવવાનું અને ર્તાેનો ઉ�યોગ કરવાનું શરૂ

કયુ?.         અમારા એક ત્તિમત્રનું ગોલ્ડન રીટ્ર ીવરઅચાનક ર્તાદ્દન બીમાર થઈ ગયો,   અને હેમેન્ગીયોસારકોમા
  હોવાનું ત્તિનદાન થયું,        અને �શુવૈદ દ્વારા જીવવા માટે મહ�મ 2    અઠવાત્તિડયા આ�વામાં આવ્યા.મેં
   માત્તિ�કો સાથે �રામશ� કયR,    અને અમે કૂર્તારા,   બેટીને RSO       સાથે ખોરાક સાથે દરરો આશરે એક

"  ચોખાના દાણા"     કદની માત્રા આ�વાનું શરૂ કયુ?.

3   થી 5  ત્તિદવસમાં,    ર્તાે માત્ર UP   અને ABOUT    નહી,ં        �રંર્તાુ વાસ્ર્તાવમાં દોડર્તાી અને ફરીથી રમી રહી
હર્તાી.              ર્તાે આખો ત્તિદવસ સ્થાત્તિનક ગંદકીના રસ્ર્તાાઓ �ર ર્તાનેા માસ્ટસ� માઉન્ટેન બાઇકનો �ીછો કરે છે,

       અને રે્તા �હે�ા કરર્તાાં વધુ સ્વસ્થ દેખાય છે.     �શતુ્તિચત્તિકત્સકની ર્તાેણીની �રર્તા મુ�ાકાર્તા વખર્તાે,   �હે�ા રે્તા ર્તાેના
             અગાઉના ત્તિનદાનને કારણે મંૂઝવણમાં હર્તાો અને ર્તાેણે યોગ્ય રીર્તાે ત્તિનદાન કર�ેા અન્ય પ્રાણીઓની  મે

       રે્તાણી ઝડ�થી મૃત્યુ �ામે ર્તાેવી અ�ેક્ષા રાખર્તાો હર્તાો.      ત્યાર�છી ર્તાેણે ર્તાાત્કાત્તિ�ક ચહેરો બનાવ્યો અને
           જાહેર કયુ? કે ર્તાેણે દેખીર્તાી રીર્તાે ર્તાેણીની ત્તિસ્થત્તિર્તાનું ખોટંુ ત્તિનદાન કયુ? હર્તાું,    �રંર્તાુ આરએસઓ સાથે રે્તાણીની

       સારવાર ત્તિવશે  ણાવવામાં આવર્તાાં રે્તાણે આ ત્તિવચારને મંૂઝવ્યો,      અને કહંુ્ય કે ર્તાનેી અસરકારકર્તાાનો કોઈ
  ર્તાબીબી �ુરાવો નથી.  વાસ્ર્તાત્તિવક "  મેત્તિડત્તિસનનો ચમત્કાર"       માં ત્તિવશ્વાસ કરવાનો ર્તાેમનો ઇનકાર એ હાડ� હેડેડ

નોન-  ત્તિબત્તિ�વસ� [ડોક્ટરો]     સોસાયટીમાં ર્તાેમની સભ્ય�દનો �ુરાવો છે.
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RSO    ની મારા MS             �ર નાટકીય અસર �ડી છેચા�ુ �રીક્ષણ દ્વારા સાત્તિબર્તા થયા મ ુબ હંુ રોગોની
      પ્રગત્તિર્તાનો ટ્ર ેક રાખવા માટે કરંુ છંુ [  કોમ્પ્યટુર ગેમ્સ,  સમાન રમર્તા,  સમાન સંસ્કરણ,  અ�ગ વર્ષ�, વાસ્ર્તાવમાં

      રે્તા ઝડ�ી અને વધુ સચોટ રીર્તાે કરવંુ].    મેં વ ન ઘટાડ્યું છે,       અને હંુ �હે�ા કરર્તાા વધુ સ્વસ્થ છંુ, 15 વર્ષ�થી
         ર્તાબીબી �ોકો દ્વારા મને �ેવાર્તાી ર્તામામ ફામા�સ્યુત્તિટક� દવાઓ સં�ૂણ��ણે કોલ્ડ-   ટકS છોડી દીધા

�છી.અને,     કદાચ સીધંુ �ત્તિરણામ નહી,ં    �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાા,ં RSO     ના ઉ�યોગથી મેં શત્તિક્ત મેળવી, 50 વર્ષ�
  ર્તામાકુ �ીધા �છી,    હંુ આખરે 60   ત્તિદવસ �હે�ાં,       મારી છેલ્�ી ત્તિસગારટે બહાર મૂકી શક્યો,   અને બધી
   એશટ્રે બહાર ફેંકી શક્યો.        મને રે્તા હકીકર્તા �ર ખૂબ  ગવ� છે,  અને RSO     એ મને મારા રોત્તિ ંદા રાક્ષસો

          સામે �ડવા માટે  ે શત્તિક્ત આ�ી છે ર્તાનેા માટે આભારી છંુ.   ો કે,        દુત્તિનયા હવે વધુ દુગ?ધ મારે છે !!!!!
ઉ�રાંર્તા,        ર્તામાકુ �ર ખચ�વામાં આવર્તાા મત્તિહને આશરે $250     નો ઉ�યોગ હવે ઉચ્ચ ગુણવ�ાવાળા

         ખાદ્ય�દાથR અને જીવનના વધુ સારા ગ્રેડ માટે થઈ શકે છે.    આભાર ત્તિરક અને  બેી.   ર્તામે મારા કુટંુબનું
       જીવન વધુ સારા માટે બદ�ી નાખ્યું છે !!!!!    ર્તામારંુ �ુસ્ર્તાક ગમ્યું !!!” ત્તિચ|

“      મારી ત્તિબ�ાડીને રે્તાના Pોત્તિનક ઇન્ફ્�ેમેટરી UTI     ની સારવાર માટે ત્તિદવસમાં 2-3  વખર્તા 1/4 -1/3 દાણાના
    ચોખા મળે છે જ્યારે પ્રવાહી,         એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ અને દવાઓના બહુત્તિવધ રાઉન્ડ �ણ ર્તાનેે કાચા

           આહારમાં મૂકી શકર્તાા ન હર્તાા અને ર્તાે નહોર્તાા ર્તાે ફરીથી થાય છે.      અ�બ� કેન્સર માટે ર્તામે વધુ માત્રાનો
 ઉ�યોગ કરશો.                સામાન્ય રીર્તાે હંુ એવી માત્રા શોધવાનો પ્રયાસ કરંુ છંુ કે  ે રે્તામને ખૂબ અસર કરર્તાી હોય

   રે્તાવંુ �ાગર્તાું નથી -         રે્તા રે્તામને ક્યારયે નુકસાન �હોચંાડશે નહી ં �રંર્તાુ માત્તિ�કને ઊંઘ, અસંયમ,  કદાચ થોડી
   નશાની �ાગણી  ોવા મળશે.અ�બ�,       કેન્સરમાં ર્તામને કોઈ �રવા નથી -      માત્ર ર્તામે  મે ઝડ�થી વધુ

      ડોઝ �ઈ શકો ર્તાેટ�ું ઝડ�થી કામ કરો.

 આ "જાળવણી"    માટે છે -          ઉદાહરણ ર્તારીકે મારા કૂર્તારાની  મેની આખં ગ્�ુકોમાથી કાઢ્ી નાખવામાં
  આવી હર્તાી (      અને રે્તા અદ્ભુર્તા કરી રહી છે)          રે્તાની બીજી આંખમાં ગ્�ુકોમા થવાનું  ોખમ છે રે્તાથી મેં રે્તાને

                ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વખર્તા થોડા ર્તાે� સાથે ડોઝ કયR અને ર્તાેને સારંુ �ાગ્યું ડોઝ  ે અસંયમ
  વગેરનેું કારણ નથી,          �રંર્તાુ ર્તાેણી હજી �ણ ર્તાેનું ર્તાે� મેળવી રહી છે.     હંુ �ીડા માટે આંખ enuc  �હે�ાં
   રે્તાણીને વધુ �ેવા હર્તાી.             મને ખરખેર એવંુ �ાગે છે કે ર્તાે�એ રે્તાણીને �રં�રાગર્તા �ીડા દવાઓ કરર્તાાં �ણ

    વધુ મદદ કરી હર્તાી - 1    �ા ત્તિદવસે અથવા 2     માં રે્તાણીએ �શતુ્તિચત્તિકત્સક rx'd    �ીડા દવાઓના 1-2  ડોઝ
       �ીધા હર્તાા �છી હંુ ફક્ત આરએસઓ �ર ગયો,         રે્તાણીની સ �રી �છીના ત્તિદવસે ર્તાે �હે�ેથી  હંુ ફરીથી
       બો� રમવા માંગર્તાી હર્તાી અને ખશુ છોકરી હર્તાી.       ક્�ો ખરખેર મારી આંગળીમાંથી આરએસઓ ચાટશે -
      મારી ત્તિબ�ાડીથી ત્તિવ�રીર્તા  ે ર્તાેને ત્તિધક્કારે છે.    હા હા હા (…)

          મને નથી �ાગર્તાું કે આરએસઓ પ્રાણીઓમાં ત્તિચરં્તાાનું કારણ બને છે -    વધુ માત્રામાં પ્રકાશની
   સંવેદનશી�ર્તાા નોધંી શકાય છે.

     મેં મારા ફેરટે �ર �ણ RSO    નો ઉ�યોગ કયR -           રે્તા ખૂબ  વૃદ્ધ હર્તાો અને એક ત્તિદવસ ખૂબ  નબળા
 જાગી ગયો,      કદાચ ર્તાેને સ્ટ્ર ોક આવ્યો હર્તાો.    મેં ર્તાેને ત્તિદવસભર RSO       ના નાના ડોઝ આપ્યા  થેી ર્તાેને

   ઊંઘમાં રાખવામાં આવે -           ર્તાે સા ં ે ર્તાે જાગી રહ્યો હોય ર્તાેવંુ �ાગર્તાું હર્તાું -     માથું હ�ાવીને અને મારા
        કૂર્તારાઓની  મે વર્તાs છે જ્યારે ર્તાેઓ ગા ંો ખાય છે,        મેં ર્તાનેે ફક્ત સૂવા માટે છોડી દીધો,   ર્તાેના શરીરને

   ગમે ર્તાેટ�ું �ાગે છે.           ઓછામાં ઓછંુ કરો કે ર્તાેને કોઈ �ીડા કે વેદના નથી -      મને અડધો ખ્યા� હર્તાો કે રે્તા
  જાગી  શે -                 દુઃખની વાર્તા એ છે કે રે્તા ગ ુરી ગયો �ણ ર્તાે છેલ્�ા ત્તિદવસ સુધી ર્તાનેી જીવનની ગુણવ�ા
        ઘણી સારી હર્તાી ર્તાથેી મને �ાગે છે કે RSO       એ ર્તાેને છેલ્�ો ત્તિદવસ શે્રષ્ઠ આપ્યો શક્ય.     હંુ જાણું છંુ કે રે્તાને
                  �ીડા ન હર્તાી અને ર્તાે ખૂબ  શાતં્તિર્તાથી સૂઈ ગયો હર્તાો અને હંુ જાણું છંુ કે ર્તાે ખૂબ RSO    ન હર્તાું કારણ કે

                 રે્તાને સવારે અને વહે�ી બ�ોરે ડોઝ કરવામાં આવ્યો હર્તાો �છી કંઈ  નહોર્તાું અને મેં ર્તાેને ખૂબ મોડી
         સા ં ે ર્તા�ાસ કરી કે ર્તાે માત્ર સૂઈ રહ્યો હર્તાો -           રે્તા જાગી શકર્તાો હર્તાો �ણ ર્તાે માત્ર સૂવા માંગર્તાો હર્તાો.

વ્હીટની

--     અંર્તા સુધી જીવનની શ્રેષ્ઠ ગુણવ�ા,         જ્યારે ર્તાે� સામે� હોય ત્યારે ર્તાે ખૂબ મહત્વનું છે.આભાર,  બેી

“           મને ખાર્તારી છે કે ર્તામે �હે�ા આ પ્રશ્નનો  વાબઆપ્યો હશે.  આશરે 135    �ાઉન્ડ વ ન ધરાવર્તાા અંગ્રજેી
       માત્તિસ્ટફ કૂર્તારા માટે ભ�ામણ કર�ે ડોઝ શું છે?        ર્તાેમણે ર્તાેમના  ંઘામૂળ ત્તિવસ્ર્તાારમાં ખૂબ  મોટી વૃત્તિદ્ધ

 મળી છે.     પ્રામાત્તિણક બનવા માટે ર્તાે 3      જી બો� સેક  વંુે �ાગે છે.   રે્તા �ગભગ 12     વર્ષ�નો છે અને હંુ  ોવા
    માંગુ છંુ કે શું RSO     સારવાર આ વૃત્તિદ્ધને ત્તિનયતં્તિત્રર્તા કરશે.આભાર!”
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--  નેેટ,        રે્તા મૂળભૂર્તા રીર્તાે હંમેશા સરખું  હોય છે,       ર્તામે ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા નાના ડોઝ (  અડધો ચોખા
   અથવા ર્તાેનાથી ઓછા દાણા, 1-2-5 ત્તિમત્તિ�ગ્રામ)    થી શરૂઆર્તા કરો છો,       ુઓ કે દદS કેવો પ્રત્તિર્તાભાવ આ�ે

        છે અને �છી ર્તામે દર ચાર વાર ડોઝ વધારશો.        ત્તિદવસો અથવા દર વખર્તાે જ્યારે ર્તામે કૂર્તારા/  દદSને રે્તા�
આ�ો.            �છી ર્તામે ર્તાેમને દરરો એક ગ્રામ �ર રાખો જ્યાં સુધી રે્તાઓ 100%      સાજા ન થાય અને �છી ર્તામે

         ખાર્તારી કરો કે ર્તાેઓ જાળવણીના ડોઝ ખાવાનું ચા�ુ રાખે છે. .ેબી

“  ગઈકા�ે ક્�ો,  મારી 8           વર્ષ�ની સ્�ાયડ માદા હી�ર ફોક્સ ટેત્તિરયરને એક આખંમાં ગ્�ુકોમા હોવાનું ત્તિનદાન
 થયું હર્તાું.  ર્તાેણીની 1             આંખમાં દબાણ ખૂબ વધારે હર્તાું અને ર્તાે કાયમ માટે અંધ હોઈ શકે છે.  અમે IV પ્રવાહી
           અને મેત્તિનટો� વડે કટોકટીની સારવાર કરી અને ર્તાેણી થોડાક દવાઓ �ર છે.    દબાણ થોડંુ ઓછંુ થયું
  �રંર્તાુ ઘણું નહી,ં            અને ર્તાે અત્યારે અધ� અંધ જીવન માટે ગોઠવણનો આનંદ માણી રહી નથી.   હંુ ર્તાેની સાથે

               આરએસઓ સાથે સારવાર કરવા માંગુ છંુ કારણ કે ર્તાે મારા બીએફ અને મારા �ોર્તાાના દદ� માટે
                અત્તિવશ્વસનીય છે અને હંુ ખરખેર રે્તા�માં ત્તિવશ્વાસ કરંુ છંુ અને �ોકો અહી ં  ે વાર્તાા�ઓ કહે છે રે્તા

 અકલ્�નીય છે.               હંુ નથી ઇચ્છર્તાો કે ક્�ો બીજીઆંખમાં ગ્�ુકોમા થાય અને અસરગ્રસ્ર્તા આંખમાં હંુ  ે કાંઈ
      કરી શકંુ રે્તા સાજા કરવા માંગુ છંુ.            હંુ સમ ંુ છંુ કે ઘણા �ા�ર્તાુ પ્રાણીઓને ર્તાે� દ્વારા મદદ કરવામાં આવી

                 છે અને  ો ક્�ો ર્તાેની !ત્તિષ્ટ અથવા અસરગ્રસ્ર્તા આંખમાં થોડી !ત્તિષ્ટ �ણ �ુનઃપ્રા: કરી શકે ર્તાો મને ખૂબ
 આનંદ થશે...      કોઈ�ણ મદદ અથવા સ�ાહ માટે આભાર! ” વ્હીટની

--  વ્હીટની,     ફક્ત ર્તાેણીને ર્તાે� �ગાવો.         કેટ�ાક ર્તાે� અન્ય કરર્તાાં ગ્�ુકોમા માટે વધુ સારા છે.  ર્તાે કેટ�ું
                અસરકારક છે રે્તા શોધવાનો સૌથી સહે�ો રસ્ર્તાો એ છે કે ડોઝ �ેવો અને સવારે રે્તાની આખંો  ુઓ. ો

  રે્તાઓ સ્વચ્છ હોય,         ર્તાો અન્ય ર્તાાણ અથવા ર્તાાણના સંયો ન માટે  ુઓ.       ો ર્તામારી �ાસે રે્તાના �ર સાફ
     કરવા માટે ઘણી બધી સામગ્રી હોય,          ર્તાો ર્તાે ઇન્ટ્ર ાઓક્યુ�ર પે્રશર ઘટાડવા માટે એક સારી ર્તાાણ

છે.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“  આભાર  બેી!          ગઈકા�ે મેં ત્તિવચાયુ? કે અમે અત્તિવશ્વસનીય પ્રગત્તિર્તા કરી રહ્યા છીએ,     આખં સ્�ષ્ટ હર્તાી (મેં
      આખો ત્તિદવસ ર્તાેમાથંી ગૂ� બહાર કાઢ્યો હર્તાો)          અને ત્તિવદ્યાથS સં�ૂણ��ણે ત્તિવસ્ર્તાર�ે ન હર્તાો અને  ો કે રે્તા

       બીજીઆંખના ત્તિવદ્યાથS સાથે મેળ ખાર્તાો ન હર્તાો,         મને �ાગ્યું કે ર્તાે પ્રકાશને પ્રત્તિર્તાસાદ આ�ી રહી છે, �રંર્તાુ
     આ ે સવારે ફરી વાદળછાયું �ાગે છે.         કદાચ ગઈકા�  વેા ર્તા ેસ્વી પ્રકાશમાં રે્તા વધુ સારંુ દેખાશે... ર્તામે
           કેટ�ી અને કેટ�ી વાર ભ�ામણ કરો છો કે હંુ ર્તાેને ડોઝ કરંુ?      અત્યાર સુધી હંુ વટાણાની સાઇઝની ખૂબ

      નાની માત્રા કરી રહ્યો છંુ,    ર્તાે માત્ર 30#            છે અને રે્તા ર્તાેના �ર અસર કરે છે રે્તાવંુ �ાગે છે,   આ કૂર્તારાને
      હંમેશા દાંડી અને �ાંદડા અથવા રોચ ખાવાનું,      ધુમાડો �ેવો વગેર ે �સંદ છે.       રે્તાથી હંુ કહી શકંુ કે ર્તાેણી

                   ક્યારે અસરગ્રસ્ર્તા છે ર્તાે� �ણ અને ર્તાે રે્તાના �ર થોડી અસર કરર્તાી હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે  ો ર્તાેણી દાંડી ખાર્તાી
હોય,     ર્તાો �ણ મને ત્તિચરં્તાા નથી,            મને એવંુ �ાગે છે કે ર્તાેનો અથ� એ છે કે રે્તા '    કામ કરી રહંુ્ય છે'. વ્હીટની

-- વ્હીટની,          હંુ ર્તાેને ત્તિદવસમાં બે કે ત્રણ વખર્તા કંઈક સારંુ આ�ીશ.      ર્તામે રે્તાનામાં  ટે�ું વધુ મેળવશો અને
 રે્તાટ�ું ઝડ�થી,   વધુ સારંુ.   ભ�ે રે્તાણીને એક-    બે ત્તિદવસ સૂવંુ �ડે,     કોણ ધ્યાન રાખે છે.   થોડી શણ પે્રત્તિરર્તા

    કોમાને નુકસાન �હોચંાડી શકે નહી.ં .ેબી

“    મને સારંુ �ાગે છે!    હંુ આ ે રે્તા કરીશ.      રે્તાણી ગઈકા�ે �ણ ખૂબ ઝોકં હર્તાી.    આવા ઝડ�ી પ્રત્તિર્તાસાદ માટે
 આભાર JB!" વ્હીટની

“   મારા ત્તિમત્રોના 1/2  વરુ 1/2            હસ્કી હેશ ખાવાનું �સંદ કરર્તાા હર્તાા અને જ્યારે રે્તામના ત્તિ�ત્તિવંગ રૂમમાં �ોટ
       પ્�ાન્ટ હોય ત્યારે કૂર્તારી રે્તાની રક્ષા કરર્તાા હર્તાા.         ર્તાેમને ર્તાેમાંથી દૂર કરવા માટે ર્તાેને સારવાર સાથે �ાંચ

 આ�વી �ડી.              મને �ાગે છે કે આ�ણે ત્તિવચારીએ છીએ રે્તાના કરર્તાા ઘણા વધુ  ંગ�ી પ્રાણીઓ ગા ંો
 ખાનારા હર્તાા. �ીટર

“   મારંુ બોસ્ટન ટેત્તિરયર/          સગડ મારી ચોરી કરે છે  ો હંુ રે્તાને છુ�ાવર્તાો નથી!!LOL...    જ્યારે ર્તાેણી રે્તાનાથી દૂર
         થઈ જાય છે ત્યારે ર્તાે બોબ� હેડ  વેી �ાગે છે." સારાહ

“      મારો ખાડો નીદંણને �ણ ચાહે છે!    હંુ ટ્ર ીમ કરંુ છંુ,        ર્તાે ત્યાં  �ાંદડા માટે ભીખ માંગે છે...” મે�ોડી

"              મારો હસ્કી ર્તાેને ગમે રે્તા ર્તાક મળે ત્યારે મારા ઓઇ� ક�કેક ચોરી �ે છે...       મને ખાર્તારી છે કે ર્તાેણી શું અસર
         કરે છે રે્તા જાણે છેર્તાે ર્તાનેા �ર �ણ છે ...             કદાચ રે્તા એટ�ા માટે છે કારણ કે જ્યારે રે્તા કુરકુત્તિરયું હર્તાું ત્યાર ે મેં
       રે્તાને મારા બધા સ્ટોક્સ ચાવવા માટે આપ્યા હર્તાા." vાયન
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"                 પ્રાણીઓજાણે છે કે ર્તાેમને શું  ોઈએ છે અને ર્તાેઓને  ે  ોઈએ છે ર્તાેનો ઉ�યોગ કરશે - સ્માટ� !" શેરી

"    નાના ડોઝમાં શરૂ કરો,   ો કે,           ખૂબ વધારે અને રે્તાઓ ઢ્ી�ા અને છૂટક સ્નાયુ ત્તિનયંત્રણ મેળવે છે." ઝેક

“                 મારા કૂર્તારાએ ગઈકા�ે છોડનો એક ભાગ ખાધો કારણ કે ર્તાે જાણર્તાો હર્તાો કે ર્તાે બચી ગયે�ા ત્તિચકન
              રાત્તિત્રભો નની ચરબી મેળવ્યા �છી ર્તાેના �ેટને મદદ કરશે અને ર્તાેમાથંી એક ટોળું ખાધંુ ર્તાેણીએ ખૂબ

          ગત્તિર્તા કરી અને �છીથી ફેંકી દીધી અને �છી આરામથી આરામ કયR.       અનુમાન કરો કે ર્તાેના પ્યુકમાં શંુ હર્તાું
-  �ોટના �ાદંડા.  સ્માટ� કૂર્તારો. ” ડોના

"    ત્તિવચારો કે રે્તા 70            ના દાયકામાં �ાછંુ હર્તાું એફડીએએ પ્રથમ અહેવા� આપ્યો કે કેનાબીસ કેન્સરના
    કોર્ષોને મારી નાખે છે ...               હંુ માત્ર એટ�ું જાણું છંુ કે મારી ત્તિબ�ાડીના �ેટનું કેન્સર દૂર થઈ ગયું હોય ર્તાેવંુ

 �ાગે છે,     ર્તાે હવે સારંુ ખાય છે,            વ ન વધારી રહી છે અને ત્તિબ�ાડીના બચ્ચાની  મે ગોળ ગોળ દોડે છે...”
ટોની

“   હંુ ત્તિડસેમ્બર 2011   થી મારી 19       વર્ષ�ની કેટ ગ્રાઉન્ડ ડીકાબRત્તિક્સ�ાઈઝ્ડ કેનાબીસ આ�ું છંુ.   ર્તાે ખૂબ  
 સુસ્ર્તા હર્તાી,  વહેર્તાું શૂળ,   ત્તિબ�ાડીની વૃદ્ધત્વના ત્તિચ|ો...      �શુત્તિચત્તિકત્સકમાં કામ કરર્તાા એક �ત્તિરત્તિચર્તાે સૂચવ્યું

   કે હંુ ર્તાનેે 1/4  એત્તિસ્�ત્તિરન,  1/4     ટન મેટામુત્તિસ� આ�ું ...       રે્તા થોડા ત્તિદવસો માટે કયુ? �છી કેનાબીસ
  અ માવવાનું નક્કી કયુ?...             હંુ દર બે ત્તિદવસે રે્તાના ભીના ખોરાકમાં થોડી માત્રામાં છંટકાવ કરંુ છંુ ...  રે્તા હ ુ

    �ણ અમારી સાથે છે !!!" �ોરી

“હા,       મેં  ૂનમાં મારી ત્તિબ�ાડીનું કેન્સર મટાડ્યું,       જ્યારે �શુવૈદએ રે્તાને નીચે મૂકવા કહંુ્ય.   માત્ર રે્તાને ર્તાે�
ખવડાવ્યું,   અને 10       ત્તિદવસમાં જીવ�ેણ ગાંઠ દૂર થઈ ગઈ!       �શતુ્તિચત્તિકત્સકે કહંુ્ય કે રે્તા એક ચમત્કાર હર્તાો!”
ચા�S

"                 મારી �ાસે એક ક્�ાયન્ટ હર્તાો  ણેે ર્તાેણીની ત્તિબ�ાડીની ગાંઠની સારવાર કરી હર્તાી અને ર્તાે  થયું - ર્તાે
               હમણાં  બહાર આવ્યું અને ર્તાનેી �ાછળ ચમકર્તાી નવી ચામડી ત્તિસવાય બી ંુ કશું  છોડ્યું નહી.ં"

સીર્તાા

“     ર્તામે ત્તિબ�ાડીને ર્તાે� ખવડાવો છો,      ર્તાે  રીર્તાે એક માણસ ...>   ર્તાેને ખાય છે!   મેં મારી 14  વર્ષ�ની ત્તિબ�ાડીને
           રે્તાના મોમંાં ગાંઠની સારવાર કરી ર્તાનેે દોઢ્ અઠવાત્તિડયા સુધી કેનાબીસ ર્તાે� ખવડાવી...�છી

POOF!...>  ગઈ ગયું!   મારા �શુવૈદએ કહંુ્ય, "   ચમત્કાર થાય છે."

--   રે્તા સાચો હર્તાો, ચા�S,        ર્તાે�ની હા રીમાં ઘણીવાર અણધારી રીર્તાે ચમત્કારો થાય છે.   ર્તામારો આભાર અને
    ર્તામને અને ર્તામારી ત્તિબ�ાડીને શુભચે્છાઓ. .ેબી

“  મારી 12            વર્ષ�ની �ેબને ગઠ્ઠો વધવા અને સંત્તિધવા સાથે સમાન સમસ્યા હર્તાી રે્તા 6+  મત્તિહનાથી ત્તિસમ્�સન
       રે્તા� �ઈ રહી છે અને ર્તાણેે �ગભગ 20lbs (    ર્તાેનું વ ન વધારે હર્તાું)       ગુમાવ્યું છે અને ર્તાે ઘણું સારંુ અનુભવે

      છે અને રે્તા ખૂબ  સરળ છે.     રે્તાણીની ગાંઠો �ણ ગઈ છે!           મને ખાર્તારી નથી કે રે્તા હવે કેટ�ું �ે છે �રંર્તાુ ર્તાે
 ચોખાના 3    દાણાથી વધુ કદના છે.” એન્ડ્ર ીયા

“ બેી,            અમે ર્તાેણીને ઘણી બેચ બનાવી છે કારણ કે અમે ર્તાણેીને દર 2     મત્તિહને નવી બેચ બનાવીએ છીએ,
   કારણ કે ર્તાે 1cc/   ત્તિદવસ �ે છે.  અમે 2       અ�ગ અ�ગ ર્તાાણનો ઉ�યોગ કયR છે.     રે્તા હા�માં ર્તાે  બેચનો

         ઉ�યોગ કરી રહી છે  ણેે મારી ત્તિબ�ાડીનું કેન્સર મટાડ્યું હર્તાું. ચા�S

“ત્તિરક,     મારે ર્તાારો આભાર માનવો છે.  મારી 14    વર્ષ�ની ત્તિપ્રય ત્તિબ�ાડીને 1     �ી  ૂને સ્�ામસ સે� કાત્તિસ�નોમા
   હોવાનું ત્તિનદાન થયું હર્તાું.   મેં ર્તાેને RSO      વડે એક અઠવાત્તિડયામાં સા ો કયR!      �શુવૈદ કહે છે કે ર્તાે એક
 ચમત્કાર છે.   હંુ ર્તાેને 8                  મી  ૂને ર્તાેની �ાસે �ાછો �ઈ ગયો અને ર્તાેણે મને �છૂ્યું કે શું ર્તાે એ  ત્તિબ�ાડી છે,

                  કારણ કે ર્તાેના મોમંાંની ગાંઠ �ગભગ  ર્તાી રહી હર્તાી અને રે્તાને સં�ૂણ� અ�ેક્ષા હર્તાી કે હંુ ર્તાનેે નીચે મૂકવા
   માટે �ાછો આવ્યો છંુ.        હવે ર્તાે �ગભગ સં�ૂણ� સ્વસ્થ થઈ ગયો છે.         હંુ ર્તાનેે ખૂબ  પ્રેમ કરંુ છંુ અને મફર્તામાં
             દવા કેવી રીર્તાે યોગ્ય રીર્તાે બનાવવી રે્તા શેર કરવા બદ� ર્તામારો આભાર માનવો �ડ્યો!”

“      મારી ત્તિબ�ાડીને ગયા  ૂનમાં કેન્સરના '  ઝડ�થી ત્તિવકસર્તાા,  આPમક,      સારવાર ન કરી શકાય ર્તાેવા'
   સ્વરૂ�નું ત્તિનદાન થયું હર્તાું,      રે્તાના સેપ્ટમમાં સ્�ોમસ સે� કાત્તિસ�નોમા છે,       ે �ાગે ર્તાેટ�ું  કદરૂ�ું છે.રે્તાને

 મહ�મ 1-3     મત્તિહનાનો સમય આ�વામાં આવ્યો હર્તાો,        અને મારા �શુવૈદએ હળવાશથી સૂચન કયુ? કે હંુ
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 રે્તાને '   હવે  વા દો'.  હંુ રડ્યો,              રે્તાના ત્તિવશે ત્તિવચાયુ? અને નક્કી કયુ? કે હંુ રે્તાને મરર્તાો  ોઈ શકર્તાો નથી.હંુ
 ઓન�ાઈન ગયો,        શોધ્યું કે કેન્સર માટે ઘણા બધા ઈ�ા છે.     રે્તાને સંખ્યાબંધ સપ્�ીમેન્ટ્સ વગેર ેઆ�વાનું

 શરૂ કયુ?.     ર્તાે ઠીક થઈ રહ્યો હર્તાો,             �રંર્તાુ કેન્સર હજી �ણ વધી રહંુ્ય હર્તાું અને રે્તાના શ્વાસને અસર કરી રહંુ્ય
હર્તાું.               ગાંઠ આખરે ર્તાેના નાકની બીજી બા ુએ વધવા �ાગી અને ત્તિડસેમ્બરમાં ર્તાે ઉર્તાાર �ર  વા �ાગ્યો.મેં
ત્તિવચાયુ?,  ઠીક છે,     હવે સમયઆવી ગયો છે.

            �છી મેં કેનાબીસની શોધ કરી અને રે્તા કેન્સરને કેવી રીર્તાે મારી શકે છે.  ટંૂકી વાર્તાા�,   ટેડ હવે ત્તિડસેમ્બરથી
RSO   �ઈ રહ્યો છે.         સાચો નાનો ડોઝ મેળવવા માટે શરૂઆર્તામાં થોડી �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તા હર્તાી,    કારણ કે રે્તા એક

 ત્તિબ�ાડી છે.     અને માનવી કરર્તાાં ઘણું નાનું.       રે્તા ખૂબ સારી રીર્તાે સૂઈ રહ્યો છે,       જ્યારે ર્તાે ઊંઘે છે ત્યાર ે ર્તાેનો
    શ્વાસ વધુ સારો થાય છે,      રે્તાની ભખૂ �ાછી આવી ગઈ છે,      ોકે રે્તા �હે�ા  વેી નથી.    આબધી યાત્રા ચા�ુ

          છે અને મને ખબર નથી કે ર્તાે કેવી રીર્તાે સમા: થશે.

  ો કે,         ગાંઠ સ�ાટ થઈ રહી હોય ર્તાેવંુ �ાગે છે,       ોકે ખૂબ  ધીરે ધીર.ે       મને �ાગે છે કે  ો આ આટ�ું
   ત્તિબભત્સ કેન્સર ન હોર્તા,           ર્તાો ર્તાે કદાચ મત્તિહનાઓ �હે�ા  સા ો થઈ ગયો હોર્તા.    મારા �શુવૈદ ર્તાે કેવી

        રીર્તાે કરી રહ્યા છે રે્તાનાથી આનંત્તિદર્તા અને પ્રભાત્તિવર્તા છે.          ર્તાેથી હંુ ફક્ત ર્તાેને ત્તિદવસેને ત્તિદવસે �ઈ રહ્યો છંુ અને
         ખુશ છંુ કે ર્તાેમાંથી મોટાભાગના ત્તિદવસો સારા ત્તિદવસો �ાગે છે.     રે્તાની મહ�મ એક્સ�ાયરી ડેટ ગયા

     સપ્ટેમ્બરમાં હર્તાી ર્તાથેી રે્તા ઠીક છે.” એની-મેરી

"હા!!!!      મારી �ાસે કેનાબીસ કીટી �ણ છે.        ઉચ્ચ કક્ષાના કેનાબીસ રે્તા�થી મને કસાઈ કરવા માટે
 �શુત્તિચત્તિકત્સકોને $4800    ચૂકવવા �ડર્તાા બચાવ્યા...   મારો મર્તા�બ ઉહ...     ગાંઠ દૂર કરવા માટે મારી

    ત્તિબ�ાડીના કાન �ર સ �રી કરો.      કેનાબીસ કીટીઝ એન કેનાઈન માટે હુર!ે” ત્તિ�ન્ઝી

"RSO-ish   �દાથs 40 lb     કૂર્તારાના જીવનને બચાવ્યો --   એક ઇત્તિથ�-    ત્તિનષ્કર્તા� ર્તાે� અન્યથા RSO    વંુે  
       મારા કૂર્તારાને બચાવવા માટે વ�રાય છે  ણેે '  �ાડોશીના એત્તિન્ટ-ફ્રીઝ'   ને �ીધંુ હર્તાું.   �શતુ્તિચત્તિકત્સકે ફોન �ર

     કહંુ્ય કે ર્તાેણીએ ખૂબ મોડંુ કયુ?,    અને ઈચ્છામૃત્યુ માટે 40-        ત્તિમત્તિનટની ડ્ર ાઈવમાં ર્તાે બચી શકશે નહી ં અને મને
     રે્તાણીને આરામદાયક બનાવવાની સ�ાહ આ�વામાં આવી.

       મારી વફાદાર સાથીદારને મોં �ર ઘા થર્તાો હર્તાો,    વારંવાર હુમ�ાઓઆવર્તાા હર્તાા,    ખરાબ રીર્તાે ગરમ થઈ
 ગયા હર્તાા,               અને ગળું એટ�ું સજૂી ગયું હર્તાું કે ર્તાે ભાગ્યે  શ્વાસ �ઈ શકર્તાી હર્તાી,    ચેર્તાનાની અંદર અને

   બહાર નીકળી ગઈ હર્તાી.  ચોક્કસ�ણે મૃત્યુ,   કોઈ પ્રશ્ન નથી.      ર્તાેણીને આ દુત્તિનયામાથંી �સાર થવાનું સરળ
  બનાવવાનો પ્રયાસ કરર્તાાં,      મેં એક ચમચી માખણમાં 1/2         ગ્રામ રે્તા� ગરમ કયુ? અને શાત્તિબ્દક રીર્તાે રે્તાને

      મારી આંગળી વડે ર્તાેના ગળામાં સ્ટફ કયુ?,        રે્તાના ફૂ�ે�ા ગળામાં એક ખુલ્�ું દબાણ કયુ?.  દસ ત્તિમત્તિનટની
અંદર,     રે્તાણીને મોં નહોર્તાું આવર્તાું,      ર્તાેનો ર્તાાવ રૂ્તાટી ગયો હર્તાો,       ર્તાે સામાન્ય રીર્તાે શ્વાસ �ેર્તાી હર્તાી,  ર્તામામ

      આંચકી અને હુમ�ાઓ બંધ થઈ ગયા હર્તાા.

   રે્તાણીએ આર્તાુરર્તાાથી �ાણી �ીધંુ,  �છી 12         ક�ાક માટે સૂઈ ગઈ અને જાગવાની ત્તિમત્તિનટોમાં દોડર્તાી અને
રમર્તાી,      દેખીર્તાી રીર્તાે સં�ૂણ� ત્તિસ્થત્તિર્તામાં જાગી ગઈ.    મેં મારા �શુવૈદને કહંુ્ય,     અને રે્તાણીને કેસ સ્ટડીમાં ઘટના

  પ્રકાત્તિશર્તા કરવા કહંુ્ય,    અને રે્તાણીએ ના �ાડી,         અને દાવો કયR કે કેનાબીસ કૂર્તારા માટે ઝેરી છે!” એ�ન

“            મારી �ાસે એક કૂર્તારો છે  નેી સાથે �ણ આવંુ  થયું હર્તાુ.ં      ર્તાેણીની છાર્તાી �ર સોફ્ટબો�ના કદની ગાંઠ
        હર્તાી અને ર્તાેની છાર્તાી �રની ર્તામામ ચામડી સો ો હર્તાી.3   �શુત્તિચત્તિકત્સકોએ ર્તાેણીને 6  અઠવાત્તિડયા આપ્યા

      ો હંુ અહી ં �ીડામાં રહેવા દઉં.        એકે ર્તાનેે મારવા રૈ્તાયાર સોયમાં છી ખેંચી હર્તાી.     હંુ ર્તાેને ઘરે �ાવ્યો અને
   સારવાર શરૂ કયા�ના 3      ત્તિદવસ �છી રે્તા �ૉ� થઈ ગયો.        બે ત્તિદવસ �છી રે્તા �ોર્તાાની જાર્તામાં �ાછી આવી

  અને ખશુ હર્તાી. શ્રીમંર્તા

“     અમે રે્તાનો ઉ�યોગ અમારા 14         વર્ષ�ના ત્તિચહુઆહુઆ �ર કરીએ છીએ  મેને હુમ�ા છે.  થોડા મત્તિહના
          �હે�ા અમે ત્તિવચાયુ? કે ર્તાે �ાંબા સમય સુધી ટકી શકશે નહી,ં         રે્તાથી મેં ત્તિવચાયુ? કે શા માટે થોડંુ ર્તાે�

 અ માવવંુ  ોઈએ?          એક  ત્તિદવસમાં ર્તાે સાવ નવા કૂર્તારા  વેી થઈ ગઈ!      રે્તાણી સારી રીર્તાે ખાર્તાી હર્તાી અને
      ત્તિફ્રસ્કી અનુભવર્તાી હર્તાી અને રમવા માંગર્તાી હર્તાી!         આ સામગ્રી ખરખેર ઘણી વસ્ર્તાુઓ માટે કામ કરે છે!

ત્તિમન્ડી

“            અમને એક કુરકુત્તિરયું મળ્યું  ે ખૂબ મોટા માનવ દ્વારા કચડી નાખ્યું હર્તાું.     રે્તા એક રમકડંુ ત્તિચહુઆહુઆ છે,
               રે્તાણી �ાસે ચાર બાય ચાર ઇંચની વે� હર્તાી  ણેે રે્તાના આખા ર્તાત્તિળયાના અડધા ભાગને આવરી �ીધો
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હર્તાો.         ર્તાેણી ખરખેર ખરાબ થઈ ગઈ અને ઠંડી વધવા �ાગી,        ર્તાેથી મેં નક્કી કયુ? કે આંસુ અ માવવાથી
    રે્તાણીને વધુ નુકસાન નહી ં થાય.

      જ્યારે મેં રે્તાને પ્રથમ વખર્તા ડોઝ કયR,          ત્યાર ે ર્તાે ભાગ્યે  રે્તાનું માથું ખસેડવામાં સક્ષમ હર્તાી.   ો કે,  મને
              ર્તામને  ણાવર્તાા ખૂબ  આનંદ થાય છે કે એક અઠવાત્તિડયામાં ત્તિદવસમાં ત્રણ વખર્તા આંસુ વહાવ્યા

�છી,   રે્તા ખુશ,      સ્વસ્થ અને ત્તિ પ્�ી નાની છે.        અમને સત્ય સામે �ાવવા બદ� ત્તિરક અને  બેીનો
આભાર.          મારી �ત્ની અને હંુ માનું છંુ કે આંસુએ ર્તાેને બચાવ્યો.

               ચા�ો ભૂ�શો નહી ં કે હંુ એક રમકડંુ ત્તિચહુઆહુઆ ડોઝ કરી રહ્યો હર્તાો  ે એક ગ્રામ RSO   સાથે એક
   �ાઉન્ડ કરર્તાા ઓછો હર્તાો,  ત્તિદવસમાં 3 વખર્તા.         એક �ાઉન્ડ કરર્તાાં ઓછંુ વ ન ધરાવર્તાા કુરકુત્તિરયું માટે રે્તા
 દરરો 3  ગ્રામ છે,  અને 300           �ાઉન્ડથી વધુ વ નવાળા છોકરા દ્વારા �ગ મુકવાને કારણે ર્તાે મૃત્યુના દ્વાર

 �ર હર્તાું.      ો કેનાબીસ ખરખેર ઝેરી હોર્તા,        ર્તાો કૈમાના હજી �ણ અમારી સાથે ન હોર્તા,   નટખટ દોડર્તાો અને
   નીદંણના ધુમાડા માટે કૂદર્તાો.  ોશુઆ

“        હંુ ર્તાનેો ઉ�યોગ મારા કૂર્તારા �ર કરંુ છંુ.         �રંર્તાુ આ�ણે આ�ણી જાર્તા �ર ઉ�યોગ કરીશું ર્તાેના કરર્તાા
 થોડો ઓછો.   મારી �ાસે 12            વર્ષ�નો છેર્તાે ભાગી ગયો હર્તાો અને રે્તાણીના ત્તિનર્તાંબને દૂર કરવા �ડ્યા હર્તાા,

  બદલ્યા ન હર્તાા...દૂર!4 અઠવાત્તિડયામાં...    શસ્ત્રત્તિPયાથી કોઈ ડાઘ નથી,  ચા�ે છે,     હ ુ �ણ �ંગડા સાથે ચા�ે
              છે �રંર્તાુ ર્તાે બરાબર થઈ જાય છે અને મેં �ીડાની દવાઓને બદ�ે ર્તાે�નો ઉ�યોગ કયR...   સરસ કામ કયુ?!”
ડો�ી

"              રે્તાના �ાછળના �ગ અને ત્તિહપ્સમાં સંત્તિધવા માટે રે્તાણીને મદદ કરવા માટે ર્તાે અમારા 13  વર્ષ�ના બાળકને
 આપ્યું હર્તાું...  આશ્ચય� નક રીર્તાે,          અમને માત્ર એક ત્તિસ્પં્રગી કૂર્તારો  નહી ં �ણ 4   ગ�ુત્તિડયાઓ �ણ

મળ્યા.             કોઈ �ણ રીર્તાે ર્તાેણીએ હ ુ �ણ એક ત્તિ�ટર રાખવા સક્ષમ હોવંુ  ોઈએ નહી,ં    અને બધા સ્વસ્થ છે
    અને સારંુ કરી રહ્યા છે!RSO   ને પ્રેમ કરો!”  ુ�ી

“      મારા કૂર્તારાને ત્વચાની સમસ્યા હર્તાી (          એક ફોલ્�ીઓ  નેા કારણે ર્તાે ર્તાેની રંૂવાટી ફાડી નાખે છે)  અને
    કાનમાં વારંવાર થર્તાો ચે� હર્તાો.   મારી �ાસે RSO        નહોર્તાું �ણ ર્તાેને મારા ત્તિમત્રે બનાવે�ું ત્તિટંકચર આપ્યું.રે્તાની
           રુવાંટી �ાછી ઉગી ગઈ છે અને કાનનો ચે� સાફ થઈ ગયો છે.         ો ત્તિટંકચર આ સારી રીર્તાે કામ કરે છે, ર્તાો

 હંુ RSO           સાથે ત્તિવચારી રહ્યો છંુ કે હંુ ર્તાેને સં�ૂણ��ણે ઇ�ા કરી શકંુ.     રે્તાથી હંુ કહીશ કે હા,  આરએસઓ
       કૂર્તારાના કેન્સર �ર રે્તામ મનુષ્યો �ર કામ કરશે.       ર્તામને ત્તિરક અને ર્તામે �ણઆશીવા�દ આ�ો,  બેી.”

--  આભાર,  બેટ્ટી.      ર્તામારો ત્તિવચાર ર્તાાત્તિક�ક અને સાચો છે.      પ્રાણીઓમાં ચયા�ચયની ત્તિPયા ઝડ�ી હોય છે,
         અને રે્તાથી ર્તાે� ર્તાેમને મનુષ્યો કરર્તાાં વધુ ઝડ�થી મટાડે છે.      પ્રાણીઓને ર્તાે�થી ઇ�ા કરવાનો આનંદ છે,
     રે્તાઓ ર્તાનેે �ેવાનું �સંદ કરે છે. .ેબી

“       હંુ મારા ગુંડાઓને �ણ પ્રેમ કરંુ છંુ.          ર્તામારામાંના  ઓે આશ્ચય� �ામી રહ્યા છે રે્તામના માટે સ્મોકી હજી
   �ણ અમારી સાથે છે.  સ્ટે 4      માસ સે� બુ�ીને રોકી શકર્તાો નથી.       ખાસ કરીને જ્યારે ર્તાે રે્તા� �ર હોય.હવે

 જીવન માટે.  ખૂબઆદર.” બોકા 

“        હંુ ર્તાેનો ઉ�યોગ મારા કૂર્તારા �ર કરંુ છંુ.      અમે કરીશું રે્તાના કરર્તાા થોડંુ ઓછંુ.    મારી �ાસે એક 12  વર્ષ�નો છે
           ે દોડી ગયો હર્તાો અને ર્તાનેા ત્તિહ�ને દૂર કરવા �ડ્યા હર્તાા.  બદલ્યું નથી...   દૂર કયુ? છે!4

અઠવાત્તિડયામાં...    શસ્ત્રત્તિPયાથી કોઈ ડાઘ નથી, ચા�વંુ,    હજી �ણ �ંગડા સાથે,     �રંર્તાુ ર્તાે બરાબર થઈ જાય
        છે અને મેં �ીડાની દવાઓને બદ�ે રે્તા�નો ઉ�યોગ કયR...    ર્તાે મહાન કામ કયુ?!(...)     મારી �ાસે એક 9

     વર્ષ�નો રોટી છે  નેે હાટ�વોમ્સ� છે,   ભયંકર એ� S છે,         ખૂબ ઓછી ઊજા� છે અને ર્તાનેી �ૂંછડી �રના વાળ
  ખરી રહ્યા છે.      આ ે ર્તાેની શરૂઆર્તા કરી રહ્યા છીએ...    હમણાં  એક 10   વર્ષ�ની ત્તિચહુઆહુઆને બચાવી
  મેાં 3            ગાંઠો છે અને હંુ જાણું છંુ કે આ ર્તાેને ઠીક કરી દેશે!!!” ડો�ી

“          અમારો કૂર્તારો ર્તાનેા નાક �ર એક ત્તિવશાળ આંસુ સાથે આવ્યો.       અમે ખરે્તારમાં રહીએ છીએ ર્તાથેી રે્તા કેવી
    રીર્તાે બન્યું ર્તાનેી ખાર્તારી નથી.          આરએસઓ વડે ઘા સાફ કરીને અને કટ ભરવામાં આવે છે.   ર્તાે સૂઈ ગયો.ઘા

  સં�ૂણ� રૂઝાઈ ગયો.  અને હા,   ઘણું �ાણી �ીધંુ.    ત્તિરક માટે બી ંુ એક!!” મધમાખી

“RSO OIL               ડોગ ત્તિબત્તિસ્કટ અને ર્તાેના �ગ �રના કેન્સરગ્રસ્ર્તા ચાંદા �ર ટોત્તિ�ક� મ�મ સાથે રે્તા ડો�ર
 ત્તિબ�નું ½  કદ હર્તાું.          રે્તા ઉઠીને રડવા �ાગી હર્તાી અને રે્તાના ધ્રજુારી ખરાબ હર્તાી.     હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે RSO કામ
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કરશે...                  બી ે  ત્તિદવસે ર્તાે રડ્યા ત્તિવના અને ધ્રજુારી ત્તિવના ઉભી થઈ અને થોડા ત્તિદવસો �છી ર્તાે રે્તાના નાના
 ત્તિમત્ર નગેટ,         ઉંદર ટેત્તિરયર સાથે યાડ�ની આસ�ાસ દોડી રહી હર્તાી.  રે્તા 6    મત્તિહના �હે�ા હર્તાું.   રે્તા હવે 12

   વર્ષ�ની નહી ં �ણ 6    વર્ષ�ની કૂર્તારા  વેી છે.  છેલ્�ા 2         વર્ષ�માં મેં  ોયે�ી ઘણી બધી વાર્તાા�ઓમાંની ર્તાે એક છે.

    મારી વાર્તાા� ઘણી �ાંબી છે...    આરએસઓએ મારો જીવ બચાવ્યો.   વધુ ઓત્તિ�એટ્સ નહી.ં  અને મોટાભાગે
    ઘણી ઓછી �ીડા થાય છે.   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્�સન...    ર્તામારી સાથે શાંત્તિર્તા રહે.” રોન

“                  મારા બીજા ત્તિમત્રની સારવાર કરી રહ્યો છે ર્તાે  કે રસે� ટેત્તિરયર છે  નેી �ાછળના ભાગમાં મોટી ગાંઠ છે.
'ડૉ.                   યે કહંુ્ય કે રે્તાણે આને હજારો વાર  ોયું છે અને એક વાર ર્તાે નર કૂર્તારા માટે સારંુ નથી .સારંુ,  મેં ર્તાેને
RSO          ના ટી�ાં આ�વાનું શરૂ કયુ? રે્તામ મેં ગાંઠ �ર RSO નાખ્યુ.ં       મને �ાગ્યું કે ર્તાે થોડા ત્તિદવસોમાં  ર્તાો
રહેશે.             મે કે મેં એક ત્તિમત્રના કૂર્તારા �ર આ  ગાંઠ  ોઈ છે.      થોડા ત્તિદવસો �છી ર્તાે ગ ુરી ગયો.

વે�,     નગેટનું સારંુ કામ છે,          ગાંઠ ત્વચા �ર સ�ાટ છે અને ર્તાનેો રંગ નથી.    ર્તાે વાસ્ર્તાત્તિવક બીભત્સ કાળો,
     જંાબ�ી �ા� અને રક્તસ્ત્રાવ દેખાર્તાો હર્તાો.          એક  ત્તિદવસમાં ગાંઠ �રની ત્તિર્તારાડ અડધી થઈ ગઈ હર્તાી, બે

             ત્તિદવસ �છી રે્તા સં�ૂણ��ણે દૂર થઈ ગઈ હર્તાી અને રક્તસ્રાવ બંધ થઈ ગયો હર્તાો.    રે્તા બે અઠવાત્તિડયા �હે�ા
હર્તાું.  ર્તાે 1/2 ga         ત્તિદવસ �ર છે અને ર્તાેને સારી રીર્તાે �ે છે.      �હે�ા થોડા ત્તિદવસો ખૂબ સૂઈ ગયા,   હવે રે્તા આવે
છે,    રે્તાને ચાટે છે,     અને ર્તાે ઠીક છે.   ધ્રજુારી વગરના �ગ,       નગેટ સરસ કામ કરી રહંુ્ય છે.     હંુ માનું છંુ કે મેં

  સમયસર કેન્સર �કડ્યું.          ગાંઠ ઝડ�થી સંકોચાઈ રહી છે અને ર્તાે નવો કૂર્તારો છે.   ફરીથી ખૂબ  
રમત્તિર્તાયાળ.    ફરીથી આભાર ત્તિરક એસ. ” રોન

“              મને �ાગે છે કે મુખ્ય પ્રવાહના �ોકોનું મગ ધોવાઈ ગયું છે અને ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓમોટાભાગના
    �ોકો ર્તાેમના હાથમાંથી ખાય છે,   �ોભી �ોકો.       ર્તાેઓ મોટે ભાગે હોત્તિસ્�ટ�માં અથવા કોઈ�ણ �ત્તિશ્ચમી

      દવાના ડૉક્ટર દ્વારા કેનાબીસનો ઉ�યોગ કરશે નહી.ં         ો ર્તાેને �ેટન્ટ ન કરાવી શકાય ર્તાો રે્તા
     ફામા�સ્યુત્તિટક� કં�નીઓ માટે �ૈસા કમાશે નહી.ં        સદભાગ્યે હંુ કેત્તિ�ફોત્તિન�યામાં રહંુ છંુ જ્યાં ર્તાે સ્વીકારવામાં

   અને સ્વીકારવામાં આવ્યું છે.

   મેં ગયા મત્તિહને RSO     ની મારી પ્રથમ બેચ બનાવી.           હંુ ર્તાે મારા બંને કૂર્તારાઓને આ�ી રહ્યો છંુ કારણ કે રે્તા
            બંનેને નાની ગાંઠો છે ર્તામે મારા શેટ�ેન્ડ ઘેટાંના કૂર્તારાને કેનાઇન લ્યુ�સનું સ્વરૂ� છે.થોડા

    અઠવાત્તિડયામાં માત્ર એક ગાંઠમાં 50%            ઘટાડો થયો છે એટ�ું  નહી ં �રંર્તાુ રે્તા બંને ત્તિદવસ દરત્તિમયાન વધુ
          ઊજા� ધરાવે છે અને ર્તાેઓ રાત્રે ખરખેર સારી રીર્તાે ઊંઘે છે.         અને એવંુ �ણ �ાગે છે કે ર્તાે મારા શેટ�ેન્ડ

       શી�ડોગને ર્તાેના લ્યુ�સ સાથે મદદ કરી રહી છે.        હંુ ર્તાેમને ટ્ર ીટનો ઉ�યોગ કરીને ચોખાના કદના RSO ના
   નાના દાણા આ�ું છંુ.           લ્યુ�સ ર્તાેને ખાઈ રહંુ્ય હોવાથી મેં રે્તાના નાક �ર સીધંુ RSO   �ણ મૂક્યું.એક

     અઠવાત્તિડયામાં ર્તાેનું નાક ઓછામાં ઓછા 4    વર્ષ�માં શ્રેષ્ઠ �ાગે છે!

         મેં ર્તાા રે્તારમાં કેટ�ાક આરએસઓ સાથે ફેસ Pીમ �ણ બનાવી છે,        મને યાદ છે કે ત્તિરક રે્તાના �સુ્ર્તાકમાં
    રે્તાના ત્તિવશે વાર્તા કરે છે.     હંુ ર્તાેને પ્રેમ કરંુ છંુ!        મારી ત્વચા દરરો મુ�ાયમ અને મુ�ાયમ દેખાય છે.  હંુ ર્તાનેે

      ત્તિનવારક ર્તારીકે મૌત્તિખક રીર્તાે �ણ �ઉં છંુ.

          મને ર્તાા રે્તારમાં મારા હેમત્તિસ્ટ્રંગમાંથી કંડરા શીથની સૌમ્ય જાયન્ટ સે� ટ્યુમર હર્તાી.    ર્તાે નારંગીનું કદ હર્તાું
      અને ર્તાે મારા ત્તિસયાત્તિટકની આસ�ાસ આવત્તિરર્તા હર્તાું.            મારા ડૉક્ટરે કહંુ્ય કે રે્તા ખૂબ  દુ��ભ ગાંઠ છે અને ર્તાે

      શા માટે દેખાય છે રે્તાની ખાર્તારી નથી.          મેં �ગભગ ત્રણ અઠવાત્તિડયા સુધી ર્તાે� �ીધંુ અને સ �રી થઈ.હંુ
            ગાંઠના મા� સાથે અંત્તિર્તામ �ેથો�ોજી ત્તિર�ોટ� �ાછો મેળવવા માટે રાહ  ોઈ શકર્તાો નથી.  મને ખરખેર

    �ાગે છે કે ર્તાે RSO    થી સંકોચાઈ રહંુ્ય હર્તાુ!ં

          આ કારણ માટે ર્તામારંુ જીવન સમત્તિ��ર્તા કરવા બદ� ર્તામારો આભાર ત્તિરક,       હંુ જાણું છંુ કે સાથે મળીને
     આ�ણે એક ફરક �ાવી શકીએ છીએ.      ે �ોકો �ોર્તાાની જાર્તાને "ઇ�ા "      કરી રહ્યા છે ર્તાેઓએ રે્તામના

         ર્તામામ ર્તાબીબી રકેોડ્સ� એકઠા કરવા અને શબ્દ ફે�ાવવાની  રૂર છે.      મને �ાગે છે કે  ો સારા
         દસ્ર્તાાવ ેો સાથે �રૂર્તાા �ુરાવા છે કે અમે એક ત્તિદવસ RSO     ના કેન્સરને મારવાના ફાયદાઓને સાત્તિબર્તા

          કરવા અને ર્તાેને સમજાવવા સક્ષમ બનવાની ર્તાક ઊભી કરી શકીએ છીએ.

    ફરી એકવાર ર્તામારો આભાર ત્તિરક.         ર્તામારા  વેા �ોકો  મને માનવર્તાામાં ત્તિવશ્વાસ આ�ે છે.  ર્તામારી શ્રદ્ધા
   અને ત્તિનશ્ચય ચા�ુ રાખો,             અને જાણો કે ર્તામારા  ુસ્સાએ ઘણા �ોકોને સાજા કયા� છે અને ઘણા

   �ોકોમાંથી ત્તિવશ્વાસીઓને બનાવ્યા છે.   ર્તામે સંુદર છો." એશ�ી
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“     �ુસ્ર્તાકમાં ઉમેરવા માટે બીજી વાર્તાા�!        મારંુ  તે્તિલ્ડંગ ��સી ગયું અને �ડી ગયું (     હંુ ફક્ત ધારી શકંુ છંુ,  મેં શંુ
   થયું ર્તાે  ોયું નથી)      અને ર્તાેના બંને હોક્સ ફાડી નાખ્યા.        ઘોડા �ર હોક એ ��ેટીને સાફ રાખવાની સૌથી

  સહે�ી વસ્ર્તાુ નથી, હકીકર્તામાં,    ર્તાે ખરખેર ત્તિનરથ�ક છે!         ર્તામે સૌથી મોઘંા ��ેટીઓ ખરીદી શકો છો અને ર્તાે
          હ ુ �ણ સરકી જાય છે અને ઘા �ર વળગી રહે છે.     ર્તાેના હોક્સ વીટંાળ્યાના �ગભગ 4  ત્તિદવસ �છી,  મેં
 છોડી દીધંુ.               જ્યારે ર્તાનેે નરમ કરવા માટે �ાણીની નળી વડે ��ાળીને માર ે ર્તાનેા ઘા �રથી �ટ્ટીઓ છા�વી

       �ડી ત્યારે ર્તાે બાબર્તાોમાં મદદ કરર્તાું ન હર્તાું.    ર્તાે ખુશ ન હર્તાો,     હંુ �ણ ન હર્તાો,   ગરીબ વ્યત્તિક્ત!!  હંુ એકમાત્ર
            વસ્ર્તાુ ર્તારફ વળ્યો છંુ  ે હંુ જાણું છંુ કે સૌથી વધુ કંઈ�ણ મટાડવંુ...આરએસઓ!   અમારી �ાસે '�ેફ્ટઓવર'

RSO              ની બરણી છે  નેો ઉ�યોગ અમે ટોત્તિ�ક�ી અથવા અમારી �ાઇ�માં અમને ઊંઘવામાં મદદ કરવા
  માટે કરીએ છીએ.         મેં ર્તાે બરણી �કડી અને હોક્સ ર્તારફ પ્રયાણ કયુ?!!      મેં ર્તાનેા હોકના ચાંદાને રે્તા�થી કા�ી

નાખ્યા.       ર્તાેમને આવત્તિરર્તા કયા� અને શ્રેષ્ઠની આશા રાખી.  સવાર આવી,       ર�ે સ્ટો� ફ્�ોર �ર હર્તાા (કોઈ
 આશ્ચય� નથી)     અને મારો �હે�ો ત્તિવચાર હર્તાો, સારંુ,  ર્તાે RSO   નો કચરો હર્તાો!    �રંર્તાુ વધુ ર્તા�ાસ �ર, RSO

              હ ુ �ણ હોક સોસ� �ર ગુંદરાયે�ું હર્તાું અને ર્તાે ટારની  મે કઠણ થઈ ગયું હર્તાું,     થેી માખીઓ માટે અને
      ચાંદાને સી� કરવા માટે અવરોધ ઊભો થયો.    મેં ર્તાેને છોડી દીધંુ.    ફરીથી વીટંળાવવાનો અથવા કંઈ�ણ
   કરવાનો પ્રયાસ કયR નથી.  બીજા ત્તિદવસે...   એ  વાર્તા.

  ઓછામાં ઓછા 4              ત્તિદવસ �હે�ા મારે રે્તાના હોક્સ �ર ફરીથી કંઈ�ણ કરવંુ �ડ્યું હર્તાું કારણ કે ર્તા�ેએ
  આટ�ું મહાન બેન્ડ-   સહાયક બનાવ્યું હર્તાુ!ં

    આ ે ર્તાેની ઈજાનું �ગભગ 3   અઠવાત્તિડયું છે,      મેં ર્તાેના હોક્સને હોસ     કયR હર્તાો અને  ૂના RSOને
    હોક્સમાંથી બહાર કાઢ્વામાં મને 1/2    ક�ાકનો સમય �ાગ્યો હર્તાો,  નવી રૂઝાયે�ી/   કાટી ગયે�ી ત્વચાને

  બહાર કાઢ્ી હર્તાી.   મેં ફરીથી RSO          ને ફરીથી અરજી કરી અને અમે  ોઈશું કે બીજા 4   ત્તિદવસમાં અમને શંુ
 મળે છે.         હંુ ત્તિચત્રો અ��ોડ અને શેર કરવા માટે ખાર્તારી કરીશ.

  આભાર ત્તિરક -          શંુ ર્તામે ત્તિવચાયુ? હર્તાું કે જ્યારે ર્તામે ર્તામારી પ્રથમ RSO      બેચ બનાવી હર્તાી કે ર્તાે અશ્વત્તિવર્ષયક
   ત્તિવશ્વમાં �ણ છ�કાઈ  શે?   ર્તામે અદભુર્તા છો!!" હીથર

-- આભાર, હીધર.      રે્તા� ઘોડાઓ માટે અજાયબી કરે છે,        મે રે્તા અન્ય ર્તામામ પ્રાણીઓ માટે અજાયબીઓ
 કરે છે.             દરકે ઘોડાના માત્તિ�ક �ાસે ર્તાે�ની એક ડો� રે્તામના ઘોડાઓ માટે હાથમાં હોવી  ોઈએ.  ર્તામે જાણો
       છો કે રે્તા રે્તામની સાથે કેવંુ છે -           ર્તામે ક્યારયે જાણર્તાા નથી કે રે્તાઓ ર્તામને કેવી રીર્તાે આશ્ચય�ચત્તિકર્તા

કરશે. .ેબી

“     મારા કૂર્તારાને હાડકાનું કેન્સર હર્તાું.          �શુત્તિચત્તિકત્સકે મને  ે સારવાર કરવા કહંુ્ય હર્તાું રે્તા ર્તામામ સારવારોનો
   મેં ઇનકાર કયR હર્તાો,         ર્તાેના ખભા અને �ગને �ણ દૂર કયા� હર્તાા.       મને કહેવામાં આવ્યું કે ર્તાનેી �ાસે 2

         અઠવાત્તિડયા છે અને રે્તાને ઘણી �ીડા દવાઓઆ�વામાં આવી હર્તાી.      ર્તાેઓએ ર્તાેને ખૂબ બીમાર કયR અને
    રે્તા છી  ોઈ રહ્યો હર્તાો.

       ત્તિમત્રને ફોન કયR અને ર્તાે�માથંી બનાવે� સકર મેળવ્યું.          હંુ ર્તાેને �ીડા માટે આ�ી રહ્યો હર્તાો અને રે્તા ખૂબ
    સારંુ કામ કયુ?.      ર્તાે �હે�ા ચા�ી શકર્તાો ન હર્તાો.

 ઠીક છે,                  એક મત્તિહના �છી ડૉક્ટરને ત્તિવશ્વાસ ન આવ્યો કે ર્તાે હજી �ણ અહીં છે અને ર્તાેણે વધુ એક્સ-રે
     કયા� અને કેન્સર દૂર થઈ ગયું...       ો ર્તામે ઇચ્છો ર્તાો હંુ એક્સ-        રે �હે�ા અને �છી �ેવા  ઈશ અને ર્તામારા
  માટે �ોસ્ટ કરીશ.        રે્તા વાસ્ર્તાત્તિવક છે શણ કેન્સરને મારી નાખે છે...” ટેમી

“ બેી,            ગયા વર્ષs મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે મારા ઘોડાને જીવવા માટે 3   મત્તિહનાનો સમય છે, ગાજંાએ
                રે્તાને જીવર્તાો રાખ્યો છે �રંર્તાુ હંુ માત્ર રે્તાના �ાદંડા ખવડાવી રહ્યો છંુ કારણ કે હંુ આરએસઓ બનાવવા
  માટે ત્તિચકન છંુ.      હંુ ર્તાે કરવા  ઈ રહ્યો હર્તાો,   �છી જીની હેરર,   ે 8     મા ધોરણથી મારી સાથી છે,  ર્તાેણે મને
                   વચન આપ્યું કે જ્યાં સુધી કોઈ મારી સાથે ન હોય ત્યાં સુધી હંુ સંન્યાસી છંુ અને મને ર્તાે ગમે છે.કોઈ�ણ

રીર્તાે,                 ફક્ત �ાદંડાઓએ એક ગાંઠ ત્તિસવાય ર્તામામ દૂર કરી દીધા છે અને ર્તામે ક્યારયે જાણશો નહી ં કે
  રે્તાણીને મે�ાનોમા છે.     ર્તાેણીનું મૃત્યુ ગયા  ુ�ાઈ 2011   માં થવાનું હર્તાું.        ર્તાે સ્વસ્થ અને ખશુ છે �ણ  ો મારી

              �ાસે દરરો સવારે રે્તાને ખવડાવવા માટે �ોટ ન હોય ર્તાો ર્તાે ગુસ્સે થઈ જાય છે.   સારા ભગવાનનો આભાર
               કે હંુ મારા ત્તિવસ્ર્તાારમાં કેટ�ાક સંભાળ રાખનારાઓને જાણું છંુ  ે ર્તાેના માટે ઉત્�ાદન દાન કરે છે!  હંુ થોડી

               બડાઈ કરીશ અને કહંુ છંુ કે  કે હેર ે સ્વર્તાંત્રર્તાા સેનાની હોવા બદ� ર્તાેમના છેલ્�ા સુધાર�ેા �ુસ્ર્તાકમાં
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   મારો આભાર માન્યો હર્તાો,  હંુ 40          વર્ષ�થી વધુ સમયથી કેનાબીસના સારા ત્તિવશે બૂમો �ાડી રહ્યો છંુ!અમે
 �ડાઈ જીર્તાીશું,         મને �ાગે છે કે ર્તાે દૃત્તિષ્ટમાં હોઈ શકે છે!  આશાઆશા!”  ોએન

-- સરસ,  ોએન.         રે્તાણીને ગુસ્સે ન કરો અને ર્તાેના માટે આરએસઓ બનાવો,     ર્તાે �ાગે ર્તાેટ�ું મુશ્કે� અથવા
                  ોખમી નથી અને ર્તામે ર્તાેને એક અથવા બે ઔસં સાથે બનાવવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો અને રે્તા રીર્તાે

    ર્તામારો આત્મત્તિવશ્વાસ વધારી શકો છો.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"      મારી ત્તિબ�ાડી માટે સમાન �ત્તિરણામ !!!          �રંર્તાુ મેં હજી �ણ શસ્ત્રત્તિPયા દ્વારા ગાંઠ દૂર કરી હર્તાી.  રે્તા 3-4 વર્ષ�
 �હે�ા હર્તાું.     કોઈ�ણ ગાંઠો ફરીથી ઉદભવર્તાા નથી!   ર્તાેણીની ઉંમર 16  છેમી   આવર્તાા મત્તિહને  ન્મત્તિદવસ!હંુ
      “ ”   જાણર્તાો હર્તાો કે �ાટS કરવા કરર્તાાં નીદંણ કરવાનું વધુ છે!” રાયન

"  મારી 16     વર્ષ�ની ત્તિબ�ાડીની આંખમાં કેન્સર મટાડ્યું." ડેન

પ્ર.  ત્તિપ્રય ત્તિમત્રો,        આશા છે કે આ ર્તામને સારી રીર્તાે શોધશે.   હંુ મારા 8 વર્ષ�ના, 40 lb.   કૂર્તારાને ર્તાેના શરીરની
      મણી બા ુએ વધર્તાી ગાંઠો માટે RSO   આ�ી રહ્યો છંુ.        આ ે ર્તાેની સારવારનો �હે�ો ત્તિદવસ છે અને રે્તા

   �છાડીને સૂઈ ગયો છે.       મેં ર્તાનેે ચોખાના દાણા  ટે�ી રકમ આ�ી.     શું આ વધારે �ડર્તાું છે?   ર્તામે કેટ�ા સમય
          સુધી અને કેટ�ી વાર ભ�ામણ કરશો કે હંુ ર્તાનેે રે્તા� આ�ું?     હંુ જાર્તાે ર્તાે� �ર છંુ.      મે  મે સમય �સાર થર્તાો
     જાય છે ર્તાેમ ર્તાેમ હંુ "ઉચ્ચ"        ની વધુને વધુ આદર્તા �ામી રહ્યો છંુ.      મારે આવર્તાા મત્તિહને શસ્ત્રત્તિPયા કરવી
        �ડશે અને હંુ મારા �ીડા અને �નુઃપ્રાત્તિ: માટે RSO       નો ઉ�યોગ કરવાની યો ના ઘડી રહ્યો છંુ.    ો હંુ ર્તાે

  કામ કરી શકંુ,         ર્તાો હંુ મારા બાકીના જીવન માટે ર્તાેના �ર રહીશ.    આશીવા�દ અને ઘણા આભાર

એ.કેથરીન,                 ો શક્ય હોય ર્તાો હંુ સ �રીને મુ�ર્તાવી રાખીશ જ્યાં સુધી ર્તામે ત્રણ ડોઝમાં એક ગ્રામ
(  અથવા વધુ)   ત્તિદવસમાં 180     ગ્રામ રે્તા� ન ખાઓ.            ો ર્તામને �ાગે કે રે્તા હવે  ે મેળવ્યું છે ર્તાેનાથી ર્તાે

       કમ્ફટsબ� નથી ર્તાો ર્તાેનો અડધો ભાગ કૂર્તારાને આ�ો.       સૂવંુ એ ઉ�ચારની પ્રત્તિPયાનો એક ભાગ છે,  રે્તા ત્તિવશે
            ત્તિચંર્તાા કરવાની કંઈ નથી અને ર્તાે એક સંકેર્તા છે કે રે્તા� શામક છે,      ે ર્તામને  ોઈએ છે.  વધુ શત્તિક્તશાળી

 અને શામક,  વધુ સારંુ.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

“  હાય ત્તિ ત્તિન્!ચ!  મેં 9         મી  ુ�ાઈએ ર્તામારી સાથે મારા �તુ્રના �ા�ર્તાુ ઉંદર (1.5 y/o)     ત્તિવશે વાર્તા કરી હર્તાી
       નેે રે્તાના  મણા આગળના �ગની �ાછળ (  આશરે 1   ઇંચ વ્યાસ)     બહાર નીકળે�ી ગાંઠ હર્તાી.  મેં ર્તાનેે

 ત્તિદવસમાં 3   વખર્તા RSO      આ�વાનું શરૂ કયુ? અને 1       અઠવાત્તિડયા �છી ગાંઠ ભાગ્યે  દેખાઈ.2
    અઠવાત્તિડયા �છી રે્તા ગયો હર્તાો!    મેં ર્તાેને ત્તિદવસમાં 3         વખર્તા ડોઝઆ�વાનું ચા�ુ રાખ્યું છે અને ર્તાેની બહેનને
     મેઇન્ટેનન્સ ડોઝ �ણ મળી રહ્યો છે.             રે્તાઓ બંને ખૂબ  ખુશ છે અને રે્તામના અને મારા �ત્તિરવાર વર્તાી હંુ

              ત્તિરક અને ર્તામારી જાર્તાને સૌથી મહત્વ�ૂણ� માત્તિહર્તાી પ્રદાન કરવા બદ� ખૂબ ખૂબ આભાર માનું છંુ!
   કેનાબીસ કેન્સર મટાડે છે!”

“            મારા કૂર્તારાને હાડકાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયું હોવાની અ�ડેટ ર્તામને મોક�ી રહ્યો છંુ.   ૂન 1   એ સાર્તા
   મત્તિહના થઈ ગયા છે,  છેલ્�ા એક્સ-      રે ફેફસામાં કોઈ ફે�ાવો દશા�વે છે.     રે્તાઓને �ગમાં ગાંઠની  ગ્યા �ાસે
  અખંડ ત્તિવરામ મળ્યો,        ર્તાેઓ જાણર્તાા નથી કે રે્તામાંથી શું બનાવવંુ.      સામાન્ય રીર્તાે આ કૂર્તારાઓ કે  ઓે
  ત્તિવરામ ધરાવે છે,      ર્તામારે ર્તાેમને નીચે મૂકવંુ �ડશે.        ર્તાેઓએ ર્તાારણ કાઢ્યંુ છે કે ઝોમેટા નામની દવાના
              માત્તિસક ઇન્ફ્યુઝન ર્તાનેે અકબંધ રાખે છે ર્તાથેી ર્તાેઓ ર્તાેને ટ્ર ાય�માં ચા�ુ રાખશે જ્યારે ર્તાેણીને ઝોમેટાના
   માત્તિસક ઇન્ફ્યુઝન પ્રા: થશે.       �રંર્તાુ કેન્સર ફે�ાર્તાું નથી અને રે્તાઓ 7       મત્તિહના �હે�ા  ે ગાંઠ હર્તાી ર્તાે ઉ�ાડી

 શકર્તાા નથી.        હમણાં  ત્તિવચાયુ? કે ર્તામે જાણવા માગો છો.       આઆPમક કેન્સર સામાન્ય રીર્તાે ત્તિનદાનના 4-6
     મત્તિહનાની અંદર કૂર્તારાનો જીવ �ે છે.   અહીં ર્તાે છે, 7 મત્તિહના,    કોઈ કેન્સર ફે�ાયું નથી.  અકબંધ અત્તિસ્થભંગ

       �રંર્તાુ ર્તાેમ છર્તાાં ચા�વંુ એ કંઈ ખોટંુ નથી.” ત્તિ�ન્ડા

"9            અઠવાત્તિડયા �છી મારા કૂર્તારા �રના ચામડીના કેન્સર સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ ગયા છે!!  રે્તાના બાકીના
    જીવન માટે હવે જાળવણી ડોઝ.               ે મને �ાગે છે કે હવે રે્તાના માટે માત્ર વધુ આરામદાયક  નહી ં �રંર્તાુ

   �ાંબુ જીવન �ણ હશે.  આશીવા�દ RS & JB!!>;-)” �ી�ો

“          મારા કૂર્તારાએ શરુઆર્તામાં ત્તિ�ન હેડ સાઈઝ �ર સારંુ પ્રદશ�ન કયુ?,   �છી રે્તા 1-2    ચોખાના કદના ટુકડા ન
     �ે ત્યાં સુધી ર્તાે વધી ગયું.  ર્તાેણી 80lb  ખાડો છે.દુભા�ગ્યે,          હંુ  ે રે્તા� મેળવી શકંુ છંુ ર્તાે �યા�: ટકાવારી (82%)

         નથી રે્તાથી  ો કે ર્તાે રે્તાની ભખૂમાં સુધારો કરે છે,      ર્તાેના સંત્તિધવાને મદદ કરે છે,     રે્તાના કોટ અને ચામડીમાં
  સુધારો કરે છે,             રે્તા રે્તાના સ્નોટી નાકમાં મદદ કરી શક્યું નથી  ે કદાચ નાકનું કેન્સર છે.     ો અહી ં કોઈ WA
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     માં હોય અને રે્તાની �ાસે 90+%  રે્તા� હોય,       ર્તાો હંુ ર્તાેના માટે રાજીખશુીથી દાન કરીશ." સવા�ઈવ�

--         ર્તાેના નાક �ર �ણ ટોત્તિ�ક�ી રે્તા� �ગાવવાનો પ્રયાસ કરો,   અને કદાચ કુ્ય-     ત્તિટ� અથવા ર્તાેના  વંુે કંઈક
        ઉ�યોગ કરીને ર્તાેના નાકને થોડંુ ઉ�ર �ાવવાનો પ્રયાસ કરો,         ો ર્તાેણી રે્તાના માટે ર્તામને ડંખ નઆ�ે.ર્તામે
    �ગભગ એક ક�ાક માટે 130 °          સેત્તિલ્સયસ �ર સેટ કર�ેા �કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં ર્તાે� મૂકવાનો પ્રયાસ

         �ણ કરી શકો છો અને રે્તા રીર્તાે ર્તાનેે વધુ કેત્તિન્!ર્તા/      શત્તિક્તશાળી બનાવવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો.અથવા
      ધીર રાખો અને ર્તાે�ને વધુ સમયઆ�ો."  .ેબી

“     મારા કૂર્તારાને જીવવા માટે 3   અઠવાત્તિડયા હર્તાા.         ર્તાેના શુદ્ધ નસ્�ના �ીટ બુ� બોડી �ર માસ સે�
ગાંઠો...3     અઠવાત્તિડયા �છી ગાંઠો ISO/RSO     �ર સંકોચાઈ રહી છે.  હંુ કસમ.    રે્તાણે ઘણી વખર્તા �ોર્તાાની

                  જાર્તાને �ીડ કરી છે અને નશામાં અત્તિભનય કયR છે �રંર્તાુ હંુ જાણર્તાો હર્તાો કે રે્તા વધુ સારા માટે હર્તાું.  ર્તાે હ ુ
   �ણ ર્તાનેા �ર છે.            જ્યારે ર્તાેઓ અદૃશ્ય થઈ જાય ત્યારે �ણ હંુ રે્તાને ર્તાેની દવા બનાવીશ.  �વ ય,ુ   બેી અને

ત્તિરક." બોકા 

“  મારા 14     વર્ષ�ના ત્તિ�ટને કેન્સર માટે 4    અઠવાત્તિડયાથી રે્તા� આ�ું છંુ.        જ્યારે હંુ રે્તાને વધારે આ�ું છંુ ત્યાર ે ર્તાે
  કેટ�ીકવાર થોડી 'ત્તિટ્રચી'        થઈ જાય છે અને નશામાં હોય છે,         �રંર્તાુ જ્યારે રે્તાની અસર બંધ થઈ જાય છે,

      ત્યાર ે ર્તાે બચ્ચાની  મે સૂઈ જાય છે.          રે્તાણીએ �શુવૈદની દવાઓ �ેવાની ના �ાડી રે્તાથી અમને રે્તાના બદ�ે
  થોડંુ ર્તાે� મળ્યું.           હ ુ શરૂઆર્તાના ત્તિદવસો �ણ હંુ ર્તાેની પ્રગત્તિર્તા રકેોડ� કરી રહ્યો છંુ.   ર્તાેણીને રે્તા�ની આદર્તા

          �ડવામાં અને ફરીથી ભૂખ �ાગવા માટે �ગભગ એક અઠવાત્તિડયાનો સમય �ાગ્યો.    મને ઈષ્યા� થાય છે,
            કારણ કે આ ર્તાબકે્ક આ�ણે રે્તાના માટે માત્ર ર્તાે�  �રવડી શકીએ છીએ.    દરકેની સંુદર વાર્તાા�ઓને પ્રેમ

કરો!”  નેીન

“      શું ર્તામારા કૂર્તારાને આડઅસર થઈ છે?       ર્તાેના �ર મારો કૂર્તારો �ણ  ોઈએ છે.   રે્તા બીગ� છે.” મેરી

"   કોઈ આડઅસર નથી.  ર્તાેણીએ કયુ?,             મે કે શ્વાન જ્યારે રે્તાઓ ઘાસ અથવા કંઈ�ણ ચાવે છે ત્યારે ર્તાેઓ
      �ોર્તાાને શુદ્ધ કરવા માટે મદદ કરે છે.    કોઈ �ણ વ્યત્તિક્ત (     �ા�ર્તાુ પ્રાણીઓનો સમાવેશ થાય છે)  કોઈ �ણ

  વસ્ર્તાુ �ર સ્વ-        દવા નથી કરર્તાી  ે નકારાત્મક આડઅસર આ�ે છે.       અમે ફક્ત રે્તા રીર્તાે કામ કરવા માટે
  બનાવવામાં આવ્યા નથી." ટી�મેન

“               મારા કૂર્તારાનું જીવન ઓટો ઇમ્યુન રોગથી બચાવ્યું  નેા �ર સ્ટેરોઇડ્સ કામ કરવાનું છોડી દે છે.કોઈ
 આડઅસર નથી!” જ્હોન

"          મેં આરએસઓ �ેર્તાા કૂર્તારાના પ્રથમ હાથની અસરો  ોઈ છે ...     શરૂઆર્તાના થોડા ત્તિદવસો સુધી રૂબી
(12  વર્ષ�નો કૂર્તારો)         હ ુ �ણ બીમાર હર્તાો અને થોડો ધ્રજુારી કરર્તાો હર્તાો,        ો ર્તામને આ ત્તિવર્ષય �ર શંકા

   હોય ર્તાો ત્તિચંર્તાા નક �ક્ષણો,         �રંર્તાુ હંુ ર્તામને ખાર્તારી આ�ી શકંુ છંુ કે 1     મત્તિહનાની સારવાર થશે અને કૂર્તારો
   જીવનભર ઉછળી રહ્યો છે.           ��ંગ અને ખુરશીઓ �ર કૂદકો મારર્તાા સીડીઓ ઉ�ર દોડીને હંમેશા ખૂબ

    રમત્તિર્તાયાળ ઊજા�થી ભર�રૂ.          આંખો �હે�ા �ાણીવાળી અને ગ્રે આવરણ ધરાવર્તાી હર્તાી હવે ર્તાે
    સં�ૂણ��ણે સામાન્ય થઈ ગઈ છે.          રૂબીના �ગની અંદરની બા ુએ ઘણો મોટો ત્તિવકાસ થયો હર્તાો  ે

            વર્ષRથી ત્યાં હર્તાો અને હવે ર્તાે� ખાધા �છી રે્તા �ગભગ �ડી ગયો હર્તાો!!!   ત્તિરક ત્તિસમ્�સન xxx  નો આભાર
   આ રે્તા�ને આશીવા�દ આ�ો,      રે્તા ખરખેર કામ કરે છે,         શા માટે એવંુ નથી કહેવા માટે કોઈ પ્રશંસા�ત્રો

નથી..?" vેટ

“     મારા કૂર્તારા �ર આરએસઓ (   ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ર્તાે�)     સાથેની સારવાર માટે આ ે 3     મો ત્તિદવસ છે  ે ઘણી
       ગંભીર ત્તિબમારીઓની ઔર્ષધીય સારવાર માટે કેનાબીસ કેત્તિન્!ર્તા છે.  ર્તાેણી 13     વર્ષ�ની અને �ગભગ 7
  વર્ષ�ની છેમત્તિહનાઓ �હે�ા,        ર્તાેણીને કંઈક મળ્યું  નેા કારણે ર્તાેણીને અત્તિર્તાશય સ્નોટીનેસ,   મોટી �ાળ અને
    કેટ�ાક ત્તિદવસો ર્તાે સુસ્ર્તા હર્તાી.   ર્તાેને ઓન�ાઈન  ોયુ,ં  “     ”   કહંુ્ય કેન� કફ અથવા રાક્ષસી શરદી ર્તાથેી મેં અહી ં
       કેટ�ીક એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ �ીધી અને રે્તાણીનો અભ્યાસPમ શરૂ કયR.    ત્તિબ�કુ� મદદ ન કરી,   ર્તાેથી અમે

    રે્તાને �શુવૈદ �ાસે �ઈ ગયા.

અ�બ�,    રે્તાઓ �ોહીનું કામ,  એક્સ-       રે અને મ્યુકસ સ્Pીનીગં કરવા માંગર્તાા હર્તાા.  આશરે 500 �શુવૈદના
ત્તિબ�માં,               મેં નકારી કાઢ્યંુ ર્તાથેી અમે ર્તાનેે વ્યા�ક એત્તિન્ટબાયોત્તિટક �ર શરૂ કયુ?  ણેે ર્તાનેે એક મત્તિહનામાં

   સ્�શ� �ણ ન કયR.           ર્તાેણીને �ાછો અંદર �ઈ ગયો અને બે વધુ મ બૂર્તા એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ મેળવ્યા, ધાત્તિમ�ક
     રીર્તાે ર્તાેના �ર એક મત્તિહનો ગયો.     રે્તાને સ્�શ� �ણ ન કયR!
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     ર્તાો �છી �શતુ્તિચત્તિકત્સકે ફૂગનાશક દવા અ માવી...      હ ુ �ણ રે્તાણીની બીમારીને સ્�શS નથી!!13 વર્ષ�ના
           કૂર્તારા �ર ખચ� કરવામાં શું વા બી છે રે્તા નક્કી કરવંુ મુશ્કે� છે...      ર્તાેથી મેં ર્તાેના શરીરને �ુનઃપ્રા: કરવા

            માટે �ગભગ એક મત્તિહના �હે�ા બધી દવાઓ બંધ કરી દીધી અને માત્ર 3     ત્તિદવસ �હે�ા  ર્તાનેે
   આરએસઓ �ર શરૂ કરી,  કુ� 6       ડોઝ અને ર્તાે ર્તાદ્દન નવો કૂર્તારો છે!

  કોઈ નસકોરા નથી,  ખાંસી નથી,           રે્તાણીને મંચીઝ મળી છે અને સામાન્ય રીર્તાે અમે નોધં�ાત્ર સુધારો  ોયો
છે.  ખરખેર અત્તિવશ્વસનીય.    મારા અંગર્તા અનુભવ �રથી,          હંુ પ્રમાત્તિણર્તા કરી શકંુ છંુ કે આ કેટ�ીક અદ્ભુર્તા

  અત્તિર્તાવાસ્ર્તાવ દવા છે.     મારા હૃદયના ર્તાત્તિળયેથી ર્તામારો આભાર! ” સવા�ઈવ�

"        મારો બોક્સર ધુમાડો �કડવા માટે મને શોધે છે.         ર્તાે અમારા ધૂ� �ર ઉભી રહીને �ણ બઝને �કડવાનો
    પ્રયાસ કરર્તાી �કડાઈ ગઈ છે...         રે્તા શીખી રહી છે કે ર્તામામ ધુમાડો મૈત્રી�ૂણ� નથી.    આશા છે કે ર્તામારા
    ડોગીને  લ્દી ર્તાે�નો અનુભવ થશે!!” ઓગસ્ટ

“   મારી �ાસે 13  વર્ષ�ની 14    વર્ષ�ની ગોલ્ડન ન્યુફી (50%   ગોલ્ડન રીટ્ર ીવર 50%  ન્યુ ફાઉન્ડ�ેન્ડ)   છે અને રે્તા
                   ખૂબ  ખરાબ રીર્તાે રડર્તાી હર્તાી કારણ કે ર્તાેના ત્તિહપ્સ ર્તાેને ખૂબ  દુખે છે કારણ કે રે્તાને દેખીર્તાી રીર્તાે

 સંત્તિધવા (    ૂનો કૂર્તારો +  હાડ� વુડ ફ્�ોર)          હર્તાો અને મારા ત્તિ�ર્તાા અને ભાઈએ ર્તાેણીને �શુત્તિચત્તિકત્સકો �ાસે
   �ઈ  વાની ના �ાડી,        ર્તાેથી હંુ ર્તાેના બદ�ે મારા કૂર્તારાને 40      ડો�રની બેગ ખરીદીશ અને જ્યારે ર્તાેણીને

  દુખાવો થવા �ાગે,             ત્યાર ે હંુ ર્તાનેે થોડો ધૂમ્ર�ાન કરીશ અને ર્તાણેીએ કુરકુત્તિરયું  વંુે વર્તા�ન કયુ?.  કોઈ રડવંુ,
રડવંુ,               ર્તાેણીને આસ�ાસ ચા�વા અથવા વસ્ર્તાુઓ કરવામાં કોઈ સમસ્યા ન હર્તાી અને રે્તા શાંત્તિર્તાથી સૂઈ
 શે.

      આ દરત્તિમયાન ર્તાેણીને ગાંઠ �ણ થઈ હર્તાી.         આખરે મેં મારા ત્તિ�ર્તાાને ર્તાેણીને �શતુ્તિચત્તિકત્સકો �ાસે �ઈ  વા
  માટે સમજાવ્યા (            મેં કહંુ્ય કે  ો ર્તાેણીને નીચે મૂકવાની  રૂર હોય ર્તાો અમે કરીશું,   �રંર્તાુ અમે

      એ�ોઇન્ટમેન્ટ નક્કી કરીએ ર્તાે �હે�ાં માર ે VETS    નો અત્તિભપ્રાય  ોઈએ છે)     અમે ત્યાં �હોચંીએ છીએ
      અને રે્તાણી મારા કૂર્તારાની ર્તા�ાસ કરે છે.         ત્તિનમણૂકના અંર્તાે ર્તાેણીએ કહંુ્ય કે ર્તાણેીએ ર્તાેણીની ઉંમરે  ોયે�ી
   સૌથી રં્તાદુરસ્ર્તા કૂર્તારો છે!

                 રે્તાણીને માઇનોર આથ�રાઇત્તિટસ છે અને ર્તાેણે કહંુ્ય કે ર્તાેણીને ખબર નથી કે ર્તાે કેવી રીર્તાે વધુ ખરાબ નથી
      અને ર્તાેણીની ગાંઠ  ે બેઝબો�નું કદ હર્તાું?હા,      રે્તા હવે ગમબો�નું કદ હર્તાું!     રે્તાણીએ કહંુ્ય કે ર્તાેણીને  ે

             સંત્તિધવાની દવા આ�વામાં આવી હર્તાી ર્તાે ર્તાનેી સામગ્રી રાખવામાં મદદ કરે છે ર્તાે 30  ત્તિદવસના
  ત્તિપ્રત્તિસ્Pપ્શન માટે $150    હર્તાી અને ર્તાેણે SHIT કયુ?.          મેં ર્તાેણીને ધૂમ્ર�ાન કરવાનું �ણ બંધ કયુ? ર્તાે  ોવા માટે

      કે દવા ર્તાે મૂલ્યવાન છે કે કેમ.ના.     ર્તાેણીએ ર્તાેમને �ેવા માટે �ડ્યા,    ર્તાેણીને કબત્તિ યાર્તા કરી,   અને ર્તાેણી
   આખો સમય �ીડામાં હર્તાી!

 નીદંણ સાથે,                 ર્તાે સીધો મારી �ાસે આવીને બેઠો હર્તાો અને જાણર્તાો હર્તાો કે રે્તાણી શું મેળવી રહી છે અને
   રે્તાને પ્રેમ કરે છે!      ર્તાેણીની ગાંઠ અદૃશ્ય થવામાં મદદ કરી,         ર્તાેણે ખાર્તારી કરી કે ર્તાેણીનો સંત્તિધવા ભાગ્યે  ર્તાે
                 ત્તિબંદુ સુધીનો છે જ્યાં માર ે ભાગ્યે  રે્તાણીને ધૂમ્ર�ાન કરવંુ �ડર્તાું હોય છે કારણ કે ર્તાે ર્તાેણીને ધૂમ્ર�ાન
        કરર્તાા �હે�ા અડધી રકમની નજીક �ણ �રશેાન કરર્તાું નથી.      માત્તિર ુઆના એક ચમત્કાત્તિરક છોડ છે અને

        રે્તાણે મારા કૂર્તારાઓનું જીવન �ાંબુ અને સ્વસ્થ બનાવ્યું છે!      હંુ મારી બાળકી માટે કંઈ�ણ કરીશ!  રે્તા મારંુ
   ગૌરવ અને આનંદ છે!” બેથની

“   મારો કૂર્તારો 13    વર્ષ�નો બેત્તિલ્ યન શેફડ� છે.         થોડા વર્ષR �હે�ા ર્તાનેી બા ુમાં એક નાનો ગઠ્ઠો દેખાયો.થોડા
       મત્તિહના �હે�ા ર્તાે અચાનક ત્તિચંર્તાા નક દરે વધવા �ાગ્યો.      દુભા�ગ્યે રે્તાને કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું

હર્તાું...     અને માત્ર એક ગઠ્ઠો નહી.ં      ર્તા�ાસ કરર્તાાં ર્તાેની �ાસે ઘણા હર્તાા.    ર્તાેને અન્ય સમસ્યાઓ �ણ
હર્તાી...     મુખ્યત્વે સંત્તિધવા અને ત્તિહ� ત્તિડસફેત્તિસયા.           શસ્ત્રત્તિPયા એ કોઈ ત્તિવકલ્� ન હર્તાો કારણ કે ર્તાેને શંકા હર્તાી

    કે ર્તાે એનેસ્થેત્તિટકથી બચી  શે.        હંુ ર્તાનેે �ીડાર્તાા  ોવાનું સહન કરી શક્યો નહી.ં..     રે્તા માંડ માંડ ચા�ી શકર્તાો
       હર્તાો અને ર્તાેણે ખાવાનું બંધ કરી દીધંુ હર્તાું.          મેં ર્તાનેે મદદ કરવાના છેલ્�ા પ્રયાસ ર્તારીકે રે્તાને કેનાબીસ રે્તા�

    આ�વાનો પ્રયાસ કરવાનું નક્કી કયુ?.           મારા �ાટ�નર �ેટ અને મેં ર્તાેને કૂકી �ર થોડી રકમ (  ચોખાના દાણા
 ટે�ી) આ�ી.        ર્તાે ખરખેર ર્તાનેા �ર અસર કરે છે ...          ર્તાે રે્તાના �ગ �ર અત્તિસ્થર હર્તાો અને ક�ાકો સુધી સૂર્તાો
હર્તાો.

               અમે આગામી થોડા ત્તિદવસોમાં ડોઝમાં ફેરફાર કયR અને નોધં્યું કે રે્તાની ભખૂ ર્તારર્તા  સુધરી છે.  રે્તાણે વધુ
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          સરળર્તાાથી ફરવાનું �ણ શરૂ કયુ? અને ર્તાેનું વ�ણ વધુ ર્તા ેસ્વી હર્તાું.       મે  મે ત્તિદવસો આગળ વધર્તાા ગયા
     અમે ધીમે ધીમે રે્તાનો ડોઝ વધાયR.  ર્તાેને 3            અઠવાત્તિડયા થયા છે અને હંુ ભાગ્યે  રે્તાને ર્તાે  કૂર્તારા ર્તારીકે

  ઓળખી શક્યો છંુ.   રે્તા ખશુ છે!   ર્તાેની �ૂંછડી હ�ાવવી,  રમત્તિર્તાયાળ,  ખાવંુ,       અને સૌથી શ્રેષ્ઠ ગાંઠ એ રે્તા�ની
     શરૂઆર્તા કરર્તાા �હે�ાનું અડધંુ કદ છે!!!!      હંુ ર્તાેની સારવાર ચા�ુ રાખીશ (    અમે એટ�ા ભાગ્યશાળી છીએ

        કે આ�ણે આ�ણું �ોર્તાાનું ર્તાે� સપ્�ાય કરી શકીએ છીએ)     અને ર્તામને માત્તિહર્તાગાર રાખીશ.  હંુ આશા
        રાખું છંુ કે આ ગાંઠો સં�ૂણ��ણે અદૃશ્ય થઈ જાય!!!!!!!!”  ોસી

“                  મેં ર્તા�ે �ર મારંુ નાનું �ોમેરતે્તિનયન શરૂ કયુ? છે કારણ કે ર્તાેને શ્વાસનળી રૂ્તાટી ગઈ છે અને  ન્મજાર્તા
  હૃદયની ત્તિનષ્ફળર્તાા છે.            ર્તાે ઉનાળાથી રે્તાની ત્તિનયત્તિમર્તા દવાઓ �રે્તાો નથી અને ઉનાળા �છી રે્તાને �હે�ીવાર

     માંડ માંડ ખાંસી આવી નથી (           ર્તાેઓ સર્તાર્તા ઉધરસ ખાર્તાા હર્તાા અને ડૉક્ટર દ્વારા આ�વામાં આવે�ી રે્તાની
     ફામા�સ્યુત્તિટકલ્સ �ર �ણ ર્તા�ાસ કરર્તાા હર્તાા).            ર્તાેની �ાસે વધુ ઉજા� છે અને રે્તા જ્યારે દવા �ેર્તાો હર્તાો રે્તાના

      કરર્તાા ર્તાે વધુ સારંુ કરી રહ્યો છે.” કારને

“           મારા કૂર્તારાને �ણ ગઠ્ઠો છે અને મેં રે્તાને રે્તા� આપ્યું છે,           �રંર્તાુ મને �ાગે છે કે રે્તા ખૂબ  અત્તિસ્થર હર્તાો
           ઊંઘમાં સ્�શે દેખાવમાં એવંુ �ાગ્યું કે ર્તાે નશામાં હર્તાો ર્તાે રોટવી�ર 135   �ાઉન્ડ છે,     ર્તાેથી મારે રે્તાને  ે

       રકમઆ�ી રહી છે ર્તાેમાં ફેરફાર કરવો �ડશે. .         �રંર્તાુ હંુ માનું છંુ કે ર્તાે ર્તાનેે મદદ કરશ.ે �ીટર

પ્ર.નમસ્ર્તાે,          હમણાં  ત્તિવચારી રહ્યાં છો કે શું પ્રસંગોત્તિચર્તા RSO        એ દેડકા માટે યોગ્ય હશે કે  નેો
            �ાછળનો એક �ગ ભાંગી ગયો હર્તાો અને હવે ર્તાા ો અંગ કા�ી નાખ્યો હર્તાો?    કદાચ ખુલ્�ા હાડકા �રનો

         એક નાનો ચો�ડો આ નાના વ્યત્તિક્તને બહાર કાઢ્વામાં મદદ કરશે?     અથવા કદાચ આવા નાના પ્રાણી
  માટે ખૂબ મ બૂર્તા?          સંદેશ બહાર �ાવવા માટે આભાર અને ભગવાન આશીવા�દ આ�ે છે!

એ.               ો કે મારે કબૂ� કરવંુ �ડશે કે મેં ક્યારયે દેડકાને ર્તાે�થી સારવાર નથી કરી,      હંુ  ે રીર્તાે રે્તાને  ોઉં છંુ
     રે્તાટ�ું વધુ ર્તાે� અને ઝડ�ી છે,  વધુ સારંુ.      હંુ ર્તાનેા ખોરાકમાં �ણ થોડંુક મૂકીશ.    સૌથી ખરાબ �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તા એ

      છે કે ગરીબ દેડકાને �થ્થરમારો કરવામાં આવશે.  મોટો સોદો.શુભેચ્છાઓ,  .ેબી

"           મારો એક ત્તિમત્ર હર્તાો  નેા કૂર્તારાને ગ્�ુકોમા હર્તાો અને ર્તાેણે "  એક પ્રયોગ" કયR,     ર્તાેણે ર્તાેના કૂર્તારાને એક
        અઠવાત્તિડયા માટે ગા ંો આપ્યો અને રે્તાની આંખનું દબાણ ર્તા�ાસ્યું...      �શુવૈદએ કહંુ્ય કે ર્તાેણે ક્યારયે

     દબાણ આટ�ી ઝડ�થી ઘટર્તાું  ોયું નથી...          �છી રે્તાણે ર્તાેણીને એક અઠવાત્તિડયા માટે કંઈ ન આ�ો અને
   રે્તાણીને અંદર �ઈ ગયા...                �શુવૈદને �ૂછ્યું કે ર્તાે શું કરી રહ્યો છે કારણ કે દબાણ એટ�ું વધારે હર્તાું કે
     ખરખેર ર્તાેણીની !ત્તિષ્ટને નુકસાન થયું હર્તાું...     જ્યારે ર્તાેણે �શુવૈદને ર્તાનેા "પ્રયોગ"    ત્તિવશે  વાબ આપ્યો ત્યારે

         રે્તાના �શુવૈદને કેનાબીસ સારવાર ચા�ુ રાખવા માટે પ્રોત્સાત્તિહર્તા કયા� કરર્તાાં!!!!!” ગેરટે

“         મેં મારા  ૂના કૂર્તારાને ઘણી વખર્તા ગા ંો આપ્યો છે.         રે્તાણે દદ�માં ખૂબ  મદદ કરી અને ર્તાેના અંત્તિર્તામ
  ત્તિદવસો હળવા કયા�.        ે ત્તિદવસે મેં રે્તાણીને નીચે મુકી હર્તાી,         રે્તા ત્તિદવસે મેં ર્તાેણીને સ્ટીક આ�ી હર્તાી  થેી
         રે્તાણીને થોડાક કેનાબીસ �ેસ ડોગ ટ્ર ીટ સાથે સૂય�માં સૂકવવા દો.     રે્તાણીએ મારી સાથે ર્તાેણીનો છેલ્�ો

          સમય માણ્યો હર્તાો અને જ્યારે સમયઆવ્યો ત્યારે રે્તા શાંત્તિર્તામાં હર્તાી. સામન્થા

“         મારા પ્રાણીઓ અને હંુ બચાવ માટે કેટ�ાક અજાણ્યા બગ,   ભયાનક ઘા,     કેનાબીસ સામે �ડી રહ્યા
છીએ.            ોકે મારા �ા�ર્તાુ પ્રાણીઓને �થ્થરની મૂત્તિર્તા�ની  મે �થ્થરમારો કરવામાં આવે છે,   ર્તાેમ છર્તાાં રે્તાઓ

      મારી  મે વધુ સારા થઈ રહ્યા છે.       આ  ે �ણ છે ર્તાે ભયાનક છે,     �શતુ્તિચત્તિકત્સકો અથવા ડૉક્સ ર્તાેને શોધી
 શક્યા નથી.” -            ઠંડા અને મૃર્તા કરર્તાાં �થ્થરની પ્રત્તિર્તામા ર્તારીકે �થ્થરમારો કરવો વધુ સારંુ છે.   હંુ એટ�ું  

 જાણું છંુ,  ોએન.lol, JB

“         મેં ખરખેર ક્યારયે રે્તા� �ર વધુ ધ્યાન આપ્યું નથી.     �છી મેં ત્તિટંકચર અ માવ્યું ...  �ત્તિવત્ર વાત્તિહયાર્તા
મો�ી...        હંુ ર્તાનેે મારા કૂર્તારાને આ�ું છંુ ર્તાે 12               વર્ષ�ની છે અને ર્તાે ખરખેર રે્તાને મદદ કરે છે ર્તાે ખાય છે રે્તા રમે છે

      અને ર્તાે ર્તાેના  ૂના સ્વ  વેી છે.           ગ્�ુકોસામાઇન અ માવ્યું �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાેના �ીડાને સ્�શ� �ણ કરર્તાું નથી ...મેં
                  મારા કૂર્તારાને આ�વા ત્તિવશે ક્યારયે ત્તિવચાયુ? ન હર્તાું જ્યાં સુધી મેં  ોયું ન હર્તાું કે અહીનંા અન્ય �ોકોએ ર્તાે

  કયુ? છે ...      �રંર્તાુ હા ર્તા�ે સારંુ છે...            દરકેનો આભાર  ો મારો કૂર્તારો ર્તામારો આભાર માની શકે ર્તાો મને
   ખાર્તારી છે કે રે્તા...શાતં્તિર્તા... કેરી

“          મેં અમારા ફેરટે ઓફ ઇન્સ્યુત્તિ�નોમાને કારણે સ્વાદુત્તિ�ંડના કેન્સરનો ઈ�ા કયR.   રે્તાના �ર જાઓ, ર્તામારા
'  રંુવાટીદાર �ત્તિરવાર'    ને ર્તામારી  રૂર છે.      અહીં ર્તાેની સારવાર દરત્તિમયાન ફ્�ાવર છે,    રે્તા અહી ં થોડી ત્રાંસી
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       આખંે છે અને શાંર્તા ઊંઘ માટે રૈ્તાયાર છે..!” હેમ્�ી

"          મારા બે કૂર્તારામાંથી એકને કેનાબીસના ર્તાે�ને �ીધે હવે વાઈ નથી." ચાલ્સ�

“                   મારી �ાસે રોટવી�ર છે અને ત્તિPસમસ �ર મને કહેવામાં આવ્યું હર્તાું કે ર્તાનેે �ેટનું કેન્સર છે અને ત્યાં કંઈ
          નથીર્તાેઓ કરી શકે છે અને ર્તાેની �ાસે મહ�મ જીવવા માટે 2  મત્તિહના છે.      રે્તાથી મેં રે્તાને ર્તાે� �ર અ માવ્યું

    ે મેં જાર્તાે બનાવ્યું.  ર્તાેને 2    અઠવાત્તિડયા �હે�ા સ્કેન કરાવ્યુ.ં      કેન્સર બધુ  મટી ગયું છે." ઈયાન

“    હંુ ર્તાનેે મારી 13     વર્ષ�  ૂની �ેબમાં આ�ું છંુ.   �છી રે્તા 2      વર્ષ�ની  મે બો�નો �ીછો કરે છે.” સ્ટેફની

"     મારા ત્તિ�ટબુ�ના મે�ાનોમાને સા ો કયR." vાન્ડોન

"    મારા રોટવી�રને રે્તાની 2      જી સ �રી �છી �શુત્તિચત્તિકત્સક �ાસેથી "     બાકીનું કેન્સર મેળવવા માટે અમે
    પ્રથમ વખર્તા મેળવી શક્યા નથી."      હંુ ર્તાેને એક મત્તિહનાથી RSO   આ�ું છંુ,     ર્તાેમ ચીરાની  ગ્યા �ર

   કેનાબીસ મ�મ ઘસંુ છંુ.  ધારી શું?  “    ” સ �ને કોઈ દૃશ્યમાન કેન્સર નથી  ોયું.    ખાર્તારી કરવા માટે �ેબના
   �ત્તિરણામોની રાહ  ોવી �ડશે,         �રંર્તાુ હંુ કહીશ કે મારી �ાસે મારો �ોર્તાાનો 100   �ાઉન્ડનો ચમત્કાર છે.

 ોની

“        મારા ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈની ત્તિબ�ાડીમાં �ાત્તિક� ન્સનનું ત્તિબ�ાડીનું સ્વરૂ� હર્તાું.     નીદંણ એ એકમાત્ર વસ્ર્તાુ હર્તાી
               ણેે ર્તાનેે શાંર્તા �ાડ્યો અને ર્તાેની ખેંચાણ બંધ કરી અને ચોક્કસ�ણે ર્તાેનું જીવન �ંબાવ્યું અને

સુધાયુ?.          ર્તાેના મૃત્યુનું કારણ કે ર્તાેના માટે ઝેરી હોવંુ ર્તાો દૂર!સ ંોગોવશાર્તા્,      મારા ત્તિ�ર્તારાઈ ભાઈ ર્તાે સમયે
        રે્તાનો ઉ�યોગ ર્તાનેા એ�ી�ેપ્સીને ત્તિનયતં્રણમાં રાખવા માટે કરર્તાા હર્તાા!    મનુષ્યો અને પ્રાણીઓ માટે

  એકસરખું અસરકારક દવા!” એન્નીયો

“               �નીર અથવા માંસ  ે �ણ ર્તાેઓ ર્તાેને ખાશે ર્તાેની ખૂબ  ઓછી રકમથી પ્રારંભ કરો!   મારી રોટ�ી 100
       �ાઉન્ડ છે અને ચોખાનો અડધો દાણો �ૂરર્તાો છે!      ચોખાના કદના આખા દાણાથી ર્તાે 4-6   ક�ાક સુધી બેઠો

 રહે છે.” ગ્રેગ

"               મારા કૂર્તારાએ એક મત્તિહનાની ત્તિકંમર્તાની સ્�ેસ કેક ખાધી છે  મેાં કોઈ ખરાબ અસર �ડી નથી,  ખૂબ
  �ાંબી ઊંઘ ત્તિસવાય." નેડ

"  એકદમ સાચું.            અમારા ત્તિપ્રય ચાર �ગવાળા કુટંુબના સભ્યોમાનંા એકને ર્તાનેી કોણીની બરાબર નીચે �ાંચ
   વર્ષ�થી ચામડીની ગાંઠ હર્તાી.       ે દર વર્ષs મોટો થર્તાો ગયો.   જ્યારે ર્તાે 11   વર્ષ�ની થઈ.     ૂની ર્તાેણીએ ત્તિહ�

    ત્તિડપ્�ેત્તિસયાના ત્તિચ|ો બર્તાાવવાનું શરૂ કયુ?.         ર્તાેણીને દુખાવાની દવાથી ભર�રૂ �મ્� કરવાને બદ�ે  ે ર્તાનેા
     �ીવર અને ત્તિકડનીને બગાડી શકે છે.       અમે રે્તાના ખોરાકમાં અથવા સારવાર ર્તારીકે ત્તિર-   વે� કળીઓ છંટકાવ

  કરવાનું શરૂ કયુ?.      ર્તાેણીને હળવા ટોસ્ટેડ ફૂ�ોનો સ્વાદ ગમ્યો.       રે્તા �છી ર્તાે વધુ સત્તિPય થવા �ાગી.  થોડા વર્ષR
              �છી ધાત્તિમ�ક રૂ�ે રે્તાણીને ફરીથી વેપ્ડ કેનાબીસ સાથે સારવાર કયા� �છી ર્તાેણીની કોણીમાં ગાંઠ ઘટીને
     માત્ર એક ઢ્ી�ી ચામડી થવા �ાગી.  ર્તાે 14   વર્ષ�નો જીવ્યો.      રે્તા ક્યારયે અમારી ર્તારફ પ્રેમાળ આંખોથી

   ોવામાં ત્તિનષ્ફળ ગયો.           જ્યાં સુધી ર્તાે દોડીને કૂદી શકે ર્તાેવો કૂર્તારો ન બની શકે.     ર્તાેથી અમે એક દયાળુ અને
            પે્રમાળ કૌટંુત્તિબક �શુત્તિચત્તિકત્સક દ્વારા રે્તાણીની �ીડાને સમા: કરવાનો સૌથી મુશ્કે� ત્તિનણ�ય �ીધો  નેી

        સાથે અમે એક દાયકાથી વધુ સમયથી કામ કયુ? છે.       ત્તિPસમસના થોડા ત્તિદવસો �હે�ા �શુવૈદ અને ર્તાનેી
            �ત્ની રે્તામના સંPમણમાં અમને મદદ કરવા ઘરે  ર્તાા સમયે અમારા ઘરે આવ્યા હર્તાા.*આંસુ*  એકંદરે

     કેનાબીસ એ ઘણા દુઃખોનો ઈ�ા છે.         અમારા પે્રમ અને સાચા સંસ્કાર પ્રત્યેના અમારા પ્રેમને કારણે
        રે્તાણી ર્તાેના �ાકે�ા વૃદ્ધાવસ્થા સુધી વૃદ્ધ થઈ ગઈ છે.... CANNNABIS.

“હા,     હંુ જાણું છંુ કે,        મારો કૂર્તારો એત્તિપ્ર�ના અંર્તામાં મૃત્યુ �ામ્યો હર્તાો,       અને અમે સાથે મળીને છેલ્�ું કામ
              કયુ? હર્તાું ર્તાે મેં ર્તાનેી સાથે થોડંુ નીદંણ �ીધંુ અને આખરે ર્તાેને દુખાવો થર્તાો હર્તાો.    ર્તાે શાતં્તિર્તાથી સૂઈ ગયો.”

મોગ�ન્ના

"   જાણવા  વેી મત્તિહર્તાી.              ર્તામને �ાગે છે કે રે્તા કરોડરજુ્જ �ર માનવ �ા�ર્તાુ પ્રાણીઓ માટે �ણ કામ કરશે?
vેન્ડા

"     ર્તામારી �ાસે માનવ �ા�ર્તાુ છે?" કોત્તિ�ન
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“        મને આમાથંી એક માનવ �ા�ર્તાુ ક્યાથંી મળી શકે?    ર્તાેઓ રસપ્રદ �ાગે છે.    હંુ બાગકામ કરવા માટે
    ખાણને ર્તાા�ીમ આ�વા માંગુ છંુ.        શંુ રે્તાઓ રે્તા કરવા માટે �રૂર્તાા સ્માટ� છે,    શું ર્તામે માનો છો?" શાશા

“હા,         ર્તાે માનવ �ા�ર્તાુ પ્રાણીઓ �ર �ણ કામ કરે છે.    આમાટે આભાર -   ર્તાે મને હસાવ્યો."  .ેબી

“             મેં મારા સસ�ા �ર ર્તાેની એક આખં �ર વૃત્તિદ્ધ સાથે �ોટ બડ્સ (  નાની માત્રામાં)    નો ઉ�યોગ કયR
હર્તાો.         વૃત્તિદ્ધ  ર્તાી રહી અને ર્તાેણીએ ર્તાેની !ત્તિષ્ટ જાળવી રાખી.       માત્ર એક મત્તિહનાની સારવાર અને ર્તાે બધંુ

 સ્�ષ્ટ હર્તાું.(   વેટ દેખરખે હેઠળ).            હવે મારી �ાસે એક મહાન ડેન છે  નેે મગ ની સમસ્યાઓ અને હુમ�ા
છે.       હંુ મારા લ્યુ�સ માટે ધૂમ્ર�ાન કરંુ છંુ.         રે્તાણીની આંચકીની દવાઓ અને ર્તાેણી મારા ઘરે હોવાથી (મેં

 રે્તાણીને 6      અઠવાત્તિડયા �હે�ા દ�ક �ીધી હર્તાી)          મારી બા ુમાં જ્યારે હંુ કરંુ છંુ ત્યાર ે ર્તાેણીને 5 1/2
          અઠવાત્તિડયામાં આંચકી નથી આવી અને રે્તાણી વ નમાં વધારો કરી રહી છે,      વધુ સારી રીર્તાે ચા�ી રહી છે

     અને વધુ આરામ કરી રહી છે. .     મેં ર્તાેની ત્તિદનચયા�માં દરરો 2      ચમચી નાત્તિળયરેનું ર્તાે� ઉમેયુ? અને રે્તાણી
       રે્તાની ગત્તિર્તાશી�ર્તાા અને માંદગીમાં અસાધારણ પ્રગત્તિર્તા દશા�વે છે.” ઝાકળવાળું

"  મારી 9       વર્ષ�ની બોક્સરને ર્તાેની �ીઠ �ર "શૂટર"     માબ��ના કદની ગાંઠ હર્તાી...    ત્તિ�ંગ �ૉગં બો�  ટે�ી
 મોટી નથી.    મેં ર્તાેણીને આરએસઓ 3x     ડે મૌત્તિખક રીર્તાે શરૂ કરી.       રે્તાણીએ ડોઝને સારી રીર્તાે સહન કયુ? અને

        ગાંઠ આખરે એક ત્તિછ! છોડીને ત્વચામાંથી બહાર નીકળી ગઈ.        જ્યાં સુધી ર્તાે સં�ૂણ��ણે બંધ ન થાય ત્યાં
     સુધી આરએસઓ અને એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સની સર્તાર્તા �દ્ધત્તિર્તા.        ર્તાે કોઈ �ણ પ્રકારની ગાંઠ ત્તિવના અને કોઈ

     આડઅસર ત્તિવના નવી  ટે�ી સારી છે.     ોકે મારો ડોબરમેન RSO       ને સારી રીર્તાે સહન કરર્તાું નથી અને
       રે્તાને નોધં�ાત્ર રીર્તાે નાના ડોઝ �ેવો �ડે છે.        �રંર્તાુ ર્તાનેે �ણ ર્તાેમાથંી સાજા થઈ ગયા છે.” કારને

“          હંુ મારા  ૂના કૂર્તારાને કાનમાં ધુમાડો ફંૂકીને દવા આ�ર્તાો હર્તાો.       ર્તાેને રે્તા ગમ્યું અને ખરાબ ત્તિહપ્સ અને
 આથ�રાઈત્તિટસવાળા 21   વર્ષ�ના કૂર્તારા (  માનવ વર્ષ�)      ને બદ�ે કુરકુત્તિરયું  વંુે કામ કયુ?.” જીના

"               જ્યારે ર્તાેણીને બરોળનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયું ત્યાર ે શણના ર્તાે�ે મારા  મ�ન શેફડ� ડોગને બચાવ્યો,
  રે્તા હવે 9            વર્ષ�ની છે અને માફી હેઠળ છે અને સારી રીર્તાે કરી રહી છે." �ો�

“  મારા 6      વર્ષ�ના �ુરુર્ષને ગંભીર સંત્તિધવા થયો હર્તાો.     રે્તાને ફરી શરૂ થવામાં 3  અઠવાત્તિડયા �ાગ્યાં.   હંુ મારા 3
       કૂર્તારાઓને અઠવાત્તિડયામાં બે વાર ત્તિનવારક ડોઝ આ�ું છંુ...     મારી �ાસે ક્યારયે �શતુ્તિચત્તિકત્સકનું ત્તિબ�

નથી...         હંુ ર્તાેમને દરરો ર્તાેમની ટોચ �ર  ોઉં છંુ ...          જ્યાં સુધી હંુ ત્તિચતં્તિર્તાર્તા છંુ ત્યાં સુધી કેનાબીસ રે્તા� એ
    આ�ણાઆહારનો આવશ્યક ભાગ છે...     મને એ છોડની ધાક છે...   બધા સમય ..." સ્�ાકS

વિનષ્કર્ષ0 
 ત્તિ ત્તિન્ડ્રચ બેયર:         ર્તામે શણ ત્તિવના ર્તાક� સંગર્તા રીર્તાે અથ�ર્તાંત્ર ચ�ાવી શકર્તાા નથી.

 ત્તિરક ત્તિસમ્�સન:   રે્તા સાચું છે!

 બેી:     ર્તાે ખા�ી કરી શકાર્તાું નથી.

  …     એક સરળ ઉદાહરણ  ો આ�ણે દવાને વળગી રહીએ.     ચેક ત્તિર�ત્તિબ્�ક માત્ર ડાયાત્તિબટીસના દદSઓ
      �ર �ગભગ એક અબ ડો�ર ખચs છે.  રે્તામાંના 800,000 છે!

[  હવે JB, JAKA  —ને સંબોધર્તાા સંગીર્તાકાર,   ગાજંાના કાય�કર્તાા�,  —     ડાયાત્તિબટીક  ે ત્તિરક અને ર્તાનેી બા ુમાં
   ડાબી બા ુએ બેઠા છે...]

          ર્તામે જાર્તાે જાણો છો કે રે્તા� ડાયાત્તિબટીસ માટે શું કર ે છે.     ો ર્તામે ત્તિદવસમાં 4     ગ્રામ ખાઈ શકો ર્તાો ર્તામને
   ઈન્સ્યતુ્તિ�નની ત્તિબ�કુ�  રૂર નથી.

        અને અમે દર વર્ષs એક અબ ડો�ર ખચSએ છીએ...       અને �ૈસા ચેક ત્તિર�ત્તિબ્�ક છોડીને ક્યાંક જાય
છે...     અને ક્યારયે �ાછા નહી ંઆવે!

[  અત્તિવશ્વાસમાં હસવંુ...]
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    અને ર્તાે માત્ર ડાયાત્તિબટીસ છે!�છી,   બળર્તાણ ઉમેરો,      મે કે ત્તિરક કહંુ્ય...    ઠીક છે [   હંુ ર્તામને આ�ું
છંુ...કદાચ...],   બધી કાર નહી,ં   બધંુ  નહી.ં..   �રંર્તાુ  ો 50%...   ો [ફક્ત]    બધા ટ્રેક્ટર ર્તાે [HEMP FUEL]

  �ર ચા�ે ર્તાો...  કેમ નહી?ં??

�છી,       ખોરાકની ત્તિકંમર્તા ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે નીચે જાય છે...     કારણ કે જ્યારે ર્તામારે ટ્ર ક/   ટ્રેક્ટરને બળર્તાણ આ�વા
     €માટે એક ત્તિ�ટર ગેસ માટે 1, 2, 3    યુરો ચૂકવવાની  રૂર નથી...  ર્તાો,   ર્તાાત્તિક�ક રીર્તાે,    ખોરાક સસ્ર્તાો હોઈ

 શકે છે.
    અને �ોકો �ાસે �ૈસા નથી...

        રાજ્યએ ખાર્તારી કરવી  ોઈએ કે �ોકો ખાય અને જીવે.        એવંુ નથી કે ર્તાેઓ મરી જાય છે ...

આરએસ:    અને એટ�ું  નહી,ં          �રંર્તાુ ખેડૂર્તાોને ર્તાેમના અત્તિસ્ર્તાત્વને ટકાવી રાખવા માટે આ �ાક
  ઉગાડવાનો અત્તિધકાર છે.  સમગ્ર ઇત્તિર્તાહાસમા,ં          ર્તાે જાણીર્તાું હકીકર્તા છે કે આ છોડનો ઉ�યોગ �શુધન માટે

    અદ્ભુર્તા ખોરાક ર્તારીકે થર્તાો હર્તાો,          રે્તાઓ બી માંથી શણના બી નું ર્તાે� �ે છે ર્તાે �છી,    આ બી કેક
   પ્રાણીઓને ખવડાવવામાં આવે છે.       રે્તા ગ્રહ �ર શે્રષ્ઠ પ્રાણી ફીડ છે!રે્તાથી,     આ ર્તાેમને રે્તામના �શુધનની

      સારવાર માટે માત્ર દવા  નહી ંઆ�ે,          �રંર્તાુ ર્તાે ર્તાેમના �શુધન માટે ખોરાકનો સ્ત્રોર્તા �ણ પ્રદાન કરશે.

     અને ર્તાે ત્તિ ત્તિન્!ચે કહંુ્ય ર્તાેમ છે...   કોઈ�ણ દેશ માટે,       શણના ઉ�યોગ ત્તિવના અથ�ર્તાંત્ર ચ�ાવવાનો પ્રયાસ
 કરવા માટે...            અથવા કોઈ�ણ ખેડૂર્તા માટે ખરખેર ર્તાે વ્યવસાયનો અભ્યાસ કરવાનો પ્રયાસ કરવા માટે,

      અને શણ ઉગાડવાની મ ૂંરી ન હોવી  ોઈએ,    માત્ર ત્તિનરથ�કર્તાાની કસરર્તા હશે'!   ખેડૂર્તાોને આ છોડ
   ઉગાડવાનો અત્તિધકાર હોવો  ોઈએ.        અને દરકેને �ોર્તાાની  રૂત્તિરયાર્તાો �ૂરી �ાડવાનો સમાન અત્તિધકાર

 હોવો  ોઈએ.      આ�ણે બધાને એ સ્વર્તાતં્રર્તાા હોવી  ોઈએ...

 બેી:             શું ર્તામે ર્તાેના બદ�ે એવા પ્રાણીઓનું માંસ ખાશો કે  મેને ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ ખોરાક આ�વામાં
       આવ્યો હર્તાો અને એત્તિન્ટબાયોત્તિટકનું ઇન્ કે્શન આ�વામાં આવ્યું હર્તાું,     અથવા ર્તામે એવા પ્રાણીઓનું

             માંસ ખાશો કે  મેને શણ ખવડાવવામાં આવે છે અને ર્તાેમને કોઈ�ણ એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સની  રૂર નથી?

               શંુ ર્તામે ર્તાનેા બદ�ે ત્તિચકન ખાશો  ે શણના બી સાથે ખવડાવવામાં આવે છે અને રં્તાદુરસ્ર્તા છે-  ર્તાે બધી
   ખરાબ �ત્તિરત્તિસ્થત્તિર્તાઓથી �ીડાર્તાા નથી-       અથવા ર્તામે ર્તાેના બદ�ે ઔદ્યોત્તિગક ઉત્�ાદન ખાશો?   શું ર્તામે ર્તાેના

   બદ�ે કા�� અથવા [  એટ�ે કે]    માછ�ી ખાશો -     ે ઓમેગા -3, 6, 9       માં સમૃદ્ધ હશે કારણ કે રે્તા શણના
   બી ને ખવડાવે છે -            અથવા ર્તાેના બદ�ે ર્તામે માછ�ી ખાશો  ે  મીનના �ાદંડા અથવા મૃર્તા પ્રાણીઓને
 ખવડાવે છે?      … …         રે્તા એટ�ું  સરળ છે કે અથ�વ્યવસ્થા ર્તામે ખૂબ ચૂકવણી કરી રહ્યા છો અને �ૈસા દેશ

  છોડી રહ્યા છે.     ર્તામારે અહી ં �ૈસા  ોઈએ છે.     અને શું શ્રેષ્ઠ છે -       જ્યારે ર્તામારે �ૈસા ખચ�વા ન �ડે...[�છી]
    ર્તામારે �ૈસા કમાવવાની  રૂર નથી..." (માથંી  કેનાબીસ મેત્તિનફેસ્ટોદસ્ર્તાાવજેી,    યુટ્યુબ �ર ઉ��બ્ધ છે)

“              ત્તિરક ત્તિસમ્�સન ઓઇ�ની આસ�ાસ શું થઈ રહંુ્ય છે ર્તાનેો મને મોટા ભાગનો સરવાળો કરવા
દો.   સૂચનાઓ �ોકોને A, B, C  અને D  કહે છે.        �ોકો ર્તાેમને વાંચે છે અને �ૂછે છે -    ો હંુ A  ન કરંુ,   ર્તાો શું B,
C  અને D    હ ુ �ણ કામ કરશે?    ો હંુ B  ન કરંુ,   ર્તાો શંુ A, C  અને D    હ ુ �ણ કામ કરશે?    ો હંુ C  ન કરંુ,

  ર્તાો શું A, B  અને D  કામ કરશે?    ો હંુ D     ન કરંુ ર્તાો શંુ A, B  અને C    હ ુ �ણ કામ કરશે?    અને  ો હંુ A, B,
C  અને D           અ�ગ રીર્તાે કરંુ ર્તાો �ણ શંુ ર્તાે વાસ્ર્તાત્તિવક વસ્ર્તાુ ઉત્�ન્ન કરશ?ે

  સામાન્ય  વાબ છે:  ના,    ર્તાે થશે નહી.ં       ો ર્તામે આરએસઓ બનાવવા માંગર્તાા હો,   ર્તાો સૂચનાઓને
અનુસરો  કેન્સરના ઉ�ચારમાં:    ત્તિરક ત્તિસમ્�સન પ્રોટોકો�   �ત્ર માટે ઈ-બુક.      ો ર્તામે કંઈક બી ંુ ઉત્�ાદન

  કરવા માંગો છો,      ર્તાો �છી અન્ય સૂચનાઓને અનુસરો.       �રંર્તાુ કૃ�ા કરીને અમને  વાબદાર ન બનાવો
               જ્યારે ર્તામે કોઈ અ�ગ પ્રકારનું ર્તાે� ઉત્�ન્ન કરો છો અને સારવાર ત્તિનષ્ફળ જાય છે અને દદSના

     ત્તિબન રૂરી મૃત્યુ સાથે સમા: થાય છે.

   ો ર્તામે A, B, C  અને D  કરો છો,        ર્તાો ર્તાે� શક્ય રે્તાટ�ી શે્રષ્ઠ રીર્તાે કામ કરશે,    રે્તાથી  સૂચનાઓ છે.   ો ર્તામે
 નહી ં કરો,      ર્તાો રે્તા કદાચ કામ કરશે નહી.ં     ર્તાે એટ�ું  સરળ છે,   ર્તાે નથી?       ો ર્તામને દવાની  રૂર હોય ર્તાો

      ર્તામે વ્યત્તિક્તગર્તા રીર્તાે શંુ મેળવવા માંગો છો?             કંઈક કે  ે ખૂબ સારી રીર્તાે કામ કરે છે ર્તાે સાત્તિબર્તા થયું છે,
        અથવા બી ંુ કંઈક  ે અજાણ્યા ર્તાબીબી ગુણો ધરાવે છે,         થેી  ણેે ર્તાે� બનાવ્યું હોય ર્તાે રે્તાની

  �ૂવ�ધારણા અથવા '�દ્ધત્તિર્તા'          ને સાત્તિબર્તા કરી શકે અથવા ખોટી રીર્તાે સાત્તિબર્તા કરી શકે?  .ેબી
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